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Bevezetés

Gyorsan tort be Magyarorszagra ¢és lett kozismert a
szokatlan nevll aprd, pirosld aszalt gylimdlcs, a goji
bogyo és a belble préselt gylimoleslé, mint a tavol-ke-
leti taplalék- és gydgyndvények tobbsége. Szakavatott,
illetve magukat annak deklaralo miisorvezetok és
szakért6ik foglalkoznak vele az irott és sugarzott mé-
diaban, taplalkozasi és gyogyito értékeirdl a dicséretek
hosszll sora olvashato az interneten. Beszdmol6t hall-
hattunk a Himal4jaban tett szenzacids goji-expedi-
ciorol, aminek ,természetes eredménye” az, hogy ez a
jotevd, sok mindenre alkalmas gyiimdlcs maris elju-
tott hozzank. Ime egy jellemzd reklamszoveg:

Szeretné szervezete
vitamin és dsvanyi anyag szintjét
megnovelni, de nem akar tablettikat szedni
és tobb Kkil6 gyiimolcsot és
zoldséget fogyasztani naponta?

Van megoldas!
LiCIUM GYUMOLCS

(Goji Bogyo)
A SZUPER ETEL

Minden kétséget kizaroan, a goji bogyo egyike lett
a szinte mindenre alkalmas Ujonnan kitalalt gyii-
molcs-csaladnak, a ,,szupergyiimdlcsok-nek, (maskor
,szuper ételek”-nek) mint a noni!, az akai?, vagy a ha-
zai fekete bogyosgyiimolesok. Ezeknek vagy a vita-
mintartalmat és a tapértékét deklaraljak egészen ki-
emelkeddnek, vagy az egészségvédelemben és a be-
tegségek lekilizdésében fontosnak tartott mas dsszete-
viiket (antioxiddnsok, immunvalaszt befolyasold

'A Noni egy Délkelet-Azsiaban, illetve Ausztralidban honos, a
Rubiaceae csaladba tartozo6 fa, a Morinda citrifolia termése. Szén-
hidratok ¢és rostok, B,- és C-vitamin, kdlium és vas mellett oligo-
és poliszacharidokat, flavonoidokat, iridoidokat, zsirsavakat tar-
talmaz. Mindenféle tudomanyosan bizonyitott adat hianyaban
ajanljak a gyiimolces préslevét daganatképzddés-gatloként, asztma-
ellenes szerként, cukorbetegség kezelésére.

2Az Akai bogyo Dél-Amerikaban honos, a palmafélék csaladjaba
tartozd Euterpe oleracea termése. A gylimélcshus nagy mennyi-
ségben tartalmaz rostokat, A- és C-vitamint, olaj-, palmitin- és
linolénsavat, aminosavakat. Az internetes kereskedelemben fo-
gyasztoszerként ajanljak.

Goji bogyo, a kinai ,,szupergyiimolcs”: reklamok és bizonyitékok
I. rész

Vasas Andrea, Mocza Ibolya és Szendrei Kalman

anyagok, karotinok, polifenolok) dicsérik. Igy lesz
hirtelen minden bajra, tapanyaghidnyra megoldas.
Legfoképpen nem kell tablettakat szedni, s6t a hazai
kétes értékli gyiimiilesokbdl kilészamra fogyasztani,
amikor itt van egy szuper-koncentratum, amelynek
ugyanott ajanlott napi két evékandlnyi mennyisége a
szervezet minden sziikségletét kielégiti. Nem lehet
észre nem venni, hogy amidta szamtalan tanulmany-
bol, majd az Egészségiigyi Vilagszervezettol megtud-
tuk, hogy a véltozatos étrendnek és a rendszeres zold-
ség- és gylimolcsfogyasztasnak milyen nagy jelentdsé-
ge van az egészség megtartasaban [1], a globalis élel-
miszeripar, az élelmiszertermelésben illetve -forgal-
mazasban érdekelt kis- és nagyobb vallalkozasok, sot
az egyéni ,.feltalalok™ az otletek és termékek atlatha-
tatlan tomegével arasztja el az druhazak polcait, a ma-
gazinokat ¢és az internetet. Eddig is fogyasztott hazai
ndvényi taplalékainkrol deriilnek ki 0j, varatlan egész-
ségveédo és terapias képességek, és véget nem érd sor-
ban ,,fedezik fel” tavoli foldrészek hasonld ndvényeit,
z0ldségeket, gylimolcsoket, fliszereket. Hasonld a
helyzet a gyogynovényekkel. Miutan ezekrdl a ,,felfe-
dezésekrdl” utdlag gyakran deriil ki, hogy csupan egy
lizleti lehetdség felfedezésérdl van szo, a megcélzott
potencialis fogyasztokban egyre gyakrabban meriil fel
a kérdés, hogy valos tartalmat rejtenck-e a hangzatos
ajanlasok, fantasztikus reklamok. Tulajdonképpen a
mértékteleniil tulzd, nem ritkan nemlétezd tudoma-
nyos adatokra, kisérletekre, sokéves kutatasokra hi-
vatkozé ajanlasok alkalmasak a fogyasztoi hiszékeny-
ség kihasznalasara, ugyanakkor ezek a legfébb okai a
fogyasztokban jelentkezd kételyeknek is.

A goji bogyot ennek megfelel6en, a sokat dicsért ki-
valo tapértékén tilmenden a forgalmazo cégek az 4lta-
lanos jo kozérzet kialakitasara, energiafokozasra, az
egészséges immunrendszer karbantartasira és meg-
erbsitésére, sokféle rak megeldzésére és lekiizdésére, a
szivbetegségek elleni harchoz, koleszterinszint-csok-
kentésre, az egészséges vérnyomds és vércukorszint
fenntartasara, a latas javitasara, m4j- és vesefunkciok
tamogatasara, a csontok és inak erdsitésére, az egész-
séges idegrendszer karbantartdsara, a bér védelmére
az erés napsugarzassal szemben, a reggeli hanyinger
megeldzésére (a terhesség elsé 3 honapjaban), a zsirle-
bontas fokozasara, fogyokurahoz, a nemi vagy/libido
fokozasara, illetve fiatalit6 szerként is ajanljak.
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1. dabra: A Lycium barbarum és a névény termesztése

adatok segitségével megvizsgal-
juk, hogy

— mennyiben tekinthetd a goji
bogyod a szokasos, gyakori gyii-
molcsok felett allo szuper tapla-
1éknak, amely a fenti igéreteknek
valéban megfelel;

— milyen kozolt adatok tamaszt-
jak ala a bogyd mérgezd tulaj-
donsagaval kapcsolatos vélemé-
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1764-ben épiilt Szilagyi Samuel

a

szamadra, a Méliusz dltal la
plébania helyén. Az ablak
elott kiskert volt és abban
nétt a licium. o

2. abra: A debreceni semfiisemfa

A novényvilagot jol ismeréknek feltinhet, hogy a
Kinabol behozott goji bogyohoz nagyon hasonld, azo-
nos vagy kozeli rokon névényfajrol (Lyciumrol, Sola-
naceae) gylijtott bogyo nalunk is terem, s arrol a bota-
nikai és népszerisitd irodalom mindig megemlit egy
valészintl, illetve hatarozott, erds mérgezod tulajdonsa-
got [2-5]. Ezt olvasva meglepd, hogy a goji bogyoért
lelkesedd fogyasztok széles tdbora nem észlel mérge-
z¢si tlineteket. A kiilonb6z6é Lycium fajok megkiilon-
boztetése nagyon nehéz. Bar a kinai gyogyszerkonyv-
ben a L. barbarum a hivatalos [6], a L. chinenset
ugyanolyan gyakran aruljak, forgalmazzak, illetve ve-
tik ala modern farmakoldgiai vizsgalatoknak [7]. Az
Eurodpéba keriild aru esetén pedig senki sem ellenérzi,
hogy az melyik fajtol szarmazik.

Téjékoztatonkban a rendelkezésiinkre 4llo hiteles

nyeket; illetve

— mennyiben alatdmasztott a bogyonak a népszerusitd
irodalomban gyakran dicsért sokféle, igéretes
gyogyhatéasa?

Mi a goji bogyo?
Botanika

A goji, azaz a L. barbarum L. Azsidban honos, de a
Fold minden meleg, szubtropusi teriiletén — tobbek ko-
z6tt Kozép- ¢és Dél-Amerikdban, Délkelet-Eurdpaban
illetve Eszak-Afrikaban is — elterjedt, 1-3 m magasra
novo, lombhullato, fas szara, cserjeszerii, éveld no-
vény (1. dbra). A L. chinense elsésorban Kina déli ré-
szén nod, és valamivel alacsonyabb termetll. A cserje
agai fiatalon egyenesek és felalloak, majd idésodve
ivesen lehajloak, lehetnek tiiskések vagy nem tiiskések
(@ L. chinense gyakran tiiskementes). Tarackszerii
gyokereirdl nagyon sok hajtast hoz. A termés élénk
narancsvorés (@ L. barbarumé skarlatvords, a L.
chinenséé sargas-narancs) szinii, tojasdad alaku, 1-2
cm nagysagu, édeskés izli, husos bogyo. A magok sza-

I tablazat
Tapértéek adatok egy gojit népszeriisité konyvbol és egy
forgalmazo cégtol [12, 13]

Tapérték (100 g) RDI (%)
Energia (kcal) 370
C-vitamin 20 mg 30%
Kalcium 112 mg 8-10%
Kalium 1132 mg 24%
Vas 9 mg 100%
Cink 2 mg 20%
Szelén 50 ug 100%
B,-vitamin 1,3 ug 100%
B-karotin 7mg
zeaxantin 162 mg
Natrium 0 mg
Szénhidrat (g) 68,0 g
Rost (g) 10,0 g
Cukor (g) 210¢g
Fehérje (g) 12,0¢g
Zsir (g) 1,6 g
Koleszterin (g) 0Og
Telitett zsirsav (g) 0g
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1I. tablazat

Forgalmazo cég adatai a termés osszeteviire és értékére [13]

Allitas [13]

Tudomanyos adat [16]

Vitaminok:

valamennyi B-vitamin megtalalhat benne,

a vilag masodik legmagasabb C-vitamin tartalmu
gylimolcse,

E-vitamint is tartalmaz

tiamin (B)), riboflavin (B,) és aszkorbinsav (42 mg/100 g
friss gytimolcs)

19 aminosavat tartalmaz, amelyek koziil 8 esszencialis

1-2,7% szabad aminosav, f6 6sszetevd a prolin, ezen kiviil
taurin, y-aminovajsav és betain

21 nyomelem

nincs roéla irodalmi adat

fehérje 13%

nincs roéla irodalmi adat

B-szitoszterol

B-szitoszterolt tartalmaz, de nem ismert a mennyisége

esszencialis zsirsavak

tartalmaz illdolajat és zsirsavakat (linolénsav jelenlétét
igazoltak)

szolavetivon €s ciperon

a szeszkviterpének jelenlétét csak a L. chinense illoolajaban
igazoltak

rom

ma (10-60 db) a fajtatol és a gyiimdlcs méretétdl fiig-
gben valtozik [8, 9].

A ndvény hazdnkban is régota elterjedt L.
halimifolium néven (2. dbra). Az orszag egyes teriile-
tein régebben sdvényként lltették. Rendkiviili ellenal-
16 képességének koszonhetden egyre nagyobb teriile-
teket hodit meg. Elsésorban vasuti toltések, utak men-
tén és temetdkben gyakori, egyes helyeken az eredeti-
leg iiltetett csipkerozsat is kiszoritja természetes €l0-
helyérdl. A novény népies elnevezései (pl. 6rdogcérna,
semflisemfa, iszalag) is utalnak szivossagara, illetve
habitusara. A taxondémiai bizonytalansagot jelzi, hogy
a 2004-ben megjelent Ozénnodvények c. kdnyvben a L.
barbarumot nem emlitik, azonban a L. chinensét az
alkalmi megjelenésii neofitonok (nem dshonos faj, 0j-
jovevény novény) kozé soroljak [10].

Tradicionalis alkalmazas

A hagyomanyos kinai orvoslasban a gyokér kérgét
(digupi) és termését (gouqizi) egyarant hasznaljak. Le-
velének és magjanak alkalmazasat is emliti néhany or-
vosi konyv. Kinan kiviil mas 4zsiai orszagokban, pl.
Vietnamban, Koredban és Japanban is hasznaljak
gyogyaszati céllal. Bar a Kinai Gydgyszerkonyvben
csak a L. barbarum hivatalos, a L. chinensét is alkal-
mazzak mar tobb mint 2000 éve. A roluk szolo feljegy-
zések egészen a Tang Dinasztidig (i. sz. 1000-1400) ve-
zethet6k vissza. A javallatok mindkét faj termése ese-
tén 1ényegében megegyeznek.

A bogydkat fogyasztjak nyersen €s szaritott (aszalt)
allapotban; isszak gyiimolcsléként, borként vagy tea-
ként. Készitenek beldle tinktarat, port ¢és tablettat. Az
ajanlott napi adag a szaritott bogyobol 5 és 15 g kdzott
valtozik. A tradiciondlis kinai orvoslas enyhe ,,Yin
frissitoként” hasznalja, amely javitja a maj, a vese és a
tiidé miikodését. A javallatok (amelyek a Yin erdsitd
hatasabol erednek) kozé tartozik a csokkent lataséles-
ség, terméketlenség, hasi fajdalom, szaraz kohogés,

kimertiltség ¢€s fejfajas kezelése. A népgyodgyaszatban
a bogyokat a hosszu élet biztositasara és a korai 6szii-
1¢és ellenszereként is fogyasztjak. Més forrasok emlitik
a bogyo felhasznalasat impotencia, szédiilés, nagyot-
hallas, fiilzagas, borkiiités, pikkelysomor, allergia €s
almatlansag kezelésére [9, 11]. A felsorolasbdl lathato,
hogy sok kinai gyogynévényhez hasonléan az ajanla-
sok ebben az esetben is szerteagazoak, anélkiil, hogy
azokra elfogadhat6, tudoményosan aldtdmasztott ada-
tok lennének.

Goji, a szupertiplalék

A bogyod tapértékére vonatkozoan meglepden kevés
laboratériumi adat all rendelkezésre. Internetes forra-
sok egy adagra (5 evlkanal, kb. 28 g) vonatkoztatva
adjak meg az energia, 4svanyi anyag, vitamin ¢s szén-
hidrat tartalmat.

Tapértéktablazat

A 100 g szaritott bogyodra vonatkoztatott — internetrél
gyljtott — tapérték-adatokat az I. tdblazatban, a ter-
més Osszetevdit a I1. tablazatban adjuk meg [12, 13].

Az internetes kozlésekben a bogy6 antioxidans ha-
tasat rendkiviil magasnak értékelik (ORAC értéknek
25 000-t adnak meg), a tudomanyos adatbazisban ko-
z0OIt mérési eredmények szerint azonban ez az érték
4,31 mmol/100 g a szaritott gyiimolcs esetén [14]. Osz-
szehasonlitva pl. a hazankban sokkal gyakoribb, szé-
les kérben fogyasztott csipkebogyoval, amelynek anti-
oxidans értéke a 78,09 mmol/100 g-ot is elérheti, nem
tekinthetd kiemelkedd antioxidans hatassal rendelkez6
bogyodnak.

Jellegzetes tartalomanyagok

A termés poliszacharidokban gazdag (23%), emellett
talalhatok benne karotinoidok, flavonoidok, vitami-
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3. abra: Zeaxantin-dipalmitat

nok, aminosavak ¢és illo-

?H H olaj, a magban pedig zsi-
HO >0 ol| ros olaj illetve szterolok.

— Karotinoidok

HO

HO A termésben nagy meny-
HO o O nyiségben mutattak ki
HO karotinoidokat. Az 0ssz-
OH karotinoid koncentracio
AAZBG (aszkorbinsav- || 3 kiilsnbozé Lycium ter-
glitkozid) mésekben  0,03%-0,5%

kozott valtozik. Az elté-
rések a termesztett no-
vényt érd foldrajzi hata-
soknak éppugy tulajdo-
nithatok, mint a hato-
anyag-szintek  0roklott
valtozatossaganak. A ka-
rotinoid-tartalom &ssze-
fliggésben all a termések
szinintenzitasaval: meny-
nyisége azokban a termé-
sekben, amelyeknek a
szine erdsebb piros, je-
lentésen magasabb, mint a sotét-sarga illetve sarga
szintiekében. A L. barbarum esetén az osszetevok ko-
z0Ott a zeaxantin-dipalmitat (3. d@bra) van talstlyban,
amely a termésben levé sszkarotinoid-tartalom 56%-
at teszi ki, ezen kiviil B-kriptoxantin-palmitatot, ze-
axantin-monopalmitatot, kis mennyiségii szabad ze-
axantint és B-karotint szintén azonositottak [15, 16].
2003-ban a Pécsi Egyetem karotionoid munkacsoport-
jénak munkatérsai szintén megvizsgaltdk a L. bar-
barum (Kinabol szarmazod) karotinoiddsszetételét és
Osszehasonlité analizist végeztek Pécsen gy(ijtott min-
takkal. Azt tapasztaltak, hogy a termés 120 mg/100 g
Osszkarotionidot tartalmaz, amelynek fékomponense
zeaxantin (83% ¢és 92,6%) és B-kriptoxantin (7% és
2,8%), B-karotin tartalma pedig 0,9% ¢€s 2% [17]. A L.
chinense karotinoid-dsszetétele hasonld a L. barba-
ruméhoz.

/ \
o AN,
O

egy hepatoprotektivnek
tartott pirrol szarmazek

4. abra: A L. barbarumbol
izolalt aszkorbinsav-gliikozid
és a L. chinensébol nyert
mdjvédo hatdsu pirrol
szarmazék

Poliszacharidok

A L. barbarum termésében mennyiségiik alapjan a
poliszacharidok alkotjak az Gsszetevok legfontosabb
csoportjat. A rajuk vonatkozé kvantitativ adatok az

irodalomban jelentds eltéréseket mutatnak, de a kivo-
nasi kortilmények optimalizalasat kovetden, a szaritott
gyiimolcsre vonatkoztatott 23%-0s hozam megbizhato
értéknek tekinthetd. A poliszacharid frakcid (mas né-
ven L. barbarum poliszacharidok vagy LBP) erésen
elagazo, és csak részben jellemzett poliszacharidok és
proteoglikanok bonyolult keverékébdl all [16].

Vitaminok

A L. barbarum termés C-vitamin tartalma
42 mg/100 g, ami a friss citromban taldlhatohoz ha-
sonlo [16]. Ezen kiviil a termésbdl 2-O-(B-b-glii-
kopiranozil)-aszkorbinsavat (AA2BG) (4. dbra) is izo-
laltak, amelybdl a szaritott gytimdles kb. 0,5%-ot tar-
talmaz. A termésben taldlhatok még egyéb vitaminok
is, elsésorban riboflavin és tiamin [18].

Aminosavak és egyéb nitrogéntartalmu vegyiiletek

A Lycium termés szabad aminosav-tartalma 1-2,7%,
amelynek f6 komponense a prolin. A nem fehérjekép-
z0 aminosavak, pl. taurin, y-aminovajsav és betain
(trimetilglicin), valamint a dopaminszarmazék liciu-
mid A szintén megtalalhatok a termésben [16]. A L.
chinense termésébol ezenkiviil cerebrozidokat és maj-
védo hatasu pirrol szarmazékot izolaltak (4. dbra) [19,
20].

Alkaloidok

A Lycium termés atropin tartalmdval kapcsolatban
rendelkezésre allo adatok ellentmondésosak. Az 1989-
ben, Indidban gyUjtott mintdk esetén 0,95%-o0s
atropintartalomrol szamoltak be [21]. Ez a megallapi-
tas azonban erdsen kétségesnek tiinik, mivel a termé-
sek széles korli €s hosszu idén keresztiil torténd fo-
gyasztasa soran toxicitasi esetekrdl nem szamoltak be.
Ujabb kisérletekben, a kiilonféle eredetti Goji bogyodk
alkaloid-0sszetételét HPLC-MS-sel vizsgaltak, amely-
nek soran atropin csak nyomokban volt kimutathato
(max. 19 ppb) [22].
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Goji berry, the Chinese ,superfruit”: advertisements and
evidences — Part 1.

In recent years, products derived from Goji berries (Lycium
barbarum) have become increasingly popular in Hungary.
Numerous products are sold mostly via the internet, where the
fruit is sometimes referred to as a ,,superfruit”. In Asia, the
fruit of L. barbarum and the closely related species L. chinense
have in fact a long tradition of use as a food and traditional
medicine. In Hungary, however, reports on its consumption
had been sporadic and anecdotal. L. halimifolium (syn. L.
barbarum) had been introduced to Hungary, but its fruit was
considered to be toxic. In this article we present an overview
of the current knowledge on constituents and pharmacology
of Goji. Polysaccharides and carotenoids appear to be the
pharmacologically relevant compounds. Moreover, it is
said to be rich in vitamins. Preliminary data suggest some
potential for the prevention of age-related diseases, including
neurodegenarative diseases, atherosclerosis and diabetes.
However, good quality clinical data are essentially lacking. In
conclusion, Goji fruit deserves further investigation to assess
its real potential. At present, there is no sufficient scientific
evidence to support claims made for Goji as a ,,cure-all”,
nor as a cure for longevity.
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