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Osszefoglalas: A serdiilokor a legdinamikusabb véltozasokat hozé idészak, amely soran a
csont- és izomrendszer, valamint a legtobb testméret felgyorsult novekedése figyelheté meg.
Vizsgalatunkban serdiilékort, sportol6 fiatalok fejlettségét, testfelépitésiiket, valamint néveke-
dési jellemzobiket vizsgaltuk, futballsportklub U14—16-0s korosztalyparjara vonatkozoan. Vizs-
galatunk célja volt — egyszerli eszkdzok segitségével — az adott korosztaly fizikai adottsaganak
antropometriai jellemzdinek vizsgalata, valamint a kapott eredmények 6sszehasonlitasa a kor-
osztalyos atlagokkal. Célunk volt megvizsgalni, hogy testaranyaiknak megfelel6en, jatékos
posztonként milyen jellemz0 eltéréseket talalhatunk. Feltételezhetd, hogy az egyes poziciok
fiziologiai és anyagcsereigényeinek kiilonbségei a pozicidra jellemzo, eltéré antropometriai és
testosszetételbéli jellemzoket mutatnak. Vizsgalatunkban 31 fiu vett részt az U14—16-os kor-
osztalyparbol, atlagéletkoruk 13,29 £1,53 év volt. Egyszeri mintavétel alkalmaval gyijtottiink
adatokat antropometriai méréssel résztvevoinkr6l. A vizsgalt korosztaly testsulya idealis, a
BMI-jiik alapjan nyert percentilisek adatai alapjan a 25-50 és 5075 percentilis kdz¢é estek, ami
koruknak megfeleld taplaltsagi allapotot mutat. A kiilonboz6 poszton jatszo személyek testzsir-
Osszetétele, testaranyai eltéréek. A nagyobb flirgeséget és mozgékonysagot igénylé me-
zOnyposztokon elhelyezkedd jatékosoknak a magassaga, termete elmarad példaul a kapuso-
kétol. A has korfogata, valamint a hasi bérredd vastagsaganak mérete kozott osszefiiggés lehet.
Egyszeri, kis eszkdzigényl antropologiai vizsgalati modszerekkel dolgoztunk, amelyek bizto-
sitottak azt, hogy a vizsgalt fiatalok taplaltsagi allapotat objektiven tudjuk felmérni. Sportagan-
ként, vagy akar sportagon beliil, az eltérd testi adottsagli sportolok az egyes posztokon eltérd
eredményeket érhetnek el. Sportag- és/vagy posztspecifikus lehet, hogy milyen testalkata spor-
tolo lehet az adott sportagban és/vagy pozicioban a legeredményesebb.
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Summary: Adolescent growth is one of the most dynamic periods of change. During this
period, the accelerated growth of the skeletal and muscular systems as well as most of the
body sizes can be observed. In this study, the development, body composition, and growth
characteristics of adolescent young athletes in the U14—16 age group of a football club are
investigated. This paper aims to examine this age group’s physical and anthropometric char-
acteristics using simple instruments. The aim was to investigate the differences between the
players’ body proportions, according to their positions. It can be assumed that the differences
in physiological and metabolic demands of each position reflect different anthropometric and
body compositional characteristics specific to the position. Thirty-one boys from the U14—
16 age group participated in this study, averaging 13.29 +1.53 years. Data were collected
from our subjects by anthropometric measurement in a single sampling. The studied age
group had ideal body weight, with percentiles obtained from their BMI data falling between
25-50 and 50-75 percentiles, indicating adequate nutrition. The body fat composition, as
well as the body proportions of the subjects playing in different positions, differ. For example,
the height and stature of players in the outfield positions, which require greater agility and
mobility, is less than that of goalkeepers. There may be a correlation between the circumfer-
ence of the abdomen, and the size of the thickness of the abdominal skin folds. Simple phys-
iotherapy and somatometric investigating methods were used, which had low instrument re-
quirements. These ensured that the physical condition of our participants could be objectively
described. Depending on the sport, or even within a sport, athletes with different physical
abilities may achieve different results in different positions. It may be a sport- and/or position-
specific question in which sport and/or position, which athlete's physique can be the most
successful.

Keywords: adolescents in sport, body proportions, anthropometric measurements

BEVEZETES

A serdiilokor a legdinamikusabb valtozasokat hozo6 id6szak, amely soran a csont- és
izomrendszer, valamint a legtobb testméret felgyorsult novekedése figyelheté meg.
Ebben a fejlodési szakaszban jellemzéen megvaltoznak a testaranyok, modosul a
testosszetétel, ez alapjan valtozik az aktualisan jellemz6 testzsirszazalék mértéke, a
hormonhéztartas, tovabba ebben az idészakban alakul ki a nemekre jellemzo jelleg-
zetes testalkat is [1].

A szakirodalomban szamos hazai és nemzetkozi kutatas talalhatd, amely a test-
aranyok, testméretek valtozasaval, valtozasuk ilitemével, egyes testi paraméterek
nem ¢€s kor szerinti megoszlasanak, valamint dsszefiiggéseinek vizsgalataval foglal-
kozik a kisgyermekkortol, egészen a serdiilo-, illetve felnéttkorig [2—4]. A humanbi-
ologusok egységesen elfogadott, kor szerinti fejlodési savokat hasznalnak, amelyek
adott ¢letkorhoz kapcsolodo, tipikusan jellemzd sajatossagokat mutatnak [1, 5].
A kamaszkori sajatossagok testképben megjelend jellemzbi el6bb jelentkeznek, mint
néhany generacioval korabban. Ennek alatamasztasa miatt is fontos a gyermekek
testalkatanak, testosszetételének, serdiilok testfejlettségi allapotanak a vizsgélata,
valamint a kapott eredmények aktualisan hasznalhat6 és a korabbi évekre jellemz6
hazai statisztikai adatainak dsszevetése [6].
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Az antropologiai mérések eredményei altal nyert informaciok hozzdjarulhatnak a
megfeleld, ergonomiai alapokon nyugvo eszkozkialakitashoz; tovabba funkcionalis
szempontbol hasznosithat6 informaciok nyerhet6k altala. Ezek miatt az antropologia,
példaul katonai sorozasnal, alkalmassagi vizsgalatoknal, de akar a sport teriiletén is
alkalmazott tudomanyteriilet. Kutatdsunk témadja szorosan kapcsolddik a sportantro-
pologiahoz, amely az emberi test alkati tulajdonsagainak vizsgalataval, valamint ezek-
nek a sportagspecifikus tulajdonsadgoknak a meglétével, fejleszthetoségével, valamint
elemzésével foglalkozik. A testi paraméterek mérésébdl szarmazd adatokbdl az
egyénre vonatkozoan alkati, fejlettségi, taplaltsagi és edzettségi kovetkeztetéseket
vonhatunk le, ezek hasznosak az egyénre szabott edzésterv kialakitasaban. A sportant-
ropologia tehat specifikusan irdnyt mutathat a sportagvalasztas soran, de akar az
edzoknek is segithet az adott sportban a megfeleld poszt kivalasztasanal: adott testal-
kata sportold mely poszton nyujthat maximumot énmagahoz képest [7-9].

A testdsszetétel vizsgalatara tobb, tudomanyosan elfogadott mérési modszer all
rendelkezésiinkre. Kutatasi eredmények altal igazolt, hogy a testzsirszazalék szamol-
hat6 antropometriai egyenletek segitségével, melyek alkalmazasahoz elézetes kor-
fogati mérések, borredovastagsag-, és hosszmérések sziikségesek. A mérések segit-
ségével — megfeleld képletet alkalmazva — képet kaphatunk a vizsgalt gyermek, ser-
diil6, de akar 18 év feletti korosztaly taplaltsagi allapotardl. Napjainkban egyre gyak-
rabban alkalmazott — a manualis méréseknél idohatékonyabb — modszer a gépi test-
Osszetétel-mérés, melynek szdmtalan modja ismert [10, 11].

Az antropometriai mérések, valamint a testosszetétel alapjan megfigyelhetd,
hogy kiilonb6z6 poszton jatszo versenyzok eredményei eltéroek. A csoportbeosztas
soran ezek figyelembevételével az egyes posztok fizioldgiai és anyagcsereigényei-
nek kiilonbségei a pozicidra jellemzo, eltérd antropometriai €s testosszetételbeli jel-
lemz8ket mutatnak [12]. Erdekes vizsgalni a kiilonboz6 korosztalyok esetében a tap-
lalkozasi szokasok mellett a jatékosok testosszetételét és antropometriai adatait is,
melyek Osszefliggéseket mutatnak. A sportolok testdsszetételbeli profilja sportagan-
ként, valamint azon beliil posztonként eltérd lehet [12, 13]. A labdartigasban a test-
zsirszazalék vizsgalata az altalanos felmérés részét képezi [ 14], mivel jelentOsen Gsz-
szefiigg az edzésteljesitménnyel, ezért fontos a szezononkénti felmérése [15, 16].
Ugyanakkor kutatasi eredmények igazoljak, hogy a futassal kapcsolatos sporttelje-
sitmény — mint a maximalis futosebesség, a gyorsulas vagy a sprint — dsszefliggést
mutatnak a biologiai érettséggel [17, 18]. Az ismétlodo sprintszekvencidk eléfordu-
lasara és jellegére az életkor €s a jatékpozicio is befolyassal van [19]. Kiilonbség van
az utanpdtlaskort labdarugok és a hivatasos labdaragok fizikai igénybevétele kozott.
Az 0sszes, mozgdidé atlagat figyelembe véve az atlagos gyorsuldsi csucsigények
alacsonyabbak az ifjusagi jatékosoknal. Profi szinten a gyorsulasi és ismétl6do erd-
kifejtésekhez kapcsolodd képességek kiemelt jelentségliek [20]. Specialis edzés-
programok kidolgozasakor ezek figyelembevétele 1ényeges, tovabba ezen informa-
ciok mentén korspecifikus protokollok kidolgozésa ajanlott [21].

Tanulmanyunk célja volt egy amatdr sportklub U14-16-o0s korosztalyparjara vo-
natkozdan megvizsgalni a részt vevo fiatal korcsoportok antropoldgiai jellemzdit,
rogziteni a hossz-, és korfogatméreteket, valamint a percentilis értékeket. Célunk
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volt tovabb4, hogy testaranyaikat posztonként dsszehasonlitsuk, jatékos posztoknak
megfeleld jellemzo eltéréseket keressiink.

ANYAG ES MODSZEREK
Vizsgalt személyek

Egy egyszeri mintavétel alkalmaval, antropometriai méréssel gytjtottiink adatokat a
vizsgalt személyekrol. Keresztmetszeti vizsgalatunkban serdiilokort, fiatal labdaru-
gokat vizsgaltunk. A vizsgalatunkban 31 fil vett részt a 12 és 16 év kozotti korosz-
talybol. Atlagéletkoruk 13,29 £1,53 év volt. A valasztasunk az Ul4—16-os korosz-
talyparra esett, mivel ez az a korosztaly, ahol tobb éve egyiitt edz és versenyez egy
standard 0sszedllitdsunak tekinthetd csapat. A besorolasuk a Magyar Labdaragd Szo-
vetség altal a labdarugas szakagaban alkalmazott versenyszabalyoknak és verseny-
kiirasoknak megfelel6en tortént.

Bevalogatasi kritériumként fogalmaztuk meg, hogy egy labdarugocsapat igazolt
sportoldja legyen, valamint az U14 vagy az U16 korcsoportba tartozzon. Kizarasi
kritériumként fogalmaztuk meg a nagy foku statikai eltérést, a friss sériilést, illetve
a sériilés miatti rogzitd viselését, ami akadalyozta volna a mérésiink pontos kivitele-
zését. A kritériumok figyelembevételével négy csoportot alakitottunk ki. Osszevetet-
tiikk a négy poszt — kapus (n = 6), kozéppalyas (n = 5), csatar (n =9), védd (n=11) —
jatékosainak testi jellemzait.

A részt vevo személyeket szoban, sziileiket pedig irasban tajékoztattuk a kutatas
céljarol és modjarodl, valamint arrdl, hogy onkéntes alapon vesznek részt a vizsgalat-
ban. A felmérést azokkal a sportolokkal végeztiik el, akiknek sziileik/gondvisel6ik a
kitoltott beleegyezo nyilatkozattal hozzajarultak, hogy a gyermekek személyes ada-
tait felhasznalhassuk, eredményeiket tudomanyos kutatasunk részeként anonim mo-
don kozzétegytik.

Vizsgalati moédszer

A fizikalis vizsgalat megkezdése elodtt figyeltiink arra, hogy a vizsgalt személyek
kozvetleniil a mérés el6tt ne végezzenek megerdltetd mozgast. Az elfogadott, tudo-
manyos kutatasok soran alkalmazott mérési médszernek megfeleléen, az antropo-
metriai valtozokat alsonemiiben mértiik fel, végtagokra vonatkozé méréseket a bal
testfélen végeztik el. Méréseink soran testmagassagot, testtomeget, haskorfogatot,
magassagi ¢s hosszméreteket, valamint borredévastagsagokat mértiink az erre kifej-
lesztett specialis eszk0zok segitségével. A mérések soran a vizsgalt személyek moz-
dulatlan, allo, majd iil6 testhelyzetben helyezkedtek el a beallitott testhelyzet meg-
tartasa mellett [7, 8].

A testmagassagot, testtomeget, valamint a 6 bérredoméretet (biceps, triceps, has,
csip6, lapocka alatti, labszar) és a keriileti méreteket standardizalt antropologiai mé-
rési tmutatd szerint vettiik fel. A vizsgalat kezdetekor testmagassagot mértiink, 0,1
cm pontossaggal. A testmagassagot a Frankfurti-modszer szerint mértiik 0,1 cm pon-
tossaggal, falon rogzitett testmagassagmérd segitségével. A testtomeget 0,1 kg-os
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pontossaggal mértiik, digitalis személymérleg segitségével, majd ezutan kdvetke-
zett a kerliletméretek felvétele, amelyet centiméterszalag segitségével, elére meg-
hatarozott pontokon, meghatarozott elvek alapjan 0,1 cm-es pontossaggal vettiink
fel. Idetartozott tobbek kozott a haskorfogat mérése. A mérési sorhoz tartozott a
felkar keriilete (nyujtott, illetve hajlitott konyok mellett), condylusok koriili kerti-
let, az alkar legvastagabb pontjanak keriilete, majd a csuklo keriilete. A kézkeriile-
tet nyujtott ujjak mellett néztiik, lazan kifeszitett kéznél a II. és V. metacarpop-
halangealis iziilet legtdvolabbi kidomborodasain vezetve a szalagot, majd ugyanezt
az V. ujj tobbi ujjhoz zarasaval is lemértiik. Az alszarkeriiletet horizontalis sikban,
a labszar legvastagabb pontjaban mértiik, mig a bokakertiletet kozvetleniil a boka
felett rogzitettiik [8].

A borredoméretek specialisan kialakitott, milanyag borredévastagsag-mérével
mértiik, mm-ben. E16szor a biceps- €s a hasred6t mértiik — a bal karon, a biceps felett,
a felkar eliils6 kozépvonaldban, fiiggblegesen elemelt reddn, mig a hasreddt a koldok
mellett fliggdlegesen emelt redon. Ezutan a tricepsreddvel folytattuk, a felkar hatulso
kozépvonalaban fiiggdlegesen emelt redon mérve, majd a lapocka-, valamint a csi-
pbéredd mérésével fejeztiik be. Az alszarredot a medialis oldalon, a legnagyobb ke-
rillet magassagaban emelt, fiiggdleges redon mértiikk le. Magassagmérések soran
vizsgaltuk a cervicalis, a sternalis, a koldok-, az acromion, a crista iliaca, a symphy-
sis, a konyok- és a csukldmagassagot, tovabba a kézhosszt, az ujj- és térdmagassagot,
valamint a talphosszt. A magassagmérések soran a talp sikja és a megadott anatomiai
pont kozotti tavolsagot mértiik le eldre meghatdrozott médokon, standardizalt Gtmu-
tato alapjan. Az ildémagassagot a vertex €s az iil0sik kozotti tavolsag mérésével vizs-
galhatjuk. A mérését statikus iiléhelyzetben, tdmla nélkiili tiléfelilleten végeztiik, a
vertex ¢és az Ul6sik kozotti tdvolsag rogzitésével [8, 22].

Adatfeldolgozasi mdédszer

Az adatfeldolgozas soran a testtomegindex (BMI) meghatarozasara a tudomanyos
vizsgalatoknal is hasznalt szamolasi format alkalmaztuk, azaz a testtomeget (kg) el-
osztottuk a magassag (m) négyzetével. A triceps- €s a labszarboérred6 adatainak fel-
hasznalasaval, a Santos-Sanchez és munkatarsai altal is alkalmazott Slaugher-féle
testzsirelemz6 egyenlet alapjan testzsirszazalékot szamoltunk a kdvetkez6 mddon:
(testzsirszazalék = 0,735 [triceps bérredd + labszarbérredd] + 1,0) [13]. A varhato
felnott testmagassag kiszdmitasara Walker modszerét hasznaltuk, amelyhez egyetlen
adatfelvétel sziikséges, az adott életkorban milliméter-pontossaggal mért testmagas-
sag (MTTM). Az egyenlet a kovetkezOképpen néz ki: varhatd felnodtt testmagassag
=a+ (b x MTTM), ahol az ,,a” és ,,b” a nemnek és életkornak megfeleld tablazati
érték (1. tablazat), az MTTM pedig az ismert €letkorti egyén milliméter pontossag-
gal mért testmagassaga [7].
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1. tablazat
A felndttkori testmagassag elorvejelzéséhez sziikséges allandok Walker szerint

Fiuk Lanyok
Eletkor a B a b
8,5 70,89 0,82 54,57 0,85
9,5 71,86 0,79 68,63 0,71
10,5 73,87 0,75 90,89 0,52
11,5 75,38 0,70 87,94 0,52
12,5 98,97 0,52 77,08 0,57
13,5 111,68 0,42 37,41 0,80
14,5 100,38 0,47 12,40 0,94
15,5 68,02 0,64 6,57 0,97

Az antropometriai magassagi és hosszlisagi méréseinket atlagoltuk. Hasonlé modon
jartunk el a keriileteket illeten is. Az adatokat Osszevetettiik az életkornak megfeleld
percentilis adattablazati eredményekkel. A méréseink soran kapott adatokat Micro-
soft Excel program segitségével rogzitettiik. A programban atlagot és szorast (+) sza-
moltunk, a csoportok kozotti Osszehasonlitd elemzések varianciaanalizissel
(ANOVA) torténtek. A szignifikanciaszintnek a p < 0,05 értéket fogadtuk el. A teljes
mintan — egyes Osszefiiggések értékeléséhez — Pearson-féle korrelaciot (r) vizsgal-
tunk [23-25].

EREDMENYEK

A vizsgalt korosztaly testsulya idealis, a BMI-adatok a 25-50 és 50-75 BMI per-
centilis értékek kozé esnek, amely értékek megfeleld taplaltsagi szintet jelentenek.
A kiilonboz0 jatékos poszton jatszo jatékosok testOsszetétele eltérd: a zsirszovet
aranya a csatar poszton jatszoké a legalacsonyabb, mig a kozéppalyas jatékosoké
jelentdsen magasabb. A kapott eredmények alapjan ugy tiinik, hogy a kapusok ada-
tai a posztnak megfeleldéen a legkedvezObbek. A 2. tabldzat mutatja a vizsgalati
adatokat.

2. tablazat
Jatékos poszt szerinti antropometriai méretek

Jatékos poszt szerinti kapus kozéppalyas csatar védo
antropometriai méretek (n=06) (n=5) (n=9) (n=11)
Eletkor (év) 14,0 £1,41 | 13,80=1,10 13,89 £1,05 | 13,09 +1,14
Testsuly (kg) 22’32 62,46 £6,05 | 55,59 47,11 52,85 45,40
. 175,30 176,24
Magassag (cm) 18,54 16.78 170,68 £8,56 | 167,7 6,82
BMI percentilis 50-75 50-75 25-50 25-50
Varhat6 testmagassag 185,88 185,25 183,06
(cm) 1381 1324 182442444 | ¢ 01
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Jatékos poszt szerinti kapus kozéppalyas csatar védo
antropometriai méretek (n=6) (n=15) (n=9) (n=11)
Egyiittes borredo-
vastagsagok (mm) 13,6 15,8 13,9 15,8
(triceps, subscapula, +2,12 +2.36 +2,09 +2.15
suprailiaca, abdomen)
Triceps boérredd (mm) 18,16 15,60 12,0 15,0
+4,79 +4,94 +16,8 +6,49
o a B 17,92 19,81 17,40 18,20
Labszar bérredd (mm) +6.50 14,60 4,40 16,08
Testzsir (Slaughter 23,72 27,03 23,70 25,40
equation, %) +7,04 +6,22 +7,60 +7,60
Ulémagassig (cm) 73,55 73,04 72,16 69,40
+4,04 +3,37 +4,25 +4,03

Az antropometriai mérések soran adott labdartigd posztra vizsgaltuk az adatokat.
A nagyobb fiirgeséget és mozgékonysdgot igénylé mezényposztokon elhelyezkedd
jatékosoknak a magassaga, termete — 0sszevetve a kapus poszton jatszé személyek
méreteivel — alacsonyabb (3. tdbldzat). A teljes mintat vizsgalva, a résztvevok jelen-
legi atlag testmagassaga 171,4 £8,24 cm, mig a varhatd atlagos testmagassag a vizs-
galt személyek esetében 183,49 +4,69 cm. A csoportonként varhatd atlagos testma-
gassagot a 3. tablazat mutatja be.

3. tablazat

Hosszusagi méretek vizsgalata jatékos poszttipusonként

Hosszusagi méretek kapus kozéppalyas csatar védo
(atlag, szoras) (n=6) (n=15) (n=9) (n=11)
Acromi?fr$ag355ég 144,17 48,04 | 14456+7,19 | 140,646,69 | 137,746,12
Cemca(“csmm)aga“ég 150,94 8,47 | 152,46 12,64 | 1443 7,14 | 142,17 +6,30
Stemal(izglga“ég 143,08 46,94 | 143,72+581 | 138,8+7,40 | 136,6+4,64

Kéldél(‘f‘nf)ga“ég 105,60 +4,86 | 105,94 +3,02 | 102,56 +5,88 | 100,85 3,96
Symphy?iin?aga“ég 9720 4,61 | 96,30+2,46 | 93,44+561 | 91,74 +435
Crista ﬂi?;i‘;laga“ég 107,76 +4,53 | 115,36 19,62 | 106,63 +4,12 | 101,85 3,47

Kényéérfnz;ga“ég 112,92 £5,71 | 111,48 6,37 | 108,43 5,11 | 111,03 +13,47
Csuklomagassag (cm) | 87,32+421 | 86,0045,56 | 84,78 4327 | 81,2942,95

Kézhossz (cm) 18,80 +1,64 | 19,78+0,84 | 18,44+1,30 | 18,06+0,91
Ujjmagassag (cm) | 67,32+3,51 | 65,58 +2,80 | 68,08+7,87 | 63,64 +3,24
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Hosszusagi méretek kapus kozéppalyas csatar védo
(atlag, szoras) (n=6) (n=9%5) (n=9) (n=11)

Térdmagassag (cm) 50,67 £5,41 50,18 +4,16 49,79 +4,98 47,86 £3,81

Talphossz 1 (cm) | 2530+1,78 | 25,72+129 | 25,10+1,50 | 24,31+1,13

Talphossz 2 (cm) 25,55 £2,00 26,88 £1,30 26,16 £1,37 25,68 £1,31

A has korfogatanak, valamint a hasi borredd vastagsaganak kapcsolatat csoportbon-
tas nélkiil vizsgaltuk, a teljes minta egészét elemezve. Korrelacios egylitthato segit-
ségével vizsgaltuk meg ezen két tényez0 kapcsolatat, és azt talaltuk, hogy a két té-
nyez0 Osszefliggést mutat: nagyobb hasi borred6 érték esetén, nagyobb haskorfogat
jellemz6. Trendvonalat allitva a méréseink adatait megjelenité pontokra, lathato az
Osszefiiggés kozottik (1. dbra). A korrelacio értéke 0,62 volt, amely azt mutatja,
hogy pozitiv, er6s kapcsolat van koztiik (p < 0,05).
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Bérredd vastagsaga

1. abra. A haskérfogat és a hasi borredo kozotti kapesolat vizsgalata a teljes mintan

MEGBESZELES

Egy 2012-es tanulmany vizsgalati modszertanahoz hasonldéan, munkankban fiziote-
rapiai és antropologiai egyszerii, kis eszkozigényi vizsgalati modszerekkel dolgoz-
tunk, amelyek biztositottak azt, hogy a résztvevoink antropometriai mutatoit objek-
tiven irhassuk le [26]. Kutatasunk célja volt — tobbek kozott — egy kdnnyen megis-
mételhetd méréssor dsszeallitasa és tesztelése, amely segitségével objektiv képet ka-
punk az antropoldgiai mddszerekkel meghatarozhato taplaltsagi allapotrol, testfel-
épitésrdl, valamint az egyén testdsszetételérol. Vizsgalatunk soran — hasonléan mas
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kutatas eredményeihez [27] — Osszefiiggést talaltunk a vizsgalt személyek haskorfo-
gata, és az ott elhelyezked6 borredd vastagsaga kozott, nagyobb hasi borredo érték
esetén, nagyobb haskorfogat jellemz0. Résztvevoink a BMI percentilis adatok elem-
zése alapjan a normal tartomanyba estek, mely alapjan felvetddik annak a lehetd-
sége, hogy a vizsgélatunkban részt vevo alanyok esetében, ez a kapcsolat nem az
elhizasbol eredt, sokkal inkabb a fejlett testalkathoz, nagyobb testmérethez kap-
csolhat6. Kutatdsunk eredményei igazoltak, hogy a Slaugher-féle egyenlet alapjan
szamolt testzsirszazalék tajékoztatod adatot nyujt a vizsgalt személy allapotardl. Ki-
emelendd, hogy a méréssor alapjan kalkulalt érték kutatasok szerint bar megkoze-
liti a borredd vastagsaga és a bioimpedancia-analizis 6sszehasonlitasa soran kapott
adatot, azonban megbizhatéan nem cserélhetd fel gyermekek és serdiilok esetében.
Nem ugyanolyan hatékonysaggal alkalmazhato egyénileg és egylittesen a két mé-
rési folyamat [11].

Bernal-Orozco és munkatarsai altal kozoltekkel egybecsengnek eredményeink,
miszerint a kiilonb6z6 posztokon jatszo jatékosok antropometriai adatai, mint a ma-
gassag, végtagok hossza, testzsirosszetételiik eltérd lehet [12]. Az antropometriai és
testosszetételi profilokat versenyfelosztas és egyéni jatékhelyzet szerint csoportosi-
tottuk, minden jatékos abba a csoportba (posztok szerint) keriilt, ahol jatszani szo-
kott. Ennek megfelelden csoportositottuk a résztvevoket, majd szamoltunk atlag- és
szorasadatokat, valamint testzsirszazalékot. Eredményeink a vizsgalt minta nagy-
sdga, a csoportok eltérd elemszama miatt nem mutatnak nagy foku eltérést a csopor-
tok kozott, mely Osszefiigghet az alkalmazott méréssorral is. Mas kutatasok eredmé-
nyei, tovabba vizsgalatunk eredményei alapjan azt feltételeztiik, hogy eltérés tapasz-
talhat6 a kiillonb6zd posztot betdltd jatékosok jellemzo testi vonasaiban, azonban
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget jatékosaink esetében [28].

Altalanossagban véve a futballban elmondhatd, hogy a kapusok testi paraméterei
erételjesebbek, magasabbak, végtagjaik hosszabbak mas poszton jatszo tarsaiknal.
Ezen a poszton a kapu el6terét uralni kell, akar az ellenfelek szembeérkezésével,
utkozések lehetoségével egyiitt is, melyhez sziikséges a testi paraméterekbdl is
adodo fizikai f6lény — ez kiemelten a felndtt mezonyjatékban szembetiing, mely
vizsgalatunkban, az életkorbol és a csoportok aranytalansagabol adéddan nem kife-
jezett. Kutatasok eredményei alapjan elmondhatd, hogy a korai ¢letkorban — 9-13
éves korban — a kapusok testi jellemz6i még nem mutatnak nagy eltérést a tobbi
mezoényjatékoshoz képest. Megfigyelhetd, hogy mind fizikailag, mind technikéjukat
tekintve — a felndttkori adatokkal 6sszevetve — ebben az életkorban még nem tapasz-
talhatok olyan éles kiilonbségek a kiilonb6z6 posztot betdlto jatékosok testi paramé-
tereit vizsgalva [29]. Kutatasunk eredményei is azt mutatjak, hogy bar a legtobb
vizsgalt paraméterben az 6 értékeik voltak a legmagasabbak, azonban ez nem min-
den adat esetében volt igaz. Egy nemzetkdzi kutatas vizsgalatai alapjan a kapusok
alacsonyabb anyagcsere-terhelésnek vannak kitéve a mérkézések és az edzések alatt,
mint a tobbi jatékos [12, 29]. Kutatasunk eredményei alapjan elmondhato, hogy nem
talaltunk jelentOs kiilonbséget a BMI percentilis értékeket vizsgalva. Valamennyi
poszt tagjai a normal érték tartomanyaba estek.
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Sportagspecifikus, hogy milyen testalkata sportold lehet az adott sportagban a
legeredményesebb. Az egyén testalkata 6roklott és szerzett szomatikus tulajdonsa-
gok Osszessége. A vazrendszeriink alapvetd jegyeit, az izom-in-zsirszovet aranyat is
részben genetikailag kodolt jegyek hatarozzak meg. Az egyén testalkatabol sok min-
denre lehet kovetkeztetni, egyszersmind sokat elarulhat az egyén fittségérol és ezal-
tal a varhato sportteljesitményérdl is [30]. A szomatotipizalast szamos profi sportag,
illetve hivatas valasztasa soran alkalmazzak — példaul tipikusan ilyen a balett —, ahol
a nagyon fiatalon elkezdett képzés soran a sziilék szomatotipusat is megallapitjak.
A sziilok testalkata alapjan kovetkeztetéseket vonnak le gyermekiik késobb kialakulo
testalkatara, majd ezt kovetden tovabbi elemzésekkel szamitasokat végeznek a fiatal
felndttkori testmagassagara, testosszetételére vonatkozdan [7, 8].

Vérhat6 testmagassag-szamitasunk alapjan a kapusok véarhatéan magasabbak
lesznek, a kozéppalyas jatékosokkal egyiitt, mint mas posztot betoltd tarsaik.
Sportaganként — vagy akar sportagon beliil — eltéro testi adottsaga sportolok tudnak
a legjobb eredményeket elérni, igy ezen ismeretek alkalmazasa profi szinten igen
jelentds [30].

KOVETKEZTETES

Az antropometria szamos teriileten kivaléan hasznosithato, alkalmazasaval jobban
megérthetiink bizonyos folyamatokat. A labdartigas olyan sport, amelyben az antro-
pometriai jellemzdk fontos tényezok az egyes jatékospoziciok esetében, ahol a mor-
foldgiai jellemzok a versenyszint €s a jatékban elfoglalt pozicio fiiggvényében, jel-
legzetes képet adva kiilonboznek [31, 32]. Vizsgalatunkban kivancsiak voltunk egy-
szerii mérési modszerek és eszkozok altal kapott eredmények alkalmazhatosagara,
azonban ahhoz, hogy alapos és megbizhato képet kapjunk egy sportold gyermek al-
lapotardl, testosszetételérél — a manualis vizsgalatok mellett — sziikséges mérémii-
szeres vizsgalat is. Versenysportok esetében kontrolleredmények nélkiil nem minden
esetben kapunk pontos és részletes képet a vizsgalt személyekr6l manualis mérések
eredményével [11]. A vizsgalat korlatai kozé tartozik a csoportonkénti alacsony min-
taszam, valamint a nemek kozotti kiilonbségek vizsgalatanak hianya.

Konnyen kivitelezhetd, mar fiatalkorban alkalmazhaté méréseket alkalmaztunk,
amelyek nem jarnak fajdalommal, sugarterheléssel, mégis jo eldrejelzoként haszno-
sithatoak. Erdemes lenne ezt a méréssort alkalmazva, az évek soran tobbszor megis-
mételve novekedésiiket nyomon kdvetni, kiegészitve mérémiszeres testdsszetétel
vizsgalattal.

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnénk koszonetet mondani a vizsgalatunkban részt vevod személyeknek, vala-
mint klubjaiknak, az UTC 1913 Labdartigé Kft.-nek és a SZEOL SC Kft.-nek, a klu-
bok edzdinek és munkatarsainak az egyiittmikddésiikért, tovabba a sportszerveze-
teknek azért is, hogy résztvevoket, helyszint, és segitséget biztositottak a felméré-
sekhez, el0segitve a kutatas eredményességét.
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