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Az oralis prevencio es

a fogaszati kezelések fontossaga
a varandossag alatt

MOLNAR Petra, LAZAR Jazmin, DR. NEMETH Aniké PhD

OSSZEFOGLALAS

A véranddssdg oromteli mivolta mellett nagy igénybevételt jelent a néi szervezet szamara, és ez
alél a szajiireg, fogazat sem kivétel. Az elhanyagolt fogazat szdmos veszélyt jelent nemcsak az
anya, hanem a magzat szémdra is. Az anyanal kialakulhat tbbek kdzott foginyvérzés, -gyulladas,
fogszuvasodds; a magzatndl pedig fogfejlddési rendellenesség, fertdzés, korasziilés vagy akdr
vetélés is. Kutatdsok kimutattak, hogy azok a terhes nék, akik s(rlbben részt vesznek fogészati
szlréseken, nagyobb sulyu Ujsziilottet hoztak vilagra és alacsonyabb volt a perinatalis szovédmé-
nyek eléforduldsa, mint azoknal, akik ritkén vagy egyaltaldn nem jértak vizsgalatokon. Eppen ezért
fontos a varanddsok fokozott dentalis gondozasa a terhesség alatt, ami nemcsak a fogaszati el-
latésban/ellendrzésben valdsulhat meg, hanem az egészségiigyi ellatds minden szintjén és szinte
minden szakembere altal, akivel a varandés a kilenc hénap alatt talalkozik.
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The Importance of Oral Prevention and Dental Treatments during Pregnancy
Petra MOLNAR, Jazmin LAZAR, Aniko NEMETH PhD

SUMMARY

In addition to the joyful nature of pregnancy, this condition uses a great drain to the organization
of women, and the oral cavity and teeth are no exceptions. Neglected teething poses several
dangers not only to the mother, but to the embryo as well. The mother may develop bleeding gums,
inflammation, tooth decay among other problems, and in the foetus may have dental malformations,
infection, premature birth or even miscarriage. Researches have shown that pregnant women who
are more often attended to dental screening brought a newborn baby into the world with higher
weight and the chances of the perinatal complications were on a lower level than those women
who were rarely or not tested at all. For this reason, it is an important issue to acutely look after the
dental check during pregnancy, not only in dental care but all levels of health care and by almost all
professionals with whom the pregnant one meets during that nine months.
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Bevezetés

A fogiszati szliréseken % alat
ugyanolyan fontos a reszvetel mine elotte. A V-
randés ndknek fokozott figyelmet kellene forditani
a fogorvosi rendel8 rendszeres litogatisara, hiszen
szdjuregik dllapota hatdssal van fejlédd gyerme-
kik egészségére. Kutatdsok kimutattik, hogy azok
a terhes nék, akik stribben részt vesznek fogiszati
szliréseken, nagyobb sulyud ujsziilottet hoztak vildgra
és alacsonyabb volt a perinatalis szovédmények el6-
forduldsa, mint azokndl, akik ritkdn vagy egyiltalan
nem jirtak vizsgdlatokon. A részt vevé néknél tovib-
ba kevesebb inyvérzés, alacsonyabb tasakértékek vol-
tak jellemzdk, egészségesebb ordlis dllapottal rendel-

keztek (Novik et al, 2018). A parodontalis infekeié
a kismamdkban i 1gen gyakran eléfordul a terhesség

QY574 18 van-hat a magzatra,
tobb tenyezo fuggvenye magatartas1 rizikétényezsk
(pl. fogipolis hidnya, dohdnyzis), az adott populdcié
itlagéletkora, szocidlis és csalddi helyzet, egészség-
Ugyi szolgdltatds szinvonala (Gera, 2018). Szdmos
bizonyiték utal arra, hogy az anyai parodontitis meg-
noveli a korasziilés esélyét, kiilonosen elérehaladott,
kezeletlen esetekben (Tucker, 2006).

Magzati szajliregi fejl6dés

A babdk 6sszes f6 szervrendszerének kialakuldsa az
elsd trimeszterben torténik, igy a fej-nyak régié és
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1. abra: Magzati arc- és szdjiiregi fejlédés (URLT)

a szdjuregé is. A magzati arckoponya fejlédésében
nagy hatdssal bir a maxillaris és mandibularis nyul-
vinnyal rendelkez8 kopoltyiiv, amely a negyedik
hétben kezd el fejlddni. A magzat arcdnak fejlédése
az embriondlis élet negyedik és nyolcadik hete kozott
zajlik, amely id6pont végére megjelenik az ,emberi”
arc. Szintén ebben az idészakban, a negyedik-6todik
héten fejlédik ki a fogigy is. Viszont, nem megfele-
16 anyai gondozds mellett, ebben a par hétben van a
legnagyobb kockdzata a dentooralis fejlédési rend-
ellenességek kialakuldsinak. A hetedik-tizedik hét
kozott egyesiilnek az arcnydlvinyok, a kilencedik-
tizenkettedik hétben kialakulnak a fogesirdk a mag-
zatban. Ezt kovetden a fejlédés lelassul, mér csak az
arc ardnyai fognak valtozni az id§ el8rehaladdsaval
(1. abra) (Nyarasdy & Bandczy, 2018; Vilyi, 2012).

Terhesség lefolyasa az oralis
valtozasok fliggvényében

A terhesség és a szdjireg dllapota egyenes Osszefiig-
gést mutatnak egymdssal, ugyanis a terhesség sordn
megemelkedett hormonszint viltozasokat general
a fej-nyaki régiéban, de ezek kezeletlen allapotban
kihathatnak a terhesség kimenetelére is. A terhesség
ideje alatt még az egészséges inynél is tapasztalhaték
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né tapasztal émelygést, hdnyingert az elsé
harmad alatt, amelyet hdnyis is kisérhet. A
hanyasrdl ismert, hogy karositja a fogakat,
kifejezetten a savhatdsnak kiemelten kitett
tertileteket (frontrégio) (Pirie, Cooke, Lin-
den & Irwin, 2007). Hanyis utin csak egy
szdjvizes 6blogetés javasolt, késSbb, mdstél
6ra utdn ajdnlott csak a fogmosds az eroziv
és abraziv hatdsok kivédése érdekében
(Nyarasdy & Bandczy, 2018).

A misodik és harmadik harmadban
megfigyelheté a megnagyobbodott ener-
giasziikséglet, amelyre a ndk nassoldssal:
magas cukor- és szénhidrittartalmu ételek
fogyasztisival reagdlnak, amelyek a szdjban
él6 baktériumoknak kedveznek. Az dllan-
dé6 étkezések folyamatos demineralizicids
illapotban tartjdk a fogazatot, nem jut elég id6 a
remineralizicis folyamatoknak (Yenen & Atacag,
2018). A baktériumok elszaporoddsa megnoveli a
biofilmképzddést, fokozott a caries, gingivitis vagy
akar parodontitis kialakuldsanak kockézata (2. abra).
A subgingivalis mikrofléraban 1évé Gram-pozitiv
baktériumok a hormonok hatdsira Gram-negativ
baktériumma véltoznak. A Gram-negativoknak
nagy szerepe van a lepedékképzddésben is, amely
rizikéfaktorként szolgilhat kilonb6zs szisztémds
betegségekhez, amik akdr az alacsony sziiletési suly-
hoz is vezethetnek (Derdak et al., 2016; Nyarasdy &
Béndcezy, 2018).

Ezekben a hénapokban megjelenhet egy szisz-
témds betegség, ami szdjiregi hatdssal is birhat: ez
a gestatios diabetes mellitus. Két fajtdja ismert: a
praegestatiés forma, amikor az édesanya mdr ter-
hessége elStt is cukorbeteg volt, a mdsik formaja,
amikor ténylegesen a terhesség viltotta ki a dia-
betest (gestatis diabetes) (Lakatos, 2017). Azért
érdemes megemliteni ezt a szisztémds betegséget,
mert kezeletlen dllapotban nemcsak az anydnal,
hanem a magzatnal is felléphetnek szovédmények,
valamint ez a kérkép szdmtalan daganatos beteg-
ség elSfutdra lehet, igy egy szdjiregi riké is! Né-

valtozasok: értékek yaltoznak.mneg.nd.afzi0ldgids.hinyfibrogranulomatosus laesio (példdul: terhességi

fogmozgathatdsig, fokozott biofilmképzadés is ész-
revehetd (Yenen & Atacag, 2018; Vilyi, 2012).

Mir az elsé trimeszterben, a petesejt bedgyazo-
dasitdl érzékelhetS a hormonok hatdsa a gingivén,
a fogakon. Ilyenkor a szonddzdsi mélység
és a vérzési index is novekedett értéket

epulis) is felléphet ez idében, de ez a terhesség vé-
gére, a sziilés utdn eltinik (Vilyi, 2012). Sziilés utin
a csokkent hormonszekréciéonak koszonhetéen a
terhességi fogiszati kérképek, a gingivitis intenzitd-

2. dbra: Az egészséges fogazattél a parodontitisig (URL2)

mutathatnak, a szulkuszfolyadék termel6- .
désének fokozddisival egyttt. Ugyancsak
normdlis a virandéssig ideje alatt, hogy a
fogak természetes, fiziolégids mobilitdsa is
emelkedett értéket mutat, ilyenkor ez az
érték lehet 0,5 mm is (Vilyi, 2012). Sok
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sa is csokken, majd visszafejlédik eredeti dllapotiba
(Nyarasdy & Bandczy, 2018).

Fogaszati prevenci6 a varandossag
alatt

A virandéssig id6szakdban a néknek nagyobb fi-
gyelmet kell forditani a helyes szdjdpoldsra, sokszor
ekkor tanuljdk meg sokan a megfelel§ ordlis higié-
nidt a komplikdciék miatti félelem hatdsira (Bogess,
2008). A dentélhigiénikusok és fogdszati szakasz-
szisztensek részt vehetnek az anya egészségtudatos
oktatdsdban, példit mutathatnak nekik (Giglio et
al., 2010). A tandcsaddsokon sok témit érinteni lehet
a kismamdkkal, mint példaul helyes tiplilkozds és
életmdd, szdjliregi valtozasok a terhesség ideje alatt,
valamint a kilénboz8 tévhitek eltiintetése a gondo-
lataikbdl. A legtobb nd hallott ezekrdl a megtévesztd
képzetekrdl, miszerint a gyermek ,kalciumot von ki
az anya fogaib6l” a csontozatinak fejlédése érde-
kében, pedig csak fokozott carieshajlamrél van szé
ilyenkor (Nyérasdy & Béndczy, 2018).

Fontos kiemelni a helyes tdplilkozdst és az egész-
séges életmddot, mert az anyakban tudatositani kell,
hogy az életvitelik milyen hatdssal lehet a gyermek
fejlédésére. Az alkoholfogyasztis és dohdnyzas, va-
lamint a kdvézds szintén a baba fejlédésére, szdjuregi
tejlédésére is karosan hat, valamint nagyobb a ko-
rai burokrepedés és korasziilés esélye, extrém eset-
ben a perinatalis haldlozds kockdzata emelkedhet
(Nyarasdy & Bandczy, 2018; Yenen & Atacag, 2018).
Az egészséges étkezés, megfelels vitaminbevitel is
nagy hangsulyt kell, hogy kapjon a virandéssig alatt.
Az anya ilyenkor nemcsak magiért étkezik, hanem
gyermekéért is, mindkettdjik egészségének megdr-
zéséért. Fokozottan kell odafigyelni a megfeleld vi-
taminok és dsvdnyi anyagok bevitelére is, ezeket az
egészséges étkezés biztositja, de mellette ajanlott vi-
randésvitamint szedni mdr a fogamzis el6tt egy hé-
nappal az egészség megdrzése érdekében. Kiilonésen
fontos ezeknek a kapszuldknak a szedése, hogy az
elsé trimeszterben a fejlodem rendellenessegek el—
kertilhetSk legyenek. Néhany yitaminga.£s v
anyagra nagyobb sziikség van az allapotossag mlatt
ezeket lehet megtaldlni ezekben a vitaminokban: a
Bg-vitamin a hinyinger csillapitdsdra lehet jétékony
hatissal, a D-vitamin a csontok és a fogazat meg-
felels kialakuldsihoz sziikséges, ugyanis az alacsony
D-vitamin-bevitel a baba fogiszati fejlédésére lesz
rossz hatédssal. A fogazat helyes iranyt alakuldséhoz a
késsbbiekben, a masodik és harmadik trimeszterben
a kalcium lesz fontos (Nyédrasdy & Bandczy, 2018;
Yenen & Atacag, 2018; I11és,2014). A terhesség alat-
ti szajhigiénidval kapcsolatos oktatdsnak tehdt a tdp-
ldlkozas fontossdgat is hangstlyozni kell a szdjdpolds
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mellett, igy javasolt a magas fehérje-, kalcium-, fosz-
for-, valamint A-, C- és D-vitamin-tartalmd ételek
fogyasztisa (Mills & Moses, 2002).

A dentilhigiénikusoknak érdemes a kismamdk-
nak szdjhigiénés tandcsokat adni, mert dllapotos
idészakban kilonosen fontos figyelni az oralis higi-
énidra. Naponta minimum kett§ fogmosds ajinlott
lagy sortéji fogkefével, az esti fogmosdskor a fog-
selyem hasznalatdra is érdemes felhivni a figyelmet.
Az elsé trimeszterben jellemzd a hdnyds, ami utin
vizzel javasolt egy 6blogetés, majd nagyjabol méstél
ora elteltével ajanlatos a fogmosds, hogy az erézié és
abrizié egyiittes hatdsit kivédhessiik, ugyanis az je-
lent8s foganyagveszteséget idézhet elS. Az esetleges
kirosodds kezelésére helyileg lehet alkalmazni magas
kalcium- és foszfattartalmu készitményeket (példaul
a Tooth Mousse). Nem lehet elégszer hangstlyozni
a rendszeres ellendrzés és kontroll fontossdgit, ahol
a rendelSben a szakemberek az esetleges beavatko-
zédsokat is el tudjik végezni (Nyirasdy & Béndczy,
2018; Vilyi, 2012).

Fogaszati kezelések a varanddssag
alatt

A fogiszati kezeléseket célszerd a masodik trimesz-
terben végezni, mert ebben a szakaszban a legbiz-
tonsdgosabb. Az elsd trimeszterben még veszélyes
az infekcidk miatt, amelyek akdr spontin vetélést is
okozhatnak a kismamdnak. Ezekben a hénapokban
nem ajanlottak a fakultativ kezelések, de bizonyos
tertileteket, problémdkat el kell litni az egészséges
allapot érdekében (Miklés et al., 2019). A harmadik
trimeszterben pedig a poziciondldsra kell figyelni a
néknek, ilyenkor a félils vagy oldalfekvd pozicié
lehet szdmukra kényelmes. Azonban figyelni kell a
babdra is, mert egy esetlegesen rosszul megvalasz-
tott pozicié hatdsira a burok megrepedhet, amitd]
beindul a sziilés (Komlés et al., 2013; Nydrasdy &
Béndcezy, 2018; Valyi, 2012). A terhesség ideje alatt a
rontgenfelvételek készitése nem ajinlott a kdros su-
garzasok miatt (Valyl 2012)

; S Ean. killonbozé gydgysze-
reket 1rhat fel a fogorvos vagy eppen érzéstelenitst
is beadhat a fajdalom csillapitdsa érdekében. Az or-
vosnak figyelnie kell, hogy mit adhat a kismamak-
nak, mert egyes hatéanyagok nem alkalmazhatdk,
mig madsok szabadabban. A penicillin és béta-lak-
tim egytttesen haszndlhatd, viszont azzal szdmolni
kell, hogy étjut a placentdn, igy a magzati vérben
és amnionfolyadékban is jelen van. A kilonbozd
fejlédési rendellenességek kockdzatit nem noéveli
meg. Egy misik, ehhez hasonlé farmakokinetikdval
rendelkezd gydgyszer a cefalosporin, amely szin-
tén alkalmazhaté a terhesség ideje alatt, mert nem
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rendelkezik teratogén (magzatkarosits) hatdssal. A
helyi érzésteleniték koziil a leggyakrabban valasztott
szer a lidokain, amely biztonsiggal adhaté mindhd-
rom trimeszterben, mivel nem okoz kart sem a ba-
bdban, sem az anydban. Itt azonban érdemes azzal
tisztaban lenni, hogy hatdsa gyorsabban alakul ki,
ezért a dozisra érdemes figyelni (maximdlis adag:
500 mg), mivel korasziilést eredményezhet. A szdj-
vizekben megtalalhaté klérhexidin preventiv hatds-
sal van a terhességi parodontitis kialakuldsiban, de
haszndlata csak kdraszerten javasolt, mert a fogzo-
mancot elszinezi. Vannak egyértelmien kontraindi-
kalt gyégyszerek, amelyek teratogén hatdssal birnak,
vagy vizsgalattal igazoltik, hogy fejlédési rendelle-
nességeket okozhatnak a magzatban. Ilyen példaul a
metronidazol, amit az anaerob mikroorganizmusok
dltali kérképekre adnak (példdul: pericoronitis vagy
az akut nekrotizalé ulcerativ gingivitis), amely néveli
a spontdn abortusz és ajakhasadék kialakuldsinak az
esélyét (Miklés et al., 2019).

Nem feltétlentl a rendelében alkalmazott gyégy-
szer az aszpirin, de a fijdalomesillapiték neves kép-
viselSje, amit itt még érdemes megemliteni. Ez a me-
dicina ugyanis nagy dézisban ajakhasadékot, a har-
madik trimeszterben intracranialis haemorrhagidt

okozhat (Miklés et al., 2019).
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Osszefoglalés

Az el6z6ekbdl is latszik, hogy a terhesség fokozott
rizikét jelent a szdjireg allapotira nézve, és az el-
hanyagolt szdjlireg nemcsak az anya, hanem a mag-
zat egészségét is veszélyezteti. Eppen ezért kiemelt
fontossigi az egészségligyi ellitds minden tertletén
(alapelldtas: haziorvos, véddné, fogiszati elldtas; ja-
rébeteg-ellitds: virandésgondozis; fekvSbeteg-el-
latds: sztilészeti osztilyok, terhespatolégia) dolgozé
szakembereknek (dpolok, védsndk, asszisztensek,
orvosok, fogiszati szakemberek) szem el6tt tartani
és kiemelt prioritdssal kezelni a virandésok informa-
ldsat a fogaszati kezelések fontossagarol.
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