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ASSESSMENT OF ATTITUDE FORMATION REGARDING PEOPLE WITH
DISABILITIES

Absztrakt

Bevezetés: A felgyorsult gazdasagi,
tarsadalmi fejlédés egyik eredménye,
hogy a piacgazdasdg térhoditasa miatt
megvaltozott a munkaerdpiac, tovabba
napjainkat jellemzd viharos valtozasok
hatast gyakorolnak az attitiidiinkre. Az
Europai Bizottsag szerint a 15-64 éves
korcsoportban minden hetedik ember
érintett valamilyen szinten fogyatékos-
saggal. Hazdnkban a KSH 2011. évi ada-
tai alapjan ennek a szama kozel 5% (490
578 £6). Az OECD eredményei alapjan
a fogyatékossaggal élok a masodik leg-
nagyobb kisebbségnek tekinthetdk. Az
Europai Unio6 tagallamai koziil hazank-
ban a legnagyobb a kiilonbség a dolgozo
korosztaly (61%) ¢s a fogyatékossaggal
€16 dolgozok (24%) szama kozott, annak
ellenére, hogy hazankban is boven len-
ne olyan munkakér, ahol hatékonyan el
tudnanak helyezkedni a fogyatékossag-
gal ¢l személyek. Az attitiidot a nem,
az életkor, az elézetes tudas, a fogyaté-
kossaggal €16 tarsakkal kapcsolodas, az
onértékelés, az életmindség €s a kultura-
lis faktorok is befolyasoljak és meghata-
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rozza a szituaciokra vald reagalasunkat.
Hazai vizsgalatok alapjan a tobbségi ta-
nulok befogadd és elfogadd attitiidje a
fogyatékos személyekkel kapcsolatosan
alacsony mértékil.

Moédszertan: Pilot munkankban sajat
felmérésiink adataira épitve szeretnénk
igazolni - a szakirodalom altal meghata-
rozott érzékenyitd feltételeket is tartalma-
76 - foglalkozassorozatok hatékonysagat
és sziikségességét. Az adatgylijtés¢hez
validalt attitid kérdéivet (MAS, AT-
DP-O) alkalmaztunk sajat kérdésekkel
kibovitve, amelyet 111 f6 toltott ki. Az
adatok feldolgozasa SPSS 26.0 statisz-
tikai programmal késziilt, az eltéréseket
p<0,05 mellett tekintettiik szignifikans-
nak. Statisztikai modszereket illetden
Khi-négyzet probat, varianciaanalizist,
korrelacioszamitast végeztiink el.

Eredmények: MAS kérdéiv eredményei
alapjan mind a harom dimenzioban igen
negativ képet kaptunk a valaszadok atti-
tlidjérdl. A megismerési dimenzid értéke
a legmagasabb (M=37,78, SD=7,76),
tehat a valaszadok a fogyatékos szemé-
lyekkel kapcsolatban negativ nézeteket
vallanak.
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Kovetkeztetés: A szakirodalomban ol-
vasottak szerint, a tobbségi tarsadalom
veliik szembeni attitlidje negativ, az atti-
tlidformalas, a szocialis kompetencia-fej-
lesztés és az érzékenyitd foglalkozasokra
sziikség van, mivel ezt a tanult viselke-
dést a szocialis kompetenciak fejleszté-
sével valosithatjuk meg.

Kulcsszavak: ¢érzékenyités, akadalyo-
zottsag, attitlid, MAS-kérdéiv, ATDP-O

Abstract

Introduction: One of the results of the
accelerated economic and social devel-
opment is that the labour market has
changed due to the market economy and
the turbulent changes that characterise
today’s society have an impact on our at-
titudes. According to the European Com-
mission, one in seven people in the 15-64
age group are affected at some level in
Hungary, according to the 2011 data of
the Hungarian Statistical Office (KSH),
almost 5% of the Hungarian population
(490,578 people) are affected, and based
on OECD results, they are considered the
second largest minority. Among the EU
Member States, Hungary has the largest
gap between the working age population
(61%) and the number of people with di-
sabilities (24%). Attitudes are influenced
by gender, age, prior knowledge, associ-
ation with peers with disabilities, self-es-
teem, quality of life and cultural factors
and determine how we respond to situa-
tions. National studies show that majo-
rity students have low levels of inclusive
and accepting attitudes towards people
with disabilities.

Methodology: In our pilot work, based
on our own survey data, we aim to de-
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monstrate the effectiveness and necessity
of a series of sessions that include sensi-
tizing conditions as defined in the litera-
ture. To collect data, we used a validated
attitude questionnaire (MAS, ATDP-O)
extended with our own questions, which
was completed by 111 participants. Data
were processed using SPSS 26.0 statisti-
cal software.

Results: The results of the MAS ques-
tionnaire gave a very negative picture of
the respondents’ attitudes in all three di-
mensions. The cognition dimension has
the highest value (M=37.78, SD=7.76),
which means that the respondents have
negative views about persons with disa-
bilities.

Conclusion: According to the literature,
the attitude of the majority society towar-
ds them is negative, there is a need for
attitude formation, social competence
development and sensitization sessions,
as this learned behavior can be achieved
through the development of social com-
petencies.

Keywords: sensitisation, disability, at-
titude, MAS questionnaire, AT-
DP-O

Bevezetés

A fogyatékossaggal €16 személyek hely-
zete és kérdéskore — a XX. szdzadban
tapasztalt javulasokhoz képest — kiemelt
figyelemben részesiil (Szauer, 2009;
Laki, 2013). Az Eurépai Parlament fel-
mérése szerint minden hatodik eurdpai
lakos érintett valamilyen fogyatékos-
saggal (European Parliament, 2020), igy
az egyik legnagyobb kisebbségnek te-
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kintenddk, ennek ellenére az allami szol-
galtatasokat tilnyomo tobbségben 6k ve-
szik igénybe (Laki, 2010). Dunas-Varga
¢és Kraiciné (2022) tanulmanya alapjan
az ,,Europai Unio 2010-ben felhivta a
tagorszagok figyelmét, hogy a fogya-
tékos gyermekek tOobbségi oktatashoz
vald hozzaférése altalaban akadalyozott”
(Dunés-Varga & Kraicing, 2022, p. 304.).
Mindezek alapjan pedig nem felel meg a
Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl
sz0l6 ENSZ-egyezménynek, miszerint
a tagorszagoknak az oktatasi és képzési
politikat az érintett személyek sziikség-
letéhez kellene hangolni (Europai Bizott-
sag, 2021 In Dunas-Varga & Kraicing,
2022). Dunas-Varga és Kraiciné (2022)
szerint figyelemre méltd a felsdoktatasi
intézménybe jelentkezd, fogyatékossag-
gal €16 hallgatok igen alacsony szama és
részvételi aranya, tovabba a fogyatékos
személyek foglalkoztatasi rataja, misze-
rint ,,2011-ben Osszesen éppen megha-
ladta a 15 szazalékot, mikézben a hazai
rata 49,1 szazalék volt” (Dunas-Varga &
Kraiciné, 2019, p. 307). Magyarorszag
Kormanya statisztikaja alapjan ez a szam
2020-ra 44 szazalékra emelkedett. Sza-
mos egyenlOség és elfogadasra iranyu-
16 torekvés ellenére a tobbégi tarsada-
lom fogyatékossaggal é16 személyekkel
szembeni attitlidje negativ képet mutat
(Maténé & Meggyesné, 2013).

A problematika kezeléséhez segitséget
nyUjtanak az érzékenyité foglalkozasok,
hiszen ilyenkor lehetdség nyilik a szoci-
alis érzékenység, tovabba az empatikus
készség fejlesztéséhez, ezaltal a célcso-
port élethelyzetének komplex megisme-
résére, az elvégzett feladatok pedig erdsi-
tik a globalis gondolkodas képességének
kialakulasat (Maténé & Meggyesné,
2013). A tanulmany els6 részében a fo-
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gyatékossaggal €16 személyek helyzetét,
az inkluziv nevelést, az érzékenyitd fog-
lalkozasokat foglaljuk Ossze, majd be-
mutatjuk az attitiid és a fogyatékossaggal
¢élokkel szembeni attitiid elméleti vonat-
kozasait. Jelen pilot tanulmanyunkban —
az érzékenyitd feltételeket is tartalmazo
— foglalkozassorozatok hatékonysagat
és sziikségességét szeretnénk igazolni. A
cél megvalositdsahoz alkalmazott vali-
dalt attitidkérdéiveket (MAS, ATDP-O)
kiegészitettiik sajat kérdésekkel és pros-
pektiv vizsgalatunkban az eredmények
ismertetését kovetden szakmai javaslatot
fogalmaztunk meg. Prospektiv vizsgala-
tunk célja, hogy az érzékenyité foglalko-
zason valo részvétel fliggvényében vizs-
galjuk a valaszadoink fogyatékossaggal
¢élokkel szembeni attittidjét. Megnézziik,
hogy az elézetes tantargy keretein beliil
szerzett tudds mennyire meghatarozo,
illetve, hogy egy fogyatékossaggal €l
kortars megléte mennyire befolyasolta
kedvezden az attitidjiiket.

Terminologiai attekintés

Munkankban a fogyatékossagtudomany
részletes terminologiai alapjaitol elte-
kintiink. A fogyatékossag fogalmanak
meghatarozasa nem egyszert, hiszen or-
szagonként ¢€s teriiletenként eltérd defini-
ciokat talalunk (Laki, 2013). Dunas-Var-
ga és Kraiciné (2022) szerint szerteagazo
fogalomhasznalat figyelheté meg, hiszen
a kdzbeszédben és a jogalkotasban sincs
egységes meghatarozas. A szerzok ta-
nulmanya kitér arra, hogy a ,,fogyatékos
személy vagy fogyatékossaggal €16 sze-
mély fogalom” hasznalata a helyénvalo
(Dunas-Varga & Kraicing, 2022, p. 303).
Munkankban e két fogalmat vessziik
alapul. Munkéjukban idézik tovabba a
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fogyatékossaggal ¢él6 személyek jogai-
16l sz0l6 ENSZ-egyezményt, miszerint
a ,,fogyatékossaggal €16 személy minden
olyan személy, aki hosszan tartd fizikai,
értelmi, szellemi (az angol eredetiben
mentalis) vagy érzékszervi karosodassal
¢l, amely szamos egyéb akadallyal egyiitt
korlatozhatja az adott személy teljes, ha-
tékony és masokkal egyenld tarsadalmi
szerepvallalasat.” (United Nations, 2006.
1. cikk, 2 In Dunas-Varga & Kraiciné,
2022, p. 304). A 2013. évi Magyar Koz-
16ny 80. szamaban megjelent, jelenleg is
hatalyos a Fogyatékos személyek jogai-
1ol és esélyegyenldségiik biztositasarol
sz0ld 1998. évi XXVI. torvény értel-
mez6 rendelkezései szerint ,,fogyatékos
személy az a személy, aki tartésan vagy
véglegesen olyan érzékszervi, kommuni-
kaciods, fizikai, értelmi, pszichoszocialis
karosodassal — illetve ezek barmilyen
halmozddasaval — él, amely a kdrnye-
zeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akada-
lyokkal kdlcsonhatasban a hatékony és
masokkal egyenld tarsadalmi részvételt
korlatozza vagy gatolja” (Fot., 1998, 4.§.
(a) In Magyar Ko6z16ny, 2013.).

Az elmult évtizedek emberi jogi moz-
galmainak eredményeképpen a fogya-
tékossaggal éloket érintd problémakort
nem csak egészségiigyi €s rehabilitacios
kérdésnek tekintik (Laki, 2013), hanem
Petri (2019) Degener (2014) szavait
idézve az ,,emberi jogi modelleként” ér-
telmezik (Petri, 2019, p. 35.). A Fehérné
¢s Szabd (2009) megallapitasait idézve
megkiilonboztethetiink ,,orvosi modellt”,
a ,szocidlis modellt” és a ,,gyogype-
dagdgiai modellt” (Fehérné & Szabo,
2009, p. 8), viszont mindezek részlete-
z€sétol eltekintve, a pedagogiai szemlé-
letet emelnénk ki, miszerint — a geneti-
kai vagy mas okbol karosodott személyt
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érintéen — elsdsorban a fejlodésmenetet
és a személyiség szerkezetében létrejott
valtozast emeli ki. Giddens (2008) féle
szociologiai megkozelités az egyéni és a
tarsadalmi modellt kiilonbozteti meg, te-
hat az egyéni modell a probléma {6 oka-
nak az érintett személy — legyen az akar
testi rendellenesség vagy funkcionalis
— korlatozottsagat hatarozza meg, mig a
tarsadalmi modell a fogyatékossag okat
a tarsadalomban keresi, hiszen a tarsada-
lom eredményez akadalyozottsagot a fel-
allitott korlatokkal (Giddens, 2008; Laki,
2013). Mikola (2018) értekezése szerint
az Eurdopai Unid a kérdéskort ,.egy tar-
sadalmi konstrukcionak tekinti, s nem
helyez hangsulyt sem a fogyatékossag-
gal €16 személyre, sem a fogyatékossag
fogalmanak meghatarozasara, helyette
kozéppontba az ellene iranyuld hatra-
nyos megkiilonboztetést allitja” (Mikola,
2018, p. 123).

Fogyatékossaggal él6 személyek sza-
ma, helyzete, jellemz6i

A fogyatékossaggal ¢lo személyek cso-
portja hazdnk egyik leghatranyosabb
csoportjanak tekinthetok annak ellenére,
hogy helyzetiik jelentds mértékben javult
a XX. szazadban tapasztaltakhoz képest.
Az 1900-as években a medikalis modell
szemléletmodja szerint a fogyatékossag-
gal €10 emberek elszigetelt személyiségei
a vilagnak, kizardlag a csaladokra harult
a problémajuk, amely nem valt nyilva-
nossa ¢és mindezeken tul terhet jelentettek
az egész tarsadalomra. A XXI. szdzadban
azonban az eurdpai tendencidk hazai
adaptalasanak és a szervezetek igyeke-
zeteinek koszonhetéen szamos javulas
indult meg (Szauer, 2009; Laki, 2013),
viszont szamuk nem valtozott a korabbi
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évekhez képest, igy a feladat megolda-
sa sem szorult hattérbe (Laki, 2013). Az
Europai Parlament adatai alapjan az EU-
ban koriilbeliil minden hatodik 15 évnél
idésebb ember érintett (European Parlia-
ment, 2020) és 2020-ban minden korcso-
portot tekintve az Eurdpai Unio lakos-
saganak 20%-at érinti ez a probléma ¢s
hazankban a legutobbi népszamlalaskor
a fogyatékossaggal ¢l6 emberek szama
az akkori teljes lakossag (9 830 485 f6)
4%-at (408 021 £6) tette ki (KSH, 2016a,
2021). A Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) 2011. évi népszamlalasa soran 11
kategoriat kiilonboztetettek meg, majd a
2016-0s mikrocenzus alapjan mar 14 ka-
tegoriat/csoportot hozott 1étre, amelyek
a ,,az emberi szervezet egészét illetéen
mozgassériilt, gyengénlatd, vak, értelmi
fogyatékos, autista, mentalisan sériilt,
nagyothallo, siket, siketvak, beszédhi-
bas, beszédfogyatékos, stlyos belszervi
fogyatékos, egyéb, ismeretlen” (KSH,
2016b, p. 31.).

Az érintett célcsoport a munkakeresé-
se alkalmaval nagyobb aranyban ¢l at
negativ megkiilonbdztetést, kiszorul-
nak a munkaerdpiacrol, ezzel befolya-
solva a gazdasagi novekedést és az EU
tarsadalmi befogadasanak lehetségét
is (European Parliament, 2020; Meisz-
nerné, 2021). Dunds-Varga és Kraiciné
(2022 p. 306) szerint ,,a hatranyos hely-
zet ¢s a fogyatékossag hatdssal van, be-
folyasolja az oktatasi-képzési és foglal-
koztatasi lehetdségek igénybevételét, s a
felzarkoztatas érdekében rendszerszintii
beavatkozasokat igényelne”.
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Inklizid, érzékenyité foglalkozasok

Virag és Dunas-Varga (2021, p. 201) meg-
fogalmazasaban az ,,inklizi6 nem csak a
gyogypedagogusok, hanem a tOobbségi
tarsadalom tovabbi szerepléinek részérdl
is feladatokkal, valamint szemléletval-
tassal jar”’. Az iskolai egyiittnevelés so-
ran beszélhetiink integraciorol, illetve az
inkluziorol (Szabo, et al., 2020). Az okta-
tas az egyik legfontosabb terepe az inkli-
zi6 tarsadalmi érvényesitésének (Varga,
2015). Az inkluzi6é vagy inkluziv peda-
gbgia fogalma az Akadémiai Kiado altal
2002-ben kiadott idegen szavak szdtara-
ban még nem szerepelt annak ellenére,
hogy a kutatok mar 1997-ben alkalmaz-
tak ezt a kifejezést (Hoffman & Flamich,
2014). Az inkluziv nevelés ,,napjainkban
alapvetden az iskolai koryezet atalaki-
tasat, befogadova tételét jelenti”, tehat
,,az inkluziv oktatds soran egy adott ko-
z0sségben minden gyerek egyiitt tanul,
fiiggetleniil szocialis, kulturalis hovatar-
tozasatol vagy fogyatékossagatol”. Az
inkluziv iskolakban a diakok olyan ok-
tatasban részesiilnek, amely alkalmazko-
dik az egyéni sziikségletekhez és figyel a
specialis oktatasi sziikségletekre” (Varga,
2015. p. 12). Modern oktatasi rendszer
alatt egy olyan nemzeti vagy orszagos
rendszert értiink, amelyben a népesség
egésze belép, miikodését torvények sza-
balyozzak és funkcidja tobbek kozott a
kultara és a tarsadalmi struktara Gjrater-
melése vagy atalakulasanak eldsegitése;
a valtozasok eldsegitése vagy fékezése
és a tarsadalmi integracio biztositasa. Az
oktatasi rendszert és a hétkoznapokat is
meghatarozza az esélyegyenl6ség szem-
Iélete. A ,,valodi egyenléség, a fogyaték-
kal €16 emberek tarsadalomba torténd in-
tegracidja” szamos nehézség elé allitja a
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tobbségi tarsadalmat és a szakembereket
egyarant (Séllei, 2018). Szamos pedago-
gus, oktato vallja, hogy idegen szamara
a helyzet, amikor fogyatékossaggal €16
hallgatoval talalkozik (Hoffman & Fla-
mich, 2014). Azaltal, hogy megismer-
jik az egyén fogyatékossagrol alkotott
vélekedését, érzelmeit és attitiidjét, ko-
vetkeztethetiink a fogyatékos személlyel
kapcsolatos viselkedési szandékra és a
tényleges viselkedésre.

A fentebb kifejtett problémakor keze-
l1éséhez segitséget jelenthetnek az érze-
kenyitd foglalkozasok, amelyek hozza-
jarulnak a szocialis érzékenység és az
empatikus készség fejlesztéséhez, ezaltal
lehet6ség nyilik a célcsoport élethelyze-
tének komplex megismerésére, az elvég-
zett feladatok pedig erdsitik a globalis
gondolkodas képességének kialakuldsat.
A kisgyermekkorban végzett tarsadalmi
érzékenyités célja, hogy a résztvevok
¢letkoruknak megfeleld jatékos és in-
formativ tevékenységekkel kiprobaljak
a kilonbozo élethelyzeteket és atéljék
azokat a kommunikacios és szocializaci-
0s nehézségeket, amelyeket a mindenna-
pokban atélnek a fogyatékossaggal élok
(Maténé & Meggyesné, 2013). Az Euro-
pai Tanacs Malaga Deklaracigja a ,,Min-
denki Tarsadalmanak” (Society for All)
megteremtését segiti eld és véleményiik
szerint a cél elérése érdekében minden-
kinek kozosen kellene egyiitt dolgoznia,
beleértve a fogyatékossaggal €16 sze-
mélyt, az érdekvédelmi szervezeteket,
politikai egyéneket ¢s a veliik foglalkozo
szakembereket (Szauer, 2009). Az Eu-
ropa Tanacs 2003-ban tartott miniszteri
értekezletén elhangzottak alapjan a Ma-
laga Deklaracio célja, hogy a megvalo-
sitas segitségével a tagallamok javitsak
a fogyatékossaggal ¢16 emberek ¢és hoz-
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zatartozoik életmindségét. Hangsulyos
szerepet kap a tarsadalmi életben vald
részvétel és integracio, hiszen a ,hoz-
zaférhet6 tarsadalom az egész lakossag
érdekeit szolgalja” (Marton és Szauer,
2007. p. 182). Az Eurdpai Tanacs tiz-
éves Akcioterve a befogadd tarsadalom
megteremtését szolgalja, alapelvei kozé
tartozik, hogy az antidiszkriminaciot ér-
vényesitse, egyenld esélyeket biztositson
a lakossag szamara, mint az emberi sok-
féleség megnyilvanulasanak megfogal-
mazasa ¢€s tisztelete; az emberi méltosag
és autondmia elismerése; a ,,Semmit ro-
lunk nélkiiliink” elv mindenkori érvénye-
sitése egyéni és tarsadalmi szinten egy-
arant (Marton & Szauer, 2007. p. 183).
Szauer (2009) szakirodalma javasolja a
tarsadalmi tudatformalast és érzékenyi-
tést a fogyatékossagtudomany pozitiv
megjelenitésével, a fogyatékossaggal €16
ember teljes értékil tarsadalmi szerepld-
ként valo kozvetitésével. Kiemeli, hogy a
kézmédia foglalkozzon a tudomanyterti-
letet érinté problémakkal és kérdésekkel,
alkalmazzon Ujszer(i és gyakorlati meg-
oldasokat, timogassa és segitse a jo gya-
korlatok népszeriisitését a tarsadalom tu-
datformalasa érdekében az oktato-neveld
intézményekben és munkahelyi k6zossé-
gekben egyarant (Szauer, 2009; Sipko et
al., 2018)

Az attitiid és fogyatékossaggal él6kkel
szembeni attitiid

Az attitid a szocialpszichologidban az
1960-as évektdl hasznalatos kifejezés,
ami tapasztalat révén szervezodott men-
talis és készenléti allapotot jelent. Ez
hatarozza meg cselekvésiinket és reakci-
oinkat (Matai, 2016). A fogalom Allport
nevéhez kothetd, ,.egy olyan érzelemmel
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terhelt gondolat, amelynek révén az em-
ber hajlando bizonyos szocialis helyzetek
kapcsan a lehetséges 1épések egy részét
megtenni”. Az attitiid harom komponenst
foglal magaban: az ismereteket (kognitiv
komponens), a hozzajuk kapcsolodo ér-
zelmet (affektiv komponens) és a 1épésre
valé hajlandosagot (konativ, vagy visel-
kedési komponens) (Pongracz, 2015, p.
291). E harom komponens egyensulya
hatarozza meg, hogy mennyire stabil
egy-egy attitid (Matai, 2016). Az atti-
tlildok biztonsagot nyujtanak, segitenek
az alkalmazkodasban és ,,altalanos né-
z6pontjainkat reprezentaljak, amelyek
képessé tesznek benniinket arra, hogy bi-
zonyos szituaciokat kedvezden, masokat
pedig kedvezétleniil értékeljiink” (Ka-
tona, 1963, p. 34, In Hofmeister-Toth,
2017). A tarsas viselkedés meghatarozo
elemei, és ezek hatast gyakorolnak az
egyes helyzetekre adott reagalasokra
(Allport, 1935 In Pongracz, 2015). Az at-
titidiinket befolyasolja a nem, az életkor,
az atélt kapcsolat a fogyatékossaggal €16
tarsakkal, az elézetes ismeretek, a fogya-
tékossag tipusa és stulyossaga, a kultura-
lis faktorok és az ¢letminéség (Pongracz,
2015).

Az attitid mérése akkor lehetséges, ha
az adott attitidtargyrol alkotott véle-
ménylink mérhetd, megkiilonboztetiink
kozvetett és kdzvetlen modszereket. Az
altalunk alkalmazott attitidmérés a koz-
vetlen modszerek kdzé sorolando, amely-
nek lényege, hogy a véalaszado érzéseire,
véleményére kérdeziink ra (Matai, 2016).

A tobbségi tarsadalom elditéletessége,
diszkriminativ viselkedése pozitiv valto-
zason ment keresztiil az elmult idészak-
ban, amely azért is jelentdségteljes, mert
a gondolkoddsmod, amely meghatarozza
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az emberek viselkedését, a kultaraban
rogzil (Séllei, 2018). A fogyatékos sze-
mélyekkel kapcsolatos attitiid vizsgalata
érzékeny teriilet és neheziti a vizsgalatot
a szocialis kivanatossagi torzitds, mi-
szerint elméleti szinten a diszkrimina-
cio-mentes €s a pozitiv viselkedésforma
van jelen, addig a gyakorlatban ennek
pont az ellenkez6jét tapasztalhatjak meg
az ¢rintett személyek (Séllei, 2018).
1986-ban egy budapesti reprezentativ
vizsgalatnak egyik lényeges eredménye
volt, hogy a tobbségi tarsadalom a fogya-
tékos személyekkel kapcsolatos viszo-
nyulasat meghatarozza, hogy mennyire
szembetling az érintettsége. Minél latha-
tobb, annal tobb negativ hatranyt tarsitot-
tak hozza, tehat a leginkabb elfogadok a
latassériilt egyénekkel, ellenben a moz-
gaskorlatozott, kerekesszékes egyének-
kel voltak a leginkabb elutasitok. For-
mandi (2013) Allport (1935) elméletét
megerésitve allitja, hogy a viselkedésiin-
ket meghatarozza az attitiid. A tapasztalat
altal szervez0dott mentalis készenléti al-
lapot iranyit és késztet arra vonatkozodan,
amire az attitld vonatkozik. Az attitiid
tehat nem tudatosan szervezddik, viszont
segit a vilag megismerésében, formal-
ja a viselkedésiinket és reakcidinkat a
mindennapokban. Elonye, hogy kevés
energiara van sziikségiink az aktivizalas-
hoz, viszont ezaltal magas a hibafaktor
is, hiszen torzitas és tulzott altalanositas
is kialakulhat (Allport, 1935). A tobbégi
tarsadalom fogyatékossaggal €16 szemé-
lyekkel szembeni attitlidje negativ, annak
ellenére, hogy szamos torekvés van az
egyenloség és elfogadas kialakitasara.
Pongracz (2017) értekezése szerint a ha-
zankban a tobbségi tanulok elfogado at-
titiidje alacsony, viszont Konczei (2009)
szerint az ismeretatadassal elfogado at-
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titlidot lehetne eléri. Az attitidforma-
las megvalosithato és a befogadas egyik
alapveto feltétele az ismeret, a tudas (a
pedagogus kompetenciak nélkiilozhetet-
len alapeleme) (Kovacs & Bihari., 2019).

Célkitiizés

A prospektiv vizsgalatunk nem véletlen-
szerl,, keresztmetszeti vizsgalat, azon-
ban igyekeztiink minél szélesebb kort
megcélozni a hitelesebb kép kialakitasa
érdekében. Célunk az volt, hogy valaszt
kapjunk, hogyan fiigg 0ssze a fogyaté-
kossaggal ¢lokkel szembeni attitiid azzal,
hogy korabban érzékenyité foglalkoza-
son vett részt, tovabba, hogy meghata-
rozo-e, ha a kortarsak kozott volt fogya-
tékossaggal €16 tarsuk? Kiemelt célunk,
hogy jelen prospektiv vizsgalattal valaszt
kapjunk arra, hogy sziikségszertli-e az ér-
z€kenyitd foglalkozasok megléte.
Hipotézis

Prospektiv vizsgalatunkban azt feltéte-
leztiik, hogy az érzékenyitd foglalkoza-
son vald részvétel, az eldzetes tantargy
keretein beliil szerzett tudas, illetve egy
fogyatékossaggal €16 kortars megléte
kedvezden befolyasolja a valaszadok fo-
gyatékossaggal élokkel szembeni attitiid-
jét és hipotézisiink igazolasahoz statiszti-
kai elemzést végeztiink.

Anyag és médszer

Pilot vizsgalatunkban &sszesen 111 {6
vett részt, amelybdl 45 férfi (40,5%) ¢és
66 6 (59,5%) n6 volt. A valaszadok at-
lagéletkora 22,77 év. A jarvanyiigyi hely-
zet miatt az adatgyiijtési modszeriink az
online kikérdezés volt, a felmérés pedig
onkitoltos kérdéivvel tortént, 2022 mar-
cius honapban. A kérddiviink kdzel 50
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— hat fobb kérdéscsoportba sorolhatd —
kérdést tartalmazot, ahol alkalmaztuk a
Tobbdimenzioés Fogyatékossaggal kap-
csolatos Attitlid Skalat (Multidimensio-
nal Attitudes Scale toward Persons with
Disabilities, MAS), amely harom di-
menziot kiilonit el (kognitiv, affektiv és
megismerési) (Finder et al., 2007). A
Tobbdimenzioés Fogyatékossaggal kap-
csolatos Attitlid Skala (MAS) affektiv
(érzelmi) dimenzidjaban maximum 80
pontot, a megismerési dimenzioban 50
pontot, mig a viselkedési komponens-
ben 40 pontot lehetett eléri egy Likert
skala segitségével. Minél magasabb a
pontszam, annal negativabb az attitiid.
Az ATDP-O fogyatékossaggal ¢lokkel
kapcsolatos attitidmérését szolgald kér-
déivet is alkalmaztuk (Attitudes Toward
Disabled People, ATDP-O) (Yuker et al.,
1970). Az ATDP-O fogyatékossaggal
¢élokkel szembeni attitiidkérdéivben egy
1-6-ig terjedd Likert skalan maximum 96
pontot tudtak elérni a valaszadok: a kér-
déivben 15 allitast kellett értékelniiik és a
negativ attitidot a magasabb érték jeloli.
A MAS és az ATDP-O skala bels6 kon-
zisztenciaja a mintaban jonak bizonyult.
Az értékek altalaban 0-1 kozott valtoz-
hatnak ¢és az altalunk kapott értékek el-
érik a minimalis 0,6 értéket — egy esetben
csak kerekitve kaptuk meg ezt az értéket.

Az adatfeldolgozashoz Microsoft Word
és Excel, illetve a statisztikai elemzéshez
SPSS 26 programcsomag segitségét vet-
tik igénybe. A leir6 statisztikai modszer
keretén beliil gyakorisagot, szorast sza-
moltunk, a csoportok Osszehasonlitasara
Khi-négyzet probat alkalmaztunk, vari-
ancaanalizist, korrelacidszamitast végez-
tiink, az eltéréseket p<0,05 értek mellett
tekintettiik  szignifikansnak. Kutatasi
engedélyt a Pécsi Regionalis Etikai Bi-
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zottsagtol kaptuk meg — PTE/6926/2017
szam alatt.

Eredmények

Vizsgalatunkban a MAS és ATDP-O kér-
déiv eredményeit, érzékenyitéfoglalko-
zason valo részvételt, kortarskapcsolatok
meglétét elemeztiik, mint valtozot. Ered-
ményeink alapjan a MAS skala érzelmi
komponens értékeinek atlaga 40,57, a
megismerési komponensnek 37,78, mig
a viselkedési dimenzionak 20,23, mind
a harom dimenzioban negativ kép rajzo-
lodik ki. Hasonlo képet kaptunk a nem-
zetkodzi eredményekkel Gsszehasonlitva,
mivel a fogyatékkal ¢élokkel szembeni
legnegativabb attitlid a kognitiv dimen-
zioban a legmagasabb (az atlag alapjan),
¢s a viselkedési dimenzidban a legke-
vésbé (M=20,23, SD=4,32) (Findler, et
al., 2007). Egy masik nemzetkozi vizs-
galatban a férfiak esetében a viselkedési
aldimenzidban rajzoldodott ki negativ kép
(Radlinska et al., 2020). Az eredmények
atlagat és medianjat tekintve az értékek
szimmetrikus eloszlasuak. Az érzelmi
komponens eredményei alapjan nega-
tiv kép rajzolodik ki. Az attitlid affektiv
részét azok az érzések jelentik, amelye-
ket az attitliddel kapcsolatban érziink. A
valaszadok kozil a legmagasabb pont-
szamot egy 16 (0,9%) érte el, a leggyak-
rabban el6fordulo érték a 35 pont (11 6,
9,91%) volt, 8-8 {6 kapott 41 és 45 pontot
(7,21%), 32 pontot 6,31% (7 £0), tovabba
37 pontot 6,31% (7 {6) ért el.

Az attitiid kognitiv eleme az attitlidtargy-
gyal kapcsolatos — habar nem teljes — tu-
dast tlikrozi és az eredményeink alapjan
a megismeri dimenzid értékeinek atlaga
37,78, a median 37. Az attitiid kognitiv
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Osszetevojénél az elérhetd legmagasabb
pontszam 50 pont volt és negativ, hogy
ezt a pontszamot 7 f6 (6,31%) érte el.
A valaszadoink kozott a leggyakrabban
elofordulo érték a 37 pont (10 £6, 9,01%),
ugyanannyian értek el 50, 34 és 39 pontot
(7-7-7 6, 6,31%), 32 pontot 6,31% (7 £6)
és 37 pontot 6,31% (7 £6) ért el. Mindent
Osszegezve az eredményeink alapjan
nem csak az érzelmi attitid affektiv al-
kotoeleménél, hanem az attitlidhoz kap-
csolodo tudasnal sem kapunk jobb képet.
Nemcsak a negativ érzelmek mutatjak a
probléma 1étét a fogyatékossaggal é16k-
kel szemben, hanem a valaszadok tudasa.

A fogyatékossaggal ¢lokkel szembeni
attittd viselkedéses oOsszetevojénél maxi-
mum 40 pontot lehetett elérni és az ered-
ményeink alapjan a leggyakrabban el6-
fordul6 érték a 16 pont (13 6, 11,71%)
volt, egy f6 (0,9%) ért el 32 pontot. A
kapott eredmények alapjan a masodik
leggyakrabban eloforduld érték a 17 pont
(12 16, 10,81%) ¢és igen magas a 24 pon-
tot elértek szama (11 6, 9,91%). Ezen
a teriileten észrevehetéen kevesebb a
magas pontszamot elérék szama, hiszen
a 25-32-ig terjedé tartomanyban elért
pontszamok értéke dsszesen 14,4% (16
£8). Osszegezve az eredményeink alap-
jan az attittid viselkedési elemei, amely
az attitlidtarggyal kapcsolatos tevékeny-
ségre valo hajlamot tiikkr6zi, nem mutat
olyan negativ képet, mint az érzelmekkel
és a kognitiv sszetevonél mutatkozott.

Az ATDP-O kérdéivben eredmények
atlaga Osszesen 53,49, amely igen ked-
vezobtlen attitlidét mutat és az adatok at-
lagtol valo négyzetes eltéréseinek atlaga
77,12. A szoras (SD) értéke 8,78, tehat az
adatok ennyivel térnek el az atlagtdl és
a valaszadoink leggyakrabban eléforduld
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pontszama a 60 pont. A valaszadok koziil
3 6 (2,7%) ért el 30 pontot, ami a ked-
vezGbb attittidre vall. Egy {6 (0,9%) 90
pontot ért el dsszesen, amely pozitivan
értekelend6 a fogyatékossaggal élokkel
szemben. A vizsgalatbol nyert adatokbol
képet kaphattunk arrdl, hogy negativ kép
rajzolodik ki a fogyatékossaggal élokkel
szembeni attitiiddel kapcsolatban, hiszen
a legtobben (9,91%, 11 f6) 60 pontot
kaptak és igen magas az 56 pontszamot
elértek szama (8,11%, 9 £6), 58 pontot
7,21% (8 16), tovabba 6,31% (7 f6) ka-
pott 51 pontot. A pilot vizsgalatunkban
kivancsiak voltunk arra, hogy a valasz-
adok részt vettek-e korabban érzékenyitd
foglalkozasokon, volt-e barmilyen tan-
targy, ahol fogyatékossaggal kapcsolatos
informacidatadas tortént, tovabba, hogy
volt-e fogyatékossaggal €16 kortarsuk.
Az adatok feldolgozasa alapjan a valasz-
adok 36%-a (40 f6) vett részt korabban
tanulmanyai alatt barmilyen jellegli ér-
z€kenyitd foglalkozason, viszont a meg-
kérdezettek 64%-anak (71 f6) nem volt
ilyen jellegl tapasztalata. Arra a kérdés-
re, hogy ,,Egyetemi/kdzépiskolai/altala-
nos iskolai oktatasa soran volt-e olyan
tantargya, amely keretein beliil tanult a
fogyatékossagrol, a fogyatékkal é16 sze-
mélyekrdl?” a kérddivet kitoltok 47%-a
(52 16) jeldlte, hogy volt ilyen jellegii
tapasztalata, mig a valaszadok 53%-anak
(59 16) egyaltalan nem volt ilyen tantar-
gya. A vizsgalatbol nyert adatok alap-
jan a valaszadok 34%-anak (38 f6) volt
érintett fogyatékossaggal é16 kortarsa a
tanulmanyai alatt, mig 66%-nak (73 f0)
egyaltalan nem.

Az adatok feldolgozasa alapjan a fogya-
tékossaggal ¢élokkel szembeni attitid
(ATDP-O értékei) ¢és a kozott, hogy részt
vett-e foglalkozason (p=0,395), volt-e
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tantargya (p=0,662), tovabba, hogy
volt-e érintett csoporttarsa (p=0,137) Khi
négyzet proba alapjan nem lehet meg-
hatarozni Gsszefliiggést. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy az altalunk megkér-
dezettek attitlidjét nem hatarozza meg,
hogy milyen korabbi tapasztalatai van-
nak, viszont nem vizsgaltuk, hogy mi-
kor voltak korabban ezek az élmények,
igy eléfordulhat az is, hogy ezeknek az
érzékenyité foglalkozasoknak mar nem
érezhetdek a hatdsai. A varianciaanalizis
elemzés eredményébdl megallapithato,
hogy a megkérdezettek tolerancia fog-
lalkozason (p=0,736) vald részvétele, a
tanulmanyi elézmények (p=0,127), to-
vabba, hogy volt-e fogyatékossaggal €16
csoporttarsa (p=0,982) nem hatarozza
meg az attitidjiiket (ATDP-O kérddiv).

Statisztikai elemzés soran megvizsgal-
tuk, hogy mutatkozik-e szignifikans el-
térés Pearson korrelacio alapjan az ér-
zékenyité foglalkozason valod részvétel
¢és az attitiid érzelmi dimenzidja kozott,
azonban nem allapithatd meg kapcsolat
[-0,037 (p=0,698)], ahogy az attitiid visel-
kedési dimenzidja kozott sem [p=0,702
(r=0,037)]. A vizsgalat adataibol kitiinik,
hogy az attitiid megismerési dimenzidjat
meghatarozza [p=0,047 (r=0,190)], hogy
részt vett-e érzékenyitd foglalkozason.

Az elemzés eredményébdl megallapit-
hato, hogy a fogyatékossaggal ¢lokkel
szembeni attitid egyik részét sem ha-
tarozza meg, hogy tanulményaik soran
volt-e érzékenyitd tantargyuk az okta-
to-neveld intézményben. Jelen vizsga-
latunkban nem elemeztiik, de egy 552
résztvevo bevonasaval végzett vizsgalat-
ban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
sem a nem, sem az ¢letkor nem hatarozza
meg a fogyatékossaggal kapcsolatos at-
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titidoket (Tsujita & Kumagaya, 2020).
Ezeknek a valtozoknak az elemzése to-
vabbi vizsgalatok megalapozasat teszik
sziikségessé.

Osszegzés

Az attitiidiinket a nemiink, az életkor, az
elozetes tudas, a fogyatékossaggal €16
tarsakkal kapcsolddas, az Onértékelés,
az ¢letmindség ¢és a kulturalis faktorok
is befolyasoljak. A helyzetekre vald re-
agalasunkat meghatarozza az attitiidiink
(Pongracz, 2015). Pilot vizsgéalatunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy dsszefligg-e
az altalunk vizsgalt célcsoport fogyaté-
kossaggal ¢lokkel szembeni attitiidje az
érzékenyit6 foglalkozasokon vald rész-
vétellel, a tolerancia tantargy és a kortar-
sakkal valo kapcsolodas. A szakirodalom
alapjan meghatarozza a pozitiv attitiid
kialakulasat az, hogy korabban az egyén
kapcsolatban allt-e fogyatékossaggal ¢lo
személlyel (Kovacs & Bihari, 2019).

Hipotézisiink igazolasahoz statisztikai
elemzést végeztiink és az eredmények
alapjan egyik esetben sem mutatott 0sz-
szefliggést a fogyatékossaggal ¢élokkel
szembeni attitid (ATDP-O skala) ered-
ménye a foglalkozdson valo részvétel-
lel (p=0,395), a témakorhoz kapcsolodo
tantargy meglétével (p=0,662), illetve
az érintett kortarssal vald kapcsolddas-
sal (p=0,137). A szakirodalomban olva-
sottak szerint a talalkozasi gyakorisag
nem mutatott ki szignifikans eltérést az
enyhe negativ attitidben (Kovacs & Bi-
hari, 2019). A vizsgalat adataibol kitlinik,
hogy - az ATDP-O skala eredményeihez
hasonldan - az attitidskala érzelmi, maga-
tartasi és viselkedési dimenziojat tekint-
ve nem hatarozhatdé meg Osszefiiggés. A
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vizsgalatbol nyert informaciok alapjan a
megkérdezettek érzékenyité foglalkoza-
son valo részvétele nincs hatassal az at-
titiid érzelmi komponensére (p=0,698) és
az attitiiddel kapcsolatos viselkedést sem
hatarozza meg (p=0,702). Egy esetben,
a megismerési/kognitiv komponensnél
fligg Ossze a korabban atélt tolerancia
foglalkozason valod részvétel (p=0,047).
Arra is kivancsiak voltunk, hogy az
egyetemi/kozépiskolai/altalanos iskolai
oktatasuk soran volt-e olyan tantargyuk,
ahol a fogyatékossagrol, a fogyatékkal
€l6 személyekrdl tanulhattak, viszont
statisztikai elemzést végezve egyik eset-
ben sem mutatott 6sszefiiggést a fogyaté-
kossaggal élokkel szembeni attitiid kom-
ponenseivel.

A vizsgalat fent bemutatott eredményeit
Osszegezve megallapithatd, hogy nincs
hatassal a fogyatékossaggal ¢l0 szemé-
lyek irant attitidre az, hogy korabban
volt-e osztdlytarsa, vagy csoporttarsa,
aki fogyatékossaggal €16 volt. Vizsgala-
ti eredményeink alapjan feltételezésiink
nem igazolodott, viszont az attittid kogni-
tiv komponensét meghatarozzak az érzé-
kenyitd foglalkozasok és ez bizakodasra
ad okot, hiszen az ismeretatadassal elfo-
gado attitlidot lehet kialakitani. Osszes-
ségében a vizsgalatbol nyert informaciok
alapjan célszerl lenne egy nagyobb min-
tan elvégezni az altalunk végzett vizs-
galatot. Az eredmények alapjan a pilot-
vizsgalatot kovetden egy hatasvizsgalat
elvégzésével atfogobb képet kaphatnank
az attitid formalasaval kapcsolatban.
Kovacs szerint pozitiv attitid a fogyaté-
kossaggal €16 személyek irant abban az
esetben volt a legmagasabb, ahol a sziik
csaladban talalhato fogyatékossaggal €16
személy. Ez a szakirodalom az egyiitt-
nevelés kérdéskorét kivanja igazolni €s
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vizsgalni és az eredményeik alapjan be-
igazolodott, hogy az eredményes inklu-
ziv neveléshez az attitlidformalasra van
sziikség (Kovacs & Bihari, 2019). Fon-
tosnak tartjuk a preventiv szemlélet ki-
alakitasat, tovabba az inkluziv oktatasi
kozeg megteremtését. Ahhoz, hogy ered-
ményes, sikeres inkluziv oktatas legyen
az oktatasi intézményekben meg kell is-
merni azokat a hattértényezoket, amelyek
meghatarozzak attitiidiinket. Az ismere-
tatadassal attitidformalast lehet elérni és
egy multikulturalis tarsadalom megalko-
tasaval egészségesebb, élhetobb kozeget
tudunk megteremteni a vilagunkban.
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