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The role of social and psychological factors in high school
students' smoking and alcohol consumption: The study aimed
to research background factors and motivations for smoking and
alcohol consumption among Hungarian adolescents. 501 students
from Debrecen participated in the survey. Among the social
variables, the best friend's smoking (EH=16.72; p<0.001) and
alcohol consumption (EH=22.77; p<0.001) as well as the harmful
passions of peers acted as risk factors in the sample. Among the
psychological variables, high self-esteem is a risk factor (alcohol:
EH=1.04; p<0.05), while shyness (alcohol: EH=0.97; p<0.01;
smoking: EH=0.97—; p<0.05) and the feeling of loneliness
(alcohol: EH=0.96; p<0.001) also proved to be protective factors.
The behavior of psychological variables is explained by the
primary role of social variables. The results highlight the
importance of teaching young people how to behave assertively
in social situations, avoiding peer pressure, before they start using
drugs for self-strengthening and coping.
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Kulcsszavak Absztrakt: A tanulmany célja a dohanyzas és alkoholfogyasztas
kamaszok hattértényezdinek, valamint motivacioinak kutatdsa volt a
dohanyzas magyar serdiilék korében. A lekérdezésben 501 debreceni diak
alkoholfogyasztas vett részt. A szocialis valtozok koziil mind a legjobb barat

dohényzasa (EH=16,72; p<0,001) ¢és alkoholfogyasztasa
(EH=22,77; p<0,001), mind a kortarsak karos szenvedélyei
kockazati tényezOkként viselkedtek a mintdban. A pszichologiai
valtozék kozil a magas Onértékelés kockazati tényezdnek
(alkohol: EH=1,04; p<0,05), mig a szégyenldsség (alkohol:
EH=0,97; p<0,01; dohanyzds: EH=0,97; p<0,05) ¢és a
maganyossagérzet (alkohol: EH=0,96; p<0,001) is védéfaktornak
bizonyultak. A pszicholégiai valtozok viselkedését a szocialis
valtozok elsddleges szerepével magyarazzuk. Az eredményeink
ravilagitanak arra, hogy fontos megtanitani a fiatalokat, hogy
tarsas helyzetben hogyan viselkedjenek asszertiv moddon,
elkeriilve a csoportnyomast, mielétt még az énmegerdsités és
coping céljabol kezdik el fogyasztani a szereket.

Bevezetés

A serdiilékortiak kitiintetett célcsoportja a prevencionak a fokozott egészségi
artalmak, kockazati viselkedések miatt. A kozépiskolds iddszak dontd
fontossdgu a fiatalok egészségmagatartasanak, testi-lelki egészségének
formalddasa szempontjabol, hiszen ebben az idészakban alakulnak ki azok a
magatartdsformak, melyek révén (idedlis esetben) lelkileg ¢és testileg
egészséges felndtt valik a gyermekbdl. A serdiildkor az atalakulds idészaka, a
gyermekkorbol és a felndttkorba valdo 4atmenet, mely nem mentes a
konfliktusoktdl sem, és a fiatalok mentalis allapotat tekintve is kockazatokkal
teli. Az iskolas évek alatt a fiatalok szocializacids szintereinek rendszere
jelentdsen atértékelddik. Idejiik szamottevd részét intézmeényi keretek kozott
toltik, szabadidds tevékenységeik ¢€s tarsas kapcsolataik jo része is az
iskoldhoz, mint szocializacios szintérhez kotddik. Az intézményi szocializacio
kozvetlen ismeretitadd funkcidja mellett az iskola a szocialis szabalyok,
mintak, a tarsas érzelmi nevelés, a gondolkodas és a viselkedés terén is mintat
nytjt a didkoknak. Ebben az iddszakban jellemzéen megnovekszik az
otthontdl tavol, a kortarsak korében toltott id6 is, mely az iskolaskorban
végbemend  bio-pszicho-szocialis  fejlédésnek  egyszerre  oka  és
kovetkezménye. A csalad szerepe atalakul ugyan, de még mindig fontos
szocializacids szintér marad, hiszen alapvetd értékeinket innen hozzuk
magunkkal (Piko és Fitzpatrick 2007, Moravcsik-Kornyicki €s R. Fedor 2021).

A kortarsakkal egyiitt megélt élmények tartalma alapvetden eltér a csaladi
¢és iskolai kornyezettdl. A kortars kapcsolatok szintere az érzelmi fejlodés
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fontos helyszine. Ez a referenciakeret lehetdséget biztosit az 0©nallo
felelosségvallalasra, az uj, tarsas és kognitiv készségek megtanulasara,
valamint az identitasformalddasra. A kortars csoport hatdsa az egyénre kétéli,
hiszen a koriikben eltoltott id6 kockazati tényez6t jelent a kiilonbozé rizi-
komagatartasformak megjelenésére, masrészt a baratok tarsas tdmogatdsa
segiti a serdiilét az uj élethelyzetekkel, kihivasokkal valé megkiizdésben
(Varga és Pik6 2015Db).

A serdiild fiatalok karos szenvedélyeinek, ezen belill dohdnyzési és
alkoholfogyasztéasi szokdsainak és motivacioinak vizsgalata kiemelten fontos
téma. A felnottkori karos szenvedélyek kezdete is ide vezethetd vissza. A
dohanyosok kozel kétharmada 18 éves koraban vagy még fiatalabban szivta el
elsO cigarettdjat, harmaduk pedig mar 16 évesen, vagy kordbban ragyujtott
(Muttarak és munkatarsai 2013).

Jelen tanulmanyban azokat a mentélis €s szociookondmiai tényezdket
vizsgaljuk, amelyek a serdiilékori karos szenvedélyek kialakuldsahoz
jérulhatnak hozza. Ezzel célunk, hogy hozzdjaruljunk a gyakorlati prevencio
hatékonyabb miikodéséhez Magyarorszagon. Fontosnak tartjuk feltarni, hogy
milyen védéfaktorok léteznek a mai magyar tarsadalomban és a pozitiv
pszicholdgiai irdnyoknak megfelelden a védelemre 6sszpontositani a kockazati
tényezok helyett.

A tanulmany a 2010-es évek elso felében felvett adatokat mutat be. Fontos
megjegyezni, hogy azdta akar j mintazatokat is kialakithatott a k6zosségi
média hasznalatanak megjelenése és elterjedése a vizsgalt korosztalynal. A
mentalis egészségre, szorongasra, maganyossagra ¢és ezek rizikoértékére pedig
erds befolyast jelenthetett a Covid hullamaiban tapasztalt lockdown. Ezek az
események atértelmezik az egészségnevelés, prevencio értelmezési kereteit is
(Jones és munkatarsai 2021).

Modszerek

Minta

A vizsgalatot a 2012/13-as tanév masodik féléve folyaman végeztik. A
lekérdezésben harom debreceni kdzépiskola, az intézményeken beliil 6sszesen
22 osztaly vett részt, melyeket véletlenszeriien valasztottunk ki. A mintdba
keriilt osztalyok 501 tanul6ja (n=501) vett részt a vizsgalatban, az 503 elérhetd
tanulo6 koziil (99,6%).
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A diakokat tajékoztattuk a kitdltés modjardl €s a kérddiv céljardl. A kitoltés
atlagosan 20 percet vett igénybe ¢és Onkitoltds modszerrel tortént az
osztalyfonoki ordk elsd felében. A kérddivet az osztalyfonokokkel és az
intézmények vezetdivel is engedélyeztettiik. A részvétel anonim és Onkéntes
volt. A mintéba keriilt didkok harmada (33,9%) volt fia és kétharmada (65,9%)
lany. A mintaban minden évfolyambdl talalhat6 legalabb egy osztaly. A diakok
évfolyamonkénti megoszlasat az 2. tdblazat mutatja be.

1. tablazat: A didkok évfolyamonkénti szdma €s aranya a mintaban (n=501)

Evfolyam Didkok szama (f6) Didkok szama (%0)
9. 143 (28,5%)
10. 108 (21,6%)
11. 195 (38,9%)
12. 42 (8,4%)
13. 13 (2,6%)
Osszesen 501 (100%)

A lekérdezett osztalyok kozott mind a négy fO6 képzési tipus (szakiskolai,
szakkozépiskolai, gimnaziumi és 5 évfolyamos, két tanitasi nyelvii) képviseldi
megtalalhatéak. A mintaba keriilt didkok kozott 3,2% a két tanitasi nyelvi (5
évfolyamos képzés), 44,9% a szakkdzépiskolai, 49,5% a gimndziumi és 5,6%
a szakiskolai képzésben tanulok aranya. A serdiilok életkora 14 és 21 év kozott
volt, mivel a mintdban 13. évfolyamosok is bekeriiltek (atlagéletkor = 16,37
év). 6 tanulo volt 19 év f616tti, 6k mind képzésiik utolsoé évfolyamaba jartak.

Az életkor és az évfolyam mintabeli eloszlasa nem tér el a populdciobeli
aranytol. Mintankban a lanyok feliilreprezentaltak, az iskolatipus tekintetében
pedig az aranyok nagyjabol megegyeznek a populdcidban tapasztalhatoval
(enyhe szakiskolai alulreprezentaltsaggal).

Méroeszkozok

A tanulok szociodkonomiai statuszat az anya és az apa alkalmazasi statuszaval
¢s legmagasabb iskolai végzettségével (objektiv indikatorok), valamint a
tarsadalmi helyzet Onbesorolasaval (szubjektiv mutaté) mértiik (Piko és
Fitzpatrick 2007).

Az alkoholfogyasztas mérésével kapcsolatban fontos kiemelni, hogy annak
a kozépiskolasok korében is normativ jellege miatt (Halmai és Németh 2011),
valamint annak nem egyértelmii egészségkarositd (bizonyos mennyiség és
gyakorisag esetében akar egészségvédd) hatdsa miatt (ahogy azt a



36 Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.37. 2023

Bevezetésben is jeleztik) a mérsékelt alkoholfogyasztds nem tekinthetd
egyértelmiien karos szenvedélynek. Ezen okbol, magat az alkoholfogyasztast
a kéros szenvedélyek korébe soroljuk ugyan, de elkiilonitjiik, kiilon mérjiik,
vizsgaljuk és elemezziik az egyszerii fogyasztast €s a rendszeres, nagymértéki
fogyasztast, a nagyivast.

Dichotom valtozokkal mértik a tanulék dohanyzasanak, illetve
alkoholfogyasztasanak el6fordulasat (,,Szoktal-e alkoholt fogyasztani?”,
»Szoktal-e dohanyozni?”’). A nagyivds gyakorisagat mérd valtozoval is
kiegészitettiik a vizsgalatot (,,Az elmult honapban héanyszor ittdl nagyobb
mennyiségli (tobb pohar) alkoholt?”). A valtozét 1 = ,,Egyszer sem” és 6 =
, TObb, mint 10-szer” kozott kodoltuk (Piké 2010). A tovabbi elemzésben a
nagyivast, mint dichotdém valtoz6t hasznaltuk. Nagyivonak tekintettiink
minden didkot, aki legalabb kétszer fogyasztott nagyobb mennyiségli (tobb
pohar) alkoholt a mintavételt megel6z6 egy honapban.

A mentélis jollétet pszichologiai valtozokkal mértiik, melyek koziil a
maganyossagérzet, a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdga, az emberi
kotddésre iranyuld vagy, a versengés, az Onértékelés és a szégyenldsség
valtozokat vontuk be a kutatdsba. Mérésiikre nemzetkdzi szakirodalomi
forrasokbol adaptaltunk skalakat. A skalak pontértékei az adott tulajdonsag
mértékét jelzik, a nagyobb pontszam, példaul a szégyenldsség esetén, a didk
nagyobb szégyenldsségének szintjét jelzi.

Pszichoszomatikus tlinetek mérésre a pszichoszomatikus tiinetek skala
(Psychosomatic Symptom Checklist) adaptalt és validalt valtozatat (Piko és
mtsai  1997) hasznaltuk. Ennek hét tétele egy-egy jellemzden
pszichoszomatikus tiinet el6fordulasanak gyakorisagéra kérdez ra (hat- vagy
derékfijas, gyomorfajas, idegfesziiltségbdl eredd fejfajas, idegességbdl eredd
hasmenés, stb.). A négy lechetséges valasz (a ,,soha”-tdl a ,,gyakran’-ig)
kodolasa 1-4-1g tortént. A tételekre adott valaszok pontszdmait dsszeadtuk. A
skala Cronbach-alfa mutat6ja a mintdban 0,77 volt.

A serdiilok onértékelését a Rosenberg-féle onértékelés skala (Rosenberg’s
Self-esteem Scale) magyar nyelvre adaptalt és validalt valtozataval (Russell és
munkatarsai 1980) mértiik. A Chronbach alpha értéke 0,83 volt a mintankban.
Az UCLA maganyossag skala (UCLA Loneliness Scale) atalakitott valtozatat
(Russell és mtsai 1980) hasznéltuk a didkok maganyossdganak mérésére. A
kérddiv validalasa sajnos még nem tortént meg, de mar hasznaltdk magyar
mintan, ezt a kérdéssort vettilk at. A 20 allitast tartalmazo kérdéssor (pl.
,Hianyzik a tarsasag”, ,,Senkihez sem fordulhatok”, ,,Nem tartozom
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senkihez”) fele, azaz 10 allitas forditott (pl. ,,Nem érzem magam egyediil”,
,Ugy érzem, tagja vagyok egy barati kornek”, ,,J61 megértem magam az
emberekkel”). A skala kérdései négy kiillonbozo valaszlehetdséget kinalnak fel
az ,,Egyaltalan nem értek egyet”-tdl a ,, Teljesen egyetértek-ig. A vélaszokat
1 és 4 kozotti értékekkel kodoltuk (a forditott allitasok esetében 4-t6l 1-ig),
ezutan az értékeket 0sszeadtuk. A skala Chronbach alpha mutatdjanak értéke
a mintaban 0,85 volt.

Az emberi kotddésre irdnyulo vagy mérésére a vagy a kotddésre skala (Need
to Belong Scale) 10 tételes verzidjat (Leary és mtsai 2013) hasznaltuk, ezt
magyar nyelvre forditdssal adaptaltuk. A skala tételei olyan allitasok (pl.
»Szeretném, ha az emberek elfogadnanak engem”, ,,Nagyon fontos szdmomra,
hogy tartozzak valakihez”, ,Nagyon zavar, ha nem szerepelek masok
terveiben”), melyekre a lehetséges valasz az ,,Egyéltaldn nem igaz, nem
jellemzd ram™-tdl a ,, Teljes mértékben igaz, jellemz6 ram” valaszig terjed. A
tételekre adott valaszokat 1 és 5 kozotti értékekkel kodoltuk, majd 6sszeadtuk
(forditott tételek esetében 5-t6l 1-ig). A skala Cronbach-alfa mutatdja a
mintaban 0,60.

A serdiilok szégyenlOsségének mérésére az atalakitott, 13 tételbdl allo
Cheek ¢és Buss szégyenldsség skala (Cheek and Buss Shyness Scale, RCBS)
magyar nyelvre forditassal adaptalt verzigjat alkalmaztuk (pl. ,,Tarsas
helyzetben kissé¢ esetlen vagyok”, ,Ha tarsasagban vagyok, sokszor nem
tudom, mirdl beszéljek”, ,,Nehezemre esik természetesen viselkedni, ha Uj
emberekkel talalkozom”). A valaszokat ugyanezekkel a valaszlehetdségekkel
¢és pontszamokkal kodoltuk. Mintankban a skala megbizhat6sagi mutatoja 0,78
volt.

A 14 tételbdl allo versengés skalat is adaptaltuk (Competitiveness Scale)
(Harris és Houston 2010, Pik6 és mtsai 2010), tételeit (pl. ,,Versenyzd
egyéniség vagyok”, ,.Elvezem az ellenféllel szembeni versengést”, ,,Gyakran
megprobalok maésokat talteljesiteni”) ugyanezzel az adaptalasi modszerrel,
ugyanezekkel a valaszlehetOségekkel és kodolassal alkalmaztuk. A
kérdéscsoport Cronbach alfa mutatdja a mintaban 0,84 volt.

Szocialis valtozokat is bevontunk a kutatasba, melynek célja az volt, hogy
megvizsgaljuk, van-e Osszefliggés a didkok alkoholfogyasztasi, illetve
dohdnyzasi szokéasai ¢és kortarscsoportjuk egészségmagatartisa kozott.
Rékérdeztiink a didkhoz kozel allo kortarsainak (,,A barataid koziil hanyan
isznak rendszeresen alkoholt?”, ,,A barataid koziil hanyan dohanyoznak?”),
valamint a legjobb baratjanak (,,A legjobb baratod szokott-e dohdnyozni?”, ,,A
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legjobb baratod szokott-e alkoholt fogyasztani?”’) rizikdbmagatartasara. A
kortarsakra vonatkoz6 valaszokhoz 1 = ,Egyik sem” és 5 = , Mindegyik”
kozotti értékeket rendeltiink, a legjobb baratra vonatkozokhoz pedig 1 =,,Igen”
¢s 2 =,,Nem” kodokat (Németh 2007).

A motivacids attitlidok mérésére az tigynevezett Substance Use Coping
Inventory médszer korabban adaptalt magyar valtozatat hasznaltuk (Piko és
mtsai 2007). A moédszer négy alskalat tartalmaz (mindkét szerfogyasztas
vonatkozasaban), melyek a kdvetkezok voltak: tarsas motivaciok (4 tétel, pl.
»A  dohanyzas/alkoholfogyasztas  ¢€lvezetesebbé  teszi a  tarsas
Osszejoveteleket”), énmegerdsités (4 tétel, pl. ,,A dohanyzas/alkoholfogyasztas
noveli az Onbizalmat”), unalomiizés (2 tétel, pl. ,,Az ember altalaban akkor
gyujt rd / iszik alkoholt, ha nincs mas dolga”) és coping/érzelmi regulacié (4
tétel, pl. ,,A dohdnyzds megnyugtat, amikor az ember ideges”). A
valaszlehetdségek az ,,egyaltalan nem igaz” valasztol a ,.teljes mértékben igaz”
valaszig terjedtek, melyeket 1-t6l 4-ig kodoltunk.

A legalacsonyabb Cronbach alpha mutatoval rendelkezd skala az
alkoholfogyasztassal kapcsolatos unalomiizés motivacios skala (0,57). A skéla
mar kordbban is gyenge mutatdval szerepelt hasonldé mintdn (Pikd és
Fitzpatrick 2007), ennek ellenére a motivacids struktura teljessége miatt
szerepet kapott a tovabbi elemzésben. Mi is igy jartunk el elemzésiink soran.

2. tablazat: A dohanyzasi ¢és alkoholfogyasztasi alskalak Cronbach alpha
mutatdi a mintaban (N=501)

Alskala Dohanyzas Alkoholfogyasztas
Tarsas motivaciok 0,87 0,83
Unalomiizés 0,67 0,57
Enmegerésités 0,88 0,78
Erzelmi regulacio 0,90 0,88

Statisztikai elemzés

A nemek kozti kiilonbségeket khi-négyzet, Mann-Whitney és (normal
eloszlast valtozok esetén) t-probaval, a valtozok eloszlasat pedig leird
statisztikdkkal ¢és Kolmogorov-Smirnov probaval vizsgéaltuk. A kéros
szenvedélyek, valamint a pszichologiai €s szocialis valtozok kozotti
Osszefliggést binaris logisztikus regresszid alkalmazaséaval elemeztiik. Szigoru
statisztikai értékelést alkalmaztunk, a p értékek megallapitasakor Benjamini-
Hochberg tobbszoros hipotézis korrekciot végeztiink. Az eredményeket 5%-0s
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szignifikancia szinten értékeltiik. SPSS 16.0 szoftvert hasznaltunk a statisztikai
elemzéséhez (Falus és Oll¢ 2008).

Eredmények

Ahogy a vizsgalt valtozok leird statisztikai mutatjak (3. tdblazat), a mintaba
kertilt fiatalok 33,1%-a dohanyzik. Az alkoholfogyasztas esetén pont forditott
az arany, tobb mint a didkok kétharmada szokott alkoholt fogyasztani. A
valaszt nem adé fiatalok aranya mindkét kérdésnél alacsony volt (2,2% és
2,6%).

A rendszeres alkoholfogyasztasra rakérdezve azt tapasztaltuk, hogy a
didkok harmada bevallasa szerint az elmult honapban egyszer sem fogyasztott
tobb pohar alkoholt. 17,6% egyszer, 18,6% kétszer, 19,6% pedig haromszor
vagy tObbszor fogyasztott egyszerre tobb poharral az elmult honapban.
Viszonylag magas azok aranya (8%), akik egy honap alatt hatszor vagy annal
tobbszor tették ugyanezt.

A nagyivas, mint dichotom valtozé tekintetében azt tapasztaltuk, hogy a
didkok 50,9%-a az elmult hénapban nem, vagy csak egyszer fogyasztott tobb
pohar alkoholt, igy nem tekinthetdé nagyivonak. 38,1% ezzel szemben tobbszor
is fogyasztott nagyobb mennyiségili alkoholt, igy dket nagyivonak tekintjiik.

A didkok csaknem fele nyilatkozott Gigy, hogy a legjobb baratja dohanyzik.
Onmagarol azonban csak a fiatalok harmada (33,1%) ismeri el ugyanezt. Ez
azért érdekes eredmény, mivel kozépiskolai osztalyok didkjairdl van szo, ahol
az osztalyok minden elérhetd didkjat lekérdeztiik. Emiatt ebben a kérdésben
hasonl6 eredményre szdmitottunk, mint a dohanyzas eléforduldsanal, hiszen
feltételeztiik, hogy a lekérdezett diakok tobbségének legjobb baratja is bekertilt
a mintaba (kivéve, ha hidnyzott vagy nem az osztaly tagja). Ugyanez a
tendencia érvényesiil a legjobb barat alkoholfogyasztasanal. A didkok 71,1%-
a ugy nyilatkozott, hogy legjobb baratja fogyaszt alkoholt. Ez valamivel tobb,
mint akik elismerik sajat alkoholfogyasztasukat (67,3%).
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3. tablazat: A karos szenvedélyek és a szocialis valtozok leiro statisztikaja a
vizsgalt kozépiskolasok korében, kerekitett értékek (%, n=501)

Viltozé Teljes minta Fiuk Lanyok
(N=501) (N=170) (N=330)
Dohanyzik-e?
Igen 33,1 32,9 33
Nem 64,7 64,7 64,8
Fogyaszt-e alkoholt?
Igen 67,3 75,9 62,7
Nem 30,1 21,2 34,8
Az elmilt hénapban hanyszor ittal
nagyobb mennyiségii (tobb pohar)
alkoholt?
Egyszer sem 33,3 28,8 35,8
Egyszer 17,6 17,6 17,6
Kétszer 18,6 14,7 20,6
3-5 alkalommal 11,6 16,5 9,1
6-9 alkalommal 4,8 7,1 3,6
Toébb mint 10-szer 3,2 7,1 0,9
Nem tudja/nem valaszolt 11 9,4 12,4
Legjobb barat dohanyzik?
Igen 45,9 48,8 44,5
Nem 50,3 46,5 52,4
A barataid koéziil hanyan dohanyoznak?
Egyik sem 7,4 7,1 7,6
Néhany 41,3 39,4 42,4
Kb. fele 20,0 17,6 21,2
Legtobb 21,8 247 20,3
Mindegyik 2,8 1,8 3,0
Nem tudja/nem valaszolt 6,8 9,4 55
Legjobb barat szokott-e alkoholt
fogyasztani?
Igen 71,1 78,2 67,3
Nem 23,8 15,3 28,2
A baritaid koziil hanyan isznak
rendszeresen alkoholt?
Egyik sem 24,4 18,2 27,6
Néhany 38,3 35,9 39,7
Kb. fele 11,6 13,5 10,6
Legtobb 14,6 20,6 115
Mindegyik 6,6 7,1 6,1
Nem tudja/nem valaszolt 4.6 4.7 45

Kor (Atlag, Szérss) 16,37 (1,31) 16,69 (1,21) 16,21 (1,33)
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A dohanyzas és alkoholfogyasztas nemi kiilonbségei

4. tablazat: Kéros szenvedélyek nemi kiilonbségei a mintaban, % (KSR,

n=500)
DOHANYZO STATUSZ FIUK LANYOK
(N=170) (N=330)

Dohanyzik 33,7 (0,0) 33,7 (0,0)
Nem dohanyzik 66,3 (0,0) 66,3 (0,0)
Khi négyzet = 0,00 (df: 1)
Nem szignifikans ) ] )
AL!(OHOLF OGYASZTO FIUK LANYOK
STATUSZ
Alkoholt fogyaszt 78,2 (3,1)* 64,3 (-3,1)*
Nem fogyaszt 21,8 (-3,1)* 35,7 (3,1)*
Khi négyzet = 9,85 (df: 1)
p<0,01
Nagyivas FIUK LANYOK
Igen 50,6 (2,1)* 39,1 (-2,1)*
Nem 49,4 (-2,1)* 60,9 (2,1)*
Khi négyzet = 4,36 (df: 1)
p<0,05

* p<0,05

A 4. tablazatban lathatéak a mintabeli lany és fiu didkok szerfogyasztasi
prevalencia értékei. Az Adjusted standardized residual vagy kiigazitott
standardizalt rezidualis (tovabbiakban KSR) post hoc probastatisztikat a
kereszttabla-elemzésen beliil hasznaltuk. Az adott cella fiiggetlenség esetén
vart értékétol valod eltérés mértékét mutatja. Ha értéke 1,96 feletti, akkor az
adott cellaban a megfigyelt érték szignifikdnsan magasabb, mint a
fliggetlenség esetén vart érték, ha —1,96 alatti, akkor szignifikdnsan

alacsonyabb a megfigyelt érték a vart értéknél (Falus és Ollé 2008).

Az alkoholfogyasztas prevalencija a fiak korében nagyobbnak bizonyult
(78,2%, a lanyok 64,3%-o0s értékével szemben; p<0,01). Ugyanezt tapasztaltuk
a nagyivas tekintetében (50,6%, a lanyok 39,1%-0s aranyaval szemben;
p<0,05). A dohanyzas esetében azonban nem figyelhetdé meg kiilonbség:

mindkét esetben 33,7% vélaszolta azt, hogy szokott dohdnyozni.
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5. tdblazat: A motivacios struktura eltérései a mintaban nemenként (n=501)

Motivaciok Lehetséges érték FIUK (N=170) LANYOK (N=330)

(range) Atlag (széras) Atlag (szoras)

Dohdnyzds

— Tarsas

— Enmegerésités S 7,38 (4,18) 6,85 (3,89)

- Unalfmiizés* ey 6,65 (3,77) 6,31 (3,75)

_ Coping/érzelmi 2-8 4,53 (2,52) 3,92 (2,20)

reguldcio 4-16 9,18 (4,97) 9,11 (5,09)

Alkoholfogyasztis

— Tarsas***

—Enmegeré'sités** 4-16 12,10 (4,58) 10,30 (4,27)

_ Unalomiizés* 4-16 10,93 (4,42) 9,45 (4,17)

— Coping/érzelmi 2-8 3,63 (1,99) 3,05 (1,64)

reguiicfﬁ 4-16 10,05 (5,05) 9,25 (4,97)
*p<0,05 **p<0,01 ##%p<(,001; kétmintas t-proba

A 5. tdblazat a motivacios skalak atlag- és szorasértékeit tartalmazza
nemenkénti bontidsban. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban az érzelmi
regulacid (coping) kivételével, ahol nem tudtunk nemi kiilonbséget kimutatni,
valamennyi motivacidés elem szignifikansan jellemzébb a fiukra. A
dohanyzéssal Osszefiiggésben azonban egyediill az unalomiizés jelent meg
magasabb pontértékkel a fiak korében (p<0,05). A dohdnyzasi motivacidk
koziil a tarsas, az énmegerdsités €s a coping esetén nem talaltunk nemi eltérést,
azok mindkét nemre hasonlé mértékben jellemzdek.

A 6. tablazat az SES indikatorok és a dohanyzés, mint dichotom valtozo
kapcsolatat szemlélteti kereszttablak segitségével. Szignifikans Osszefiiggést
nem talaltunk, az SES valtozok fiiggetlenek a dohanyzastol.
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6. tablazat: Az SES valtozok és a dohanyzas kozotti 0sszefiiggések
kereszttablai (N=501), % (KSR)

Szokott-e dohanyozni? Khi-négyzet proba
(%)
Igen Nem Szignifikancia
Apa iskolai végzettsége
Kozépiskola vagy kevesebb 34,1 (0,2) 65,9 (-0,2) Khi-négyzet= 0,023
Féiskola/egyetem 33,3(-0,2) 66,7(0,2) (df: 1)
Nem szignifikdns
Anya iskolai végzettsége
Kozépiskola vagy kevesebb 35,7 (1,2) 64,3 (-1,2) Khi-négyzet= 1,37
Féiskola/egyetem 30,2 (-1,2) 69,8 (1,2) (df: 1)
Nem szignifikdns
Apa alkalmazdsi minosége

Diplomas, vezeté 32,8 (-0,1) 67,2 (0,1) Khi-négyzet= 8,66
Egyéb szellemi 11,8(-2,8)* 88,2(2,8)* (df: 5)
Onallé vallalkozé 33,3(0,0) 66,7 (0,0) Nem szignifikans
Szakmunkas 37,2 (1,3) 62,8 (-1,3)
Segédmunkas 40 (0,7) 60 (-0,7)
Munkanélkiili 33,3(0,0) 66,7 (0,0)

Anya alkalmazdsi mindsége
Diplomas, vezetd 22,2 (-2,3)* 77,8(2,3)* Khi-négyzet=11,88
Egyéb szellemi 288(-1,2) 71,2(12) (df: 5)
Onallé vallalkozé 31,8 (-0,4) 68,2 (0,4) Nem szignifikans
Szakmunkas 44,6 (2,8)* 55,4 (-2,8)*
Segédmunkas 33,3(0,0) 66,7 (0,0)
Munkanélkiili 37,3(0,7) 62,7 (-0,7)

Tarsadalmi helyzet énbesoroldasa
Alsé osztaly és alsé 41,7 (1,2) 58,3 (-1,2) Khi-négyzet= 1,5
kozéposztaly
Kozéposztaly 34,6 (0,3) 65,4 (-0,3) (df: 2)
Felso osztaly és felso 32,2 (-0,6) 67,8 (0,6) Nem szignifikans
kozéposztaly

* p<0,05

A 7. tdblazatban ugyanezen valtozok és az alkoholfogyasztas Osszefiiggésének
kereszttablai lathatok. Itt egyetlen SES indikdtornél sem talaltunk szignifikans
Osszefliggést.
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7. tablazat: Az SES valtozok ¢és az alkoholfogyasztas kozotti osszefliggések
kereszttablai (N=501), % (KSR)

Szokott-e alkoholt

fogyasztani? Khi-négyzet proba

Igen Nem Szignifikancia
Apa iskolai végzettsége
Kozépiskola vagy kevesebb 68,2 (-1,3) 31,8(1,3) Khi-négyzet= 1,62
Féiskola/egyetem 74,4 (1,3) 25,6 (-1,3) (df: 1)

Nem szignifikdns
Anya iskolai végzettsége
Kozépiskola vagy kevesebb 67,4 (-1,6) 32,6(1,6) Khi-négyzet=2,56
Foiskola/egyetem 74,7 (1,6) 253 (-1,6) (df:1)
Nem szignifikdns
Apa alkalmazasi mingsége

Diplomas, vezetd 73,1 (0,7) 26,9 (-0,7) Khi-négyzet= 5,63
Egyéb szellemi 65,7 (-0,5) 34,3(0,5) (df:5)
Onallé vallalkozo6 73,8 (1,1) 26,2 (-1,1) Nem szignifikans
Szakmunkas 69,9 (0,1) 30,1 (-0,1)
Segédmunkas 65,4 (-0,5) 34,6 (0,5)
Munkanélkiili 2363*(_ 46,7 (2,0)*

Anya alkalmazasi mindsége
Diplomas, vezet6 64,4 (-0,9) 356(0,9) Khi-négyzet= 6,56
Egyéb szellemi 71,8 (0,8) 28,2 (-0,8) (df:5)
Onallé vallalkozo6 71,2 (0,5) 28,8 (-0,5) Nem szignifikans
Szakmunkas 71,2 (0,7) 28,8 (-0,7)
Segédmunkas 343';'*(_ 55,6 (2,3)*
Munkanélkiili 69,3 (0,1) 30,7 (-0,1)

Tarsadalmi helyzet

onbesorolasa
Also osztaly és also 7 o _
- 67,8 (-0,4) 32,2(0,4) Khi-négyzet=2,612
Kozéposztaly 68,2 (-1,1) 31,8(1,1) (df:5)
Fels6 osztaly és felsé & ST
ety 77 (1,6) 23 (-1,6)  Nem szignifikans

* p<0,05

Az objektiv és szubjektiv SES mutatok kapcsolatat vizsgaltuk a nagyobb
mennyiségll alkoholfogyasztassal (8. tdblazat). Az ,,Ittal-e az elmualt honapban
nagyobb mennyiségii (tobb pohar) alkoholt?” kérdés valaszaibol (az 501
megkérdezettbdl 446-an valaszoltak a kérdésre) kétértékii, dichotom valtozot
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hoztunk létre. Az egyik csoportba azok keriiltek, akik nem, vagy egy
alkalommal (a valaszadok 57,2%-a), a masikba azok, akik legalabb kétszer
(42,8%) fogyasztottak nagyobb mennyiségii alkoholt az elmult honapban.

Az SES valtozok koziil egyik sem all szignifikans kapcsolatban a didk nagyobb
mennyiségli alkoholfogyasztasaval.

8. tdblazat: Az SES mutatok és a nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztés
kapcsolata (N=446), % (KSR)

Nagyivas® Khi-négyzet proba
Igen Nem Szignifikancia
Apa iskolai végzettsége
Kozépiskola vagy kevesebb 41,8 (-0,8) 58,2 (0,8) Khi-négyzet= 0,59
Foéiskola/egyetem 46,0 (0,8) 54,0 (-0,8) (df: 1)
Nem szignifikans
Anya iskolai végzettsége
Kozépiskola vagy kevesebb 41,7 (-0,7) 58,3 (0,7)  Khi-négyzet= 0,53
Foiskola/egyetem 45,4 (0,7) 54,6 (-0,7) (df: 1)
Nem szignifikans
Apa alkalmazasi mingsége

Diplomas, vezeto 43,8 (0,2) 56,2 (-0,2) Khi-négyzet= 1,26
Egyéb szellemi 41,9 (-0,1) 58,1(0,1) (df:5)
Onall6 vallalkozo 46,4 (0,9) 53,6 (-0,9) Nem szignifikans
Szakmunkas 39,7 (-1,0) 60,3 (1,0)
Segédmunkas 45,5 (0,2) 54,5 (-0,2)
Munkanélkiili 42,9 (-0,1) 57,7 (0,1)

Anya alkalmazasi mindsége
Diplomas, vezetd 48,4 (1,2) 51,6 (-1,2) Khi-négyzet= 4,44
Egyéb szellemi 41,2 (-0,1) 58,8 (0,1) (df:5)
Onallo vallalkozo 45,9 (0,7) 54,1 (-0,7) Nem szignifikans
Szakmunkas 43,4 (0,4) 56,6 (-0,4)
Segédmunkas 33,3 (-0,7) 66,7 (0,7)
Munkanélkiili 32,9 (-1,7) 67,1 (1,7)

Tarsadalmi helyzet

onbesorolasa
Alsé osztaly és also 26,3 (-2,7)* 73,7 (2,7)* Khi-négyzet= 7,25
kozéposztaly
Kozéposztaly 45,4 (1,5) 54,6 (-1,5) (df: 2)
Fels6 osztaly és felsé 45,1 (0,5) 54,9 (-0,5) Nem szignifikans
kozéposztaly

% az elmult honapban legalabb kétszer fogyasztott nagyobb mennyiségii (tobb pohar) alkoholt
*

p<0,05
Az alkoholfogyasztast és a dohanyzast befolyasolo szocidlis €s pszichologiai
valtozok esélyhdnyadosait a binaris logisztikus regresszid modszerével
szamoltuk ki (9. tablazat). Ezek az esélyhanyadosok (EH) azt mutatjdk meg,
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mekkora az esélye a vizsgalt csoport tagjainak a referencia-csoport tagjaihoz
képest arra, hogy a vizsgalt karos szenvedéllyel éljenek (tehat dohanyozzanak
vagy alkoholt fogyasszanak). Ha a hanyados 1-nél kisebb, a csoport tagjanak
lenni védelmet jelent a vizsgalt karos szenvedéllyel szemben (a referencia-
csoporthoz képest), ha 1-nél nagyobb,

rizikomagatartas kockazatat.

a csoporttagsag noveli

9. tablazat: A karos szenvedélyeket befolyasold pszichologiai €s szocialis

valtozok esélyhdnyadosai a binaris logisztikus regresszié eredményei alapjan
(N=501), [EH (MT95%)]

Dohanyzik

A legjobb baratod szokott-e dohanyozni?

Nem? 1

Igen 16,72 (10,02-27,9)***
A barataid koziil hanyan dohanyoznak?

Egyik sem? 1

Néhany 3,5(0,8-15,24)

Kb. fele 12,31 (2,8-54,09)**

Legtobb 34,47 (7,84-150,57)***

Mindegyik 102 (12,9-806,32)***
A legjobb baratod szokott-e alkoholt fogyasztani?

Nem? 1

Igen 4,53 (2,56-7,99)***
A barataid koziil hanyan isznak rendszeresen alkoholt?

Egyik sem? 1

Néhany 1,18 (0,71-1,95)

Kb. fele 1,86 (0,96-3,6)

Legtobb 2,18 (1,18-4)*

Mindegyik 2,2 (0,99-4,86)
Vigy a kotodésre® 0,98 (0,95-1,02)

Maganyossag érzése®
Pszichoszomatikus

0,98 (0,95-1,00)
1,10 (1,05-1,14)***

tiinetek®
Onértékelés® 0,99 (0,96-1,03)
Versengés® 1,01 (0,99-1,03)
Szocialis szégyenlésség® 0,97 (0,95-0,99)*
Nem

Lany? 1

Fit 1(0,67-1,49)
Kor® 1,32 (1,13-1,53)***

a Referencia-csoport; ® Folytonos valtozo
* p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001

Fogyaszt alkoholt

1
3,15 (2,07-4,79)***

1
1,89 (0,93-3,85)
3,54 (1,6-7,87)**

75 (3,17-17,77)***
2,01 (0,56-7,19)

1
22,77 (13,36-38,8)***

1
1,27 (0,8-2,02)
3,45 (1,6-7,45)**
5,03 (2,29-11,03)***
7,18 (2,08-24,83)**
1,00 (0,97-1,04)
0,96 (0,93-0,98)***
1,01 (0,97-1,06)

1,04 (1,01-1,08)*
1,02 (1,00-1,04)
0,97 (0,94-0,99)**

1
1,99 (1,29-3,07)**
1,48 (1,25-1,74)***
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Lathato, hogy a legjobb barat rizikdbmagatartasa erésen korrelal mind a
dohanyzéassal, mind az alkoholfogyasztassal. A legjobb barat karos
szenvedélyei keresztirdnyl Osszefiiggést is mutatnak, tehat a legjobb barat
alkoholfogyasztasa  pozitivan  Osszefiigg a  kérdezett  dohdnyzasi
valészinliségével, dohanyzasa pedig az alkohol fogyasztasaval. Az
eredmények alapjan a legjobb barat rizikomagatartaisa mindenképpen
kockazati tényezonek tekinthetd, nemcsak az adott szenvedélyt tekintve,
hanem mindkét vizsgalt magatartas tekintetében.

A kortarsak dohényzasa is 6sszefiigg mindkét vizsgalt rizikomagatartassal.
Nagyobb eséllyel dohanyoznak azok a didkok, akik barati korének fele,
legtobbje vagy minden baratja dohanyzik, tehat gradiensszeri 0sszefiiggésrol
beszélhetlink. A baratok dohanyzésa, ennél kisebb mértékben ugyan, de az
alkoholfogyasztassal is Osszefiigg. Nagyobb eséllyel fogyasztanak alkoholt
azok a didkok, akik barati korének fele vagy nagy része dohanyzik.

Ugyanez az Osszefliggés igaz a barati kor alkoholfogyasztasaval
kapcsolatban is. Nagyobb az alkoholfogyasztas esélye azon didkok korében,
akik baratainak fele, nagy része vagy teljes barati kore rendszeres
alkoholfogyaszt6. Ezzel egyiitt, akik barati korének koriilbeliil fele fogyaszt
alkoholt, azok nagyobb eséllyel dohanyoznak is.

Mind az alkoholfogyasztas, mind a dohanyzas korreldl az életkorral. A
magasabb €letkor a rizikomagatartasok nagyobb esélyével jar egyiitt, minél
1désebb a diak, annal nagyobb az esélye, hogy ¢l valamelyik karos
szenvedéllyel.

A pszicholdgiai valtozokat tekintve a szégyenldsség €s mindkét vizsgalt
rizikdmagatartas kozott kimutathato 6sszefiiggés. Védodfaktorrol beszélhetiink
mindkét esetben, a nagyobb szégyenldsség a karos szenvedélyek alacsonyabb
es¢lyével jar egyiitt. Ugyanez mutathatd ki a maganyossagérzet €s az alkohol
Osszefiiggésében.

Ezzel ellentétben kockazati tényezd a pszichoszomatikus tiinetek gyakori
eléforduldsa a dohanyzas esetében, valamint a magas Onértekelés az
alkoholfogyasztas tekintetében. Nincs szignifikdns Osszefiiggés a nem és a
dohédnyzas kozott, a fiak és lanyok tehat ugyanolyan eséllyel gytjtanak r4 a
kozépiskoldban. Az alkoholfogyasztas veszélyének azonban a fik vannak
inkabb kitéve.
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Megbeszélés

A tanulmany céljai voltak a szocialis-tarsadalmi hattér, a pszicholdgiai és
szocidlis tényezOk, valamint az alkoholfogyasztds és dohanyzads kozotti
kapcsolat vizsgalata a magyar kdzépiskolasok korében. A pszichologiai és
szocialis hattérvaltozok, valamint a kdros szenvedélyek vizsgélata kiemelten
fontos, hiszen ezek a valtozok jatszhatnak szerepet felndttkorban
mediatortényezoként a tarsadalmi hattér egészségi allapotra gyakorolt
hatasaban (Fitzpatrick 1997).

A nemek kozotti kiilonbséget vizsgalva az alkoholfogyasztas és a nagyivas
tekintetében is taldltunk szignifikans eltérést, a fiuk korében magasabb a
fogyasztok aranya. Ez 6sszecseng a HBSC 2010, magyar kdzépiskolas mintan
végzett nagymintds kutatds eredményeivel, melyek szerint a fitk nagyobb
aranya fogyaszt alkoholt és gyakoribb a nagyivok eldforduldsa is, mint a
lanyok korében (Halmai és Németh 2011). A dohdnyzas tekintetében nem
talaltunk nemek kozotti kiilonbséget. Az eredmény szintén beleillik abba a
tendenciaba, mely szerint az utébbi években folyamatosan csokken a nemek
kozotti kiilonbség a kozépiskolasok dohanyzési szokdsainak tekintetében. A
2014-es HBSC kutatas mar nem talalt kiilonbséget, szemben a 2010-es hasonld
felméréssel, ahol még egyértelmi volt a fitk nagyobb aranyt dohanyzasa
(Halmai és Németh 2011).

A 2019-es Europai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) is felhivja a
figyelmet a nagyivas problémdjara, ami parhuzamba allithato jelen kutatas
kovetkeztetésével is. A kutatds adatai szerint a fiatal lakossag korében (15-34
évesek) az absztinensek ardnya koriilbeliil a minta negyede, mig a tobbség
ritkén fogyaszto (51,6%). 17,8% mértékletes fogyasztd, és a nagyivok aranya
5,1% (1. &bra).
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1. abra: Alkoholfogyasztds megoszldsa a 15-34 éves korosztalyban

m Nagyivo
m Mértékletes fogyasztd
i Ritkan fogyasztd

" Absztinens

Forras: ELEF, 2019

A nagyivok aranya az elmult évtized soran folyamatos novekedést mutat (2.
abra), a probléma még tovabb nétt a fiatalok korében.

2. édbra: Nagyivok aranyanak valtozasa 2009-2019 idészakban a fiatal férfiak
(15-34 évesek) korében
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A tanulmany egyik célja a pszicholdgiai és szocialis valtozok, valamint a
serdiilék rizikdmagatartdsa kozotti kapcsolat vizsgalata volt. A pszichologiai
valtozok koziil néhany szintén mindkét karos szenvedéllyel kapcsolatban all.
Mindkét nemnél kockézati tényezoként viselkedett a dohényzas tekintetében a
pszichoszomatikus tiinetek gyakori megjelenése. Ezzel szemben a
maganyossag €rzése a fiuknal, a szégyenlOsség a lanyoknal védoéfaktornak
bizonyult. Ez ellentmond a nemzetko6zi kutatasi eredményeknek (Muttarak €s
munkatarsai 2013).

Mintankban az alkoholfogyasztds kisebb esélyével jart egyiitt a
maganyossagérzet ¢és fiok korében a szégyenldsség. A fiuk korében a
versengési hajlam, a lanyoknal pedig a magasabb Onértékelés kockazati
tényezoként jelentek meg. Eredményeink tehat részben ellentétesek az eddigi
kutatasok eredményeivel. Az alkoholfogyasztas tekintetében az onértékelést
altalaban védd, mig a maganyossagérzetet kockazati tényezoként azonositottak
a serdiilok korében (Leary és munkatarsai 2013). A pszichologiai valtozok
koziil a maganyossag érzése mindkét nemnél a nagyivas kisebb kockazataval
jart egyiitt. A lanyoknal az onértékelés ezzel szemben kockézati tényezdként
jelent meg. Ezek az Osszefiiggések ellentmondanak a nemzetk6zi kutatdsok
eddigi eredményeinek (Leary és munkatarsai 2013).

A pszicholdgiai valtozok koziil a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisaga és
a versengési hajlam kockazati tényezOknek bizonyultak mindkét karos
szenvedély esetében. Eredményeink szerint a kotddésre irdnyuld vagy nem
korreldl egyik karos szenvedéllyel sem. A magas Onértékelés kockazati
tényezOnek, mig a szégyenlOsség és a maganyossagérzet véddéfaktornak
bizonyultak.

A mentdlis jollét indikatorai koziil a szégyenldsség és a maganyossagérzet
védd, valamint az onértékelés kockazati tényezokeént viselkedése a magyar
kozépiskolasok korében 1), a nemzetkozi tendencidkkal ellentétes eredménye
kutatasunknak, ami feltételezésiink szerint a szocialis valtozok elsddleges
szerepével magyarazhato (Piko és Fitzpatrick 2007). Abbol indulunk ki, hogy
az eredményeink alatamasztottak, hogy a kortarsak erésen befolyésoljak a
didkok rizikdmagatartdsit. Mivel a magyar kozépiskolai osztalyok
normarendszerének (nemzetkdzi Gsszehasonlitasban) sokkal inkdbb részét
képezi az alkoholfogyasztis és dohanyzéds elfogaddsa, rosszabb esetben
tamogatasa, a magyar didkokra erds tarsas nyomas nehezedik. Az adott diakot
érd tarsas nyomas erdssége ¢és az arra adott valaszreakcio fligg azonban a diak



Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.37. 2023 51

osztalykozosségen beliili kapcsolataitol €s helyzetétdl, az itt vizsgalt
pszicholdgiai valtozok pedig képesek befolyasolni (Piko és munkatéarsai 2005).

A szégyenlOsség, valamint az alacsony dnértékelés révén a didkot kizarhatja
a kortars csoport. Kevesebb baratsagra tehet szert, esetleg elszigetelddhet,
kiszorulhat a kdzosségbdl. Maganyossa, akar iskolai erészak aldozatava is
valhat (Russell és munkatarsai 1980, Pikd és munkatarsai 2007, Piko és
munkatarsai 2010). Ezekre a didkokra emiatt kisebb hatdssal lehet az a tarsas
nyomas, mely noveli a karos szenvedélyek kockézatat (Pikd és munkatarsai
2007, Piké ¢és munkatarsai 2010). Ezeken tal, a magas oOnértékelés
bizonyitottan fokozottabb ingerkeresd magatartassal jar, ez ndvelheti mind a
kiprobalds, mind a fogyasztas esélyét, azonban mivel ezt a nemzetkozi
vizsgalatok is kimutattdk, nem magyardzza az eredmények kozotti eltérést
(Pik6 ¢és munkatarsai 2007). Ezen felil a nagyobb Onbizalom akér
kovetkezménye is lehet a karos szenvedélyeknek (v6. hazai kortars normaknak
valé megfelelés).

A szocidlis valtozok koziil mind a legjobb bardt, mind a barati kor
dohanyzésa és alkoholfogyasztasa kockazati tényezdk, mindkét nem esetében
(egyetlen kivétel a fitknal a kortarsak alkoholfogyasztdsa). Ez nem csak az
adott viselkedés tekintetében igaz, megfigyelhetd keresztirany Osszefiiggés
is. A fiuk korében csak az alkoholfogyasztasnal, a lanyoknal mindkét karos
szenvedélynél megfigyeltiink ilyen keresztirdnyu Osszefiiggést. A szocialis
valtozok €s a nagyivas szintén Gsszefliggenek, a fitk €s a lanyok korében is,
minden esetben a nagyivas nagyobb esélyével jarnak egyiitt. Eredményeink
tehat Osszhangban allnak az eddigi magyar és nemzetkozi kutatdsokkal,
amelyek szintén kimutattdk az emlitett Osszefliggéseket (Sagiv és Schwartz
2000).

A szocialis valtozok koziil tehat a legjobb barat és a barati kor dohanyzasa
¢s alkoholfogyasztasa is kockazati tényezdkként viselkedtek a mintaban.

Sem az alkoholfogyasztds, sem a nagyivas tekintetében nem tudtunk
szignifikans kapcsolatot kimutatni egyik SES valtozoval sem, ez szemben all
azokkal a kordbbi eredményekkel, melyek kapcsolatot taldltak mind az aktualis
SES (Piko6 és Fitzpatrick 2007), mind a gyermekkori SES és a serdiilok
alkoholfogyasztisa kozott. Eredményeink igazoljadk azokat a kutatisokat,
amelyek nem talaltak Osszefiiggést az SES és az alkoholfogyasztas kozott
(Simons és munkatarsai 2000, Spencer-Rodgers és munkatarsai 2000).

Az SES ¢s mind a dohanyzas, mind az alkoholfogyasztas kozotti
kapcsolatra  kiilonb6z6  lehetséges magyarazatok jelentek meg a
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szakirodalomban. A pozitiv iranyt Osszefliggés magyarazhaté a magasabb
statuszu szildk liberdlisabb, megengeddbb hozzdallasaval, a gyermekeiknek
nyUjtott jobb anyagi lehetdséggel (tobb zsebpénz) (Fitzpatrick 1997). Az
ellenkezd iranyu korrelaciod oka lehet az alacsonyabb statusza csaladokban a
szll6i odafigyelés és tdmogatds hidnya, vagy a rosszabb lakokornyezetbol
adodo, karos szenvedélyeket tamogato kortarscsoport. Ezek a lehetséges okok
vagy nem jelentek meg sajat elemzéseinkben, vagy kioltottdk egymast a
vizsgalt populacidban, ennek megvalaszolasa tovabbi, feltard jellegli kutatast
igényel.

A kozépiskolasok dohanyzasa ¢és alkoholfogyasztisa azért érdemel
kitlintetett figyelmet, mert serdiilékorban a leggyakoribb e szerek kiprobalasa.
Azok egy jelentds része, akik mar nem csak alkalmanként kezdenek élni e
szerekkel, feln6tt korukra is rendszeres fogyasztova és fliiggdvé valhatnak, és
szamolniuk kell az egészségligyi kovetkezményekkel is (Moylan ¢és
munkatarsai 2013). A tanulmany egyik célja ezért az alkoholfogyasztas és
dohanyzas motivacidinak feltardsa volt, hiszen ha ismerjiik a motivaciokat,
konnyebben tudunk beavatkozni még a primer és szekunder prevencid
szintjén.

Eredményeink alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy a tarsas motivacioé a
legerdsebb ,,univerzalis” motivacios faktor, nemtdl és szertipustol fliggetleniil
noveli mind a dohanyzas, mind az alkoholfogyasztas (€s azon beliil a nagyivas)
valoszinliségét. Ezt egy kordbbi vizsgalat is kimutatta (Muttarak ¢és
munkatérsai 2013). Ez 0sszevag a legjobb barat szerfogyasztdsanak erdteljes
hatasaval. A tarsas befolyés jelentdségére az alkoholfogyasztas esetén mind a
hazai (Németh 2007), mind a nemzetkozi (Wild 2002) kutatasok felhivjak a
figyelmet. A kortarsak, a baratok, és kiilonosképpen a legjobb barat szerepe
meghataroz6, hiszen az alkoholfogyasztds, kiilonésen a vizsgalt
¢letszakaszban kozos tevékenyseég, amelynek csoportnorma erdsitd hatasa is
van (Németh 2007). A dohanyzasnal is megmutatkozott a tarsas motivacio
prediktor jellege, ez azonban foként a lanyokra volt jellemzé. Ok tehat
nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a dohdnyzas tarsas normativ szerepének
¢és a kozos tevékenységnek. Egy korabbi kutatas ezen feliil azt is igazolta, hogy
a dohanyzas az ugynevezett baratszelekciora is hatassal van. Ez azt jelenti,
hogy példaul a dohanyz6 fiatal hajlamos baratait is a dohanyz6 statusz szerint
kivalasztani. Szivesebben baratkozik azokkal, akik maguk is dohanyoznak
(Varga és Pik6 2015a, 2015b).
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A dohanyzéas esetében azonban nemcsak a tarsas hatasok szerepe
igazolhatd, hanem az érzelmi regulacié (coping) és az unalomiizés jelentdsége
is. Ezt az eredményiinket olyan korabbi kutatasi eredmények is megerdsitik,
melyekben a dohdnyzds mennyiségétdl ¢€s gyakorisagatol fliggetleniil is
megjelentek ezek a motivaciok. Ez a nikotin 6ngyogyitd hatasat timasztja ala
(Németh 2007), amelyre rendszeres dohanyzas esetén a serdiilék maguktol is
rajonnek. Igaz ez akkor is, ha eredetileg inkébb a tarsas motivaciok hatasara
kezdtek el dohédnyozni.

Sem az alkoholfogyasztasnak, sem a nagyivasnak nem volt mas
szignifikans motivacids prediktora a tarsas motivacion kiviil. Ez azt jelzi, hogy
ebben a korban kiilonosen fontos a tarsas helyzetben torténd
alkoholfogyasztas, azaz a szocialis normativ jelleg erdteljesebben mutatkozik
meg minden més motivacional. Ugy tiinik, a magyar fiatalok korében ez
minden mas motivacios faktor befolyasat feliilirja. Az alkohol tarsas szokas a
magyar tarsadalomban, a tadrsadalmi normdk is erésen hatnak ra, a szocidlis
ivas iranti tolerancia igen nagy. A fiatalok gyakran érzik ugy, nem akarnak
kimaradni a kozos tevékenységbdl. A csoportnyomads tehat az ilyen esetekben
nagy, ami az alkoholfogyasztas esélyét noveli. Kordbbi kutatasok a nagyivas
esetében mar egyéb motivaciokat is igazoltak, igy az énmegerdsités vagy a
coping szerepét is (Németh 2007). Kutatasunk eredménye ezt nem erdsitette
meg a magyar serdiilok korében, ugyanis a nagyivasnal is csak a tarsas
motivacid szerepét igazoltuk. Az alkoholfogyasztas €s a dohanyzas egyiittes
eléfordulasa esetén a tarsas motivaciok szerepe szintén dontd volt, ezt az
érzelmi regulacio (coping) egészitette ki.

Javasoljuk komplex prevencios programok kidolgozasat és megvaldsitasat,
melyek tobb karos szenvedélyre (alkohol, dohanyzas, drog) is kiterjednek és
bevonjdk a teljes kozdsséget, igy hatékonyabba tehetd a prevenciés munka
(Fitzpatrick 1997). A kortars segitOk szerepét is szeretném hangstlyozni.
Szadmos elénye van annak, ha a didkok kortarsaiktdl halljdk a sziikséges
informaciokat, ez lehetdve teszi az informalis beszélgetéseket, 6sszekdthetd
k6zos dramafeldolgozéssal is, jotékony hatdssal van a segitdre és a segitettre
egyarant (Muttarak és munkatarsai 2013).

Fontos, hogy az iskolat, mint problémaegyiittest kezeljiikk, mert a
szerfogyasztassal kapcsolatos problémak egymassal szorosan Osszefliggenek
(Fitzpatrick 1997). Az egészségprevencios munka akkor lehet igazan
hatékony, ha az iskolai egészségfejlesztés minden aktora, koztik a
pedagogusok, intézményi szakemberek, intézményvezetok, fenntartok,
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prevencios szakemberek ¢€s civil szervezOdések egyiitt, 0sszehangoltan ¢és
kolcsondsen egylittmiikodve vesznek részt a programok tervezésében,
kidolgozasaban, végrehajtasaban és értekelésében.

Osszegzés

A tanulmany célja a dohanyzas és alkoholfogyasztas hattértényezdinek,
valamint motivacidinak kutatasa volt a magyar serdiilék korében. A
lekérdezésben 501 debreceni didk vett részt. A szocialis valtozok kozil mind
a legjobb barat dohanyzasa (EH=16,72; p<0,001) és alkoholfogyasztasa
(EH=22,77; p<0,001), mind a kortarsak karos szenvedélyei kockazati
tényezOkként viselkedtek a mintdban. A pszicholdgiai valtozok koziil a magas
onértékelés kockézati tényezének (alkohol: EH=1,04; p<0,05), mig a
szégyenldsség (alkohol: EH=0,97; p<0,01; dohanyzas: EH=0,97; p<0,05) és a
maganyossagérzet (alkohol: EH=0,96; p<0,001) is véd6faktornak bizonyultak.
A pszichologiai valtozok viselkedését a szocidlis valtozok elsddleges
szerepével magyarazzuk. Az eredményein ravilagitanak arra, hogy fontos
megtanitani a fiatalokat arra, hogy tarsas helyzetben hogyan viselkedjenek
asszertiv modon, elkeriilve a csoportnyomadst, mieldtt még az énmegerdsités €s
coping céljabol kezdik el fogyasztani a szereket.
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