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Beszédtechnika a gyakorlatban,
hangsulyozasi alapismeretek

Bevezetés

Beszédiinkkel befolyasoljuk kdrnyezetiinket, alakitjuk sajat vildgunkat, meg-
szolalasunk tikrozi és formalja is sajat személyiségiinket. Beszédtanulasunk
egész életen at tartd folyamat. Azok, akik beszédiiket, kommunikaciojukat tu-
datosabban szervezik, fejlesztik, nagyobb hatast gyakorolhatnak nemcsak
kornyezetiikre, hanem sajat életiikre is. A hatasos beszéd tanulasa ket rész-
bél tevidik Gssze: az egyik a beszéd technikai oldala, a megszolalas, a kiej-
tés beszédtechnikai megalapozasa, a masik a szavak mogdtt hizédé gondo-
latok, illetve annak megfelelé formaba dntése: kinek, mit, mikor és hogyan
mondhatunk. Ez a fejezet a beszéd technikai megalapozésanak Osszetett
gyakorlatait Iépésrol Iépésre épiti fel, kiemeli azokat az elemeket, amelyek
szilkségesek beszédiink tudatos szervezéséhez, annak érdekében, hogy a
haligato megértését minél jobban eldsegitsiik.

Beszédiink jellemzdi

Beszédlégzés. Az élettani légzéslinktdl eltérden a beszédlégzesink nem
csupan reflexszeri légzés, hanem befolyasolni tudjuk azt, s6t tudatosan ira-
nyitanunk is kell ahhoz, hogy beszédiinket hatasosabb, Gsszeszedettebbé,
céltudatosabba tudjuk formalni. Ahhoz, hogy légzéstechnikailag is magas
szinvonalu beszédet legyiink képesek produkalni, fejleszteniink, névelniink
kell légzéskapacitasunkat. A beszédlégzésiink szabélyozdsa megvéltoztat-
hatja beszédritmusunkat (példaul lelassithatja a gyorsan beszélék tempojat,
vagy egyenletesebb beszédritmust kolcsdndzhet beszédinknek), gordiiléke-
nyebbé, folyamatosabba teheti megszolalasunkat, felolvasasunkat. A megfe-
lel6 légzéstechnika hozzésegit ahhoz, hogy megszélalasunkat minél maga-
sabb szinten legylink képesek iranyitani, uralni, ezaltal intonaciénk és hang-
sllyozasunk is tervezettebben torténhet, igy pontosabb lesz. Ez nagymérték-
ben meghatarozza azt, hogy a hallgatésagunknak mekkora energiét kell fek-
tetnie abba, hogy kdvetni tudja mondanivalénkat.
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A megfeleld beszédlégzéshez az igynevezett vegyes mélylégzést (kom-
" binalt: rekesz- és mellkasi légzést) alkalmazzuk: ehhez szilkséges a gyors,
hangtalan belégzés; a beszédmennyiségnek megfeleléen adagolt, hangadas-
sal jaro, tervezett kilégzés, az értelmezésekhez szikséges sziinetekkel tagol-
va. Ehhez a légzéshez a rekeszizom mellett a bordakozi izmokat és a hasiz-
mokat is hasznaljuk. Ezek egyiittes mozgasanak szabalyozasa juttathatja a
beszél6t a tudatos beszédlégzéshez szilkséges mennyiségii leveg6hoz.
(Gyakran tapasztaljuk nem képzett beszélok esetén, hogy az Ugynevezett
vélibvi légzéssel igyekeznek megfeleld mennyiségii leveg6hoz jutni. Ez - a
tidé fels6 részébe vett levegb — a vallak meg-megemelkedésében is lathato:
a kelld mennyiségii levegé pétlasat olykor kapkodo ki- és belégzéssel igye-
keznek pétolni, ami fesziilt, préselt hangadast eredményezhet.)

A beszédlégzés megtanulasat eleinte allva gyakoroljuk. Kis terpeszben,
laza, de stabil &lfasban, egyenes testtartassal alljunk meg, egyik labunkra he-
lyezziik a testsulyt, mikdzben a masik pihené allasban van, testtartasunk le-
gyen ellazult, kilénben hangadasunk is feszessé, keménnyé valhat. A megfe-
leld beszédlégzés kialakitasat ellendrizhetjik a hasunkra tett keziinkkel. Be-
légzéskor hasfalunk kidomborodik, rekeszizmunk, bordaink megemelkednek,
mig kilégzéskor ezek leereszkednek, hasfalunk laposabba valik. Ha nem sike-
ril erre a légzéstipusra konnyedén ratalalnunk, akkor célszer(i lefeklidni a ha-
tunkra, mivel haton fekve ez a természetes légzés.

Elettani légzéskor elsdsorban az orrunkon keresztill vesziink levegdt,
azonban beszédlégzéshez enyhén nyitott szajjal a szajon és az orron at egy-
szerre szivjuk be a levegét. Igy nagyobb mennyiségii levegéhdz jutunk. A be-
légzés legyen hangtalan, zorejmentes! Ha ezt mégis hang kiséri, annak az
lehet az oka, hogy hangszalagjaink nem lazultak el, hanem feszitett allapot-
ban vannak, és h-szerii srlodas hallhatd. Ennek oka lehet még az is, hogy
testtartasunk nem kelléképpen laza.

A megfelelé és automatizalt beszédlégzés kapacitasanak ndvekedése
mind szévegmentes, mind szveges légzégyakorlatokkal fejleszthetd.

A beszédlégzés tudatos gyakorlasaval erdsithet6k a bordakdzi izmok, se-
githetjlik a rekesz és a tdmasz megfelel kialakitasat. A tamasz a melliireg-
ben 1évd levegémennyiség nyomasa, amely a rekeszizomtdl indul f6ifelé. A gya-
korlas sorén nvekedik a leveg8kapacitasunk, amelynek szabalyozasaval egy
lagyabb, folyamatosabb, tudatosabban szerkesztett beszédet hozhatunk létre.
A gyakorlatok soran ne csak arra ligyeljlink, hogy a beszédindité leveg6vétel
gyors és hangtalan legyen, hanem arra is, hogy a lopott és potlevegék vétele
se hallatsz6djék!
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20. abra
Kempelen Farkas (1734-1804) beszéldgépe

Hangadas. Mindenkinek egyedi és csak ra jellemz hangja van. Hangunk tu-
lajdonségainak egy része Grokletes jellemzokbdl szarmazik, mas résziiket a
nyelvi szocializ4cié soran sajatitjuk el. A hangszalak hossza ugyan meghata-
rozza, hogy milyen terjedelemben vagyunk képesek a hangmagassagot val-
toztatni, azonban a kutatasok bebizonyitottak, hogy elsédlegesen a kultdrank
és a nyelvi szocializacionk hatarozza meg beszédiink alapvetd jellemzdit:
hangfekvését, dallamat, hangmagassagat, gyorsasagat — vagy éppen tagott-
sagat, dinamikajat. A mindennapokban is megtapasztalhaté, hogy a beszéd-
jellemzok tanult és konstrualt viselkedések: gyakran valtoznak attél fliggden,
hogy kihez beszéliink, mit szeretnénk vele kifejezni: kozeledest a méasikhoz —
vagy éppen tavolodast téle.

A hangunk a gégében a két hangszalag rezgése altal keletkezik. A hang-
szalagok mozgéasa kilonbozdképpen allhatja el a tiidobdl kiaramio levegd (t-
jat. Ett6l fliggden a hangképzés szempontjabol megkillénbdztethetiink zaral-
last, amikor a hangszalagok Gsszezarddnak, zéngeallast, amikor a hangsza-
lagok Gsszezérodva hosszanti rezgésben vannak, és h-allast, amikor a légz6-
allas kissé sziikil. Suttogdaliaskor ugy keletkezik hang, hogy a hangszalagok
majdnem zérallasban vannak, és a levegb igy képez zérejt a gégében. A gé-
gében a hangszalagok munkajanak fliiggvényében dél el a hangerd, hangma-
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gassag és a hangszin is. A gégében keletkezett hang a rezonans iregekbe
jut (melliireg, arciireg és koponyaiireg).

Hangfekvés, hangmagassag. A hangszalagok rezgésének gyorsasagatol
figg, hogy milyen magas egy hang. Minél gyorsabban rezegnek a hangsza-
lak, annal magasabb lesz a hang. A hangszalagok kilengésének mértéke ha-
tarozza meg, hogy milyen hangosan szol egy hang. A hosszabb, vastagabb
hangszalak mélyebb hangot hoznak létre.

Ahhoz, hogy a hang jol terjed6 legyen, és megfeleléen tudjunk intonalni
mind lefelé, mind folfelé, sziikséges, hogy beszédiinkkor a kézéphangmagas-
ségunkat hasznaljuk. Eiéfordul, hogy tanult viselkedésként az emberek nem a
kozéphangsavjukban szélalnak meg, hanem annal mélyebben vagy maga-
sabban. Gyakran tapasztalhat6, hogy az emberek elhagyjak a természetes
hangmagasséagukat, ha elkezdenek egy széveget felolvasni - vagy nyilvano-
san, nagy térben szélalnak meg. llyenkor inkabb magasabb hangon szolalnak
meg, ritkabban mélyebben. Ez a tipikus ,osztalytermi, illetve felolvasé hang”
is. Dolgozni kell azon, hogy a felolvasasok is a kzéphangmagassagon tor-
ténjenek, mert innen lehet ellazultan megfelel6 iranyba intonalni. Ha belsé
élményeinkrél, érzelmeinkrél beszéliink, vagy szomoruan szolalunk meg, ak-
kor altalaban mélyebb hangfekvésben szél a hangunk. Ha kedveskedni aka-
runk valakinek, 6rémet fejeziink ki, csodalkozast - vagy esetleg kisgyerekhez
beszéliink - gyakran magasabb hangra valtunk. Ez a ,kedvesked hangma-
gasségra valtas” megfigyelhetd, amikor valaki példaul telefonbeszélgetésbe
kezd, és poxzitiv arculatot, mosolygast sugalld beszédet ,vesz fel” a hangma-
gasség valtoztatasaval.

Hangerd. A hangerét az hatarozza meg, hogy egységnyi id6 alatt mennyi le-
vegdt engediink ki a két hangszalagunk kozétt: minél tobbet, annal erésebben
hangzik, annal hangosabb a beszéd.

Hangszin. Minden embernek van egy sajatos alaphangszinezete. Ezt a
gege folépitésének aranyai és mérete hatarozza meg, valamint a hangsza-
lagok tulajdonsaga és miikddése. Ezt az alapszinezetet tudjuk formaini ki-
16nb6z6 jelentést kifejezd hangszinezettipusokka.

El6l sz0l6 hang. Vannak olyan beszélok, akik a hangokat hatul képzik,
erbsen megfeszitve a nyelvgydk izomzatat, megerdltetik a garatot, és kifa-
rasztjak a hangszalagjaikat. Az elol képzett hang a szajlireg ellils6 részében
szolal meg, oldottabb, lazabb beszédet, teltebb rezonanciat eredményezve.
Ez az eldl képzett hang kulturaltabban hangzé beszédet hoz létre, szélesebb
intonacios lehetdsegeket teremt.

Hanginditas. A megfelelé hanginditas soran nem tavozik felesleges leve-
g6 a hangképzéskor, ahogy példaul az Ggynevezett hehezetes beszédindi-
taskor, mikor t0l sok levegd aramlik ki, és példaul az atmegyek sz ,hat-
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megyek’-nek hallatszodik. Ha viszont nagyon megfesziilnek az izmok, akkor
kattogasszer(i beszédinditas hallatszodik. llyenkor kemény szinezete lesz a
beszédnek, mert a lokésszeriien kiaramlo levegd hirtelen felpattantja a hang-
szalagok zarjat. Megfelel6en lagy lesz a hanginditas, ha az el6z6 kett6t sike-
ril elkeriiniink, azaz lazan, oldottan, felesleges levegdt nem kipréselve szola-
lunk meg.

Beszédtechnikai alapismeretek

Az artikulacié. Ha a hangszalagok dsszezarodnak és megrezegnek, zéngés
hang, ha favoallasban maradnak, zongétlen hang hallatszodik. A levegd — a
gégefedt porc terelémunkajanak készénhetden - a toldalékcsébe aramlik, és
a garatiireg, szajiireg, valamint az orriireg egyiittes, 6sszehangolt és igen
komplex munkajanak eredménye lesz a beszédhang. Ha valamelyik kompo-
nens rosszul miikédik, hangzéhiba keletkezik.

A szajban kozépen hatul lathaté a nyelvesap. Ha ez felemelkedik, a leve-
g6 nem az orriiregbe, hanem a széjliregbe &ramlik. Ha elernyed, leereszke-
dik, akkor az orriiregbe tereldik a levegd. A szajliregben a nyelvcsap két ol-
dalén lathatoak a garativek a lagy szajpadndl. A nyelvesap munkajaban segit
a garatizomzataval egyiitt. A lagy szajpad kitapinthatd a nyelvvel, ha elégge
hatratoljuk a nyelv hegyét. Ez elétt helyezkedik el a csontos kemény szajpad.
A kemény szajpad el6tt van a fogmeder és a fogsor, amire rasimul a felsé-
ajak. Cslicsoritéskor az ajkak eltavolodnak a fogsortdl. Az ajakizomzat inten-
ziv munkaban van hangképzéskor. Az alsé fogmeder mogétt talaljuk a be-
szédképzés nem kevésbé fontos szervét, a nyelvet. A nyelvben lévd harant-
és merdleges izmok mozgatjak a nyelvet minden irnyban. A pontos hangzo-
ejtéshez a nyelvnek adott pillanatban megfelel§ helyen kell lennie.

A széjliregben talalhaté beszédszervek a szajireg formajanak és térfoga-
tanak megvaltoztatasaval képesek a kilénbdzd beszédhangok létrehozasara.

A szajiiregben val6 tajékozddasunkat fejleszthetjilk nyelvizomgyakorlatok-
kal. A nyelv emelkedik és siillyed, illetve elére, hatra mozog. A nyelv fiiggéle-
ges mozgasa szerint van legals6 alldsu maganhangzonk (a), alsé nyelvallasi
(a, ), kbzéps6 nyelvallast (o, 6, é, 6, 6), és fels6 nyelvallasi maganhang-
zonk (u, 4, i, i, 0, &). A nyelv vizszintes mozgasa hatarozza meg, hogy héatul
képzett (a, 4, o, 6, u, 1) vagy eldl képzett hangot (e, é, i, I, 6, 6, d, ) ejtlink-e
ki. Azt, hogy a végén ebbdl ajakkerekitéses (a, 0, 6, 6, 6, 4, {) vagy ajakréses
(8, e, é, i, i) hang szilletik-e, az ajkak mozgéasa hatarozza meg.

A massalhangzok képzése joval dsszetettebb. A gégébdl érkezd hang lehet
z6ngés vagy zongétlen. A toldalékcsdbe érkezve kiildnbdzé akadalyokat le-
kiizdve vainak egyénivé. Az ajkak, a fogsor, a nyelv zart képezhetnek, aminek
felpattanasabdl szliletnek zdngés vagy zongétlen zarhangok (p-b, t-d, k-g), ha
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alevegd az orr felé terel6dik, akkor a zarhang lehet folyamatosan hallatszodo
(m, n, ny); megkiilénbéztetjiik a pergd hangot (1), amikor a nyelv és a felsé
fogsormederben perdiil. Ha a leveg folyamatosan egy résen keresztil tud
tavozni a szajiiregbdl, akkor keletkeznek a réshangjaink (f-v, sz-z, s-zs, h, j, I).
Sajatos keverék a zar-rés hangok csoportja (c-0z, cs-dzs, ty-gy).

Beszéd kdzben a massalhangzdk hatnak egymasra, ezt a kiejtésben is
hagyni kell érvényesiilni, azaz ennek megakadalyozasa, a betiiejtés, hibanak
szamit. Példaul a latja széban nem ejtlink killén a t-t és a j-t, hanem tty-t gj-
tiink helyettik: fattya.

Tovabbi példak: baratsag helyett bardccsag, padka helyett patka, egés-
Zség helyett egésség, kiildnben helyett kilémben, ellenben — ellemben, szin-
pad - szimpad, tetszik — teccik, latszik — laccik, mondja — mongya, tudja -
tuggya, adja - aggya stb.

Beszédtempd, beszédritmus

Minden nyelvnek megvan a sajat zenéje, tempdja, ritmusa. El6fordul, hogy
bar nem értiink egy idegen nyelvet, mégis ezek alapjan be tudjuk azonositani,
hogy melyik az a nyelv, amit hallunk. A nyelv belsé ritmusat a hosszu és a ré-
vid magan- és méassalhangzok ejtésének ritmusbeli megklilonboztetése adja.
Ezek megtartasa nemcsak esztétikailag nyujt jobb éiményt, kénnyebb érthe-
t6séget, hanem sokszor segit a helyesirasban is.

Mindenkinek van egy megszokott beszédtempoja. Az emberek kdnnyeb-
ben megértik azokat, akikhez hasonlit a sajat beszédtempojuk, ugyanakkor
egyes felmérések szerint okosabbnak tartjak azokat, akik lassabban beszél-
nek.

A bevett” beszédtempdnkon beliil azonban véltozatosan hasznaljuk a
beszédtemp6t. Ha komolyabb vagy szomoribb dologrél van szé, inkéabb las-
sabb tempot vatasztunk, ha kevésbé lényeges vagy vidam dolog keriil szoba,
akkor inkébb gyorsabban beszéliink. A mindennapi beszédiink tempévaltako-
zasai a célnak megfelelden szerkeszt6dnek. Egy felolvasandd széveg meg-
hangositasakor ezeket ,ra kell szerkeszteni” a szovegre. Egy beszéd alap-
tempdjénak a meghatéarozasa, illetve a széveg beszédtempo-valtakoztatasai-
nak kidolgozasa mindig értelmezés kérdése. Ritmus- és tempovalasztasunk a
mii mondanivaldjat kell, hogy szolgalja. Elsddieges célja, hogy segitse a hall-
gatdban a szbveg gondolatisaganak a megértését.

A hangsiily és a hanglejtés

A magyar beszéd dallama alapvetden ereszkedd jellegl (ilyen a felszolito,
kérdé és 6hajtdé mondatok egy része is). Kivétel ez al6l az elddntendd kérdd
mondat, ennek hanglejtése emelkedd, a végén esé. Gyakori hiba az éneklés-
szer(i emelkedés az utolso szotagon: Mi j-sag?
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A hangslly és a hanglejtés az éldbeszédben spontan modon szervez6d-
nek — a mondanivalonkhoz igazodva. Ezek segitik a lényegkiemelést, a hall-
gat6 figyelmének fonntartasat és iranyitasat. Ez azonban egy kotétt szbveg
atadasanal mar kilon szerkesztést igénylé feladat az el6add szédméra. A
spontan beszédnek vannak alapveté hangsulyozasi, intonacids sajatosségai.
Ha a szabalyszer{iségeket ismerjiik, az segit benniinket abban, hogy egy
meglév, irott szoveget gondolatisagaban interpretéaiva kbzvetitsiink a megfe-
lelé hangsulyok, hanglejtés ,raszerkesztésének” segitségével. A kovetkezok-
ben leirt szabalyok nagymértékben meghatarozéak, de nem minden esetben
alkalmazhatok.

A szolam. A szovegek értelmileg, érzelmileg dsszetartozé egységekbdl all-
nak, amelyeket megszakitas nélkil mondunk ki. Ezt nevezziik szolamnak. A
szdlamon beliil az a hangsUlyos sz6, elem, amelynek elsd szétagjat a kortlst-
te lévé szavakhoz képest nagyobb nyomatékkal ejtjik. Egy szévegben lehet-
nek értelmi (gondolati) alapon szervez6dd hangsilyos szétagok, lehetnek ér-
zelmeket kozvetitd kiemelt szotagok, de lehetnek ritmikai alapon szervez6dé-
ek is.

Az értelmi hangsuly. Az értelmi hangsuly a kifejezés, a gondolat leglénye-
gesebb elemének elsé szotagjara keril, arra a széra, amelyik a legljabb
mondanival6t hordozza az adott beszédszakaszban. Ezt meghatérozza a
kontextus, hogy ki kivel beszél, miért mondja, amit mond, és lényeges még a
feltételezett kdzds elbismeret.

Egy-egy gondolati iven belll lehetnek hangsulyosabb és kevésbé hang-
sulyos elemek is. Ezek szovegbeli hangsulyozottsagi foka is attdl fligg, hogy
az adott gondolatban egymashoz képest mennyire Gjak, illetve mennyire is-
mertek az elemek. Altalaban hangsulytalan tehat az, ami a beszédhelyzet
alapjan ismert, hangstlyos viszont az 0j, az ismeretlen elem. A hangsily a
szavainknal az elsd sz6tagon van.

A sz6vegen — mondatokra bontva — a mondaton belll a hangsUlyoknak
négy fajtajat kilonbdztetjiik meg: f6- vagy mondathangsuly, emelt erejl sza-
kaszhangsuly, kézepes szakaszhangsily, gyenge szakaszhangsuly.
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A beszédsziinet. Az iskolai gyakorlatban az tapasztalhato, hogy a folyama-
tos (megakadas/sziinet nélkiili) olvasas a ,szép”, ,helyes’, jo olvasas fogal-
maval asszocialodik. Ezt a képzetet erbsitheti az is, amikor olvasasfelmérés-
kor azt mérik, hogy az adott sz6veget a gyerek hany masodperc alatt olvassa
el. Minél rdvidebb id6 alatt olvassa el a tanulo a kijelolt széveget, annal gya-
korlottabb olvasénak szamit, annal inkabb rutinszer{i mar az olvasasa, azaz
,megtanult” olvasni. Ezzel egyidejlileg olyan szokasa is kialakuthat, hogy ne
tartson sziineteket, amikor az értelmileg, érzelmileg mégis sziikséges lenne.
A szbvegek megszolaltatdsakor azonban a beszédsziinetnek éppen olyan
fontos szerepe van, mint a hangsulyozasnak, hanglejtésnek. A sziinetek
nemcsak a kisebb-nagyobb levegdvételre forditott idét jelentik, mikor nem jon
ki hang a torkunkon, hanem a mondanivald értelmi tagolasara is tudatosan
hasznaljuk &ket. Ezzel érzékeltetjilk a gondolati egységek dsszetartozasat és
hatarat. A sziinetekkel nemcsak a széveg értelmi feldolgozasat segitjik eld a
hallgatoban, hanem el6készitjik vele a figyelem iranyitasat is a kiemelendd
gondolati egységekre. Fontosabb gondolatok eldtt tehat érdemes révidebb
sziinetet beiktatni. A mondaton bellil a kbzbevetett részeknél, kozepes hosz-
szlsagl szunetet tarthatunk.

Az is gyakorta tapasztalhatd, hogy az olvasok jellemzden a vesszékhdz
igazitjak a sz(inettartasukat, nem pedig az értelmi, gondolati egységekhez:
azaz ,vessz0tdl vesszGig” olvasnak, a hogy elétt példaul mindig megalinak
stb.

A hangslyozasi szabalyszeriiségek megértését segitik az alabbi hangsu-
lyozasi jeldlések.

Megkilonboztetiink rovid szlinetet (jele }), atlagos sziinetet (jele |), hosszu
sziinetet (jele (||). A szokapcsolasokat kapcsolbivvel (A) jeldljik. A hangsuly-
fokozatok jelolését a kovetkez6kben lathatjuk. (A példamondatok és a jelolési
rendszer a radié Beszélni nehéz! cim{i mlisoraibol szarmaznak).

A hangsulyozas szabalyszeriiségei. F6- vagy mondathangsulyt annak a
szonak az elsé szotagja kap, amelyik Gjdonsagértéke vagy fontossaga miatt a
leglényegesebb a mondatban. (Az alabbi mondatokban délt, félkdvér betiik-
kel, alahuizva jelenik meg a féhangsuly.) Ejtstk ki az alabbi hangsulyozassal a
kovetkezd mondatokat!

Ma*kaptam®meg.

0 killonésen”nagy”segitségre”szorul.

Nagyon®érdekestez”* a*kozség.

Lassan"csokken® az* influenzajarvany. (igy a jelentése: rossz hir,
mert nem csokken gyorsan)

Lassan csékken” az* influenzajarvany. (igy a jelentese mar nincs
olyan sok Uj beteg)
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Az emelt erejii szakaszhangsulya szavak érezhetden kiemelkednek az atla-
gos erdvel ejtett szavak kdzill. (Az alabbi mondatokban délten és félkvéren
jelenik meg az emelt erejli szakaszhangsly.)

Holnap ajrakinyitjuk*a*boltot,} s*mert épp segitség*hijan*vagyok,|
teMléssz"pékmiihelyem kisinasa.

A kdzepes erejii szakaszhangsuly a leggyakrabban eléforduld, atlagos erével
kimondott fokozat. A mondanivalé szempontjabol Iényeges, de nem kiugrd
fontossagu a sz6, amelyet ilyen er6vel hangoztatunk. Az alabbi mondatokban
délt betiikkel és alahuzva a kdzepes erejli szakaszhangsulyt jeldltiik.

i
|

Vezetdnek™enni | igen felelsségteljes*feladat.
Hamozni*kezdte*az*almét | rovidke kardja pengéjével.

A rovid sziinet inkabb mondatokon belil, illetve tagmondatok kézétt, kézbeve-
téskor fordul el6 (jele }).

Most, | ugyMatom, } nemtud”mit*kezdeni*magaval.
Azt hiszem,| valdjaban jobban’szereted*a tevédet*meg*a sivatagot,|
mint engem.

Gyenge szakaszhangsuly kerill a szora, ha pl. a mondatban csak emlitd érté-
ke van, vagy ha jelentésébdl, mondatbeli szerepébd! kdvetkezden csekély a
szerepe. Az alabbi mondatokban délten jelenik meg a gyenge szakaszhang-
suly.

liyenkor mi*a*eendd?
Es mi* haszna*volna*beléle?
Hiszen ennek utééletetis*van,*és azzaltis*foglalkoztunk.

Hangsulyos elemek a mondatban

A KERDO NEVMAS, KERDO ERTELMU HATAROZ0SZ0

Mi* dolgunk”a*vilagon?
Hol*voltal?
Lassan tiz* 6ra. Mért*nem” j6nnek?
Az UTALOSZO
Azt*az"embertarjuk igazan*miiveltnek,; aki képes*és kész 6nmaga
miivelésére.

Az aztjelenti,*hogy nemAvesztettek,*hanem nagyon*is
jolhjatszottak.
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AHATAROZG

Apukamnak nagyon*jé*hangja*volt.
Félek,*hogy valoban*nehézlesz.

A SZAMNEV

Most*a pappal*hosszaMesz nyole ora, | és*az gjszakaMart fényege-
sen*hosszabbideig: | tizenhatoraig.

Ma’egy tizenkilenchéves Gvondlevelébdl*olvasunkel, |
nem”kis*izgalommal.

A CSALADNEV

A nevek hangsulyozasanal a vezetéknév és az utonév kaphat egyforma
hangsulyt, de gyakoribb, ha a vezetéknév az utonévhez képest nagyobb
nyomatékot kap.

Hallgassatok*meg Alekszej Tolsztoj két meséjét, | Rab*Zsuzsa fordi-
tasaban.

lllyés*Gyula df*draméjatrmutatta®be pénteken”a Pécsi Nemzeti
Szinhaz.

Az §sszetett nevek esetében mindkét vezetéknevet hangstlyozzuk.

Kiss TéthMidiko.
Misztétfalusi Kis*Miklos

INTEZMENYNEVEK

Az intézménynevek mindegyik tagja egyforma hangsulyt kap. (Kivétel a gyak-
ran hasznait intézménynévi formula: vallalat, intézet, intézmény, az iskolati-
pusok kéznévi elnevezése stb.)

Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar
Keresse*a Kecskeméti Baromfifeldolgoz6*VallalatMtermékeit!
A Radnéti*gimnazium*didkjai*sem®nyertek.

Az egyenes szbrendi igekotés ige(név) hangsulyos; a forditott szérendii ige
nem hangsulyos (legtdbbszor elétte all a mondatban a féhangsulyos sz0).
A magyar szérend a hangsulyviszonyokkal fligg 6ssze.

Péter elIment*a moziba.

A*moziba Péter*ment’el. (Nem Lujza.)

Péter*a moziba*ment”el. (Nem az uszodaba.)

A moziba" ment" el* Péter. (Még hangsulyosabb a moziba, mint az
elézé mondatban.)
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A kiralyfi*a [0 hatararpattant, | és vagtatva®mint*a szél,| megindul-
tak elére’a fengerszigeten.
Megigértem, | ha latok hasonlot,} megveszem.

- Atagado- és tiltoszo és az is kétoszoval nyomoésitott rész

A mésodfokuitélettindoklasa*szerint*azonban
nem"lehet"enyhlto"korulmeny"ez"a"mmosnes | merttakik ha-
romAévig folyamatosan lopnak,| nem*nevezhet6k” j6"munkasnak.
,Kibicnek semmi*sem*draga” — tartja a mondas.

A filknak nem™tetszett*a*munka, nem*is vallaltak*t6bbé hasoniot.

Ajelz6k hangsulyossagat mindenkor az adott mondatbeli (szbvegbeli) szere-
pe szabja meg. Fontos mérlegelni a jelz6s szerkezet mindkét tagjat.

A kisszékelyi erddben jo*darabon magasra*ndtt mogyorobok-
rok*szegélyezték*az egycsapésos utat.
Tudod*mit, szomszéd? | Adok"nekedegy bélcs tanacsot.

Nem a jelz6t hangsilyozzuk, ha a jelz6k azonosak, és a tibbletinformaciot a
jelzett sz6 hordozza.

Nem piros kabatot vettem, hanem piros salat.
A kévetkez6 mondatban mind a jelzék, mind a jelzett szavak hangsulyosak:

Hat hallgass"egy tapasztalt dregemberre!
A két nagyobbikManynak farka rokolyaja, ékes pantlikaja*volt;
MasenykanakAcsakegy sdtét szoknyacskaja*meg két fenyi6 szeme.

A PAROS KOTOSZOK

Nemcsak Pistattismerem, hanem Péterttis meghivtam.
Vagy korcsolyazni*mennek*a*kislanyok, vagy*az uszodaba.

AZ ALLANDO SZOKAPCSOLATOK ELSO TAGJA

A bocsanataért*esedezem.
Fején*alaltatatszdget.

!
|
1
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Hangsilytalan elemek a mondatban. Altalaban hangsulytalanok: a névels,
a nevuto, a kotdszo (kivéve a paros kotdszokat), a hatravetett igekoté, a mon-
dat végére keriild igei allitmany, a toldalék (gyakori hiba a ragok hangsulyoza-
sa). A hangsulytalan szavakat kapcsoloivvel (") csatoljuk az eléttilk allé szo-
hoz, azokkal egy nyomatékkal, egy ivben ejtjiik ki.

A HATAROZOTT NEVELO
igy ez évben megjelentekra mini-szamitégepek*mint*a gépkocsik
iranyitoberendezései.
A HATAROZATLAN NEVELO
Hol*volt, hof*nem*volt, volt*egyszeregy szegény*ember.
ANEWTO

Lent,} a szinhaz"eldtt fiatal olasz turistak*csoportja.
Kivétel: szembedllitasban:
Nem"a szinhaz el6tt,*hanem™a szinhaz mogottMlattam™Gket.

AKOTOSZO

Koran*kezdett imi,} és*mint fest6*is komoly*nevetszerzett*maganak.
A vilag dgy*tudja,*hogy efado birtok*utan*nézek itt*akomyéken.

A HATRAVETETT IGEKOTH

Térsat,) akivel egyitt*kovetteel*a véres merényletet,! ugyan-
csak”Latin-Amerikaban*fogtakel*a kizelmultban.

A husaruk szeletelésekor annyit*vagjanak™e*a hisbol, a felvagottak-
bél, amennyitha vasarlo kér, nem*amennyit*az eladé akar.

A MONDATHANGSULYOS (FOHANGSULYOS) RESZT KOVETO SZ0 (SZAVAK)

Mas*vidékeinken"sem*hianyzotttaztiskola.
Megkérdezhetném: milyen*idés*volt*ez*a*gyermek?
Jé*napot*kivanok.

A sziinet, kapcsolas és tagolas

Rovid sziinetet tartunk - vagy tarthatunk — rovidebb terjedelmdi 6sszetett
mondatok tagmondatainak hataran, kozbeékelés elétt és utan. Ha a féhang-
stilyos sz6 mondat kdzben van, érdemes egy révid sziinettel bevezetniink a
nagyobb nyomatékot, tébb hangerét igényld szét.

A két idBszak hataran*vagyunk,| de ninecs*kéztik merev valaszfal.
Lehetehat,"hogy”a szdbeszéd |- mint*oly sokszor - ez"esetbentis
alaptalan®volt.
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A kozepes id6tartam sziinet jobbara egy gondolat, mondat lezéarasakor k-
vetkezik. Gyakorta a mondatvégi irasjel utan kovetkezik, idénként felsorola-
sok el6tt, pontosvesszdnél, kettéspontnal.

Sajnos,"a felel6sséget'a sziildknek valalniuk™kell. | Még*a legelfog-
laltabb*sziilbknek” is.

Ez"a vers"nekem nagyon™Metszett: | dgsszecseng,| és szé-
pen’szélnak*a szavak.

Hosszabb sziinetet tarthatunk pl. egy bekezdés végén, parbeszédkor a két
beszéls fél megszolalasa kozotti sziinetet érzékeltetendd, értelmi elhatérolés-
kor stb.

.Ezt"a torténetet itf*hallottatok?” || - Jtt hallottuk.”

Az altalanos™oldrajz két nagy részreMagolodik.|| Az egyik*részetaz
aftalanos természetiroldrajz,} a masikaz aftalénos gazdasa-
gi*foldrajz.

A mondatban talalhatd hangsulytalan elemeket kapcsoloivvel kdtjiik az eldttik
all6 széhoz. Ezek a szavak nyelvileg természetesen fontosak, nélkiilik értel-
metlen lenne a mondat, de a hangsulyviszonyok szempontjabél nem tartoz-
nak a kiemelend6 szavak kdzé.

Holnap*is*megtehetjiik,"ha nem*valtozik*a*helyzet.
Jendt jolMismerem®mar,; és nagyon*sokra‘tartom.

Az érzelmi hangsuly. Az érzelmi hangsuly eltér a logikai, értelmi hangsulytol.
Valamilyen indulat, csodalkozas, szenvedély szili ennek a hangstlynak a lét-
rejottét. liyenkor gyakorta meg is nyllhatnak a hangok. Példaul: Megten-
néééd? (inkabb felszolitd jelleggel, stirgetést kifejezve).

Zaro gondolatok

A mondanivalé nyelvi megformalasaban kifejezésre jut a beszélének a hallga-
tohoz valo viszonya, kapcsolatuk jellege. Egyiittérzés, egyetértés, szeretet,
tisztelet, rokonszenv vagy éppen kétkedés, tartdzkodas, ellenkezés — az els-
z6ekben csak egy kis szeletet mutattunk be abbél a gazdagsagbdl, amelybéi
a beszél6 egy-egy szoval, kifejezéssel és értelmi nyomatékkal egyiitt valaszt-
hat. Ugyanazt a sz6t vagy mondatot — olykor egész szdveget - kiildnb6z6 ér-
zelmi t6ltéssel lehet kifejezni. A nyelvi megformélasban, a mondanivalé mé-
g6tt — vagy inkabb abban — mindig jelen vagyunk mi magunk is. Jol (érthetd-
en, vilagosan) és helyesen (az elvart nyelvi kdzeghez illeszkedéen, a szakmai
nyelvezet pontos ismeretében) felolvasni, eléadni, beszélni nagyon nehéz, de
sok gyakorlassal megtanulhaté.
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