Papp-Zipernovszky Orsolya

»5zinvalté vagyok”: A szégyen megjelenése és kezelése az
onismereti pszichodrama-csoportban

A szégyen ¢és a blintudat érzése — altalaban egymastol nem szétvalasztva — megjelenik
a pszichodrama esetleirasokban az atélt események kiséré érzelmeként (pl. Darida,
2019), vagy transzgeneracios keretben (Erdélyi, 2015), de elméleti attekintés eddig
tudomésom szerint nem sziiletett a jatékokban eldkeriilé formaikrol, és a dramatikus
technika feldolgozasi modjairdl. A témaval valo foglalkozast ugyanakkor indokolja,
hogy egyfel6l 2005 utan a szelfre iranyuld érzelmekként kiemelt szerepet kapnak az
érzelempszichologiai szakirodalomban (pl. Tracy, Robins & Tangney, 2007), masfeldl
pedig azokban a terapias irdnyzatokban, melyekben mar elkezdték a technika feldl
szemiigyre venni a jelenlétét (pl. pszichoanalitikusan Tiedemann, 2018), a
pszichodramatikus feldolgozast hivd allitasok szerepelnek. Ilyen példaul, hogy a
szégyenélmény jelenetként i1dézdédik fel, ami mogiil korai megszégyenitéshez
kapcsolodo emlékek bonthatoak ki (Erdélyi, 2007). Tiedemann igy foglalja 6ssze a
szégyen hatékony kezelési utjat:

,,Ahhoz, hogy megismerjiik ennek a belsévé valt, illetve »toxikus« szégyennek az
interperszondlis eredetét, tdmogatnunk kell a pacienst a megszégyeniilés érzését
eredetileg el6hivo, kapcsolati  szempontbol  fontos, interszubjektiv  »szcéndk«
tudatositasara iranyulo torekvésben. A »szégyenkotelékek« feloldasanak folyamata all
a kezelés fokuszaban. [...] Olyan intenziven kell ezeket ismételten 4télni, amennyire
csak lehetséges, ¢és pedig azért, hogy a szcéndban tarolodott Osszes érzelem
felszabadithato legyen. [...] Bizonyos jeleneteket olyan értelemben kell atdolgozni,
hogy aktiv mdédon fusson le ugyanaz a folyamat, mint amelyik létrehozta Oket: az
erzéstol a képi megjelenitésen at egészen a verbalizalasig.” (Tiedemann, 2018, 124,
131, 132. Kiemelések az eredetiben.)

A hosszii idézet célja annak aldtdmasztdsa, hogy a pszichodrama moddszer
protagonista-kozpontti technikai éppen ezt az wutat jarjak be: az aktualis
szégyenérzetbol kiindulva az érzelmek, a belsé hangok, és az érzelmi hid
felallitasakor, a kiindulé esemény jrajatszasaval.
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A szégyen fogalma, tipusai

A szégyen masodlagos, Gn. onértékelési érzelem, mely két-haroméves korban jelenik
meg olyan &sszetett kognitiv és szocialis képességek hatterén, mint az én ¢és a masik
megkiilonboztetésének megszilardulasa, az Ontudat kialakuldsa, az Onreflexio
képessége, a viselkedésre vonatkozd szabalyok felismerése és internalizalasa, illetve
az attribicio képessége (Lewis, 2016; Vizin, 2017). Osszetett érzelem, atélésekor a
megalazottsag ¢és a megbélyegzettség mellett az alacsony Onbecsiilés €s az On-
lekicsinylés is megjelenik (Lewis, 2016). Bereczki et al. (2017) ezt egy kettés — az én
¢s a masik felé¢ egyarant irdnyuld — attitiddel magyarazza: a negativ Onértékelést
szerinte annak kivetitése koveti, feltételezve, hogy masok is kritikusan tekintenek a
személyre. Viselkedéses kovetkezményében a szégyen egy kiilondsen intenziv,
gyorsan generalizalddo, esetenként a cselekvéképességet is akadalyozd negativ
¢rzelem, ami az elrejt6zésre, a hianyossagok elfedésére motival. Ennélfogva gatolja a
kapcsolodasra, az OrOmszerzésre ¢és a szexualitasra iranyuld kedvet (Tiedemann,
2018), de egyuttal csokkenti az értékelésnek valo Kkitettséget is (Barrett, 1995).
Funkcigja tobbnyire szocidlis: a tarsas kozosségben elfogadott normak betartisara
0sztondz, igy fenntarthatjuk masok elfogadasat (Barrett, 1995) ¢és a kialakult
hierarchiat (Robins & Schriber, 2009), mikézben az egyént is védi az id6 elotti
kitarulkozastol (Tomcsanyi, 2003).

Az érzelempszichologiai szakirodalomban a szégyen meghatarozdsanak
jelentékeny része a biintudattol valé megkiilonboztetésére, valamint e két érzelem
tovabbi Osszefliggéseinek vizsgalatara fokuszal. Tracy és Robins (2004) szerint a
kiilonbség a stabil és globalis szelf-aspektus megléte (szégyen esetén) vagy hianya
(blintudatnal). Vagyis szégyen esetén az ¢ént tartdsan és atfogdan értéktelennek
mindsiti a személy, ami gyakrabban jar egyiitt dithvel (Tangney és mtsai 1992),
cllenségesség-érzéssel, levertséggel, csokkent empatiaval és csokkent tavolitasi
képességgel.

A pszichoanalitikus elméletekben az egyes iskolak a sajat fogalomkoriikh6z kotve
értelmezték a szégyen jelenségét (pl. Freudnal az oromelvvel szembenallo tiltd
reakcio, Adlernél a kisebbrendiiségi komplexushoz kotédik, Eriksonnal pedig az
autonomia kudarca és a kétely térnyerése jellemzi), egységes elméleti keretet a
kotodés-alapu szelf-elméletek fogalmaztak meg mara (Vizin, 2017; Tiedemann, 2018).
Ezek Kohut (2007) felfogasat gondoljak tovabb, melyben a szégyen a sziilok altali
nem-kielégitd elfogadasra adott masodlagos reakcid: a gyermek ki nem elégitett
tiikkrozési és idealizalasi sziikségletei folytan késObbi életében elrejti sziikségleteit,
szégyelli kielégitésiik iranti vagyait. ,,Az interszubjektiven orientalt pszichoanalizis
szempontjabol szemlélve ez azokat a korai, frusztraciora itélt gyermeki szelftargy-
szlikségleteket érinti, amelyek az elismerésre, a 1étezés jovadhagyasara, az empatikus
érzelmi tiikrozésre, a csodalatra irdnyulnak — és érinti az Osszes ilyen sziikséglet
szégyennel teli elhdritdsat is.” (Tiedemann, 2018, 38.) Tiedemann (2018) az
interszubjektivitdst kozéppontba helyezd kapcsolati pszichoanalizis oldalardl a
szégyent interszubjektiv torténésként kozeliti, ami megmutatja, hogy az egyén hogyan
viszonyul magéhoz és mdsokhoz. Kronikus szégyen-érzés esetén a személynél az

0580



Papp-Zipernovszky Orsolya: A szégyen megjelenése az énismereti pszichodrdma-csoportban

emberek kozti bizalom ¢és a belsO biztonsagerzés is sériilt, gyakori érzés az
identitasvesztésre vonatkozo félelem, igy a szégyen megjelenése a szelf integritasat is
vedi.

Ez a sokféle felfogas ugyanakkor azt is tiikkrozi, hogy a szégyennek kiilonb6zo
tipusai lehetnek. Tiedemann (2018) attekintésében az egyik tipusa a testi miikodéshez
kotott  (kivalasztas, genitaliak: tiltott, de oOromteli testi érzések); majd a
kompetenciahoz (gyengeség, romlottsag, fogyatékossag), végiil az énhatar vagy
intimszféra megsértés¢hez. Kaufmann (1989) az ¢letkor és a kornyezeti reakcid
mentén kiilonbozteti meg kisgyerekkorban a sziiléi harag, késobbi gyerekkorban a
kontroll modja (,,szégyelld magad”), serdiil6korban a testi valtozasokra adott reakciok,
felnéttkorban pedig a gyengeség, a hivatasbeli vagy kapcsolati kudarc és az 6regedés
nyoman kivaltott szégyent.

Mar az 1970-es években, a szégyent érintd kognitiv elméletek megkiilonboztették
egymastol a nyiltan megelt szégyent, amelynek viselkedésben és szubjektiv ¢lményben
megnyilvanuldé kovetkezményei vannak, az elfojtott, elkeriilt szégyen élményétol
(Lewis 1971, id. Vizin, 2017). A mai kognitiv-viselkedéskdzpontu elméletekben pedig
hangsulyos az akut (atmenetileg, a megszégyenitd helyzetek érzelmi reakcidja) és a
krénikus szégyen elkiilonitése (Vizin, 2017). A terapidkban az onértékelési problémak,
a talzott kontroll-igény és a perfekcionizmus miatti — altalaban gyermekkori kapcsolati
eredeti — kronikus szégyen, vagy a létezés egészére vonatkozd, elfojtott, un.
Osszégyen (valami nincs rendben velem-érzés, értéktelenség, nincs joga a létezésre,
szeretetre) kezelend6. Ez utdbbira példa Darida Zsofia pszichodramatikus
¢lménybeszamoldja:

,,Ezen az els6 pszichodrama-alkalmon a tudatlanok batorsagaval vagtam bele a
meghalt ikertestvérem miatti biintudat témajaba. A pszichodrama-jaték soran
komoly 1épéseket tudtam afelé tenni, hogy megszabaduljak a bilintudatomtol, és
kirakhassam végre az életembdl. Meghatarozé pillanat volt a szamomra, amikor a
csoporttarsaim alkotta korussal egyiitt teli torokbol kialthattam: jogom van az
¢letemhez, jogom van a sajat életemhez! Velilk k6zosségben azt éreztem, élek,
végre alanyi jogon jar nekem a sajat életem, nem én tehetek réla, hogy a testvérem
meghalt. Nem Kkell blintudatot és szégyent éreznem a puszta létezésem miatt.”
(Darida, 2019)

A szégyen Kkialakulasa és kezelése

A pszichoanalitikus felfogasok attekintése a kronikus szégyen-élmény kialakulasaban
egyértelmiien a sziikebb interperszondlis kornyezetet helyezi a kdzéppontba: egy csaladi
titok, a sziiléi kotddési (gyermeki sziikségletek elutasitdsa) és nevelési stilus (pl. tlovas,
megszégyenitd nevelés — ismételt kritikussdg, megaldzas, érvénytelenités, verbalis és
¢érzelmi abizus), a gyermek (vélt) hianyossagara adott reakciok mind allhatnak a szégyen
mogott. A tdgabb kornyezetben 14 éves kor el6tti szexualis ablizus, valamint kulturalis
hatasok jelenlétét is hangstlyozza Vizin (2017). Bereczki et al. (2017) a kronikus
szégyennel ¢l6 személyeknél a tovabbi megszégyeniilés elkeriilésére felépitett
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karakterformacidkra mutat ra, mint a félénkség, a gatlasossag, az elkeriil6 magatartas,
leggyakrabban pedig az alarendel6dés.

A szégyent a paciens magatol ritkan hozza be témaként a terapiaba elaraszto volta
és visszahizoddsra motivald jellege miatt. Eppen ezért terapidban az egyik
legfontosabb feladat Tiedemann (2018) szerint, hogy utat taldljunk hozza (pl.
titkokhoz; az allandé elmarasztaldo belsé hanghoz), illetve hogy a jelenbeli
kapcsolatokban tetten érjiilk. Az elsO terapias 1épés a szerz6 szerint a szégyenérzés
kontextusanak feltarasa és a konfliktusos targykapcsolatokkal vald Osszekotése. A
szégyen megjelenésekor — elarasztd jellege miatt — az Osszes megalazo és fontos,
¢lettorténetileg rogziilt szégyenjelenet ismét felszinre keriilhet. Ek6zben megragadhato
a személyiségen beliilli megszégyenitd instancia hangja, arca, a hozza kapcsolhato
helyzetek. Tiedemann (2018) amellett érvel, hogy a szégyen feldolgozasat a belatasnak
¢s a megértésnek (negativ értékelés azonositasa, onelitélés elismerése, belso elitéld
hang oOsszekapcsoldsa a sziiléi hangokkal, a sajat érzések €s az interperszonalis
sziikségletek kimondasa, elismerése) meg kell eléznie. Ez lehet az alapja a szégyen-
jelenetek affektiv és testi atdolgozasanak.

Az 6sszégyen esetében Bereczki et al. (2017) azért is tartja fontosnak az érzések
kapcsolati-torténeti aspektusba helyezését, mert a személy biologiai tényként kezeli,
hogy visszataszitd és elfogadhatatlan, igy a valtozas lehetOségét csak a kontextusra
szlikitéssel indithatjuk el benne.

Az 0Osszégyen ¢s a korai kotddési kapcsolatokban keletkezd szégyen esetében
tamogato 1épések lehetnek Tiedemann (2018) szerint az interperszonalis jelenetek
ujrajatszasaval pozitiv érzelemmel toltott jelenet l1étrehozasa, mely segit a gyermeki
énképpel vald identifikacio felolddsaban és az interperszonalis hid Ujraépitésében,
valamint egy olyan értékkel felruhazo cselekedet, mint az elismerés.

Szégyen a pszichodramaban: Elméleti kovetkeztetések

A protagonista-kozponti pszichodramaban a kronikus szégyennel dolgozunk, ahogy
az aktudlis élményben megjelenik. Majd az érzelmek és a belsé hangok megjelenitésén
keresztiil keriilhet sor az eredeti szégyenjelenet(ek) kontextualizalt felallitaséra, és az
interperszonalis torténések ujrajatszasara. A Tiedemann (2018) és Bereczki et al.
(2017) analitikus szempontu leirdsdban kiemelt jelentdségli kontextualizalds, konkrét
helyhez, 1d6hoz, személyhez ¢és torténéshez kapcsolds a protagonista-kdzpontu
pszichodrama jaték sajatja. A szerepcserék folyamdn torténhet belatds a leértékeld
bels6 hang mdogotti fontos személy megértésében. Emellett a protagonista jatékban
szintén gyakori, hogy a fOszerepld a leértékeld targykapcsolati személy felé negativ
¢s/vagy pozitiv érzelmet fejez ki, ami utat nyithat a kozeledéshez. Amennyiben a
jatékban példaul a valosagtobbletben eljatszott taldlkozéas keretében nem lehet érzelmi
kozeledés, akkor a protagonista pozitiv tiikrozése, elismerése megvalosulhat mas, az
¢letében fontos pozitiv kapcsolati személyek jatékba hivdsa révén, vagy a csoport
pozitiv visszatiikrozésével. Az eldbbiek alapjan jelen dolgozat f6 allitdsa, hogy a
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pszichodramatikus technikak kiilondsen alkalmasak a szégyen megjelenitésére és
atdolgozasara.

Goda (2001) a protagonista-kézpontu pszichodrama folyamatanak és vezetésének
attekintésekor arra is kisérletet tesz, hogy Riemann személyiség-elmélete mentén
gondolja végig az egyes személyiségtipusok protagonistaként vald vezetését. Az
elfojtott buntudatot a depressziv tipushoz, a szégyentdl vald félelmet pedig a
kényszeres tipushoz koti. Utobbi esetben gyakori az ambivalencia és a
perfekcionizmus. Vezetdi célként a szerzé ,az érzések egyideji kétféleségének
elfogadasat” (41.) hatarozza meg, majd személyekhez kotését, €s az iranyukban taplalt
érzések kiélését. Egy masik lehetséges modszer a — felndttkorra altaldban mar
elhalvanyult — biintudatot kivalté ok és a kovetkezmény Osszekapcesolasa egy szinben
az akci6 sordn. A gyerekként a személy ellen elkovetett agresszidra legatolt valasz
szabadithato fel igy a jaték soran, ami megnyithatja az utat a spontaneitas 0jboli
megjelenéséhez.

A csoport

150 o6réds, onismereti csoportunkat Martos Tamas kiképzd pszichodrdma vezetdvel
2019. oktoberben inditottuk, és négyhetente péntekenként nyolc oraban terveztiik
megtartani. A kezdeti célt 2020 marciusatol feliilirtak a Covid-19 jarvany
kovetkeztében meghozott csoporttilalmi, majd online csoporttartasra vonatkozo
intézkedések. Igy 2021. majusban — t5bb online alkalom utan — személyes jelenléttel
zartuk le a csoportot.

A csoport tizenegy fovel indult, a harmadik alkalmon, zartta valasakor tiz f6 vett
részt. A csoport elsé harmaddban még két fo tavozott, igy nyolcan mentek végig a
csoportfolyamaton, és zartak sikerrel az alkalmakat. A nyolc személybdl egy férfi (a
kezdeti tizenegy fobol még egy férfi volt, illetve az egyik csoportvezetd is férfi),
mindannyian fels6foku végzettségiick (vagy képzésben levo egyetemi hallgatok), husz
¢s harmincot év kozottiek, hatan magyarorszagi nagyvarosban élnek, ketten pedig
faluban. A férfi csoporttag kivételével mindenki vagy segitdé foglalkozasu, vagy
korabbi illetve jelenlegi képzése a segitd teriilethez kapcsolodik. Mindazonaltal
Osszesen egy személy jelolte meg a modszer késébbi alkalmazédsanak igényét a
csoportban valo részvétele egyik céljaként. Az egyes csoporttagok jelentkezésének
motivacidjat csak a részletesebben leirt jatékoknal adjuk meg labjegyzetben, fiktiv
nevek alatt.

A csoportot tizennyolc alkalomra terveztiik, legalabb egy dupla napos hétvégével.
Ha az egész folyamatot a csoportalakuldas—munkafazis—lezaras harmas felosztasaban
(Rudas, 1990) helyezziik el, akkor kb. hat alkalom tartozik az egyes szakaszokhoz. A
szégyen-jatékok megjelenése a 8. alkalomtél kezdédott, ami a csoport munkafazisa,
egyben a 2020. marciusi Covid-lezardsok utdni nyari Gijranyitas volt a csoport €letében,
tobbnapos, intenziv alkalmakkal. Dinamikailag a szégyen tematizaldsat a csoport
legmélyebb részének tekintjiik, éppen az €rzés onelrejtd jellegzetessége miatt. Ezekben
a jatékokban megjelent a szégyen transzgeneracios, személyiség-képz6 eredete
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(Beata), a sziilok tamogatasanak hianya (Yvonne) és kifejezett megszégyenitd
viselkedésiik (Petra), valamint a szégyen serdiilékori trauma nyoman fellépdé formaja
(Xénia) is. A kovetkez6 alfejezetben a szégyen-jatékok kiinduld kérdését és f6 iranyait
foglalom 0Ossze, ahogyan a csoportban megjelentek, majd egy protagonista jaték
részletesebb leirasat adom.

A csoportbeli szégyen-jatékok bemutatdasa

A 2020. jaliusi kétnapos alkalom protagonista-jatéka a ,,Miért fontos nekem ennyire,
hogy a koriilottem levé emberek boldogok legyenek? ™ jelenbeli kérdésével indult, és
egy transzgeneracios gyasz kapcsan megélt tudattalan, a személyiség (depressziv)
szerkezetét 1s alakitdo bilintudat megjelenésével folytatddott. Ebben a szinben a
négyéves protagonista jatszott hugaval nagyapja feliigyeletében otthon — a csalad
feln6tt tagjainak hangulatat a betegség miatt koran elvesztett fiuk feletti hatartalan
gyasz uralta. A jaték csucspontja egy tobblet-realitas bucsujelenet volt az elvesztett
nagybatyjal, majd a sajat Gt megtalalasaval ért véget. A fenti kérdés feltételezett
parhuzama a csoport aktualis allapotaval a jarvany okozta kihagyas miatti wjra
elokeriilt idegenség-érzés €s megfelelési igény lehetnek, valamint a kiilsé trauma. Az
alkalom masodik felében alarc-készitésre kértiik a csoporttagokat, mellyel a
maszkhordasra kivantunk reflektalni, és az izolacioban felerosodott oOnfeltarast
mélyiteni az akadalyok tudatositasaval. Az elkésziilt maszkokban elészor mindenki
szabadon korben jart egy bdalban, ¢és kapcsolatba Iépett a tobbiekkel, majd
megfogalmaztdk egymasnak az ekozben szerzett benyomasaikat, €s egyenként
bemutattak a maszkot a torténetével egyiitt. Az alarcok foleg tarsas megfelelésekként
alakultak ki, a zadrokorben ezek tudatositasat €s letételét pozitivumként értékelték a
legtobben, az alarctdl valo jelenbeli tavolsagot mar egyénileg €lték at és fogalmaztak
meg.

A csoporttagok tobbségiikben felkavartan érkeztek a masnapi folytatasra: a
bejelentkezéseknél tovabbment a maszk-témaja, pl. Petra 6nismereti belatasként egy
¢érlel6dd téma forméjaban azt fogalmazta meg, hogy ,,Nem nagyon van alarcom, pont
az a témam, hogy én hol vagyok? Fehér, mintha nem merném a magam szinét
rarakni!”. Xénia? pedig a maszkhordast a trauma-elfojtas allapotaval kdtotte dssze. Az
el6zo alkalom jatéka nyoman eszébe jutott kozelmultbeli vesztesége elotti ¢jszakali
alma, amit a férfi vezetd kisérésével protagonista jatékként vittiink szinre alom-jaték
formajaban. Xénia kiindulo kérdést is kotott a jatékhoz: ,,Mi ez az 6rokds frusztracio,
hogy semmi nem lesz soha rendben, mi ez a méreg?”. A jaték szimbolikaja (balatoni

! Bedta: hiiszas éveiben jaré nd, segitd végzettségli, a csoporttal egyidében doktori tanulményokat folytat, a
késSbbiekben gyermekekkel szeretne foglalkozni. Parjaval él egyiitt, de gyakran latogatja elvalt sziileit. Atlagos
kinézetii, kissé visszahtiz6do, célja a csoportban tarsas készségeinek javitdsa, szorongasanak, ,.hipochonder
hajlamanak” csokkentése. Motivacioként megjelenik a modszerspecifikus képzésekben elfogadott sajatélményii
Onismeret teljesitése is.

2 Xénia: hiszas éveiben jaré6 nd bolcsész végzettséggel, a csoport ideje alatt egy multinacionalis vallalatnal
dolgozott. Férjével ¢, sziiletési csaladjaval jo a kapcsolata, bar egy traumatikus esemény miatt tobb évig jart
egyéni és csoportos terapiaba. Az elso interjun egyszerre tiint dsszeszedettnek és szorongonak. Nem jelolt meg
személyes célt, a modszer mélyebb atélése motivalta a csoportba jelentkezését.
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mezon két kigyo koziil az egyik varatlanul megmarja, utana ez a méreg munkalkodik a
testében) egyértelmiien ablizusanak traumajahoz vitt vissza. A kdvetkezd jelenetben a
bantalmazasok helyszine kertilt felallitasra, egy nyaralo €s a taj, amihez eldtte az idilli
gyerekkor kapcsolodott, ennek részei voltak az antagonistak. A jaték végén ettdl
bucsuzott el a protagonista. Ebben a jatékban tetten érheté, amit Erdélyi (2015)
pszichodramatikus tapasztalatai alapjan leirt a szexualis traumatizaciorél. A hozza
kapcsolodd megszégyenités befolyasolja a késdbbi szexualis ¢letet, és gatolja a
fantdzia miikodését. gy a vagyfantaziak helyére gyakran tolakszik be a
megszégyenités-jelenet. Xénidnal az Oromteli gyermekvaraskor bukkant fel az
alomban szimbolikus formaban a korabbi trauma.

Az alkalom utolso részében a Kérlek, figyelj ram! jatékkal erdsitettiik a csoportbeli
intimitast és az egyéni hatarokért valo kiallast, majd arra kértiik 6ket, hogy idézz¢k fel
azt a személyt, akivel ezt az élményt legutobb atélték. Amikor ennek vignetta-szert
megjelenitésére hivtuk a tagokat, erds ellendllds jelent meg a csoportban, Petra
kifejezett rejtézkodési igényt fogalmazott meg. Igy a jaték folytatdsa helyett arra
kértiik Oket, hogy reflektaljanak arra, mi tortént most benniik. A zarokor alapjan
mélynek és biztonsagosnak ¢lték meg, hogy az ellenallas is kimondhat6 volt.

A kovetkezo, tizedik alkalmon ismét a csoport fazisanak megfeleld, mély
bejelentkezések voltak jellemzbéek sajat onismereti témakban: Petra® a bemelegitd,
nehéz, csak ismerni kell a technikgjat...”), és felfokozott jelentéskeresési idészakat. O
az elozé alkalom oOta érezte a csoportot biztonsagosnak, teljesnek, ez aktualis
jatékkészségében is megnyilvanult. Sajat értelmezésiink szerint az alarc-feladat
engedte megjelenni a szégyen-jatékokat, ide soroljuk Beata, Xénia, Petra és Yvonne
protagonista jatékait. Petra kiinduld kérdése a ,,Hol vagyok én a jo- és rosszkislany
kozott?” volt, a jelenben egy barati anyanal tett latogatas jelenetével indult, majd az
apail megszégyenités ¢letuton vald elhelyezésének torténeteivel folytatodott, amikre a
protagonista egy antagonista-apa jelenlétében valaszolt. Ezt a jatékot valasztottuk
részletesebb elemzésre, igy a kovetkezd fejezetben visszatériink ra. Az alkalom
masodik felében is protagonista jaték valosult meg, Yvonne* kérdése (,.El tudom-e
engedni a haragomat a sziileimre, hogy nem olyan sziilok voltak, amilyenre
vagytam?”’) mentén. A kiindul6 lagzi jelenetben az édesanya tul hossza beszéde miatt
expliciten megjelenik a szégyen (,,Miért kell engem ilyen kinos helyzetbe hozni? Ez
csak egy szinjaték, amiben én sehol nem vagyok!”) és az undor érzése (az édesanyja
olelésekor: ,,Miért nem akkor szerettél igy, amikor sziikségem volt r4d?”). Az érzelmi
hid utan egy serdiilokori jelenetet jatszottunk el, amiben Yvonne nézi a sziilei
veszekedését. Minden szereplonél megjelent a szégyen érzése: az anya szégyene a
férje irant (,Megint erre kell hazajonnom, ilyen allapotban vagy, és az egész utca
halljal!) ¢és a szerepekbdl valo visszajelzésnél Yvonne felé, hogy nem volt jo sziil6; ez
utobbi az apa szerepébdl is elhangzott. Yvonne is szégyellte a sziileit gyerekként, akik

3 Petra céljainak leirdsa a részletes protagonista szégyen-jaték leirasanal szerepel.

4 Yvonne: harmincas éveiben jar6 nd, egészségiigyi végzettséggel. Atlagos kinézeti, de feltinden
mimikaszegény. Par honapja koltozott a févarosba vélegényéhez, elsédleges célja, hogy hazassigaba mar ne
vigye at a csaladjabol hozott mintdkat, sziileihez kotodd fajdalmaitdl megszabaduljon, meg tudjon nekik
bocsatani.
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veszekedés kozben nem is lattdk, hogy ott van, nem hallottdk meg a hangjat, nem
¢érdekelte 6ket, hogy 6 milyen, és senkit nem lehetett hazavinni miattuk. A zarokor
visszajelzésel szerint U.-n kiviill mindenkit megérintett a két jatek, sajat sziileikrol és
onmagukrol mint sziilokrdl is elgondolkodtak.

Az augusztus eleji kétnapos alkalom masodik napjan a bejelentkezésekben
folytatodtak a mély csaladi, kotdédési probléma-feltarasok; nehéz lenne kozos témat
megragadni, megjelent a biintudat, az érintés, a megfelelési kényszer és tobbeknél a
hordozott terhek. A masodik protagonista jatékban Xénia fejezte ki igényét — a
trauman valo dolgozas utan — gimnaziumi Szerelmével vald ujratalalkozasra,
blintudatanak feloldasara. A kezdd jelenet azonban dallanddé ambivalencidjanak
(vonzalom és rettegés) felallitasa volt, ahonnan a tehetetlen bénultsag érzése magzati
¢lmények iranyaba mutatott. A jelenet végén a Harag és az Akarat behivasaval érezte
meg a kontrollt a rettegés felett.

A tizenharmadik alkalom teljes hosszan maszkban volt kdotelezé lenni, a
bejelentkezé kort az el6z6 jatékokra vald reflexiok dominaltak. El6térbe keriilt a
teljesitmény és a szakmai kompetencia mint téma, illetve a Covid-jarvany miatt a testi
kiszolgaltatottsag, korlatozottsag-¢lmény. A csoport Beata jatékat valasztotta, aminek
kiinduldo kérdése, hogy ,,Hol vesztettem el a magabiztossaigomat?” Ovodai, majd
iskolai jelenetekkel indult, amelyekben a tulalkalmazkodas, a személyes igények
elnyomdsa mogott az anyat azonositotta a protagonista. A jaték zarasaként kimondasra
keriilt a feltétel nélkiili elfogadas jogos sziikséglete az anya felé.

2020. novemberben ismét online munkamodra kellett atvaltani a virus-helyzet
miatt. Ekkor még O6toras online alkalmakat lehetett tartani, igy a maradék két
személyes alkalom dupldzodott: egyszerre késziiltink mar a zarasra €és az utolso
jatékokra. A bejelentkezd korben a kozos témak a csoport végével €s a jarvany
fenyegetésével is Gsszhangban a veszteségek, a talélés és az integralhatosag voltak.
Sokakban volt még konkrét jaték-téma. Petra jelentkezett jatékra azzal a kérdéssel,
hogy ,, Miért kell dallando viltozas az életemben, miért nem tudok megnyugodni az
dllandosagban?”. A jelenetben fb6leg az ambivalens érzések megjelenitése,
megszolaltatasa tortént, és a Félelem integraldsa. A protagonista zard, reflektiv
mondata az volt, hogy ,,Végignézve, 6k [ezek az érzések] vannak, az eredeten nem
tudok valtoztatni, de abban erdt érzek, hogy ez egy kompakt, egy egység.” Ez a
kijelentés a személyiséggel végzett munka integracids fazisanak is megfeleltethetd,
emellett az online-munkamodtol valé félelem athidalasat és a csoport-zaras
harmoniajat is tiikkrozheti.

Egy protagonista szégyen-jdaték részletes leirdsa

Petra a harmincas éveiben jaro, sokgyermekes édesanya, segité foglalkozast, de a
csoportra jelentkezéskor még legkisebb gyermekével volt otthon. Az elsé interju
online zajlott, mivel egy vidéki nagyvaros mellett élt. Ezen laza, dinamikus személy
benyomasat keltette, aki meg tudta fogalmazni céljait, és részben Ossze tudta Oket
kotni a szdrmazasi és a jelenbeli csaladjdban tapasztaltakkal. A képzési célon tul a
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csoport-hirdetésben a ,test és az egyensuly” fontos hivoszavak voltak szamara a
jelentkezésre. Onmaga elfogaddsa, néi mivoltdnak megélése, a masok itéletétdl vald
fliggetlenedés ¢és a munka-csaldd egyenstlyat emlitette olyan (élet)teriiletekként,
amiken a csoportban a pszichodrama modszerével dolgozni szeretne. Az utolso
kivételével ezek a témak elmondasa szerint az apjaval €s az apja révén féltestvér
batyjaval valo kapcsolata miatt foglalkoztattak jelenleg is. Edesapjatol, sziili-nevel&i
attitlidje €s viselkedése miatt (,,Idomitani kell a gyereket, megaldzni”’, ha nem
engedelmeskedik a sziilonek) egészen kamaszkoraig testi szintli szorongast (szédiilés,
panik-epizodok) is megélt, batyja pedig lenézte, szégyellte 6t, alkalmazkodott az ,,apai
utmutatashoz”.

Petra az els6é alkalomtol kezdve kedves, rdhangolodd megfigyeld volt a
csoportban, megnyilvanulasaiban Oszinte, de legtobbszor megtorpand, bizonytalan
abban, hogy mit is mutasson meg. A csoport elsé hat alkalman, az alakul6 szakaszban
kereste a bizalmat, a rahagyatkozast, mikozben a tobbiek bizalmat sugarz6 személynek
tartottak, kizardlag pozitiv, gondoskodd kotddési személynek valasztottdk a
jatékaikban. O maga fejezte ki szerepvalasztasaival, hogy személyiségének van egy
kalandozo, nem elkotelez6dd, bizonytalanabb  része, amit kozOsségben
egyittmiikodéssel, alkalmazkodassal fed el. Az online holding alkalmakkor lerajzolt
szocialis atomban is megfelelési igénye tiikr6z0dott: nem merte a teret hasznalni,
inkdbb mindenkit magara huzott, hogy ne lassak, ki van a rajzon kozelebb hozza. A
szinvalasztasai pedig az alkalmazkodasat mutattak: csak 6 maradt fehér (,,Szinvaltd
vagyok.”). A nyolcadik alkalmon az alarc témajaban a ,,fehérséget, szin nélkiiliséget”
vitte tovabb, és megfogalmazta, hogy azért nincs dlarca sem, mert pont az a témaja,
hogy 6 hol van. Az alkalmon az intimitast add, de hatarokat tisztelé parbeszéd
megjelenitése ellenallast indukélt benne, ami ugyanakkor 1) belatasra vezette:
,Minden egyes dolog megkapargat bennem valamit: megéreztem a délutani jatékban,
hogy vannak dolgok, amikre tudatosan zdrom rd az ajtot.” Bar kezddé pszichodrama
csoportvezetoként nehéz volt megélni ebben a jatékban a csoport és benne Petra
ellenallasat, mégis tobbek szamara fordulatot hozott, hogy mondhattak ,,Nem”-et, és
ezzel nem kockaztattdk az elutasitast. Petranak is ez volt az egyik Onismereti témaja,
meglatdsom szerint ez nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a kovetkezd alkalommal
jatszott, hiszen megélte, hogy a véleményével egyiitt el volt fogadva.

Tizedik alkalommal felfokozott jelentés-kereséssel érkezett, mar a bemelegitd
jaték kapcsdn megfogalmazott 1j beldtdsokat az ismert terhek viselésével
kapcsolatban, és kifejezte, hogy a csoportot teljesnek érzi. Amikor behuzta a székét
jatékra a ,,Hol vagyok én a jokislany-rosszkislany kozott?”’, mindenki mogé allt. A
sétalos promenddban a kérdést egyértelmiien az apahoz kototte, a ndi vezetd mégis egy
aktudlis jelenetbdl kivant elindulni, ahol mostandban eldjott ez az érzés. A kiinduld
jelenet egy barati csalddndl tett latogatas volt (az apak nincsenek jelen!), amiben a
vezetd az érzések megszemélyesitett felallitasara torekedett. Megjelent az Otthonossag
¢s a Feleldsség: szerepcserében felidézték torténetiiket, €s megfogalmaztak iizenetiiket.
Amikor minden antagonista egyszerre mondta a szinpadon a korabban
megfogalmazott iizenetét, a vezetd megkérdezte a protagonistat, hogy kivel van itt
dolga, igy lehetdség lett volna az Otthonossag felé menni, de Petra egyértelmiien a
Feleldsséget valasztotta. Mivel ez visszatérd kérdés volt a protagonista életében, a
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jelenig raktuk fel azokat az epizodokat egy-egy antagonistaval szimbolikusan
megjelenitve, amikben ez markansan megjelent. A vezetd szamara is csak ekkor dertilt
ki, hogy a jaték kozponti témaja a szégyen, az apa altali ismételt megszégyenités. Az
egyes torténetekben fejlddéslélektanilag kitlintetett életkori szakaszok jelentek meg:
egy Ovodaskori megszégyenités, amelyben a tul koran hangsulyozott feleldsség
okozott neki rettegést, €s hogy masok megitélik a tettei miatt. Korai kamaszkorban a
csalad eldtt szégyenitette meg az apja ndiességében egy valasztdsa miatt (zene vagy
sport), és vette ki a kezébdl az 06nallé dontés lehetdsegét. Az érzékenység és a
gyengeség hamis terhét rakta ra emellett. A harmadik epizdd a parvalasztasa 17
¢vesen, amit apja ellenzett, de végiil engedte a dontését. Végiil egy aktualis
kapcsolatot is megjelenitett, ami azzal fenyeget, hogy szétziizza az Otthonossagot. O
fogalmazta meg, hogy ezzel rugta fel tudatosan a ,,jokislanysagot”! Ennek jelenléte és
a hozza kapcsolodo biintudat gatolta meg az el6z0 alkalmon a szamara intimitast ado,
¢és a hatarait tiszteld taldlkozas feldllitasdban. Vezetoként batorsdgot €s erdt éreztem
ennek a negyedik epizodnak a felallitdsdban, igy megkérdeztem, hogy amikor ujra
meghallgatja az epizodok Osszefoglalasat, akkor behivhatjuk-e az apat mellé, hogy a
valasza neki is szdljon a jelenbdl. A protagonista elfogadta ezt az ajanlatot, igy egy
apa-antagonistaval hallgattak, ¢és jartdk végig a megszégyenités torténeteit. Petra
valaszaiban meg tudta fogalmazni az apanak a védelem hidnyat, nevelésének banto
jellegét (,,Amit elronthattal, azt meg is tetted lanyos apaként! Nem tudom, mikor
tudom ezt megbocsatani!) és kovetkezményeit (,,Menekiilni akartam téled. Isteni
szerencse, hogy a férjem az, aki!). Az utols6 epizod kapcsan pedig iranta érzett
haragjat és részben a vele vald azonosulasat is. A lereagalasok utan a vezetdk biztattak
még Petrat, hogy mondjon ki mindent az édesapanak, ami benne van, és mesélje el
neki, milyen lett! Végiil pedig, hogy valasszon ki egy szimbolikus targyat, amivel
visszaadja az édesapjanak a tal koran ra rakott felel6sséget! Erre a protagonista egy
Oriasi méretli babzsakot valasztott, amivel az apa valaszanak meghallgatasa nélkiil
kikiildte a szinpadrol.

A jaték folytatasanak, tanulsagai integralasanak tekinthetjiik Petra masodik, online
jatékat, amikor uj munkahelye kapcsan a ,,Miért kell allando valtozds az életemben,
miért nem tudok megnyugodni az dllandosagban?” kiinduld kérdéssel jatszott. A
jatékban érzései ambivalenciajat jelenitette meg, azt a belsd dilemmat, ami személyes
protagonista jatékaban az Otthonossdg leromboldsa kapcsdn is megjelent mar: a
meglevo allapot folytonos megkérddjelezését, hogy jol van-e igy, kinek a valasztasa
volt? A szinre rakott érzelmek a Félelem, amit az Eré ellenstlyoz. Mindketto
egyszerre sziiletett meg benne az apai fenyegetés hatésara, de az Erét gyerekként nem
fejezhette ki. A jatékban az ellentétes érzések és személyiségtartalmak
Osszeolvasztasa, integracioja tortént meg. A zarokori visszajelzésében Petra azt emelte
ki, hogy megerdsitést kapott abban, hogy ¢ az, aki irdnyitani tudja az életét, bizhat
magéaban. A csoport zarasa felé megfogalmazott sajat érzése a csoportélmény
Osszegzésének is tekinthetd: ,,Negativ érzésekkel egyiitt is lehet jo, kerek valami!”
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Diszkusszio

A dolgozat célja annak bemutatdsa volt, hogy a pszichodrdma technikdk kiilénosen
alkalmasak a szégyen kronikus érzelmének atdolgozéisara. A csoport folyamatdnak
kozépsd, a kohézio és a kapcsolodas szempontjabol legerdsebb, legmélyebb
szakaszaban jelentek meg szégyen-jatékok, az alarc-feladat utan. Ez alatamasztja
Tiedemann (2018) allitasat, hogy a szégyen Onelrejtésre inditod, hidnyossagokat elfedd
jellege miatt nehezen €s késOn érhetd tetten a terapias folyamatban. A terapeutanak
szem el6tt kell tartania, hogy utat talaljon hozza (pl. a titkokhoz Xénia esetében, vagy
az alland6 elmarasztald belsé hanghoz Petra és Beata esetében), a jelenbeli
kapcsolatokban tetten érje. A csoporttagoknak pedig elég bizalmat kell érezniiik
ahhoz, hogy legy6zzék a szégyen kapcsolodasra és Oromszerzésre iranyuld gatlo
hatasat, és merjenek abban bizni, hogy akkor is elfogadjak oket, ha hidnyossagaikkal,
félelmeikkel egyiitt mutatkoznak meg. Ez utobbihoz egyértelmtien hozzajarult egy, az
intimitas atélését facilitalo jatékkal kapcsolatos ellenallas kezelése a csoportvezetok
altal.

Szégyen-jatéknak azokat tartjuk, ahol a bilintudat vagy a szégyen kozponti
érzelemként jelenik meg, a cselekvés felnéttkori gatjaként is. Beata transzgeneracios
blintudathoz és a magabiztossag elvesztésének anyai hatteréhez kapcsolddd jatékat,
Xénia traumdhoz kapcsolodo jatékait, Yvonne sziilethez kotddd jatékait és Petra
apahoz, valamint ambivalens érzéseihez tartozo jatékait soroljuk ide. Ezekben a
jatékokban a szégyen eredete felflizhetd a szakirodalomban jelen levd okokra: Beata
esetében egy transzgeneracios, személyiség-képzd veszteségbdl fakadd biintudatra
(Erdélyi, 2015), Yvonne-nal a sziilok tamogatasanak hianyara, és a gyermeki
alapsziikségletek elfogadasanak és a pozitiv visszatiikrozésnek az elmaradasara
(Kohut, 2007; Vizin, 2017), Petranal az apai megszégyenitd nevelési stilusra és —
Beataval egyiitt — az anyai alarendel6d6 mintaval valo azonosulasra, Xénianal pedig a
14 éves kor koriili tobbszorés abuzusra (Vizin, 2017). Bar a szakirodalom
feldolgozasakor talaltalanositasnak tiint Bereczki et al. (2017) és Tiedemann (2018)
azon allitasa, hogy a félénkséggel, gatlasossaggal, az elkeriild magatartidssal és az
alarendelddéssel jellemezhetd karakterformaciok mogott feltételezhetéen a kronikus
vagy az Osszégyen érzelme rejlik, az abuzus eredetén kiviil minden esetben jelen
voltak ezek a felndttkori viselkedésjegyek. Yvonne-nal és Beatanal emellett az
onlekicsinylés, onértékelési problémak (Lewis, 2016), Xénianal, Beatanal és Petranal
pedig a talzott kontrolligény és a perfekcionizmus (Vizin, 2017) is meghatarozo volt
reflektalt magatartasként.

A szakirodalomban ezek mellett megkiilonboztetik a kronikus szégyent és az
Osszégyent (Tiedemann, 2018). Sajat feltételezésilink szerint az elébbinél az érzelmek
ambivalenciaja jelenik meg erételjesebben (Petra és Xénia), igy nyilvanvalo a
terapeuta szamdra a jelenlévd erd és a gatoltsdg egyarant. Petra és Xénia esetében is
sériillt a masok irdnti bizalom és a belsd biztonsdgérzés, Petrandl ez allando
identitaskereséssel is egyiitt jart. Az Osszégyen esetében, ami a létezés egészére
vonatkozo elfojtott elutasitds, depressziv erdtlenséget, kiliresedettséget (Beata) és
mindent athato negativ érzéseket, mimikaszegénységet (Yvonne) regisztraltunk.
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A Félelem Petra ¢s Xénia jatékaiban gyakori érzelmi szerepld volt, igy érdemes
Goda (2001) alapjan a félelem kiilonb6z6 tipusai mentén leirt protagonista-tipusokat
felidézni: a  valtozastol/allandosagtol  félo  kényszeres/hiszteroid — riemanni
személyiségtipust latjuk a kronikus szégyennel él0knél, mig az onmagéava valastol és
elszigetelddéstdl tartd depressziv tipust az Osszégyen esetén. Ennek mentén az elsd
esetben a gatoltsag felszabaditasa ¢s az ambivalens érzelmek integracioja lehet a f6
cél, a masodikban pedig az érzelmi toltés €s a pozitiv visszatiikrozés. A kényszeres
tipusnal jegyzi meg Goda (2001), hogy a biinként bevesddott jelenet Ujrajatszéasa
oldhatja a biintudatot, amely ,,mar régen eltlint, mai szemmel alighanem banalitasnak,
szinte nevetséges dolognak tlinne, 4m a személy értelmetlen és ismétlodod
njovatételek« sorozataval igyekszik kikoszoriilni a csorbat, igyekszik megfelelni” (43).
fgy a protagonista ellen gyerekként elkovetett agressziora legatolt valasz
felszabadithatd, ami megnyithatja az utat a spontaneitas jboli megjelenéséhez. Ez
tortént Petra jatékanal is, amikor szinpadra tettilk a megszégyenités jeleneteit, és
felndttként, az apa-antagonista kiséretében reagalt rajuk, mazsas sulyt téve le ezzel,
majd fontos dontéseket hozott a mindennapi életében.

Petra szégyenérzete a kozosség eldtt tal koran rarakott feleldsségérzetbol,
ugyanakkor sajat dontései kigunyolasabdl és megakadalyozasabol szarmazott. A
szégyenérzet igy meggatolta autonom cselekvését, vagy amikor aktiv volt, allando
kételyként aldrendelddésre késztette. Ez leginkabb az eriksoni szégyen-értelmezést
hivja a pszichoszocialis fejlodés keretében (Tiedemann, 2018), a morendi szerep-
elmélet szerint pedig az autoném cselekvd diszfunkcionalis szerepének korrekcidjat
(Goda, 2001). Az alarendel6d6 magatartassal ugyanakkor Petra csékkenteni tudta az
értékelésnek vald kitettséget (Barrett, 1995), egyben a kialakult hierarchia
elfogadasaval fenntartotta masok elfogadasat. Az aktiv cselekvéskor megjelend gatlas
Ot is védte az 1d6 eldtti kitarulkozastol (Tomcesanyi, 2003); ennek explicitté valasakor
er6sodott meg jaték-készsége.

Tiedemann (2018) a szégyenérzés kontextusanak feltarasabol és a konfliktusos
targykapcsolatokkal vald 0Osszekotésébdl eredd megértést a szégyen atdolgozasi
clofeltételének tartja. Petranal ez mar a csoportba jelentkezésekor ismert volt, az
interjin is ramutatott dnelfogadasi problémainak hatterében az apai magatartasra. A
szégyen elarasztd volta, az Osszes megaldzd ¢és fontos, élettorténetileg rogziilt
szégyenjelenet felszinre torése azonban szamara is elemi erejii lehetett. Ezt a fonalat
kovette a ndi vezetd, amikor az életitjan egy-egy antagonistaval szimbolikusan
megjelenitve raktuk ki az el6tort epizddokat. Az ezekre felndttként adott reakcidiban
Petra meg tudta fogalmazni a sajat érzéseit (harag, kétségbeesés) és interperszonalis
sziikségleteit (védelem, elfogadas ¢és elismerés), a jelenbeli epizod kapcsan pedig
részben az apai mintaval valoé azonosulasat is. Tiedemann (2014) az interperszonalis
jelenetek Gjrajatszasaval egy pozitiv érzelemmel toltott jelenet 1étrehozasara torekszik,
mely segit a gyermeki énképpel valo identifikacié feloldasaban és az interperszonalis
hid gjraépitésében. Megitélésiink szerint Petrdnal nem jelent meg az apa felé pozitiv
érzelem, viszont elutasitott sziikségleteinek elismerése, az apaval valdé hasonlésaguk
kimondasa és masodik jatékdban negativ személyiségrészeinek (Félelem, Allando
valtozasra motivald hang) integralasa segitette a szégyen feldolgozasat, amihez a
csoporttol érkezd (erkolesi) elfogadas is kellett.
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A fentiek alapjan reményeim szerint sikeriilt alatdimasztanom, hogy a protagonista
jatekok vezetésében alkalmazott pszichodrama technikdk — aktualis, majd az érzelmi
hid megjelenésekor multbeli eseményhez kotés, szcéna felallitisa, érzelmek
megszemélyesitett megjelenitése, személyekhez kapcsolésa, érzelmek és sziikségletek
kimondatasa, pozitiv tiikrozések — kifejezetten alkalmasak a szégyen feldolgozasara és
a személy legatolt erdinek mozgdsitasara.
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