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Fizel Natasa

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar Alkalmazott Pedagdgiai Intézet,
MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Az egészségtan tantargy
megjelenése és szerepe az elemi,
a polgari és az altalanos iskolaban
(1917-1950)

Tanulmdnyomban az egészséguigyi ismeretek, az egészségtan
tantdargy elsé magyar tantervekben valé megjelenéseét
vizsgdltam meg az 1917-ben megjelent elso ilyen tartalmii
tantervkiegészitéstol az 1946-ban életre hivott dltaldnos iskola
elso tanterveire vonatkozoan.

Bevezetés

1¢és, egészségmegdrzés témateriilet hazai els6 megjelenését, elso 1épéseit, elsdsorban a

6—14 ¢évesek iskoldira (az elemi iskolara, polgari iskolara, majd az éltalanos iskolara)
vonatkozdan, azaz az egészségtan, az egészségfejlesztés mint tartalom, majd késébb
tantargy megjelenését a magyar oktatasi rendszerben.

Kutatdsom modszere forraselemzés, amely soran a 6—12 évesek iskolaira vonatkozo
1868 és 1950 kozotti tantervek vizsgalata mellett a korabeli szakfolyoiratokban — Orvosi
Hetilap, Néptanitok Lapja, Koznevelés — a témaban megjelent cikkek is gorcsd alad
kertiltek. Felmertilhet a kérdés, hogy miért tér el a cimben megadott idészak a vizsgalt
korszak hatéraitol. Ennek oka, hogy a kutatast az elemi iskolai tantervekre vonatkozodan
az 1868-as népoktatasi torvény tanulmanyozasaval kezdtem, majd megvizsgaltam az
1869-ben, 1877-ben, illetve 1905-ben megjelent népiskolai tanterveket is, de kifejezetten
az egészséges ¢letmodra neveléssel kapcsolatos elsd forrasként az 1905-6s tantervhez
1917-ben kdzzétett Potlas az 1905. évi junius 16-an 2202. ein. szamu vallds- és koz-
oktatasiigyi, min. rendelettel kiadott elemi népiskolai tantervhez és utasitdsokhoz cimi
forrast talaltam.! A polgari iskolak esetében — kutatdsom a forrasok nagy szdma miatt
egyeldre csak a polgari fitiskolak tanterveire korlatozodott — az 1869-es, 1879-es, 1918-
as, 1927-es, 1943-as és az 1945-0s tanterveket néztem at. Mivel ezen tantervek esetében
Elet- és egészségtani ismeretek ora els6 izben 1918-ban jelent meg a tantervben, igy az
1917-es népiskolai tantervkiegészitést tekintettem a jelen tanulmanyban vizsgalt korszak
kiindulopontjanak.

Tanulméanyom elsé részében vazlatosan attekintem a magyar iskola-egészségiigy
torténetét, majd az elemi iskola tantervében eldszor 1917-ben megjelent, egészséggel
foglalkoz6 tartalmi kiegészitést mutatom be. A két vilaghaboru kozotti idészakban a
népiskolai €s a polgari (fitl)iskolai tantervekben vizsgaltam meg az egészségtan tantargy
megjelenését, 6raszamat, jelentdségét a képzésben, majd az altalanos iskola 1étrehozasa
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koriilményeinek attekintd bemutatasa utan az elsé 6t tanév két, 1946-ban és 1950-ben
kiadott tantervében mutatom be az egészséges életmddra nevelés megjelenését, korabeli
véleménycikkek altal drnyalva a tényeket.

A magyar iskola-egészségiigy torténetének vazlata

Az emberiség torténete folyaman évszazadok teltek el, mig az iskola-egészségiigy és
oktatasiigy kapcsolatanak kialakulasa bekdvetkezett. Az egyhdzi iskoldk a test apolasa-
nak fontossaga helyett az aszkézis szellemét terjesztették, a lélek halhatatlansagat oktat-
tak. A kozépkori felfogast csak a 15. szazadi humanizmus volt képes enyhiteni. A 16.
szazadban a reformacio a testi neveléssel kapcsolatos szemlélet valtozasaban is éreztette
hatasat. A gyermekek testi nevelésének fontossagat Comenius is kifejtette Didactica
Magna cimli miivében, amikor a neveldk szamara célul tizte ki a gyermekek fizikai fej-
16désének, egészségi allapotanak figyelemmel kisérését. Mar az 1. Ratio Educationis is az
iskola feladatanak tekintette a gyermekvédelmet, a testnevelést, az egészségtan oktatasat,
de ez a torekvés ekkor még csak elméletben létezett, a gyakorlatban nem valosult meg.
A 18. szazad végén a tanulok egészségének megérzése érdekében szamos egészségiigyi
felvilagositd mu jelent meg, példaul dr. Kiss Jozsef Egésséget targyalo catechizmusa
(1794), melyet az els6 magyar nyelvii népi egészségtannak tekintiink.

Az egészségvédelem, a tanulok életkori sajatossagainak figyelembevétele volt
Rousseau és Pestalozzi neveléselméleti kutatasainak kozponti kérdése is. Markusovszky
az egészség fenntartasat és védelmét nevezte meg (Tigyi Zoltanné Pusztafalvi, 2011.
105.). Az 1848-as forradalom idején az elsé szélesebb korli magyar egészségiigyi prog-
ramtervezet, mely az altalanos egészségiigyi ,,kdzviszonyok™ javitasat célozta, lett volna
hivatott az iskolak kozegészségligyi helyzetén is javitani.

A 19. szazad masodik felében mar hivatalos és szaktudomanyi férumokon folyt a vita
az iskolakban uralkodé egészségiigyi allapotokrol. Felvetddott, hogy a tankotelezettség
bevezetésével parhuzamosan meg kell sziintetni az iskolak egészséget karositd hata-
sat, ¢s ennek eszkoze az iskola-egészségiigy kiépitése kellene, hogy legyen (Antall és
Kapronczay, 1975. 1647.).

Végiil elsé alkalommal az 1876-ban megjelent kdzegészségiigyi torvény? foglalko-
zott az iskolak kozegészségiigyi feliigyeletével, és irta eld ,,altalaban az egészségiigy
szempontjabol f6 figyelmet érdemld szabalyok tanitasat az iskolaban”. A toérvény meg-
sziiletésében fontos szerepet jatszott Fodor Jozsef (1843-1901) higiénikus, egyetemi
tanar, aki a kdzegészségtan elsd hazai oktatdja és miiveldje, nemzetkdzi viszonylatban
is megalapozoja volt (Kenyeres, 1967). Fodor az iskola-egészségiigyre mint a higiéné
6nallo, alkalmazott teriiletére tekintett, amely az orvosi és a pedagodgiai elveket kozosen
alkalmazza az oktat6-neveld munkaban. A véleménye az volt, hogy ennek irdnyitoja
a szakképzett iskolaorvos, aki nemcsak a kdzegészségiigyi rendelkezések megtartasat
ellendrzi, hanem az egészségtan oktatasan keresztiil kdzvetleniil is részt vesz a gye-
rekek egészséges ¢letmodra valo felkészitésében is. Az egészségiigyi felvilagositas
kiindulopontjanak Fodor az iskolat tekintette. A tanulokkal kapcsolatban részletes tervet
dolgozott ki az életkori sajatossagok, szellemi adottsagok figyelembevételére, amelynek
feliigyeletét az iskolaorvosra kivanta bizni. Az iskolaorvos tevékenységét kiterjesztette a
gyermekek csaladjara is, 0sszekotd szerepet szant neki a kdzegészségiigyi és oktatasiigyi
hatosagok kozott. Habar az 1876. évi torvény mar tartalmazta az iskolak egészségiigyi
szerepének elveit, valojaban csak a jarvanyok bejelentési kotelezettségét rendelte el, nem
szolt a tanuldk iskola-egészségiligyi szempontbol végzett kdrnyezettanulmanyozasarol
(Antall és Kapronczay, 1975. 1647.).
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1885-ben a harmadik egyetemes tanitogyllés végrehajtd bizottsaganak nagygyiilése
is foglalkozott az egészséges iskolaval, az egészséges iskolaépiilet kérdésén keresztiil
(M.G., 1885. 530-534.). Dr. Frank Odon egyetemi oktaté eldadasaban beszélt az iskola-
épiilet elhelyezésének fontossagarol (fekvés, kornyezet), az épiilet idedlis méretérol,
benapozottsagarol, tervrajzardl, a higiénia fontossagarol:

»Minden 20-25 tanul6 szamara szamitando6 egy arnyékszék. Idonkeént fertdtleniteni
kell az arnyékszékeket. Az iskolaterem alakja legyen hosszikas négyszog, hossza
9-10 m, és szélessége 7-7,5 m. [...] A tanterem magassaga 3,5-4,5 m lehet. igy
a kobtartalom 220-330 m3. Egy tanuldra 4-5 m3 tér esik. A falak a természetes
szelléztetés szempontjabdl 1égatjarhatok legyenek, az olajos festékkel vald festés
mellézendd, jo az enyves festék, mivel nem porlik ugy mint a mész. A szin kékes
vagy zoldes-sziirke. A padloé burkolata tolgy vagy fenydfa lehet és idénként olajjal
bevonandd. Az ablakok 0,9-1,2 m magasan kezdddjenek, magasak és szélesek
legyenek és a teremnek egy oldalan alljanak. [...] Fak és kiiszé6 novények ne allja-
nak az ablakok el6tt. [...] A kalyhak egyszertiek és konnyen kezelhetdk legyenek.”
(M.G., 1885. 530-532.)

Egyértelmi tehat, hogy mar az 1880-as években is tisztaban voltak vele, hogy az iskola-
épiilet egészséges, a hatékony munkavégzést segitd, tartods elkészitése hosszl tavon
zaloga lesz az eredményes képzésnek csaklgy, mint az egészséges didksagnak. A nagy-
gytlésen bemutatott idealis iskolaépiilet paramétereinek a négy évtizeddel késobb fel-
épitett Klebelsberg-iskolak szinte minden
tekintetben megfelelnek majd.

Szintén 1885-ben hoztak létre az iskola-
orvosi és az egészségtan-tanari statuszt. Ez
a dontés lett az elsd lancszem az iskola és
az egészségligyi szervek iskolan beliili kap-
csolataban (Katona, 1961. 221-244.; 1972.
12-15.). Fodor Jozsef iskola-egészségligyi
elképzelése részben a 48.281/1885. sz. val-
las- és kozoktatasiigyi miniszteri rendelet-

Szintén 1885-ben hozidk létre
az iskolaorvosi és az egészség-
tan-tandri stdatuszt. Ez a don-
tés lett az elso lancszem az
iskola és az egészségligyi szer-
vek iskoldn beliili kapcsolatd-

ben, valamint annak 44.250/1887. sz. végre-
hajtasi utasitdsdban valosult meg. Mindkettd
a kozépiskolai iskolaorvosok és egészség-
tanarok képzésérol és alkalmazasarol szolt.
A 44.250/1887. szamu végrehajtasi utasitas
hatarozta meg az egészségtan tanitasanak
elveit. Ez tulajdonképpen a Fodor altal meg-
hatarozott iranyelveket kovette, elsésorban
,»a Népesség egészségét nagy mértékben és
széles korokben veszélyeztetd tényezdk”
oktatasara fektette a hangsulyt. A tdrvény
hianyossaga elsdsorban abban mutatkozott
meg, hogy az iskolaorvos ellenérzési jogat az
iskolaigazgatd engedélyéhez kototték, és ez
a korlatozott miikodési jog is csak az allami
iskolakra volt érvényes. Mindezek ellenére a
magyar iskola-egészségligyi torvény a maga
koraban Eurdpaban egyediilallé volt (Antall
¢és Kapronczay, 1975. 1648.).
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Fodor elképzeléseit szamos orvos €s pedagogus tamogatta hazankban, igy iskolaorvosi
tanfolyamai sikert arattak. Az egészségtan oktatasat bevezették a tudomanyegyetemek
bolesészettudomanyi, jogi és tanarképzo karain, s6t a Milegyetemen is, ami a kdzegész-
ségiigyi eszme sikerét is jelentette. A sikerek ellenére a térvény hianyossagait — a népis-
koléakra vald kiterjesztést, az iskolaorvos ellendrzési joganak feliigyeleti jogga valo atala-
kitasat — nem sikeriilt kiegésziteni, s6t a szazadfordulon jelentdsen csokkent az eszme
erkdlcsi és anyagi timogatoinak tabora. Talan ennek egyik kovetkezménye, hogy Fodor
Jozsef 1898-ban le kivant mondani az iskolaorvosi tanfolyam vezetésérdl, amelynek okat
az iskolaorvosok-egészségtanarok megoldatlan elhelyezkedési és fizetési nehézségeiben
jelolte meg (Antall és Kapronczay, 1975. 1649.). Hamar vilagossa valt ugyanis, hogy az
iskolaorvosok fizetése alacsony, és a helyzetiik a pedagogusok vilagaban rendezetlen.
A szazad utolso évére sziikségessé valt — a visszaélések elkeriilése végett — tisztazni,
hogy az iskolaorvos nem minden esetben képzett (egyetemet végzett) orvos, csak az
elnevezése az. A diplomas iskolaorvosokat innentdl kezdve képesitett iskolaorvosnak
nevezték, mig a diplomaval nem rendelkezdk iskolaorvos és kdzépiskolai egészségtanta-
nar cimet kaptak, és képzésiiket szigortian szabalyoztak (Juba, 1899. 205-206.).

Habar — amint lattuk — az oktataspolitika szerepl6i tisztaban voltak az idedlis, egész-
séges iskolaépiiletek jellemzobivel, nyilvanvaléan anyagi okbdl a szazadforduldn zajlott
nagyaranyu iskolaépitkezési hullamban épiilt iskolak kozegészségiigyi szempontbol
tovabbra is kifogasolhatéak voltak (Katona, 1961. 221-244.; 1972. 12-15.).

A 20. szazad elején a tarsadalom higiéniai ,,felvilagositasa”, az iskolazatlan népesség
megtanitasa a helyes viselkedésre, egészséges eljarasokra szo szerint 1étsziikségletté valt:

Bz annal is inkabb indokoltabb volt a masodik ipari forradalom, a rohamos ipa-
rosodas és urbanizacio idészakaban, mivel az emberek olyan betegségekkel, jarva-
nyokkal szembesiiltek, amelyekre a korabbiakban nem volt példa. A stlyos bete-
geket a nagy szakértelemmel rendelkezd orvosok nem otthon, hanem kdérhazakban
kezelték és a sok egymassal Osszezart beteg mindenféle fertézést kapott egymas-
tol; koncentraltan voltak egyiitt a megbetegité tényezdk, korokozok. A betegel-
latas logisztikajabol adodott egy sereg tovabbi megbetegedés, melyek ellen csak
a megfeleld higiénés szokasok kiméletlen alkalmazasaval lehetett védekezni.”
(Felvinczy, 1998. 19.)

Az Egészségtan tantargy tantervi elemeinek
elsé megjelenése az elemi iskolakban

A statisztikai adatok szerint 1901-ben hazankban 2 314 962 tanuld jart 17 146 elemi
iskolaba, és tanitoik szama meghaladta a 29 ezer f6t.3> Az 1868-ban létrehozott polgari
iskola 6 osztalyos intézmény volt, ahol 10 és 16 éves koruk kozott tanulhattak a didkok
a négy elemi osztaly befejezése utan. Az iskolatipus létrehozésa utan azonnal ugrasszeri
fejlodést mutatott. Mig 1880-ban még csak 110 polgari iskola miikddott orszagszerte, ez
a szam 1901-re mar 299-re emelkedett, a didkok szdma pedig 45 213 3 volt.* Az 6tddik
¢és a hatodik osztdly azonban nem Orvendett nagy népszertiségnek, és mivel 1883-ban
a koztisztvisel6k mindsitésérdl szolo térvénycikkd a hat polgarit végzettek eldl minden
magasabban kvalifikalt palya utjat elzarta, mig a tarsadalmi presztizsskaldn mar szamon
tartott tisztvisel6i allasokra a polgari négy osztalyanak az elvégzése is jogositott, igy a
polgari fokozatosan négy osztalyos kozépszintii (de nem kézépfokn) iskolava valt (Fizel,
2018. 46-47.).

Az 1868. évi baré Eotvos Jozsef nevével fémjelzett népoktatasi torvény még nem
tartalmazta az egészségtan mint tantargy oktatdsat az elemi és a polgari iskolakban, s6t
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a tantargyhoz kapcsolodo tartalmak is csak
nagyon feliiletesen jelentek meg a torvény-
ben. Az elemi oktatas tanterveinek vizsgélata
soran a legkorabbi forras, ami kifejezetten
az Elet- és egészségtani ismeretek (Csecse-
mdéapolas és gyermekvédelem) cimet viselte,
1917. december elsején jelent meg a Hiva-
talos Kozlonyben, potlasként az 1905-ben
kiadott népiskolai tantervhez.® Alapelvként
az alabbiakat fogalmazta meg a kiegészitd
rendelkezés:

,»A népiskolai tanuldéban a testi jolét
és egészség iranti érzéket azzal kelti
fel a neveld, hogy a tanuldkat mind-
annyiszor figyelmezteti a tisztasagra
¢és helyes testtartasra, ahanyszor csak
erre alkalma van és mindaddig, amig a
folytonos intések kovetkeztében helyes
szokasok fejlodnek ki. Ezt a célt szol-
galja azzal, hogy a tanitast megel6z6-
leg a gyermekek tisztasagat minden-
kor ellendrzi és a betegség miatt ott-
hon maradt tanulok esetéhez egy-egy
tanulsagot fiiz, valamint azzal, hogy a
tanulok délelotti és délutani elbocsa-
tasa alkalmaval is hangoztat egy-egy
alkalomszerli egészségiigyi intelmet.
Ilyen intelem példaul: Alljatok, iilje-
tek, jarjatok egyenesen! Ovakodjatok
a meghtléstol, oltdozzetek fel jol! Ne

A nepiskolai tanuloban a testi
jolet és egészseg irdnti érzéket
azzal kelti fel a nevel6, hogy
a tanulokat mindannyiszor
Sfigyelmezteti a tisztasdgra és
helyes testtartdsra, ahdnyszor
csak erre alkalma van és mind-
addig, amig a folytonos intések
kovetkeztében helyes szokdsok
fejlodnek ki. Ezt a célt szolgdlja
azzal, hogy a tanitdst megelo-
z0leg a gyermekek tisztasdgdt
mindenkor ellendrzi és a beteg-
ség miatt otthon maradlt tanu-
lok esetéhez egy-egy tanulsd-
got fiiz, valamint azzal, hogy
a tanulok délelotti és delutdni
elbocsdtdsa alkalmduval is han-
goztat egy-egy alkalomszerti
egészsegligyi intelmet. Ilyen
intelem példdul: Alljatok, iilje-
tek, jarjatok egyenesen!

kényeztessétek el magatokat! Csak az orron at szivjatok a levegdt! Ivas elott
mindig mosd ki a poharat! Minden étkezés elétt mosd meg a kezedet! Eretlen
gylimoélesot ne egyetek! Az egészség a legnagyobb kincs! A tisztasag egészség!
Az egészség boldogsag! Hiaba ott a kincs, ahol jo egészség nincs! Mosakodjatok
rendesen! Szeressétek a tisztasagot! Ovakodjatok a legyektol! Tartsd tisztan az
orrodat! Kormét ragni, orrban vajkalni nem szabad! Szégyellje magat, kinek a
korme fekete! Aki kohog, tartsa a zsebkenddjét a szaja elé! Aki beteg, menjen az
orvoshoz! Ezeket és hasonl6 intelmeket mindenik osztaly ndvendékei eldtt han-

goztatni kell.””

Az alapelveken, fontos intelmeken t0l az utasitas arra is adott utmutatast, hogy az egyes
tantargyak keretében — pl. Beszéd- és értelemgyakorlatok, Mennyiségtan, Foldrajz, Tor-
ténelem, polgari jogok és kotelességek, Rajz, Kézimunka, Testgyakorlas, Természettudo-
manyok —, akar osztalyokra lebontva, hogyan épithetd be az egészséges életvitelre (lakas,
udvar tisztasaga, vilagitasa, fiitése), az egészségmegdrzésre (helyes étrend, kartevok
irtasa, ivoviz tisztasaga, helyes testtartas), az egészségiigyi intézményekre, csecsemo- és

gyermekgondozasra vonatkozd ismeretek sora.

A Kézimunka ora korében végzett egészségtani kérdések megvitatasaval kapcsolatban
példaul a rendelet javasolta, hogy ,,a lednyok kézimunkaival kapcsolatban beszéljen a
tanitond pl. a szoros harisnyanak s kivalt a szoros harisnyakotének, mindenféle szoros
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ruhanak a vérkeringést gatolo, a fejlédést akadalyozo, tehat egészségtelen hatasarol;
kiiléndsen jo alkalom nyilik erre a szabds tanitasa kézben”.8

Az 1925-6s tanterv? az els6, amelyben az elemi népiskola tanuldi szamaéra is kote-
lez6vé tették az Egészségtan tantargy tanuldsat az 5. és a 6. osztalyban heti 1-1 ora
keretében. Az Egészségtan tantargy {6 céljat a tanterv az alabbiak szerint hatrozta meg:

,»A csaladban ¢és az iskolaban megszokott egészséges ¢letmdd tudatossa tétele,
tovabba az alkalomszerli tanitasok kiegészitése és rendezése, masfel6l a nép
tajékozatlansagabdl eredd rossz szokasok lekiizdéséhez sziikséges egészségiigyi
ismeretek megtanitdsadval a kozegészségligyi torvények, rendeletek és szabalyok
készséges végrehajtasanak biztositasa; az egészség értékének és nemzetgazdasagi
jelentBségének igazolasa.”!?

A részletes tantervet attekintve megallapithatd, hogy a tananyag tartalmat tekintve tel-
jesen megegyezett az 1917-es kiegészitéssel, minddssze egy adott tandraba siiritette az
ismereteket, és nem csak mas tantargyakba bujtatva jelentek meg ezek a tartalmak.

Az 5. osztaly tananyagaban az egészséges test szerkezete, az egészséges taplalkozas,
az ételek elkészitése, taplaldo anyagok, étkezési szabalyok, viz, levegd, a lakas berende-
z€se, a tisztasag, szelldztetés, flités és vilagitas, a ruhazat anyaga, a helyes 61t6zkddés,
a divat karos hatésai, a test és a lakas tisztasaga, az ¢életmodd, ezen beliil a munka és
pihenés egyenstlya és a kell6 mennyiségli mozgés szerepelt. A 6. osztalyban a didkok
ratértek tovabbi — az egészséggel foglalkozo — témakra, mint a betegségek okai, kiilonos
tekintettel a fert6z6 betegségekre, az orvos, a gydgyszertar, a korhaz, a csecsemd apo-
lasa, az anyak védelme, az 0jsziilott ellatasa, a baba, a kisgyermek taplalasa, testi, lelki
gondozasa, a foglalkozasok hatasa az egészségre, munkavédelem, a kozségek kdzegész-
ségiigye, szemételtakarits, temetkezés, baleseti elsdsegélynyujtas (Kaldau, 2008. 12.).

Az 1932-es Tanterv és utasitas!! rendelkezései szerint az Egészségtan tantargy stlya
a képzésben nem valtozott, tovabbra is a két utols6 tanévben, heti 1-1 éraban keriilt
megtartasra, a kurzus céljainak meghatarozasa is szordl-szora megegyezett az 1925-6s
Tantervben szereplével.

Az 1941-es Tanterv és utmutatdasok'?> mar nem tartalmazta az Egészségtan cimii tantar-
gyat, helyette a tantargy korabbi tudaselemei a Természeti, gazdasagi és egészségi isme-
retek tantargy oktatasaba keriiltek at. Ennél a tantargynal a cél megjeldlése az alabbi volt:

Az embernek és az ember életére nézve legfontosabb névényeknek, allatoknak,
asvanyoknak, természeti tlineményeknek és torvényszeriiségeknek megismerése;
az ember egészsége, boldogulasa, gazdasagi ¢lete érdekében haszonnal értékesit-
het6 tligyességeknek, ismereteknek és eljarasoknak elsajatitasa. A hazai rog meg-
szeretése, a termeld munka megkedvelése, megbecsiilése, az egymasrautaltsag
¢és kozosségbe tartozas érzésének kialakulasa; a vallasos érziilet er6sddése és az
erkolesods jellem kialakulasahoz sziikséges tulajdonsagok kibontakozasa.”!3

Erdekesség, hogy az 0ij tantargy mar nem két, hanem négy tanéven keresztiil volt tanu-
lando, kiilon szerepeltek a tantervben a lanyok ¢€s a fiuk szdmara elsajatitand6 ismeretek,
valamint eltérden keriilt meghatarozasra ,,A falusi tantervli népiskoldk anyaga”, illetve
,»A varosi tantervii népiskolak anyaga”.

A tanmenet tanulmanyozasa soran feltiinG, hogy a hagyomanyosan egészségtanhoz
kapcsolodo ismeretek inkabb a lanyok tananyagéaban talalhatoak. Példaul mig a ,,falusi
tantervii” iskolaba jaro fik az 6todik osztalyban a talaj megmunkalasarol, a tragyazas-
rol, a betakaritasrol, az allattenyésztésrol, a szélészetrdl tanultak, addig a lanyok minden
esetben a fiuk tananyaganak roviditett attekintése mellett olyan egyéb ismereteket is
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elsajatitottak, amelyeknek a tobbsége az egészségtan témakdrébe tartozott. Ilyen volt
a felséruha- és fehérnemii-gondozas, folttisztitdé gyakorlatok, 6szi takaritasok, a lakas
¢és mellékhelyiségeinek berendezése tisztan tartdsa, flitése, vilagitasa, juh- és kecskete-
nyésztés, valamint épiilet- és udvartisztogatas.

Mig a ,falusi tantervii” iskoldkban a Természeti, gazdasagi és egészségi ismeretek
tantargy mind a négy osztalyban (5-8.) heti 5 6raban volt tanulando, amelyet 6sszel és
tavasszal 2-2 hetes gyakorlat egészitett ki, addig a ,,varosi tantervii” iskolakban a tantar-
gyat a didkok az 5. és a 6. osztalyban heti 3 6raban, a 7. és a 8. osztalyban heti 4 éraban
tanultak kiilsé gyakorlati hetek nélkiil.

A polgari iskolakban — kutatdsunk sordn csak a fitiskolékat vizsgaltuk — az 1918-ban
kiadott tantervben!4 szerepelt el6szor Elet és egészségtani ismeretek ora, az 1927-es tan-
tervben!s a tantargy elnevezése Egészségtani ismeretekre véltozott, majd az 1943-as'®,
illetve 1945-6s!7 tantervben tjra Elet- és egészségtani ismeretek cimmel szerepelt.

Az altalanos iskola létrehozasa

A tovagordiilé front mogott 1944 novemberében politikai értelemben mindenképpen
0ij id6szamitas kezddott. Ujjaalakult a Magyar Kommunista Part (MKP), a Fiiggetlen
Kisgazda-, Foldmunkas- és Polgari Part (FKGP), a Magyarorszagi Szocidldemokrata
Part (SZDP), a Nemzeti Parasztpart (NPP), valamint a Polgari Demokrata Part (PDP).
Ezen politikai erék a Horthy-korszakban is 1étezd, de a korményzati rendszer ellenzékét
képezé partok voltak (Gyarmati, 2021. 37.).

1945-ben lezajlott a haboru utani elsd parlamenti valasztas. Az (ij nemzetgytlés altal
megalkotott 1946. évi 1. tdrvény értelmében Magyarorszag koztarsasag lett. A gazda-
sagi ¢letben a parasztsadg, a magantdke, a kisipar €s a kereskedelem is jelen volt, sét: a
foldreform felerdsitette a gazdagparasztsag pozicioit. A kitlizott célok, a sajtoszabadsag,
egy modern és egységes iskolarendszer kialakitdsa, az Orszagos Koznevelési Tanacs fel-
allitasa (Katona, 2017) mind fontos 1épések voltak a demokratikus allamberendezkedés
megszilarditasa felé vezetd uton (Németh, 2009. 33.).

A nyolcosztalyos iskola nem volt elézmények nélkiil valo a magyar iskolaztatas
torténetében. A gondolat mar a hiiszas években felmeriilt, de akkor a gazdasagi valsag
megakadalyozta a megvaldsitast. Az 1940. évi 20. térvény elrendelte ugyan a nyolcoszta-
lyos népiskolak létesitését, de a hdborus viszonyok hatraltattak ennek tomegessé valasat
(Pukanszky és Németh, 1998).

Az iskolareform lett az értelmiségi réteg foldreformja. 1945 tavaszan keriilt nyilvanos-
sagra a Magyar Kommunista Part koznevelési programja, melyhez a Nemzeti Fiiggetlen-
ségi Front partjai koziil a Nemzeti Parasztpart csatlakozott, a Szocialdemokrata Part és
a Kisgazdapart nem. Az MKP koznevelési programjanak — készitésében természetesen
részt vettek a szakszervezet kommunista vezetdi is — f6 célkitlizése ,,a vagyonosok
miiveltségi monopoliumanak”™ felszamolasa volt. A 10—14 évesek ekkor 1étezé harom-
fajta iskoldjaban (elemi iskola, polgari iskola, als6 gimnazium) — jol elkiilonithetéen —
haromféle szintli miveltséget szerezhettek a fiatalok. Az MKP fontosnak tartotta, hogy az
iskolarendszer also szintjén 1évo iskolat uigy alakitsak at, hogy az a gyermek tarsadalmi
hatterétdl fiiggetlentil egységes tudasban és miiveltségben részesitsen minden fiatalt, és a
tanulasi utak képességek és lehetdségek szerinti szétvalasa csak 14 éves korban torténjen
meg. Ezeknek a feltételeknek csak az egységes, ingyenes, minden 6—14 éves gyermek
szamara kotelezd iskola tehetett eleget (Lukacs, 1982).

Az 1945. augusztus 18-an — két héttel az iskolakezdés el6tt — kelt 6650/1945. M. E.
szamu rendelettel az Ideiglenes Nemzeti Kormany létrehozta a nyolcosztalyos altala-
nos iskolat, megsziintetve ezzel az 1868. XXXVIIL. tc.-ben megalkotott polgari iskolat
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(Bereczki, 1998. 181). Az altalanos iskola tehat felvaltotta a népiskola I-VIII. és a pol-
gari iskola, valamint a gimnazium I-IV. osztalyait (Mann, 2004. 95.). Az {ij rendszerre
vald attérés természetesen nem ment egyik naprol a masikra. 1946-ban még csak 816
altalanos iskola miikodott az orszagban, alig tobb mint az dsszes népiskola 10%-a. Ezek
is tobbnyire a korabbi polgari iskolakbol és gimnaziumokbol alakultak at, minddssze
300 népiskola tudott 5. osztalyt inditani. Az atalakulasi folyamat csak az 1940-es évek
veégére fejez6dott be. Az oktatasi rendszer atalakitasaval parhuzamosan zajlott a tananyag
tartalmi modositasa is. Ennek egyik szintere a tankonyvek feliilvizsgalata és atalakitasa
volt. A ,,demokratikus szellemii” athangolas jegyében a valtoztatasok elsésorban a torté-
nelem és az irodalom tankdnyveket érintették (Romsics, 2001. 321-324.).

Az Egészségtan tantargy az uj iskolatipus, az altalanos iskola tantervében

Az éltalanos iskola elsd tanterve 1946-ban jelent meg a magyar Vallas- és Kozokta-
tastigyi Minisztérium 75000/1946. szamt rendeletével,'® é&s még ugyanabban az évben
megjelentek az egyes tantargyakhoz kiadott ,,részletes utmutatasok™ is. Az altalanos
iskola elsé tantervében nem szerepelt az Egészségtan elkiiloniilt tantargyként, de Az
ember ¢élete, illetve a kissé meglepd cimii Szabad beszélgetés kurzusba dgyazottan
tobbféle egészségtanhoz kapcesolddo tartalmat is talalhatunk. A tanterv elsé részében, az
iskolardl és tantargyairol szol6 tajékoztatd részben az alabbi szerepelt:

Az ember élete, a szabad beszélgetés az embert mutatja be testi és lelki, egyéni
¢és tarsadalmi oldalrol. Mindkét lehet6ség helyes kihasznalasara nagy gondot kell
forditani.”?

A nyolc osztalyos altalanos iskola els6 tantervében Az ember ¢€lete tantargy 7. és 8 osz-
talyban heti 2-2 6raban szerepelt, a Szabad beszélgetés ora viszont végig jelen volt a felsd
tagozatban (5-8.) heti 1-1 dra keretében. Az ember élete cimil tantargy részletezésénél az
intézkedés f6 célként az egyén ¢letmiikddésének és fejlodésének megismerését, valamint
ez egyén ¢s kozOosség egymasrautaltsaganak, az ebbdl a viszonybol eredd kotelességek-
nek megértését jeldlte meg. 7. osztalyban az anyag f6bb csomopontjai voltak: az emberi
test és miikodése, a novényi, allati és emberi élet kozos jelenségei, az érzékszervekkel
¢és idegrendszerrel Osszefiiggd elemi lelki tevékenységek, valamint a testi €s a szellemi
munka egészségtana. Kifejezetten a lanyoknak pedig csecsemdgondozas, mig a 8. osz-
talyban a tananyag f0 fejezetei az ember tarsas 1ény, a miivel6dés, a kozosség onvédelme,
csak a lanyoknak pedig a betegapolas voltak.

A Szabad beszélgetés tantargy célja ,,a tanuloifjisag mindennapi kérdéseinek, az
egylittélés torvényeinek, szokasainak, kozdsségi €letiink iddszerli eseményeinek kdlcso-
nds bizalmon alapuldé megbeszélése™0 volt. Az egészségtanhoz kapcsolodo tartalmak
ennél a tantargynal egyebek mellett a Ruha és megjelenés, A szabadidd, jaték, sport,
A tisztasag, az Egészség, betegség, A legfontosabb egészségi szabalyok, a Védekezés
a fert6z6 betegségek ellen, A helyes taplalkozas, étkezési szabalyok, a Gyakori hibak
(rend, rendetlenség, stb.), valamint a Testi és erkdlcsi tulajdonsagok voltak.

A szakmai folyoiratok, példaul az 1945-ben indult Kéznevelés, mar az altalanos iskola
elindulésa el6tt is foglalkoztak az iskola feladataval az egészséges élet népszertisitése
teriiletén. Dr. Kellner Daniel orvos mar a folyoirat elsé évfolyamaban igy irt errdl:

»Az ifjusag szellemi nevelése és oktatasa, elvalaszthatatlan testi nevelésétol és

egészségi gondozasatdl. A tanuldk és sportolok egészségére az orvos Orkodik.
A pedagbgus és az orvos egyiittes munkdja valositja meg az idealis, testben l1élekben
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harmonikus, magyar ifjusag eszményét. Az iskolai testnevelés ¢és az iskolan kiviili,
ugynevezett tarsadalmi sport a kozoktatasiigyi minisztérium hatdskdrébe tartozik
s mindkettdnek lényeges alkotorésze az azokat ellenérzd orvosi szervezet. Az
iskolaorvos ellendrzi az iskola egészségiigyi allapotat, a jarvanyos betegségek
(tracoma, tuberkuldzis stb.) megakadalyozasa végett szemmel tartja a fiatalsagot
¢és ahol sportorvosi intézetek nincsenek, a torna alol valdé mentesités is hataskorébe
tartozik. Mindezeken feliil az egészségtan eldadoja.” (Kellner, 1945. 9.)

Kucharik Jozsef 1946 aprilisaban mar arra hivta fel a figyelmet, hogy ,,az igazi testi neve-
1és nemcsak a jaték, az atlétika, a torna kiilonb6z6 fokozatu és mindségli gyakorlatainak
dresszarajabol all, hanem az élet minden vonatkozasu hatasainak dsszesége” (Kucharik,
1946. 16.). A Koznevelésben megjelent tanulmanyaban kitért arra, hogy a testneveld-
tanarnak milyen feladatai vannak a fiatalok ,higiénikus ontudatanak™ kifejlesztésében,
hogy a korabbi testneveldtanari feladatkor elavult, a testneveldnek a gyermek egészségé-
vel holisztikus médon kell foglalkoznia. Ennek a feladatnak az ellatasdhoz a testneveld
tanarnak ¢élettani és egészségtani jartassaggal is rendelkeznie kell. Példat is hozott erre:

»--.] az egyik diak jelentkezik a tornadran azzal a kéréssel, hogy a tanar ir mentse
fel a mai tornadra alol, nem tud tornazni, tenyerét felszakitotta egy rozsdas szog.
A gyermek kézel6je valoban be van kdtve egy kétes tisztasagu ronggyal. A tanar
a kotést leszedi és megdobben a seb lattan. Haladéktalanul a sebészetre kiildi a
tanulot. Masnap j6 az apa €s hélalkodva kdszoni meg a testneveld tandr kiilonds
¢és szokatlan gondossagat. 1dézi a kezeld sebészorvos szakvéleményét, aki szerint
egy-kétorai késedelem a legstlyosabb kovetkezményeket vonta volna maga utan.”
(Kucharik, 1946. 16.)

A szerz0 a korabbi testnevelési tanari kompetenciakat is kiegészitette. Véleménye szerint
a testnevelés oran nemcsak kiilsd, hanem belsé rendre, lelki tisztasagra, pontossagra,
Onmegtartoztatasra, egymas megbecsiilésére, onzetlenségre, tirelemre, igazsagérzetre is
kell nevelni. Mert ahogy irja, ,,ahogy a gyermeket neveljiik, olyan lesz a jovo tarsada-
lom” (Kucharik, 1946. 16.).

A fenti irasok megjelenésén tiil mi sem bizonyitja jobban az egészségnevelés kozponti
téma jellegét, mint hogy Kiss Arpad Egészségi nevelés cimii irasa 1947 aprilisaban
vezércikk lett a Koznevelésben (Kiss, 1947. 1-2.). Tanulméanyaban Kiss ramutatott arra,
hogy az altalanos iskola Iétrehozasaval, és az oktatasi rendszer — részben ehhez kapcso-
16d6 — atalakitasaval minden iskolatipusban helyett kapott a testi ¢s egészségi nevelés.
Kiss, hasonloan Kucharikhoz, az egészségnevelés feladataként — a fizikai egészségre valo
nevelésre iranyulo torekvésen til — a lelki egészség fontossagara is ramutat, hiszen az

,noveli az élet megbecsiilésébdl eredd emberi dnérzetet, munkalja az emberi szoli-
daritast az egymassal egyiitt ¢16 és egymast kdveto egyének és nemzedékek kozott.
[...] A test és Iélek harmonikus fejlédése érdekében az értelem kibontakoztatasaval
egyidében mindenekel6tt gyakorlati iranyitasra, szoktatasra, felvilagositasra van
sziikség.” (Kiss, 1947. 1.)

A szerzd kiemeli, hogy milyen fontos feladata az iskoldnak és a neveldnek a fiatalok
helyes testtartasanak fejlesztése, a harmonikus mozgas kialakitasa, valamint ramutat a
testneveld tanar felelésségére, hiszen ,,a sportpalyan a tanuld hetenként tobb alkalommal
levetkezik a testnevelési tanar elott” (Kiss, 1947. 1.). Els6 olvasasra talan furcsanak
tinik a megjegyzés, de Kiss érvelése teljesen logikus, a testneveldnek ismernie kell
a fiatal emberek fejlodd szervezetét, és észre kell vennie a higiéniai kovetelmények
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elhanyagolasara utald jeleket a boron, a
hajon, a fehérnemin, altalaban az ifju tes-
tén és ruhazkodasan. De nem csak 6vé a
felelésség. Ahogy azt mar az elemi iskolai
tantervek esetében is lathattuk, a fizikai és
lelki értelemben vett egészséges életre neve-
lés az altalanos iskola minden pedagogusa-
nak feladata volt sajat tantargyanak oktatasa,
valamint a didkokkal végzett szabadidds
tevékenységek soran. Ahhoz, hogy az iskola
épiilete is megfeleléen szolgalja a didkok
egészséges fejlodését, a fizikai tér kialakita-
sanak is alkalmasnak kellett lennie. Az isko-
lai helyiségek és a padok, asztalok, padlo,
falak, folyosd, mellékhelyiségek, mosdo
példas rendje és tisztasaga elengedhetetlen
volt, és meg kellett tanitani a gyermekeknek,
hogy a higiénia fenntartdsa mindannyiuk
kozos érdeke volt. A korszellemet ismerve
talan meglepd, hogy Kiss a cserkészet ered-
ményeit emlitette példaként. A szexualis fel-
vilagositas modjarol a szerzé ugy vélekedett,
hogy az iskolaorvosnak kell arrél dontenie,
hogy négyszemkozti vagy csoportos megbe-
sz¢lést folytat a tanulokkal a nemi kérdésrol,
természetesen mindig szem el6tt tartva fejlo-
désiik fokat. Feltétlentil szoba kellett hoznia
a nemi betegségeket és a megeléz6 védeke-
z¢&s metodusait is (Kiss, 1947. 2.).

A szerzo kiemeli, hogy milyen
fontos feladata az iskoldnak és
a nevelonek a fiatalok helyes
testtartdsdanak fejlesztése, a har-
momnikus mozgds kialakitdsa,
valamint ramutat a testneveld
tandr felelosségére, hiszen ,a
sportpdlydan a tanulo hetenként
16bb alkalommal levetkezik a
testnevelesi tandr elott” (Kiss,
1947 1.). Elsé olvasdsra taldn
Surcsdanak tiinik a megjegyzés,
de Kiss érvelése teljesen logikus,
a testnevelonek ismernie kell a
fiatal emberek fejlodo szerveze-
1ét, és észre kell vennie a higie-
niai kovetelmények elhanyago-
ldasdra utalo jeleket a boron, a
hajon, a fehérnemiin, dltaldban
az ifju testén és ruhdzkodcdsdn.

Az 1946-0s tantervet kdvetden az altalanos iskolakban 1950-ben vezettek be Uj tanter-
vet.2! Abban az évben a Koznevelés augusztus elseji lapszamaban tobb — szerzé feltiin-
tetése nélkiili — cikk is az 0j tantervvel foglalkozott.?? Az 1j tanterv 1étjogosultsaganak
indoklasanal a szerz6 leszogezte, hogy mindenképpen eldrelépés volt az altalanos iskola
bevezetése, hiszen az egységes iskola a kiilonbozo tarsadalmi rétegek gyermekei szamara
egységes tudast biztosithatott, ugyanakkor

»mint a Magyar Dolgozok Partja marcius 29-1 hatarozata ramutatott: az altala-
nos iskola eddigi oraterve volt egyik f6 okozdja a dolgozdk gyermekei nagy-
foku lemorzsolddasanak. Az 6todik osztaly hirtelen nagy megterhelést jelentett a
negyedik osztdlyhoz képest, ezért sok gyermek mar a felsé fokozatba se jutott el.
A nyolcadik osztaly anyaganak talterheltsége pedig azt eredményezte, hogy sok
tanulé nem tudta befejezni az altalanos iskolat, tlkorossag cimen kimaradt, és igy
nem juthatott el a kozépiskolaba. Az altalanos iskola tantervének hibai tobb évre
kihatéan akadalyoztak a kozépiskoldk és végso fokon a foiskolak benépesitését
munkasifjakkal.”23

Az 1j tanterv elsédleges feladatai voltak: az 6todik osztaly buktato jellegének a meg-
szlintetése, a nyolcadik osztaly megterhelésének a csokkentése, valamint elsdsorban a
természettudomanyos nevelés eredményesebbé tétele. Az 1j tantervboél kikeriilt a Szabad
beszélgetés tantargy, viszont 8. osztalyban heti 3 6raban keriilt bevezetésre Az ember
¢lettana és egészségtana cimii ora.
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Ugyanebben a szamban, azaz amelyben az 0] tanterv bemutatasra keriilt, kiilon — szin-
tén szerz6 megjelolése nélkiili — irds mutatta be a természetrajz témakdr tantargyait és
azok tananyagat.2* Habar az 1j tanterv indoklasaban az szerepel, hogy a fels6 tagozatos
tantargyak tal nehezek voltak, igy sok gyermek bukott ki az altalanos iskolabdl, a termé-
szetrajz tantargycsoporttal kapcsolatban az a kritika szerepel minddssze néhany oldallal
késébb, hogy

,,a tanterv nyoman késziilt konyvek — mesekdnyvek. Csupan az a célkitlizéstk,
hogy a tanulok hazanak kornyékérol kiindulva az egész €16 és élettelen természetet
»lerajzoljak« és ezaltal »megszerettessék« azt. Ezek a kdnyvek, a tanterv alapvetd
hibajat kihasznalva, hii szolgai voltak a klerikalis reakcionak és mindennem targyi
ismerett6l megfosztottak a tanulokat.”2

A kritikanak az 1946-os tantervben szerepld Az ember élete cimi tantargyrol is lesu;jto
véleménye van:

ez a targy korlatlan lehetéségeket nyujtott a tudomanyellenes, klerikalis és bur-
zsoa propaganda szamara. A részletes Utmutatds szerint »Az ember €lete [ényegé-
ben 6t nagy ismeretkorbdl tevodik Ossze: fiziologiabdl, bioldgiabol, 1élektanbol,
tarsadalomtudomanybol és egészségtanbol«. Erre a kiilonds zagyvalékra az itmu-
tatds szerint azért van sziikség, mert ebbdl megtanuljak a tanuldk, hogy »oroklés
¢és kornyezet (tarsadalom) egyiitt alakitjdk az embert«. Mindez nem mads, mint
kartékony burzsoa altudomany.”2°

A fenti idézetbdl jol kirajzolodik, hogy az egészségtani ismereteket, amelyeket egyéb-
ként Mérei Ferenc dolgozott ki, a mai tudomanyfelfogasnak maximalisan megfelelve
tanitottak, és ezt 1950-ben teljesen félreértelmezték, és az allami ideoldgiara, az allam-
berendezkedésre veszélyesnek tartottdk. Ennek az oka az volt, hogy ugy vélték, hogy ez
az elmélet a ,,dolgozok nyomorat 6roklott, megvaltoztathatatlan bioldgiai, pszichologiai
adottsdgoknak igyekszik feltiintetni”,?” pedig egyértelmii, hogy errdl sz6 sem volt.

Az elézmény ugyanis 1949-ben az altalanos iskolai tantervek — elsésorban ideologiai
indokokbol torténd — feliilvizsgalata volt. A tanterv biralatat Mérei Ferenc, az Orszagos
Neveléstudomanyi Intézet igazgatéja foglalta dssze rendszeresen az ONI Ertesit6jében
(Mérei, 1949a, 1949b). Az attekintés egyik legfébb szempontja a tudomanyos rendsze-
resség megkovetelése volt. Ezt a kdvetkezetes targy- és ismeretkdzpontisagot, amit
Meérei megkovetelt, — tévesen — a képességfejlesztés tudatos és nyiltan vallalt hattérbe
szoritasaként értelmezték (Knausz, 1988). A Mérei-féle neveléspolitika ugyanis 0j tan-
terv bevezetése nélkiil is valtoztatott a tananyagon ¢és a tankdnyveken: a Természetrajz
tantargy megszint, és helyére a Természetismeret 1épett, valamint Az ember élete cimi
tantargytdl kiillonvalasztottdk az Egészségtant, de a Koznevelésben megjelent cikk ano-
nim szerzéje mindezt csak felesleges valtoztatasnak tartotta. Elismerte, hogy ugyan
a pszichologiai tartalmakat csokkentették, és beiktattak — két oldal terjedelemben — a
micsurini biologiat, de kritikaként fogalmazta meg a tananyag aranytalansagat is, ami
— a szerzd szerint — nemzetgazdasagi karok okozasara is alkalmas lehetett. ,,A kenguru-
val tobb mint 20 sor foglalkozik, a hazi kecskével pedig alig 9.728 Ugyanakkor teljesen
jogos felvetés, hogy a természetrajz tantargycsoportndl a tananyag szerkesztésénél nem
vették figyelembe az évszakok valtozasat a tanév soran, pedig ezzel az élet korforgasanak
a tantervbe valo természetes becsatornazasat és a szemléltetés megkdnnyitését érhettek
volna el.

A cikkbdl kideriil, hogy az 1949-ben egy évre kiilonvalasztott Egészségtan tantargy
(1jboli Gsszevonasa az Elettannal 1950-t81 azért is tortént meg, mert az Egészségtant a
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Szovjetunioban sem tanitottak ekkor kiilon tantargyként. Az 0j, Az ember élettana €s
egészségtana cimi tantargy fo célja most mar ,,a szocialista termelés szolgalata™ lett.
A tandran a didkoknak meg kellett ismerkedniiik azokkal az élettani valtozasokkal, ame-
lyek a munkavégzéskor fellépnek, és tisztaban kellett lennitik a pihenés és a sportolas
fontossagaval. El kellett sajatitaniuk az egészséges életmod szabalyait és a tarsadalom
egészségiigyének alapvetd torvényeit is.

A Koznevelés kovetkezé szamaban meg is jelentek az 0j tankonyvek palyazatahoz
készitett szempontrendszerek?®, ahol néhany speciélis szempontot is kiemel Kontra
Gyorgy Az ember élettana és egészségtana cimi tankdnyv készitéséhez (Kontra, 1950.
474.). Felhivja a figyelmet annak a fontossagara, hogy a tankonyvszerzdknek helyesen
kell majd &sszekapcsolniuk az emberi szervezet felépitésére és miikodésére vonatkozo
ismereteket az egészségtani ismeretekkel, valamint keriilniiik kell a biologizmust és a
teologikus magyarazatokat. A leendd tankonyv legfontosabb feladataként a didkok higi-
énikus életmaddra nevelését hatarozta meg.

Osszegzés

Tanulmanyomban kisérletet tettem a magyar iskolarendszer egyes iskolatipusaiban
— az elemi iskola, a (fin) polgari iskola, valamint az altalanos iskola els6 6t tanévé-
nek tanulmanyozasaval — megkeresni és bemutatni azokat a csomoépontokat, ahol az
egészségnevelés, az iskola-egészségtan kozponti témaként jelenik meg, helyzetében
pozitiv vagy negativ iranyu valtozas all be. Mig a 19. szazadban az akkor mar miikddo,
fent emlitett iskolatipusok tantervében nevesitve még nem jelent meg az egészségtan
tantargy, az egészséges iskola, az iskola és az egészség témakorével mar komolyan
foglalkoztak. Az 1905-6s elemi népiskolai tantervbe ugyan még nem keriilt be ilyen
tananyagtartalom, de az 1917-es (az 1905-6s tantervhez kiadott) kiegészités kiadasa
érzékelteti annak a tarsadalmi igénynek a megjelenését, hogy a gyermekek mind a sajat
higiénéjiikkel, mind a betegapolas kérdéseivel tisztaban legyenek. Az okok kozott a
haboru pusztitasan tl a korabeli pandémiak, mint a kolera, és mas fert6z6 betegségek,
pl. a tuberkoldzis, a szifilisz terjedése megel6zésének a gondolata is felsejlik. 1925-t61
mar minden vizsgalt iskola tantervében szerepelt valamilyen mddon az egészségre valo
nevelés, az egészséges ¢letmod fontossaga. A hangsulyok persze ide-oda tolodtak, de
az egészséges taplalkozas fontossaga, a személyes higiénia hangstilyozasa konstans
moédon megmaradt. Erdekes adalék lehet akar ndnevelés-torténeti kutatasokhoz, hogy
milyen nagy eltérés mutatkozik egy-egy tantervben a lanyok és a fiuk elsajatitando
ismeretanyaga kozott az egészségtan €s az élettan teriiletén. A masodik vildghaboru utan
pedig az els6 — nagyrészt a korabbi polgari iskolatol atvett — tanterv 1950-ben napvila-
got latott kritikdi mutatnak ra arra, hogy a korszakban még az egészségtan oktatasa is
atpolitizalodott, a hangsulyt minden kor a maga altal legfontosabbnak tartott probléma
megoldasara helyezte, itt a szovjet modell kdvetését, és a munkassag egészségmegOrzé-
sének fokuszba allitasat lathatjuk.

A kutatas folytatasara nyilvanvaloan sziikség van, a vizsgalt korszak mélyebb fel-
tarasa, az Egészségtan tantargy torténeti alakulasanak napjainkig torténd kovetése egy
Ujabb kutatas témaja lehet.

Koszonetnyilvanitas, timogatas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kuta-
tasi Programja tamogatta.
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Absztrakt
Tanulmanyomban az egészségiigyi ismeretek, az egészségtan tantargy elsé magyar tantervekben vald megjele-
nését vizsgaltam meg az 1917-ben megjelent elsd ilyen tartalmu tantervkiegészitést6l az 1946-ban életre hivott
altalanos iskola elso tanterveire vonatkozoan.
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