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A csaladi minta fontossaga —

sziilo és gyermek médiahasznalata
a COVID-19 idején

A tudatos médiahaszndlat tijfajta feladat elé dllitja a sziiloket,
amit kiiléndsen felértekel a vildgjdrvdny okozta élethelyzet,
amely sordn a médiahaszndlat intenzitdsa még tovdabb fokozodik
a gyermekek kérében. Kutatdsunk sordn sziiloket kérdeztiink
meg azzal kapcsolatban, hogy miként vélekednek, a média
milyen hatdssal van gyermekiikre, mennyire tartjdk fontosnak
a szabdlyok, azon beliil is a csalddra egységesen vonatkozo6
korldtozdsok bevezetését.

Bevezetés

Médiahasznalati szokdsok

hogy csak a fiatalok azok, akikre az intenziv hasznalat jellemzd. Az EU Kids

Online elnevezést felmérés 19 eurdpai orszag adatait 6sszegezve azt allapitotta
meg, hogy a 9-16 éves gyermekek atlagosan naponta majdnem harom teljes orat toltenek
el digitalis eszk6zok hasznalataval (Smahel és mtsai, 2020). Az Eurdpai iskolavizsgalat
az alkohol és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol elnevezésii kutatas (European School
Surves on Alcohol and other Drugs, ESPAD) eredményei alapjan a tizenévesek korében
ma mar az internetezés szamit a legfébb szabadidds tevékenységnek, ezen beliil a kdzos-
ségi oldalak hasznalata, valamint jelentésnek mondhatdé még a szdérakozds mint cél is
(Elekes és Arnold, 2020). A felnétt, sziiléi korosztalyokra is mar nagy mennyiségli napi
internethasznalat jellemz6: 16-24 év kozott atlagosan napi hét és fél oras hasznalat jel-
lemzd, 25-34 év kdzott napi hét ora, 35-44 év kozott napi hat és fél ora, de még 45-54
év kozott is eléri a napi atlag a hat 6ra hosszat, 55-64 év kozott pedig az 6t és fél orat
(Kemp, 2022). A nagy mértékli és szinte folytonos médiahasznalat tehat ma mar elke-
riilhetetlen, és nem feltétleniil bir negativ hatdssal a felhasznalokra. Természetes része
lett életiinknek az online tigyintézés, a kapcsolattartas, az informacidkeresés, a jaték és
az onfejlesztés. Mindemellett a kutatasok nagy figyelmet forditanak arra, hol lehet meg-
talalni az idémennyiség mellett a jellegzetes szokasokat, koriilményeket és formakat a
médiahasznalatot illeten, ahol mar problémakat tud okozni.

ﬁ média napjainkban mar minden korosztaly €letét atszovi, nem lehet azt mondani,
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Meédiahasznalat a COVID-19 vilagjarvany alatt

2020 marciusaban kitort a vilagjarvany, amelynek kovetkeztében jelentésen megndtt
szinte minden korosztaly esetén a képerny6idé mennyisége, beleértve a televizionézés,
az online jatékok, az okostelefonok és a kozosségi média hasznalatat is (Lippi és mtsai,
2020; Serra és mtsai, 2021); mindezek lényeges okainak az online oktatas, a tivmunka,
a szocialis tavolsagtartds bevezetése tekinthetd. Tehat a munka, a tanulds, a szocidlis
kapcsolattartas és a szorakozasi lehetdségek is a digitalis vildgra koncentralodtak. Egy
89 tanulmanyt vizsgaldé metaanalizis szerint legnagyobb mértékben a 6-10 éves gyer-
mekek képernydideje novekedett, napi szinten majdnem maésfél 6raval. Oket kovette a
feln6tt, majd a 11-17 éves korosztaly napi egy 6ras képernydidé-ndvekedéssel, de még
a 0-5 éves gyermekek esetében is napi tobb mint féloras emelkedésrol beszélhetiink
(Trott és mtsai, 2022). A hasznalati id6 mellett a gyermekeknél megnétt a lefekvés eldtti
hasznalat el6fordulasa (Fitzpatrick és mtsai, 2022), valamint az okostelefon- és az inter-
netfiiggdség gyakorisaga is (Duan és mtsai, 2020).

Ebben az idészakban nehézséget okozott az online oktatds soran a személyes érint-
kezés hianya, az extrém munkaterhelés, a technikai jellegii problémak és a segitség/
tamogatas hianya (Szabo és mtsai, 2021). Az online vilag nemcsak a kapcsolattartas
fenntartasa szempontjabol volt nagy elény, hanem egyfajta megkiizdési stratégiaként is
hasznalhat6 volt (Kiraly és mtsai, 2020). Az online oktatas hatékonysagat is ndvelte, ha
a tandrok ¢és a diakok mar tapasztalt digitaliseszk6z-hasznalok voltak korabban is (Jozsa
és mtsai, 2021).

A csaladi minta szerepe a médiahasznalati szokasok alakulasaban

A csaladi médiahasznalati szokasok egylittes vizsgalata egyre inkabb a vizsgalatok
fokuszaba keriil, a szild altal ugyanis a gyermek akar a kezdetektdl fogva tanuja lehet
a szUl61 médiahasznalatnak. A latott minta a szocialis tanulds egyik alappillére, a gyer-
mekek igy sajatitjak el a viselkedésiik elemeit (Bandura, 1976), nem torténik masképp a
médiahasznalat vonatkozasaban sem. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a sziil6i
médiahasznalat és a médiaval kapcsolatos attitiid erételjes befolyassal bir a gyermekek
szokasaira ¢és vélekedéseire (Lauricella és Cingel, 2020). Mar a 3-5 éves gyermekeknél
is Osszefligg a televizidzas mennyisége a sziilok televizidnézési szokasaival (Bassul és
mtsai, 2021), ugyanez megfigyelhetd a tobbi digitalis eszkdz (szamitogep, tablet, okos-
telefon és jatékkonzol) esetében is: a gyermek eszkdzhasznalati preferenciaja megegye-
zik a csaladjaban latottakéval (Arundell és mtsai, 2020).

A kiilonboz6 médiaeszkozok tulzott mértékii hasznalata mar hosszu évek ota a kutatasok
kozéppontjaban all, keresve a valaszt arra, hogy mikortol valik problémassa, akar addikcios
szintlivé a veliik eltdltott id6. Alapvetden mar a patologias szint, a fliggdség elérése elott
is lehet a hasznalat karos, azaz problémas mértékii a felhasznald testi-lelki egészségére,
szocialis kapcsolataira, feladatai elvégzésére, tehat életének szamos teriiletére lehet negativ
hatassal (Young, 2004). Azok a sziilok, akik problémas mértékben hasznaljak az internetet,
kevésbé ellendrzik a gyermekeik internetezését (Matthes és mtsai, 2021), rdadasul a sziilok
¢s a serdiildkort gyermekek problémas mértékii okostelefon-hasznalata egytittjarast mutat
egymassal (Gong ¢és mtsai, 2022). A sziiléi szabalyozas azért fontos, mert annak hidnyaval
megnd a gyermekek képernydideje (Pedersen és mtsai, 2022).

A sziil6i médiahasznalatnal nemcsak a latott minta jelenti a hatast. Tizenéves korban
is arrdl szamolnak be a fiatalok, hogy zavarja 6ket, ha a sziileik okostelefont hasznalnak,
mikor veliik vannak (Stockdale és mtsai, 2018), ami hosszu tdvon akar fokozhatja is a
serdiilokben a depresszid kialakulasanak esélyét (Xie és Xie, 2020). Az anyai és az apai
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valaszkészség és figyelem csokken (Vanden
Abeele ¢és mtsai, 2020), igy a gyermekek
mérhetden kevesebb szemkontaktust, batori-
tast és visszajelzést kapnak (Lemish és mtsai,
2020). Amig az okostelefont nem hasznalo
sziillok szinte az esetek szaz szazalékaban
valaszoltak a jatszotéren jatszo gyermekiik-
nek, addig az okoseszkdzt hasznalok koré-
ben mindez kevesebb mint az esetek felében
tortént meg (Hiniker és mtsai, 2015). Maguk
az anyak és apak is beszamolnak arrol, hogy
okostelefonozas kdzben kevésbé tudnak a
gyermekeikkel kapcsolddni, és kevésbé
érzik a sziil6i hatékonysagukat (Kushlev és
Dunn, 2019; Radesky és mtsai, 2016). Ser-
diilékorra pedig a sziil6-gyermek interakciot
rendszeresen megszakito sziil6i digitalisesz-
koz-hasznalat hozzajarul a fiatalok prob-
1émas mértékl okostelefon-hasznalatahoz
(Xie és mtsai, 2019).

Jelen kutatds egyik célja annak feltarasa
volt, hogy milyen médiahasznalat jellemzi
az altalunk, verbalis kommunikacié soran
megkérdezett sziiléket és gyermekeiket.
Tovabbi cel volt a COVID-19 vilagjarvany
ideje alatti esetleges valtozasok feltarasa,
valamint j6 sziil6i gyakorlatok, miikodoké-
pes csaladi szabalyok 0sszegytijtése.

Modszer
A minta

Osszesen 15, gyermekkel rendelkezé sze-
meéllyel késziilt strukturalt interju: 5 6 dvo-
das, 5 f6 altalanos iskolas és 5 {6 serdiild
gyermek sziilgjével. A megkérdezett 15 sze-
mély koziil 14 nd volt. Minden esetben csak
azok a gyermekek keriiltek be az elemzésbe,
akik legfeljebbl8 évesek. A valaszadok
Osszesitett adatait az 1. tablazat szemlélteti,
melybdl kideriil a csaladok életkora, gyer-
mekeik atlagos szdma és életkora. Ezek a
demogréafiai jellemzok segithetik megérteni,
miként allnak a csalddok a médiahasznalat
kérdéséhez. A sziilok, parjaik és gyermekeik
életkori csoportok szerinti részletes adatait a

A sziiloi médiahaszndlatndl
nemcsak a ldtott minta jelenti
a hatdst. Tizenéves korban is
arrol szdamolnak be a fiatalok,
hogy zavarja oket, ha a sziileik
okostelefont haszndlnak, mikor
veliik vannak (Stockdale és
misai, 2018), ami hosszii tdvon
akdr fokozhatja is a serdtilok-
ben a depresszio kialakuldsd-
nak eséelyét (Xie és Xie, 2020).
Az anyai és az apai vdlasz-
készség és figyelem csokken
(Vanden Abeele és misai,
2020), igy a gyermekek mérhe-
téen kevesebb szemkontaktust,
batoritdst és visszajelzést kap-
nak (Lemish és misai, 2020).
Amig az okostelefont nem hasz-
ndlo sziilok szinte az esetek
szdz szdzalékdban vdlaszoltak
a jatszotéeren jdalszo gyermeRiik-
nek, addig az okoseszkozt hasz-
ndlok kéréeben mindez kevesebb
mint az esetek felében tértent
meg (Hiniker és misai, 2015).
Maguk az anydk és apdk is
beszdamolnak arrol, hogy okos-
telefonozds kézben kevésbé
tudnak a gyermekeikkel kap-
csolodni, és kevésbé érzik a szii-
161 hatekonysdgukat (Kushlev
és Dunn, 2019, Radesky és
misai, 2016).

2. szamu tablazat szemlélteti, melyek a sziil6kt6l szarmazo sz szerinti idézetekhez nyvj-
tanak plusz informaciokat. A valaszadok kivétel nélkiil mindannyian szellemi munkat
végeznek, parjaik 3 6 kivételével (Sz3 parja: utaskoordinator; Sz6 parja: szakacs; Sz10
parja: raktaros) ugyancsak szellemi foglalkozast tiznek.
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1. tablazat. A valaszadok adatainak 6sszegzése

Atlag Széras
Valaszado életkora 45 ¢év +5¢év
Valaszad6 parjanak életkora 47 év + 8 év
Gyermekek szama 2 6 + 116
Gyermekek életkora 12 év +5¢év

*Megjegyzés: A gyermekek szamandal és életkoranal csak a 18 éves vagy az alatti életkor keriilt bele az elem-
zésbe, a felndtt koru gyermekek mar nem.

2. tablazat. A gyermekkel rendelkezd vailaszadok adatai

Ovodaskori gyermek sziiléi | Szl* Sz2 Sz3 Sz4 Sz5 Atlag | Szoras

Nem N6 N6 N6 N6 N6 - -
Valaszado életkora 47 47 49 43 34 44év | £6¢v
Vialaszado parjanak életkora 53 41 52 43 37 45¢v | £7¢v
Gyermekek szama 1 1 2 1 1 116 0o
Gyermekek életkora 4 6 4, 14 4 3 6év | £4¢év

Altalanos iskolas kora

overmek sziléi Sz6 Sz7 Sz8 Sz9 | Sz10 | Atlag | Széras

Nem N6 N6 N6 N6 Férfi - -

Valaszado életkora 35 50 46 44 41 43¢év | £6¢v
Vialaszadd parjanak életkora 40 - 49 47 42 45¢v | £4¢v
Gyermekek szama 2 2 2 3 2 216 | £116
Gyermekek életkora 9,11 9,18 | 12,17 |7,9,15| 6,10 11év | £4¢év
Serdiilokoru gyermek sziiléi | Sz11 Sz12 Sz13 Sz14 Sz15 | Atlag | Széras
Nem N6 N6 N6 N6 N6 - -

Valaszado életkora 43 55 46 49 45 48 ¢év | £5¢v
Valaszado parjanak életkora 44 67 47 - 42 50¢év |+ 12¢év
Gyermekek szama 2 1 2 1 2 216 | £116
Gyermekek életkora 15,17 18 13,16 18 15,17 | 16év | £2¢év

Megjegyzés: A gyermekek szamanal és életkoranal csak a 18 éves vagy az alatti életkor keriilt bele az elem-
zésbe, a felndtt koru gyermekek mar nem.

* 8Sz1 = sziil6 1, azaz az elsé résztvevire vonatkozo adatok; Sz2 = sziild 2...

Az interju

Vizsgéalatunk sordn egy altalunk megtervezett és megfogalmazott strukturalt interjit
hasznaltunk. Minden interjialany ugyanazokat a kérdéseket kapta, és a kikérdezés koriil-
ményei minden megkérdezett esetében azonosak voltak. Azért dontottiink a strukturalt
interju alkalmazasa mellett, mert a modszer nagy elénye, hogy a valaszadok konnyebben
¢és 6szintébben fejtik ki véleményiiket, mint ha irasban kellene kitdlteniiik egy kérddivet.
Ezzel a feltar6 modszerrel mélyebbre lehet hatolni, ugyanakkor hatranya, hogy tomeges
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adatfelvételre nem alkalmas. A verbalis uton kapott informaciokat jegyzékdnyvben rog-
zitettiik. A jegyzokonyv szerkezetét az elére megfogalmazott kérdéseink adtak.

A feltett kérdések négy nagyobb témakorre oszthatéak. El6szor a demografiai adatok
(nem, ¢életkor, foglalkozéas a két sziilére vonatkozdan, illetve az otthoni munkavégzés
gyakorisaganak felmérése), majd kiilon a sziilé és kiilon a gyermek médiahasznalatara
vonatkoz6 kérdések kovetkeztek. Rakérdeztiink az otthon digitalis felszereltségére,
a hasznalt eszkdzokre, a hasznalat mennyiségére és hatasara, valamint a hasznalat eset-
leges megvaltozasara a COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében. Végiil a médiahasznalat
szabalyozasaval kapcsolatos kérdések zartdk az adatgytjtést: hogy milyen szabalyokat
alkalmaznak (vagy alkalmaznanak) a gyermek médiahasznalatara vonatkozoan, és alkot-
tak-e koz0s, csaladi szabalyokat.

Mivel elére megtervezett szerkezet szerint 6sszeallitott kérdésekre valaszoltak az inter-
jualanyok, a valaszok tematikus feldolgozasan t0l lehetévé valt szamunkra a kvantitativ
informaciogyjtés is. Az egyes témakon beliil azokat a szovegrészeket emeltiik ki, ame-
lyekben vagy ismétlodik egy adott szempont, amely az ismétlodés altal fajsulyossa valik,
vagy megjelenik egy olyan aspektus, amely egyediségével hivja fel magéra a figyelmet.
A sziilok médiahasznalatara vonatkozd tematikus bemutatasnal kitértiink a megkérde-
zettek otthonanak digitalis felszereltségére, az okostelefon mint életformaszervezo érték
hasznalatara és a sziil6k tudatossagara a médiahasznalat terén. A gyermekekre vonatkozo
adatok kozlésénél kiilonbséget tettiink az dvodaskort, az altalanos iskolas €s a serdii-
16kortt gyermekek médiahasznalati szokésai kdzott, mikozben bevontuk az elemzésbe
a szlldk tudatossagara utald szovegrészeket is. Mind a COVID-19 vilagjarvany miatt
bekovetkezett, elézetesen vart médiahasznalati valtozasok, mind a csaladi szabalyok
alkalmazasanak leirasanal fontosnak tartottuk a fent nevezett harom korosztaly kozott
feltételezheto kiillonbségek kiemelését.

Eredmények
A sziil6k médiahasznalatanak jellemzdi
Az otthon digitalis eszkozokkel valo felszereltsége

A kutatasban részt vevd sziil6k otthondnak felszereltsége a digitalis eszkozok (asztali
szamitogép, laptop, tablet, tévé, okostévé, okostelefon, okoslampa, PS4, Smart Phone
flitésszabalyozas) terén valtozatos. Az 6évodaskoru gyermekek kivételével majdnem
minden csaladtag rendelkezik asztali szamitogéppel vagy sajat laptoppal, valamint
legalabb egy sajat mobiltelefonnal. Azokban a haztartasokban, amelyekben legalabb az
egyik szlilé (Sz5 parja: informatikus; Sz12 parja: kdrnyezetvédelmi mérnok, fizikus;
Sz14 parja: fejlesztdmérndk; Sz15 parja: stratégiai vezetd) munkaja kiilonb6zo elektro-
nikus eszk6zok intenziv és rendszeres hasznalatdhoz kotott, sokkal inkabb jellemzé az
okoseszkdzok széleskor(i alkalmazasa. Van, aki arrdl ad tajékoztatast, hogy a csaladban
nemcsak a személyes tevékenységeik soran hasznalnak okoseszkozoket, hanem az otthon
iranyitasaban is: ,,Az egyik gyerek technoldgia- és Apple-fan, ezért a termékek €s mi is
Ossze vagyunk kotve, és tobb eszkdz telefonrdl is vezérelhetd.” (Sz15).

Tudatossag az eszkozhasznalat terén
A napi eszkozhasznalat idétartama eltéré azok korében, akik erre a kérdésre konkrét

valaszt adtak, ugyanis ez az adat nemcsak a tudatos eszkdzhasznalattol, hanem a munka-
veégzés jellegétdl is fiigg. Az elektronikus eszkdzok hasznalatat igénylé munkat végzok
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képernydideje a valaszok tantisaga szerint tobbeknél nemesak munkaidében magas,
hanem a munkan kiviili idében is legalabb 2 ora. Az egyik valaszado férje ,,munkaidejé-
nek 100 szdzalékat szamitdgép elott tolti, ennek segitségével valosulnak meg az online
talalkozoi is” (Sz14). O maga munkaidejének 80 szazalékat tolti gép elétt, és az okostele-
fon-hasznalatrol igy nyilatkozik: ,,Munkaidon tul sokat van a keziinkben a telefon hirol-
vasas, Facebook- vagy YouTube-videdk hallgatasa miatt.” (Sz14). A valaszokbol az is
kitiinik, hogy a tudatossagra torekvé médiahasznalok id6kereteket szabnak meg maguk-
nak, illetve a tartalmakat is megvalogatjak: ,,K6z0sségi oldalakat (hasznalati sorrendben:
Facebook, Insta, SnapChat, LinkedIn), latogatok rendszeresen, de 0sszesen napi fél 6ra
[...]” (Sz15); ,,Naponta haromszor néz rd a leveleire, illetve, ha figyelmeztetik, hogy
olvasson el egy siirgds iizenetet, megszegi ezt a szabalyt.” (Sz12); ,,A férjem munkaja is
géphasznalatot igényel, tehat napi 8 dra, aztan par orat pihen, és este még 2 orara visz-
szaiil jatszani.” (Sz5). ,,Néha fenn ragadok a Facebookon, és posztokat olvasgatok este,
mikor mar a kisebb gyerek alszik. Ez kb. hetente egyszer fordul eld, és igyekszem minél
jobban besztkiteni, mert nagyon felesleges, és sokszor ijesztd is, hogy jambor ismerd-
seim milyen otrombdn szidjak a veliik egyet nem értéket.” (Sz7). A rendelkezésiinkre
allo adatok alapjan megallapithatjuk, hogy a médiahasznalat a mindennapos tevékenysé-
gekt6l (munka, tajékozodas, kapcesolattartas, szabadidd) elvalaszthatatlan, ugyanakkor a
tudatos médiahasznalok az idovel kapcsolatos korlatozasokon til a fogyasztott tartalmak
szlirésére is torekszenek.

Az okostelefon mint életformaszervezé érték

A fent felsorolt digitalis eszk6z6k koziil az okostelefon kiemelt hasznalata mind a 35-44,
mind a 45-54, mind pedig az 55-64 éves korcsoporthoz tartoz6 sziilokre jellemzo: ,,Napi
szinten hasznaljuk az okostelefont: hivashoz, informalédashoz, Viber, Messenger, 2-3
ora/nap.” (Sz4); En napi szinten a munkamhoz is folyamatosan internetet hasznalok,
utana délutan/este az orakra valod felkésziiléshez, adminisztraciohoz is. Azt mondanam,
hogy szinte egész nap online vagyok, okostelefonon elérhet6.” (Sz5); ,,Altaliban okos-
telefont hasznalunk, e-mail és egyéb levelezés céljabol” (Sz6); ,,A telefonon jatszani
szoktam kb. napi fél orat a nap folyaman, amikor valamire varakozom, egyébként zenét
hallgatok rajta, ha hazimunkat végzek, vagy utazom. Sokszor azon valaszolom meg
a rovidebb e-maileket.” (Sz7); ,,0kostelefon, egész nap, de megszakitasokkal” (Sz8);
,Feleségem mobiltelefonozik, 2-3 d6ra hosszat is egyszerre.” (Sz10); ,,A mobiltelefonra
sokszor ranéziink, ha hazaériink, akkor minden alkalmazast, ahol torténhetett valami
(Insta, Facebook, Messenger).” (Sz11); ,,A laptop és a telefon egyiittmiikodik. [...]
Minden nap hasznalom mindkettdt, tobb orat is, jegyzetelni is digitalisan szoktam, nem
papiron.” (Sz15). Kivételt képez az egyik valaszadoé 67 éves parja, aki ,,a mobiltelefont
csak telefondldsra és a munkajahoz kapcsolodd fotézasra hasznalja” (Sz12). A fentebb
idézett szovegrészekbdl is kitlinik, hogy a jelenkori médiakdrnyezetben az online vilag-
hoz valé kapcsolodas folyamatos. Kiilonosen az okostelefonhoz mint életformaszervezd
értékhez kapcsolhatd sokféle médiahasznalati mintazat: kapcsolattartas, informaldodas,
szabadidé-eltdltés, munka, az otthon irdnyitasa. A fentebb ismertetett eredmények alap-
jan megallapithato, hogy a rendszeres médiahasznalat jelentds mértékben meghatarozza
a megkérdezettek tobbségének életmod;jat.
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Sziiloi vélekedések a gyermekek médiahasznalatarol
Ovodaskora gyermekek

Az interjik elemzése soran egyértelmiien kirajzolddott, hogy az 6vodaskort gyermekek
médiahasznalatara a televizidoban valo, 1-3 6ra idGtartami mesenézés jellemzd. A mese-
nézés ideje részben az évszaktol (télen tobbet néznek tévét), részben a sziilok elfoglalt-
sagatol, aktualis élethelyzetétdl fligg. Az a sziilo, aki tigy véli, hogy ha a ,,Kicsinél nincs
mas lehetéség, akkor lehet tobbet.” (Sz1), az interji soran utal arra, hogy engedékeny
sziil6i magatartasat kiegyensulyozza a gyermekben 0sztondsen jelen 1évo természet-
szeretet, a jaték szeretete, a kreativitas és a sport, mikozben kiemeli: ,,Kevesebb mese
jo lenne, bar 6nszabalyoz6 is, megunja szerencsére.” (Sz1). Ugyancsak az élethelyzet
meghatarozo jellegével (nincs elegendd id6 az 6vodaskoru gyermekre, nagyobb gyer-
mekek mintdja) hozhatd dsszefiiggésbe az is, hogy mig egy haromgyermekes csaladban
a legnagyobb (19 éves) gyermek 2 éves kordig nem latott bekapcsolt eszkozt, a kozépsd
gyermeket ,,mar nem lehetett tavol tartani a médiatol, de a sok program, sport, kézmii-
ves foglalkozas, cserkészet segitett.” (Sz3.). A harmadik gyermek kapcsan ilyen jellegii
elfoglaltsagokrol nem szamol be a sziild. Sokkal inkabb a megvonassal és a tiltassal
¢l, mikdzben a legkisebb gyermek kapcsan felmeriild nehézségeket a tobbi csaladtag
kialakult szokasaival magyarazza. Az a sziil6, akinek a munka miatt intenziv, &m tudatos
a médiahaszndlata, fontosnak tartja megemliteni, hogy gyermeke kizarolag ,,letoltott,
jovahagyott, mindségi tartalmakat” (Sz5) fogyaszthat. A szabalyok kapcsan a kovetkeze-
tességet és a valtozasokhoz vald alkalmazast emeli ki. Van olyan sziil6, aki mar bevezeti
ovodas gyermekét az okoseszkozok vilagaba is: ,,Az utobbi idében megismerkedett az
okostelefonnal is, amin engedélyeziink neki napi max. 20 perc olyan jatékot, amely
valamilyen teriileten fejleszti. A mesék esetében is igyeksziink ilyet valasztani. Télen
kicsit tobbet il a mesék elétt, naponta hétkdznap kb. 1, maximum 2 6rat (egy hosszabb
mesével), hétvégén max. 2-3-at, megszakitasokkal.” (Sz2).

Az altalanos iskolas koru gyermekek

Az interjuk elemzésébdl az deriilt ki, hogy az altalanos iskolas gyermekek médiahaszna-
lata tiikrdzi a legpontosabban a sziileik médiahasznalatat. Miként az alabbi, a sziil6k és
a gyermekek médiahasznalatara vonatkozo sziil6i kijelentések 0sszehasonlitasat tartal-
mazo 3. tablazat is jol szemlélteti, ez nemcsak az eszk6zokre, az eszkdzok hasznalatanak
idejére, de az eszkdzhasznalat céljara is vonatkozik.
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3. tablazat. A sziilok sajat maguk és gyermekeik médiahasznalatdara
vonatkozo kijelentéseinek dsszevetése

Sziilok médiahasznalatara
vonatkozo kijelentések

Gyermekek médiahasznalatara
vonatkozé Kijelentések

Altalaban okostelefont hasznalunk, e-mail és
egyéb levelezés céljabol.” (Sz6)

,,Okostelefont hasznalnak, naponta kb. egy
orat.” (Sz6)

,»A laptopon dolgozom, amikor online oktatas
van [...] A telefonomon jatszani szoktam, kb.
napi fél orat a nap folyaman, amikor valamire
varakozom, [...]” (Sz7)

,,a laptopot csak akkor hasznalja, ha online
oktatas van [...] Az okostelefonjat otthon hasz-
nalhatja jatékra, illetve arra, hogy a Viberen a
baratndivel chateljen.” (Sz7)

Llaptop, okostelefon, egész nap, de megszaki-
tasokkal”; ,,Mi sziil6k is kint tartjuk [a mobil-
telefont], hogy az elektroszmog minél kisebb
legyen a halokban” (Sz8)

,.Kisebb gyermek sokat chatel délutan, tanulas
utan. 9 6rakor ki kell vinnie a telefonjat. (Sz8)

,En dsszesen napi 3-4 6rat hasznalom a
laptopot és a mobiltelefont (az arany valtozo).

,,Okostelefonja van, iskola végeztével felhiv,
hogy elindult haza, valamint napi fél-egy orat

A férjem az asztali szamitogépet otthon max.
napi fél-egy orat hasznalja, okostelefonjat
estel-2 orat. (Sz9)

,,En mobiltelefon, szamitogép, PS4. A mobil-
telefon siirtin, két 6ra hosszaig. A szamitogép
néha, 1-1 orat. A Ps4 is néha, 1 6ra ugyanugy.
Feleségem mobiltelefonozik, 2-3 6ra hosszat is
egyszerre, a laptop 2 6ra hossza, de a munka-
helyén is hasznalja.” (Sz10)

jatszik itthon. Ezen kiviil valésziniileg az
iskolabuszon ¢és a buszmegalloban is, amig
var.” (Sz9)

,»A nap jelents részét a szamitogép hasznalata
tolti ki, hol az asztali gép, hol a mobiltelefon.
Annyi ideig hasznalja, amig csak engedjiik
neki. Ha rajta mulna, egész nap rajtuk logna.”
(Sz10)

A fent idézett szovegegységek kontrasztiv abrazolasa egyértelmiivé teszi, hogy az alta-
lanos iskolas korti gyermekek az okostelefont leginkabb chatelésre, jatékra hasznaljak,
naponta atlagosan egy ora hosszat. Egyetlen valaszadé emliti, hogy gyermeke rendszere-
sen telefonalasra is hasznalja mobiltelefonjat. PS4-et egy gyermek hasznal. A szovegek
elemzése soran kirajzolddé mintazat alapjan kijelenthetjiik, hogy a kutatdsi anyagban
szerepld altalanos iskolds gyermekek ritkdn néznek televizidt, és akkor is leginkabb a
Netflixet részesitik elényben, vagy YouTube-rdl toltenek le filmeket. A szabalyok pontos
meghatarozasara, a gyermekek szabadidejének gondos megtervezésére vagy a példamu-
tatas altal tudatossagra torekvé médiahasznalok gyermekeinél nem mutatkozik problé-
mas eszkdzhasznalat. Azonban ezzel ellentétes sziil6i magatartassal is talalkoztunk. Az a
sziild, aki arrdl panaszkodik, hogy gyermeke a nap jelentds részét a szamitogép, a laptop
vagy a PS4 el6tt tolti, parjaval egyiitt szabadidejében tobb orat (3-5 6rat) tolt eszkézhasz-
nalattal, gyermekétdl pedig egy idére megvonja az eszkdzhasznalat lehetdségét, amikor a
gyermek ,,nem megfelelden viselkedik, és nem késziti el a hazi feladatot” (Sz10). A szii-
161 szabalyozasra vonatkoz6 probalkozasait teljes mértékben sikertelennek itéli meg, és
egyértelmiien vitaforrasként éli meg a gyermek géphasznalatat. Sajat bevallasa szerint
a csaladon beliil nincsenek lefektetett szabalyok, &m arra vonatkozé direkt vagy indi-
rekt utalas, hogy Osszefliggés lenne a hidnyz6 szabalyozas és a problémas géphasznalat
kozott, az interju szovegében nem talalhato.
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A serdiilékoru gyermekek

A serdiil6koru gyermekek a mobiltelefont, a laptopot és a tabletet részesitik elényben. Esz-
kozhasznalatuk kivétel nélkiil intenziv, miként sziileik eszkdzhasznalata is. Erre részben
a szamadatok alapjan: ,,Képerny6id6: sziinetben 6-7 ora [...], iskolai napokon a képer-
nydideje 2,5 ora.” (Sz15), részben a megkérdezett sziilék direkt vagy indirekt utalasai
alapjan kovetkeztethetiink: ,,Ha lehetne, egész nap nyomogatnak.” (Sz11); ,,Nagyon sokat
mitkddnek online.” (Sz13); ,,gyakran, hosszan, mert ezeken tanul” (Sz14). A leggyakrab-
ban emlitett tevékenységek: a chatelés, a tanulas, a YouTube-videdk nézése és a filmné-
z¢&s (Netflix). 1 f6 tesz utalast a hirolvasasra mint rendszeres tevékenységre a gyermeke
életében. Az a serdiilékoru fiigyermek, akit édesanyja ,,technologia- és Apple-fan”-nek
nevez, a fent felsorolt, gyakran el6fordulo tevékenységeket is beleértve szinte mindent
digitalisan intéz: ,,Még a fogkeféje is Smart.”; ,,a bérlete is digitalis, BKK futarral tervezi a
kozlekedését, rendelni szeret online, és mindennek utdnanéz a neten.” (Sz15). A gyermek
szocidlis tanuldsara j6 példa, hogy a csalad felndtt férfi tagja szintén aktiv médiahasznalo:
»atlag napi 8 ora laptop el6tt, 1 ora telefon kdzosségi oldalak és csevegd alkalmazasok,
este kis TV egyiitt. [...] Lelkes online vasarlo, nagy vadasz. Mindent megnéz a neten,
még az ¢lelmiszereket is.” (Sz15). A serdiilékoru gyermekek sziilei koziil 3 f6 egyaltalan
nem nevez meg gyermekre vonatkozé médiahasznalati szabalyt, arra hivatkozva, hogy a
gyermek érett, értelmes, igy nincs sziikség a szabalyozasra. Koziiliik az egyik valaszado
részletesen kifejti, hogy 18 éves gyermeke 3 éves kordig nem nézett tévét, még meséket
sem nézett: ,,Arra torekedtiink, hogy tarsas élmények révén ismerkedjen meg a mesevi-
laggal ¢s a miivészetekkel.” (Sz11). Izgalmas aspektust érint ugyanez a valaszado, amikor
elmondja, hogy a gyermek digitalis médiumoktdl vald tavoltartasa problémat is okozott,
mert ,,nem ismerte azokat a televizids mesefigurakat, amelyekrdl a kortarsai aradoztak, és
igy nem tudott bekapcsolddni a beszélgetésekbe.” (Sz11). Mobiltelefont 11 éves koraban
kapott, 14 éves kora 6ta hasznalhat internetet a mobiltelefonjan, 16 éves koraig este 9 utan
nem hasznalhatott elektronikus eszkozt. E példa is jol alatamasztja, hogy a médiahasznalat
gyermekkorban torténd kovetkezetes szabalyozasa €s a reflektiv sziiléi gondolkodasmod
megfeleléen el6készitheti a tudatos felndttkori médiahasznalatot.

Valtozasok a médiahasznalati szokdasokban a COVID—19 vilagjarvany idején
Sziil6k médiahasznalatanak valtozasa

A valaszadok tobbsége arr6l szamol be, hogy a COVID-19 vilagjarvany idején sziikség-
szerlien intenzivebbé valt a médiahasznalatuk: ,,Az orakat is csak online tudtuk tartani.”
(Sz7); ,,A kapcsolattartas miatt, a gyerekek itthon tanulasa miatt folyamatosan be volt
kapcsolva 1-2-3 szamitogép.” (Sz9); ,,A COVID idején teljesen bezarkdztunk, hetente
egyszer mentiink ki bevasarolni, de a bevasarlasaink nagy szazaléka is online lett.”
(Sz13). A home office-ban dolgozok koziil 2 {6 arrdl tudodsit, hogy szabadidejében is
megnétt a médiahasznalat ideje: ,,A munkaidét és a szabadid6t nem tudtam szétvalasz-
tani, igy naponta egy-két 6raval tobb id6t toltottem — szabadidémben — képernyé elott,
mint kordbban.” (Sz6); ,,Megnovekedett a szamitogép elott toltdtt id6, munkavégzés
¢s szabadidds tevékenység szintjén egyarant.” (Sz10), ,,Annyival volt gyakoribb, hogy
online istentiszteletet is itthon néztiink” (Sz11), ,,Szinhazlatogatas is az online térben
tortént, stream szinhaz segitségével.” (Sz13). A fentiekkel ellentétben 1 {6 nyilatko-
zik gy, hogy férje home office-ban leletfeldolgozasi, adatrogzitési munkat végzett,
am ,,szabadidejében nem hasznalta tobbszor a digitalis eszkozoket, mint egyébként.”
(S8z9), 1 16 pedig fontosnak tartotta a szoban forgd iddszakban az online tértél valod
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tudatos tavolmaradast a szabadiddben: ,,a felszabadulo id6ében igyekeztiink nem online
lenni” (Sz5).

Tobb valaszadé hatarozottan allitja, hogy a médiahasznalat segitette e nehéz id6szak
atvészelését: ,,Sokat segitett a médiahasznalat, volt, amikor még rendelni is csak online
tudtam, és ez sok olyan embernek jo volt, akik krizisben voltak, akar a COVID miatt is.
[...] Sok 0j készséget elsajatitottam, most mar szinte barmilyen foglalkozast, csoportot
el tudok képzelni online formaban, bar nem nagyon szeretem.”(Sz7); ,,Segitette, mert
Messenger videén kommunikaltunk csalddtagokkal, baratokkal és médiabol tajékozod-
tunk aktualis szabalyokrol, korlatozasokrol, hirekrdl.” (Sz8). Az egyik valaszado a fen-
tiekkel ellentétben ugy itéli meg, hogy ,,Nem segitette. A sport, a szomszédok, a szabad
levegdn toltott id6 segitette.” (Sz14).

A fent bemutatott példak alapjan egy igen gazdag médiahasznalati mintazat rajzolodik
ki, amely tiikrozi a COVID-19 vilagjarvany altal kikényszeritett életmodvaltozast is.
Az esetek tobbségében az online szféraba helyez6dott at a munkavégzes, a csaladtagok-
kal és a baratokkal valo kapcsolattartas, a gyermekek iskolai tigyeinek menedzselése,
a bevésarlas, a szabadidé eltdltése. Mindazonaltal néhdnyan fontosnak tartottdk kiemelni
azt, hogy a lehetdségekhez mérten igyekeztek megdrizni korabbi, az online tértdl tavoli
tevékenységeiket is.

Az 6vodaskoru gyermekek médiahasznalatanak valtozasa

Az 6vodaskort gyermekek médiahasznalatat illetden 3 sziilé tigy vélekedik, hogy nem
volt valtozas a COVID-19 vilagjarvany miatt kialakult helyzet kovetkeztében, és sajat
médiahasznalatukban sem tortént szamottevd valtozas. Két sziilo tapasztalt ovodas-
kort gyermekeinél kissé intenzivebb médiahasznalatot. Az egyik sziilé kifejtette, hogy
gyermeke a COVID-19 vilagjarvany eldtt egyaltalan nem hasznalt eszkozt, azota pedig
jelentdsen csokkent az eszkdzhasznalat gyakorisaga €s ideje, ugyanakkor arra is felfigyelt,
hogy a gyermek ,,[...] latvanyfiiggd lett. Koncerten, ha csak a zenészek vannak, szenved,
de ha babel6adas van, lekoti.” (Sz4). Az a sziild, aki sajat és parja médiahasznalatat is sok-
kal intenzivebbnek élte meg a COVID-19 vilagjarvany alatt, mint azel6tt, egyértelmiien
kijelenti, hogy ,,megnétt a médiahasznalat” (Sz4) gyermekei korében, beleértve 6vodas-
kort gyermekét is. Mindemellett tisztaban van azzal is, hogy mennyire karos a problémas
internet- és eszkozhasznalat: ,,A kicsiknek roppant karos, mivel er6sen fiiggévé teszi oket,
ezért a sziil6 feleldssége kontrollalni.” (Sz3). A valaszado a sziildi feleldsség kapcsan tehat
a gyermek ellendrzését emeli ki, mikozben azon kiviil, hogy az ,,Asztalnal nincs telefona-
las” (Sz3), onmagara vonatkozo korlatozasat nem tartja fontosnak.

Az altalanos iskolas koru gyermekek médiahasznalatanak valtozasa

Az altalanos iskolas korti gyermekek médiahasznalatanak ideje a valaszadok szerint alta-
laban jelentdsen megnétt a COVID-19 viladgjarvany miatt bevezetett online oktatas miatt.
A megkérdezettek kdzott azonban van olyan is, aki nem érzékelt jelentds valtozast, ugyanis
a gyermekei ,,A COVID alatt a tandrak id6tartamara hasznaltak szamitogépet, egyéb ido-
ben nem. A COVID alatt még nem volt telefonjuk.” (Sz6). Ebben a csaladban a felndtt csa-
ladtagok médiahasznalatat a megfontoltsag jellemzi, ugyanis az altaluk részben a gyerme-
kekre, részben a csaladd egészére vonatkoztatva megfogalmazott szabalyok egyértelmiiek,
bar a szabalyok bevezetésének eredményességérél nem beszél a valaszado. A megkérde-
zettek kozott van olyan is, aki elmeséli, hogy a 7-8 dra hosszat tarto otthoni munkavégzése
miatt altalanos iskolas gyermeke, ,,A kicsi sokszor végig tévézte az idét, [...]” (Sz7),
azonban mindezt ellenstilyozand6 nagyon gyakran dsszejartak a rokonokkal, baratokkal.
Az egyik, szigoru csaladi szabalyokat alkalmazd, példamutatasra torekvd valaszado is arra
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panaszkodik, hogy napkdzben a képerny6idd
,»az oktatds miatt tulzottan megndtt, emiatt
nem lehet korlatozni.” (Sz8). A képerny6ido
novekedéséhez egy masik sziild szerint az is
hozzajarult, hogy a gyermekek ,,Gyakran bent
maradtak az ora utan a Zoomban a tarsaikkal
beszélgetni, bolondozni. [...] Tébbszor volt
olyan, hogy ment az 6ra a szamitogépen, és
kozben telefonozott.” (Sz9).

A serdiilékort gyermekek
médiahasznalatanak valtozasa

A serdiilékoru gyermekek médiahasznalati
szokasai csak néhany tertileten és els6sorban
mennyiségi szempontbol mutatnak valto-
zast a COVID-19 vilagjarvany kovetkez-
ményeként. Miként az alabbi példak is ala-
tamasztjak, az online oktatas miatt jelentds
mértékben nétt a képernyohasznalat ideje:
,,Hasonlo, kivéve az online oktatas miatt
megnodvekedett nethasznalat.” (Sz11); ,,Az
online oktatas miatt az 6rak szamaval ara-
nyosan nétt a képerny6ido.” (Sz12); ,,Sokkal
tobbet hasznaltak, [...] A tanoérdk is online
voltak megtartva.” (Sz13). Tobben kieme-
lik az egyébként is jellemzonek tekinthetd
chathasznalat idejének novekedését: ,,Sokat
beszéltek csevegds videohivasokban.”
(Sz15); ,, TikTok miatt n6tt” (Sz14); ,,Sokkal
tobbet hasznaltdk, hiszen a Covid elején az
osztalytarsakkal igy tudtak tartani a kapcso-
latot.” (Sz13). Az egyik vélaszad6 gyermeke
¢letében 1j elemként tekint a Netflixen tor-
ténd filmnézésre mint nyelvtanuldsi és sza-
badidés tevékenységre. 1 valaszado kiemeli,
hogy gyermekei sok k6zosségi oldalt kovet-
tek, és ,,ebbdl a mai napig nehéz kiszedni
6ket” (Sz13), mindazonaltal ,,nem ragadtak
be a digitalis vilagba. [...] A 15 éves fiu
kiemelkedden sokat van a barataival, neki
most és akkor is a veliik toltott id6 adja/adta
a f6 kikapcsolodast.” (Sz13).

A gyermekek médiahasznalatara vonatkozé
sziildi kijelentések alapjan megéallapithatjuk,

Az dltaldnos iskolds korti gyer-
mekek médiahaszndlatdanak
ideje a vdlaszadok szerint dlta-
laban jelentosen megnott a
COVID- 19 vildgjarvdany miatt
bevezetelt online oktatds miatt.
A megkérdezettek kozott azon-
ban van olyan is, aki nem érze-
kelt jelentos vdltozdst, ugyanis
a gyermekei ,A COVID alatt a
tanordk idotartamdra haszndl-
tak szamitogépet, egyéb idoben
nem. A COVID alatt még nem
volt telefonjuk.” (5z6). Ebben
a csaldadban a felnott csalddta-
gok médiahaszndlatdt a meg-
Jontoltsdg jellemzi, ugyanis
az dltaluk részben a gyerme-
kekre, részben a csaldd egészére
vonatkoztatva megfogalmazott
szabdlyok egyértelmiiek, bar a
szabdlyok bevezetésének ered-
meényessegerol nem beszél a
vdlaszado. A megkérdezettek
kozott van olyan is, aki elme-
séli, hogy a 7-8 ora hosszat tarto
otthoni munkavégzése miatt
dltaldanos iskolds gyermeke,
LA kicsi sokszor végig tévezte az
idot, [...]” (Sz7), azonban mind-
ezt ellenstilyozando nagyon
gyakran 6sszejdrtak a rokonok-
kal, bardtokkal.

hogy els6sorban az altalanos iskolas és a serdiilékort gyermekek esetében novekedett sza-
mottevéen a médiahasznalat a COVID-19 vilagjarvany idején. Ennek egyik oka az online
oktatas volt, am az oktatas online térbe torténd athelyezése kdvetkezményeként egyéb oko-
kat is megneveztek a megkérdezettek. Mivel a gyermekek személyesen nem talalkozhattak
egymassal, tarsas kapcsolodasaikat a kiilonbdzd chatfeliiletek és/vagy kozosségi oldalak
hasznalataval valositottak meg. A korlatozas mértéke a sziilok egyéni dontésétdl fiiggott.
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Szabalyok a csaladi médiahasznalatra vonatkozoan

Az 6vodaskoru gyermekek sziilei koziil 2 f6 nem fogalmaz meg egyértelmii szabalyokat
a gyermekek médiahasznalatara vonatkozoan, mert mindketten ugy vélik, hogy ha nem
tudjak lekdtni a gyermeket, tobb tévénézés is belefér, illetve elegendé a megbeszélés.
1 f6 napi 1 o6raban hatarozza meg a tévénézés lehetséges id6tartamat, 1 f6 pedig 1-2 ora
mesenézést engedélyez, ezen kiviil a szabalyok megfogalmazasat rugalmasan, a koriil-
mények valtozasahoz igazodva képzeli el. Az egész csaladra vonatkozo szabalyok kiala-
kitasa tekintetében 3 f6 arrdl szamol be, hogy a kozos étkezések kdzben nem engedélye-
zik a médiahasznalatot. Azok a valaszadok, akik a gyermekek szamara sem fogalmaznak
meg szabalyokat, a csalad egészére vonatkozo szabalyozast sem emlitik.

Az altalanos iskolas gyermeket neveld sziilok koziil 1 6 (gyermekét egyediil neveld
pszicholégus) ugy véli, azért nincsenek naluk ,.kdbe vésett” szabalyok, mert annyi mas
érdekli a gyerekeket, hogy nincs idejiik , kiitylizni” (Sz7). Ugyanez a valaszado kifejti,
hogy nem hisz a tiltdsban, ezért folyamatosan programokat szervez a gyermekeknek,
,»hogy jol érezzék magukat »kiityiik« nélkiil.” (Sz7). Ennek ellenére mégis alkalmazza
a tiltast, amikor sziikségesnek érzi: ,ki is veszem a kicsi kezébdl max. fél éra utan,
hogy foglalja le magat valami értelmesebb dologgal. A naggyal is igy volt [...] Néha,
ha nagyon azt éreztem, hogy most tilsdgosan belemeriilt, akkor eltiltottam egy-két
hétre minden eszkoztdl, de nem viselte nagyon meg, mert jokat jatszottunk.” (Sz7).
A nevelési elvek €és a gyakorlat terén kirajzolddo ellentmondas ellenére, ugy tlinik, jol
miikodik tehat az elterelés, amit olykor a tiltas segitségével lehet megvalositani. 1 f6 napi
1 éraban engedélyezi bizonyos oldalak korlatozott hasznalatat. 1 f6 médiamegvonast
javasol feladatmulasztas vagy nem megfeleld viselkedés miatt. 2 f6 konkrét, konstruk-
tiv javaslatokat fogalmaz meg: este hétkor ki kell vinni a telefont a konyhaba; célszerti
felhivni a gyermekek figyelmét a veszélyekre; asztalnal, vendégségben, vendégek jelen-
1étében, kirdnduldson, beszélgetés kdzben nem lehet telefont haszndlni. Ugyancsak ezek
a valaszadok fontosnak tartjak tovabba a meghatarozott idejii médiahasznalatot, illetve
igyekeznek dnszabalyozasra nevelni a gyermekeiket. A csaladi szintii szabalyozast két fo
nem tartja 1ényegesnek, 2 f6 pedig kijelenti, hogy étkezés kozben nincs telefonhasznalat.
2 {6 fontsnak tartja, hogy a telefonkésziilékek ne legyenek abban a szobaban, amelyben
alszanak. 1 f6 szigorian megtiltja minden csalddtagnak, hogy barmilyen kozos tevé-
kenység kozben telefont hasznaljanak. 1 {6, aki kovetkezetesen betartja és betartatja a
szabalyokat, reményét fejezi ki, hogy a nevelésnek van hatasa: ,,a nevelés azért mégis
onkorlatozza Oket, a veszélyekre felhivjuk a figyelmiiket.” (Sz8).

A serdiilékoru gyermekek sziilei kevesebb egyértelmii szabalyt fogalmaznak meg,
mint az altalanos iskolas koru gyermekek sziilei. 1 f6 szerint fontos, hogy a gyermekek
hazaérkezéskor letegyék a , kiityiliket”, és beszélgessenek a sziilokkel. 1 {6 szerint meg
kell szabni, mikor 1éphet fel a gyermek egy kdzosségi oldalra, mikor posztolhat, naponta
mennyit hasznalja a telefont, és mely oldalakat latogathat meg. A csalad egészére vonat-
koz6 szabalyok tekintetében 2 f6 nem engedélyezi a médiahasznalatot k6zos étkezések
kozben, illetve 1 {6 tiltja a telefonhasznalatot, amig nincs kész a gyermek hazi feladata.
1 £6 ugy nyilatkozik, hogy otthon nem kezdenek el hosszu sorozatokat nézni, mert ez
fliggbséget okoz. 2 6 18 éves gyermeket neveld sziil6 ugy vélekedik, mar nem indokolt
a szabdlyozas, ugyanis ,,a gyermek érett, értelmes”, illetve a kovetkezetes szabalyokra
¢épiilé korabbi nevelés nem teszi sziikségessé a szabalyozast. 1 f6 nem valaszolt a szaba-
lyozasra vonatkozo kérdésekre.

A médiaeszkdzok csaladon beliili megitélése €s az azokra vonatkozo szabalyozas
nem feltétleniil csak a gyermekek koratdl, hanem sokkal inkabb a sziilok egyéni don-
téseitdl, elveitdl fiigg. Az idébeli korldtozason tul tobben emlitették a médiahasznalat
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koriilményeinek meghatarozasat, illetve megjelenik a felndtt csaladtagok példamutata-
sanak fontossaga, valamint a kdvetkezetes gyermeknevelés pozitiv hatasaba vetett hit is.

Kovetkeztetések

A megkérdezett sziilok arrdl szamoltak be, hogy az otthonuk digitalis eszkozokkel fel-
szerelt. Az 6vodaskoru gyermekek kivételével jellemzd, hogy szinte minden csaladtagra
jut sajat okoseszkdz. A sziilék korében kiemelt gyakorisdgu az okostelefon napi szintli
haszndlata, a hasznalat mennyiségét illetéen fontos tényezd volt a munkavégzés jellege.
Azok a sziilok, akik munkajuk soran digitalis eszkozoket hasznaltak, jellemzden a sza-
badidejiikben is legalabb napi két oran keresztiil.

Az 6vodaskoru gyermekekre atlagosan napi 1-3 6ra televizionézés a jellemz0, azonban
ez az idémennyiség erdteljesen fiigg az iddjarastol és a sziilo elfoglaltsagatol, élethelyze-
tétol, testvérek meglététdl. Az altalanos iskolas koru gyermekek esetén volt a leginkabb
megfigyelhetd az Osszefiiggés a sziilok médiahasznalati szokéasaival, mind a hasznalat
idejét, mind pedig a céljat illetden. A serdiiloknél mar megjelenik az okostelefon mellett
a laptop és tablet hasznalata is, minden esetben intenziv mddon, ahogy a sziileikre is
erdteljes eszkdzhasznalat a jellemzd. Az, hogy fiatalabb korban a televiziéo a dominans
média, majd fokozatosan levaltja az okostelefon, megegyezik a Médiahasznalat, média-
fogyasztas, médiaértés-kutatas gyerekekkel és sziileikkel elnevezést kutatas eredmé-
nyeivel (NMHH, 2017). A COVID-19 vilagjarvany idején altaldban a médiahasznalat
intenzivebbé valt a csaladokban (féként az online oktatasban részt vevé gyermekeknél),
¢s tobb esetben megfogalmaztak, hogy a média kiilonféle modon segitette ennek a nehéz
iddszaknak az atvészelését.

A médiahasznalat sziilok altali szabalyozasa leginkabb az 6vodaskoru gyermekeknél
jelent meg, és a szakirodalmi adatokkal 6sszhangban, a gyermek életkoranak eléreha-
ladtaval egyre csokkent (Symons és mtsai, 2017). Fiatalabb korban emlitésre kertilt
id6i korlatozas, illetve alternativ programok szervezése, illetve a médiamegvonas mint
biintetés alkalmazasa. Egységesen a csaladra vonatkozé szabalyok kialakitasa csak par
esetben jelent meg, viszont mindharom korosztaly esetén eléfordult az emlitése a kdzos,
digitalis eszkoztél mentes étkezéseknek.

Ahogy arra a kutatasi eredmények is felhivjak a figyelmet, 6sszefiiggés mutatkozik a
sziilok és gyermekeik médiahasznalati szokasait illetden, rendkiviil nagy hangsullyal bir
a mindennap latott minta. A hasznalat egészséges keretek kdzott tartasanak egyik lehet-
séges modja a kozos, csaladi szabalyok megalkotasa és betartisa. Altalaban azonban a
sziil6i szabalyozas harom tipusa kiilonithet6 el: altalanos iranymutatas, képernydmentes
id6 kialakitasa és képernyémentes helyek kijeldlése. Mindegyiknek a célja azonos:
a képerny6hasznalat gyakorisaganak csokkentése (D’ Angelo és Moreno, 2019). A meg-
kérdezett sziilok esetében dontden az online eltdltott id6 mennyiségére és a haszndlat
koriilményeire vonatkozdan jelentek meg a csaladokban alkalmazott szabalyok.

A ko6z0s csaladi médiahasznalati terv kialakitasahoz segitséget nyujt az Amerikai
Gyermekgyogyaszati Akadémia altal készitett ajanlas (AAP, 2016). Az internetes feliile-
ten meg kell adni a bevonni kivant csaladtagok életkorat és a kittizott f6 célokat. Ilyen cél
lehet az online és offline tevékenységek kozotti egyensuly megtaldlasa, a médiarél vald
rendszeres beszélgetés, az empatia fejlesztése (példaul mit kezdjen a gyermek internetes
zaklatés esetén, hogyan viselkedjen udvariasan egy online kdrnyezetben is), a digitalis
biztonsag fejlesztése, képernydmentes zonak vagy idopontok kialakitasa, minéségi tar-
talom kivalasztasa vagy k6z6s médiahasznalat kialakitasa. Mindegyik cél esetében tobb
tanacsbol allo ,,csomagot™ allit 6ssze a honlap. Ilyen konkrét javaslat lehet példaul a napi
hasznalat mennyiségének korlatozasa, illetve a lefekvés el6tti 1-2 6raban valé melldzése,
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a digitalis eszk6zok a lakas kozponti helyén
torténd tarolasa, élvezetes alternativ progra-
mok kinalasa és a digitalis ujdonsadgok nap-
rakész ismerete (Prievara, 2022).

A szabalyozas soran nem szabad figyel-
men kiviil hagyni a gyermek, a tartalom és a
kornyezet jellemzoit (Bhatia és mtsai, 2019).
Szamit ugyanis a gyermek életkora mellett
az érdeklddése, pillanatnyi allapota, fejlett-
ségi szintje, ami befolydsolhatja a média-
hasznalat megtapasztalasat. A tartalom ese-
tében azt sziikséges szem el6tt tartani, hogy
a gyermeket aktivan lekdsse, az ¢életkoranak
megfeleld és relevans legyen. A kornyezet
szempont arra utal, hogy a gyermek egyediil
vagy a sziildvel egylitt hasznalja a médiat,
ahol is a felndtt valaszol a feltett kérdéseire,
magyarazatot fiiz a latottakhoz, segitve a
gyermeknek azok feldolgozasat.

Osszegzés

A gyermekek életkoraval valtozik a preferalt
média is: amig az 6vodasok mesenézése a
televizion keresztiil torténik, altalanos isko-
las gyermekeknél mar az okostelefonok, ser-
diiléknél pedig valtozatos eszkézhasznalat a
jellemzd. A csaladok digitalis eszkdzokkel
egyre inkabb felszereltek, a média haszna-
lata az ¢letiik meghatarozo részét képezi, igy
egyre nagyobb szerepet kap az egészséges
keretek kozott tartott, mindségi felhaszna-
las. A gyermekek még joval az iskolai tani-
tas el6tt, a sajat csaladjukban mintat kapnak

A k6z0s csalddi médiahasznd-
lati terv kialakitdasdahoz segit-
séget nyujt az Amerikai Gyer-
mekgyogydszati Akadeémia dltal
készitett ajanlds (AAP, 2016).
Az internetes feliileten meg kell
adni a bevonni kivdnt csaldd-
tagok életkordit és a kittizott fo
célokat. Ilyen cél lehet az online
és offline tevekenységek kozotti
egyensuly megtaldldsa, a médi-
drol valé rendszeres beszél-
getés, az empdtia fejlesztése
(példdaul mit kezdjen a gyer-
mek internetes zaklatds esetén,
hogyan viselkedjen udvariasan
egy online kérnyezetben is),
a digitdlis biztonsdg fejlesztése,
képernyomentes zondk vagy
idopontok kialakitdsa, mino-
ségi tartalom kivdlasztdsa vagy
kozos médiahaszndlat kiala-
kitdsa. Mindegyik cél esetében
16bb tandcsbol dllo ,csomagot”
dllit éssze a honlap.

a televizid, az okostelefon, a kdzosségi média hasznalatat illetden, hiszen a mai sziil6éi
generacid mar aktiv médiahasznalo. Egyértelmi 0sszefiiggés mutatkozik: a nagyobb
mértéki sziildi képerny6ido a gyermekek esetében is magasabb képerny6idot jelez (Lee
¢és mtsai, 2018), valamint a forditottja is igaz, az egészséges mértékll csaladi hasznalat
esetén a gyermekeknél is alacsonyabb médiahasznalat mérheté (Niermann és mtsai,
2018). igy mindenképpen sziikséges a szokasokat 6sszehangolni és kozos, mindenki altal
betartott szabalyokat alkotni a médiahasznalatot illetden — nemcsak a hasznalat idejére
vonatkozoan, hanem a tartalomra és az egyiittes fogyasztasra egyarant.

Kdoszonetnyilvanitas, timogatas
A tanulmény elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-Fejlesztési
Kutatasi Programja tamogatta. Az Innovacios és Technologiai Minisztérium UNKP-21-4

kodszami Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vacios Alapbol finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.
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Szabo-Prievara Dora Katalin — Nadudvari Gabriella Erika: A csaladi minta fontossaga — sziil6 és gyermek médiahasznalata a COVID-19 idején

Melléklet
1. sz. melléklet: Interjukérdések

1. Személyes informaciok:
— Neme?
— Eletkora?
— Foglalkozéasa?
— Otthoni munkavégzés gyakorisaga?
— Parja életkora?
— Parja foglalkozasa?
— Parja otthoni munkavégzésének gyakorisaga?
— Gyermekek szama?
— Gyermekek életkora?

2. Sziild médiahaszndlata:
— Kérem, jellemezze otthona felszereltségét a digitalis eszkdzokre vonatkozodan!
— Kérem, jellemezze sajat és parja médiahasznalati szokasait!
* Milyen eszkézoket hasznal?
* Milyen gyakran hasznalja az eszkozoket?
* Mennyi ideig haszndlja az eszkozéket?
— Kérem, jellemezze a sajat és parja médiahasznalatait a COVID-19 vilagjarvany
kovetkeztében hozott korlatozasok alatt!
* Volt benne valtozas?
* Ha igen, nott vagy csékkent a képernydido?
» Kellett szabdlyozni, korlatokat szabni a haszndlatnak?
» Segitette az iddszak atvészelését a médiahasznalat?

3.4 Gyermek médiahasznalata — sziilok szamara

— Kérem, jellemezze gyermeke(i) médiahasznalatat!
* Milyen eszkézoket hasznal?
* Milyen gyakran hasznalja az eszkozoket?
* Mennyi ideig haszndlja az eszkozéket?

— Kérem, jellemezze gyermek(i) médiahasznalatat a COVID-19 vilagjarvany kovet-
keztében hozott korlatozasok alatt!
* Volt benne valtozas?
* Ha igen, nott vagy csékkent a képernydido?
» Kellett szabdlyozni, korlatokat szabni a hasznalatnak?
» Segitette az idoszak atvészelését a médiahasznalat?

— Mit gondol, gyermeke(i) életére, mindennapjaira milyen hatassal vannak a digitalis
eszkdzok?
 Van valamilyen pozitiv, illetve negativ hatasa?

3.B Gyermek médiahasznadlata — gyermeket tervezok szamara
— Mit gondol, a gyermekek életére, mindennapjaira milyen hatassal vannak a digitalis
eszk6zok?
* Van valamilyen pozitiv, illetve negativ hatisa?
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4.4 Szabalyok a médiahasznalatra vonatkozoan — sziilok szamara

— Kérem, jellemezze, hogy amennyiben alkalmaznak szabalyokat, milyen szabalyok
vonatkoznak a gyermeke(i) médiahasznalatara!
* Amennyiben nincs, milyen szabaly bevezetését tartana indokoltnak?
* Volt korabbi, nem sikeres szabalyozasa a médiahasznalatnak?
* Mennyire érzi hatékonynak ezeket a szabalyokat?

— Kérem, jellemezze, hogy amennyiben alkalmaznak szabalyokat, milyen k6zos sza-
balyok vonatkoznak a csalad médiahasznalatara!
* Amennyiben nincs, milyen szabaly bevezetését tartana indokoltnak?
* Volt korabbi, nem sikeres szabdlyozasa a médiahasznalatnak?
* Mennyire érzi hatékonynak ezeket a szabalyokat?

4.B Szabalyok a médiahasznalatra vonatkozoan — gyermeket tervezok szamara

— Kérem, jellemezze, hogy milyen szabalyokat tartana indokoltnak bevezetni egy csa-
ladban a gyermekek médiahasznalatara vonatkozoan!

— Kérem, jellemezze, hogy amennyiben alkalmaznak csaladjaval, barataival szabalyo-
kat, milyen kozds szabalyok vonatkoznak a médiahasznalatara!
* Amennyiben nincs, milyen szabaly bevezetését tartana indokoltnak?
» Volt korabbi, nem sikeres szabalyozasa a médiahasznalatnak?
* Mennyire érzi hatékonynak ezeket a szabalyokat?

Absztrakt

Manapsag a gyermekek is mar médiahasznalonak mindsiilnek, ezt a folyamatot pedig csak tovabb gyorsitotta
a COVID-19 vilagjarvany megjelenése, példaul az online oktatasra valé atallassal. Kutatasunk célja a sziiléi
attitid megvizsgalasa volt a gyermekiik médiahasznalati szokdsaira, illetve annak szabalyozasi elveire vonat-
kozdan. Kiilondsen arra voltunk kivancsiak, mennyiben véltozott a korabbi hasznalat a vilagjarvany ideje alatt.
Osszesen 30 fovel késziilt interju, melybél 15 sziilé (5 f6 6vodas, 5 6 altalanos iskolas és 5 £& serdiilkora
gyermek sziiloje). Az adatgyiijtésre 2022 tavaszan keriilt sor. A csalad digitalis eszkozokkel valo felszereltsége,
a hasznalat mértéke és a hasznalatra vonatkozo szabalyok alltak elsésorban a kérdések fokuszaban. Eredmé-
nyeink alapjan megallapithato, hogy a gyermekek életkoranak elérehaladtaval valtozik a preferalt eszkoz. Az
ovodasok esetén a televizionézés a f6 tevékenység, mig késobb az okostelefon €s a sajat szamitogép, laptop
veszi at a helyét. A médiahasznalat intenzitdsa az ¢életkorral emelkedik, a COVID-19 vilagjarvany alatt pedig
tovabb fokozodott a gyermekek médiahasznalata; ezzel egyidében csokken a sziildi kontroll és a médiahasz-
nalat szabalyozasa. Holott a sziil6kt6l latott minta (kiilondsen altalanos iskolas korban) jelentds hatassal van a
gyermek sajat szokéasainak kialakitasara. A szabalyozasnak nemcsak a digitalis tartalom mennyiségére, hanem
annak mindségére és a fogyasztas koriilményeire is ki kellene térnie.

Kulcsszavak: médiahasznalat, sziildi minta, COVID-19 vilagjarvany
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