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OLVASAS

Juhasz Valéria

A literacios tudatossag kialakulasa
az olvasastanulas elétt

Az irott nyelvhasznalat megfelel6 szintd elsajatitisa nélkiil6zhetetlen a tanulasi ké-
pességek kibontakoztatasahoz, mikodtetéséhez, illetve fejlédéséhez, azaz az irasbeliség
ismerete minden tovabbi tanulds alapja. Az iskolai teljesitményekre azonban jelentés ha-
tast gyakorol az iskolai oktatastol figgetleniil a tanulok szocio6kondmiai statusza, és ez
hosszu tavon befolyasolja a didkok készségeinek fejlédését is.! A tanuldk csalddi hattere
¢és tanulmanyi teljesitménye kozotti Osszefiiggés azt mutatja, minél magasabb a sziilék
iskolai végzettsége, minél magasabb statuszu munkaval rendelkeznek, minél t6bb kultu-
ralis és anyagi t6kéje van a csaladnak, anndl jobb a tanul6 teljesitménye.”? A PISA-mérések
kimutattak, hogy Magyarorszagon a csaladi hattér teljesitménymeghatarozé szerepe igen
erés.” Viselkedéses vizsgalatokbdl* az is ismert, hogy a szociookonémiai hattér (SES)
befolyasolhatja a kognitiv alapképességek és az olvasas kapcsolatat: a magas SES egyfajta
védofaktorként funkcional, vagyis a j6 szocioOkonémiai hattérrel rendelkezé gyerekek
alacsonyabb szintd kognitiv alapképességek esetén is viszonylag jol olvasnak. A gyerekek
literacios ismeretekbe valo természetes belemertlési lehetésége egy Gsszetett literacios
kontextusban (olvasashoz sziikséges targyi eszk6zok, kornyezet, olvasasra iranyuld po-
zitfv attitGdok, szokasok) nagymértékben befolyasolja az olvaséva valas folyamatat és
annak kibontakozasi szintjét. A literacids tapasztalatok megszerzése az irasbeliség kul-
tarajaval valo rendszeres és természetes érintkezés soran a kézegben valé komfortérzet
kialakulasaval kezd6dnek, melyek soran a kisgyermek megérti, hogy az irasbeliség infor-
macidszerzésre, -cserére, -rogzitésre és tanulasra, élményszerzésre is szolgal.

Olvas6va valni csak olvasé kornyezetben lehet. Az olvaséva nevelés vitathatatlan
elényei az iskolai teljesitményekbdl jol meghatarozhatéak: ,,Magyarorszagon egy olyan
diak szovegértési teljesitménye, aki nagyon szeret olvasni, atlagosan annyival jobb egy
olvasni nem szereté didkénal, mintha hirom évfolyammal felette jirna iskolaba.”” Az
eredmények azt is kimutattdk, hogy pusztan az, ha 6nszantdbol napi fél 6rat olvas egy
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gyerek, jelent6sen megnoveli a szévegértési teljesitményét, ugyanakkor a valtozatos szo-
vegtipusok nélkil6zhetetlenek ahhoz, hogy megfeleléen nagy és széles kora szokinccesel
rendelkezzenek a gyerekek.

Milyen 6sszetevokbdl all az irastudas és hogyan nevelhet6 literatus ember?

Az iras-olvasas elsajatitasat megel6z6 literacios kornyezet, literaciés szokasok

Ahogy a fent emlitett mérések eredményei is mutatjak, a csalad elsé szocialis-kulturalis
kézegként hosszu tavon dontéen befolyasolja a gyermek nevelédésének, fejlédésének
iranyat, itemét. A mar kora gyermekkorban kezd6dé alapozas minésége jelentés mérték-
ben meghatarozza, hogy melyik gyermeknek milyen lehet6ségei és ezzel parhuzamosan
milyen korlatai épiilnek ki az egész életen at tartd (lfe-long) és az élet minden tertletére
kiterjedd (/ife-wide) tanulashoz, illetve annak sikerességéhez. A csalad és a sztkebb be-
sz€l6 kozosség nyelvhasznalathoz, kulturalis javakhoz, irasbeliséghez valé hozzaférése,
a literacios ismeretekben valo jartassaganak foka, a tanulassal kapcsolatos attittdje erés
mintakba rendez6édve tovabbhagyomanyozodik a gyermekekre. Ezért 1ényeges, hogy a si-
keres tanulashoz vezet6 elsédleges szocializacios kornyezet egy olyan literacids kornyezet
is legyen egyben, amely el6késziti az {rasbeliséghez valé konnyebb hozzaférést. Az ottho-
ni nem megfeleld literacios kérnyezet esetén az 6évodara harul a feladat, hogy az addigi,
literaciéra nevel6 kondiciok hianyait egy nagyon tudatosan tervezett és szervezett moédon
kompenzailja, hiszen az évoda egyfajta 6sszekoté szerepet is betolt a csaladi nevelés és a
kozoktatasra valo felkészités kozott.

A literacios tudatossag kialakulasanak dsszetevéi

A kovetkezSkben fontossagi sorrend és a teljesség igénye nélkil szamba vessziik, me-
lyek azok a korai Osszetevok, amelyek segitik az irasbeliséghez, ezen keresztil pedig a
tanulasi képességhez valo sikeresebb hozzaférés kialakulasat.

Targyi, kbrnyezeti feltételek

A targyi feltételek kézé soroljuk azokat a tényezdket, amelyek egyfajta médiumként,
kozvetitd eszkozként vagy kozegként segitenek hozza a literacids ismeretek megszerzé-
séhez.

— A literaciégazdag fizikai kornyezet megteremtésének alapvetd feltétele a fizikailag
1s megfoghato kdnyvek, rjsdagok hozzdférbetdsége, ami a kell6képpen motivalo, olvasasra
hivé és 6sztonzd, gazdag konyves milié meglétét jelenti. Ebben a koérnyezetben
nemcsak a felnStteknek, hanem a gyereknek is vannak sajat konyvei.

— Aktivan hasznalt, konnyen hozzaférhet6 /rdeszkizik és papirok, amelyekre feljegyzé-
sek, levelek, bolti bevasarlolistak, elvégzendd feladatok keriilnek.

— Digitdlis eszkizok, melyeken az el6z6 két tevékenység mindegyike végezhetd, pl.
e-book-olvaso, tablet, nyomtato stb.

— Egy olvas6 kornyezetben mindig vannak megszokott olvasihelyek: fotelok, agyak,
székek, melyek a kiilonb6z6 olvasasi alkalmakhoz igazoddan valtozhatnak. A mun-
kavégzéssel kapcsolatos olvaso tevékenység példaul mashol torténhet, mint az él-
ményszerzo olvasas, vagyis ezek a szférak elkilontl(het)nek. De ilyen hely lehet egy
mesesarok vagy egy kucko is.
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— Trasra hasznalt batorok: irdasztalok, asztalok, ahol ezeket a tevékenységeket végez-
zuk. Egy iréasztal ehhez kapcsol6odé mintakkal megerdsitve mar 6nmagaban is {ras-
tevékenységre hivo hely.

— A lakokornyezethez kozel 1évo, fizikalisan is jelen 1év6 épiiletek, melyekben rend-
szeres iro-olvaso tevékenységet végeznek, pl. oktatasi mntézmények, konyvtarak, ren-
delSk stb.

— Fizikalisan jelen nem 1évé, de {rasra, olvasasra lehet&séget ado virtudlis intézmények,
[feliiletek az interneten keresztul.

Literacios attitlidok, szokasok

Az attitGdok, szokasok kozé azok a személyes beallitddasok kertltek, amelyeket egy-
részt a gyermek a sajat kornyezetében 1évé személyektdl vesz at: télik tanulja a literacios
viselkedési mintakat, masrészt a gyermek természetes kivancsisagabol erednek.

A gyermek kbrnyezetében élok literacios szokasai, viselkedései

— Konyvek, ujsagok, iratok, feliratok, tablak, egyéb myomtatott termékek mindennapos
haszndlata, forgatasa, a velik val6 gyakori kontaktusok, rendszeres és aktiv interak-
ciok az frott szoveggel.

— Az olvasds mint szabadidds tevékenység: a nyaralasok, utazasok kotelezd tartozéka a
konyv, vagy révidebb szabad idSkben elfoglaltsag a keresztrejtvényfejtés, vagy a
tarsasjatékokhoz, jatékokhoz kapcsolodoé ir6-olvasé tevékenység.

— Az olasdsi tevékenység kiilinféle aktivitasmidozatar. a gyerek kornyezetében él6k ki-
16nb626 olvasasi tevékenységi formainak elkilonilései, amit jelez az arra forditott
r6évidebb-hosszabb id6, a tevékenység végzésének modja, allva, tilve, menet kbzben
példaul, legyen az egy levél, egy feljegyzés, egy recept, menetrend, egy szinhazjegy
vagy programfiizet, egy hasznalati itmutato, egy sms, egy tajékoztatod elolvasasa
vagy akar fiirdés kézbeni, elalvas elStti vagy tanulashoz k6t6dé olvasasi tevékeny-
ség.

— Az olvasasi célok elkilontilése, amit jelez a viselkedési attitdd: az olvasas megjelenik
példaul mint informaciészerzd, kapcsolattartd, élményszerzé tevékenység,

— Az olvasas altal kivaltott reakciok, ag olvasds dltal okozott hatds értelmez6dik a gyerek
szamara: recept elolvasasa utan f6zés, a gyégyszerhasznalati utmutatéd utan gyogy-
szer beszedése, banki levelek elolvasasa és elrakasa, élményszerz6 olvasas utani lel-
kiallapot érzékelése stb.

— Az olvasas médja lehet néma vagy hangos. A felnéttek donts tobbségben néman ol-
vasnak, ha sajat maguk szamara olvasnak valamit. A hangos olvasas tObbnyire azt
jelenti, hogy mas is jelen van, masnak olvassa fel az adott széveget. A gyermeknek
szant olvasasok mindig igy torténnek. A kett6 elkiiloniilése jelentéssel bird ese-
mény.

—  Olyasdsi tevékenység elokészitésére iranyuld aktusok, példaul a konyvtarlatogatas, konyves-
boltba menés, konyvek, Gjsagok lapozgatasa bevasarlokézpontokban, elektronikus
eszk6zok bekapcesolasa.

—  Kinyvekril, olvasdsélmeényekrdl valo beszélgetés.
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Egy 3,5 éves kisfiii és anynkdja kizos konyvnéegetése és beszélgetése a konyvrol
a Karbirodalom Gyermekkonyvtdarban
Foto: Csorba-Simon Dalma

— Informacidkeresd tevékenységek virtualis és fizikailag manifesztalodott helyeken: elektro-
nikus eszk6zokon, konyvtarban.

— Az irdsbeli tevékenységi formakhoz kapcsolédd hosszabb-révidebb terjedelmd, kilon-
b6z6 mufaju, eltérd irastevékenységek alkalmazasa: informaciorégzités - jegyzete-
Iés, adatlapnal — a kit6ltés médja, a kapcsolatfenntartds — parbeszédes szévegek 1ét-
rehozasa, vagy akar a tanulas, a munkavégzés sztikségleteihez igazitottan hosszabb,
Osszefliggd {rasok alkotasa.

— Eszkozhasznalattdl fuggd irasmodok: kézirashoz (irdeszkozzel, tollal, ceruzaval)
vagy billentytzethez kapcsol6do irasbeliség,

A gyermek literacios viselkedéseinek a kialakulasa, a kialakitasa

— Hozzatérhetd, sajdt konyvillomdnnyal rendszeres, dndllo interakciok.

— Személykizi interakciokhoz k6t6dé olvasasok: rendszeres, napi szintl mesélés a gyer-
meknek, képeskonyv-nézegetés.

— A meséléshez kapcsolodo kdnyvstruktiira-ismeretben valo jartassag megszerzése, mu-
tatasa. Megfelel6 térbeli tajékozddas a konyvben: tartalomnézegetés (a tartalom
funkciéjanak a megértése, a tartalom helyének (el6l vagy hatul) megértése, a cimek
funkcidjanak kérvonalazddasa, a mesék hosszanak id6hoz vald kapcesolasa, az ol-
dalszamok funkcidjanak megértése, a mese illetve a konyv elejének térbeli megha-
tarozasa és megértése, az olvasasirany és az olvasasi sebesség megtapasztalasa akar
ujjkovetés segitségével, az illusztraciok és a képzelet szerepének elktlonitése stb.

—  Kinyvtarldtogatds, konyvesboltban 1d6toltés, az itt toltott konyvismerkedds, konyvlapoz-
gatos id6k, konyves programok. A szil6é konyvtarba kisérése is literaciésismeret-
kozvetitd elem, pl. annak megtanulasa, hogy milyen viselkedési szabalyok érvénye-
sek a konyvtarban, mi segiti a tdj¢kozodast.
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A Fkis olvasi
Forrds: Melanie Holtsman (hitps:/ | wwm.arts.gov/ art-works/ 2014 / big-read-little-readers)

Olvasassal, betvetéssel valo probalkozasok — kvdziolvasdsok, kvaziirasok. Ggy tesz,
mintha olvasna, kinyit egy konyvet, esetleg artikulaciot is jelez, vagy ,,f6l is olvas”,
illetve mutatja az ujjaval, mintha olvasna a sorokat. [jgy tesz, mint az anyukaja,
amikor f6z6cskét jatszik, agy tesz, mintha olvasna a receptet. Vagy félolvas a baba-
janak, esetleg tgy tesz, mintha leirna, ,,alairna” a sajat nevét.

Szimbilumok, illetve a sziképek felismerése (pl. TESCO, tolni, hiizni —logografikus olva-
sas), a szimbolumhoz, szoképekhez tartozo6 nevek , kiolvasasa”.

Az eszkizikhiz kapesolodd feliratok kizti viszony megértése: vonatjegyen informacid az
utazas helyérol, idépontjarol, szoveges térképek a bevasarlo-kézpontokban, utmu-
tatok, tomegkozlekedési eszk6zokon a kozlekedési szabalyok stb.

Szovegfeldolgozdst mutat a mesékhez tartozo rajzok készitése, a verbalis informaciobol
a mentalis reprezentacio és a rajzkészség segitségével vizualis alkotas készitése.
Résztvevd meseolvasis: interaktiv olvasas, felolvasas vagy fejb6l mesélés egyiitt a gye-
rek bevonasaval, kreativ szévegalkotas, dramatizalas, eljatszas, a gyakran ismétl6dé
meseszovegsorokat a gyerek mondja, mintha 6 olvasna.

Fonémal betii alapii szdlebivds, szokincsbévités: olyan szavak keresése, amelyekkel a
sajat neve kezddédik, vagy felismeri a rendszamokon a sajat nevének kezdébetajét.
Lsmert szivege (mesébdl vagy rajzfilmbdl), mondokak gyakori mondogatisa, ismételge-
tése, szerepjatékok jatszasa.

Beszélgetéskezdeményezés, egy rajzfilm vagy egy mese elmesélése masnak. Spontan
beszélgetéssel vagy akar iranyitott beszélgetéssel. Ezek a szovegértés, szévegalkotas
miveletei.

Jdtékok betriformafkkal: magnestablan, mianyagbol készilt bettkkel példaul.
Mesevarasok: fizikai (pl. agyba bujik, konyvet valaszt) és mentalis folkészilés (va-
rakozasok, beleélések, képzelet beinditasa — nélkilozhetetlen a szovegértéshez) a
meschallgatasra.



Kinyvajandékozdsok, konyveserék, kinyvek elvitele dvodaba vagy a bardtokhoz.

Olvasdsban jirtas s3emély keresése s3iikséges azg irott informadcid-hogdférések medidldsdahboz. Pl.
a tarsasjatékok, jatékok megismeréséhez felnétt segitségre van sziiksége a gyermek-
nek, hiszen a szabalyt neki kell felolvasni, illetve olykor a jatéktevékenység része
zaféréshez mindaddig egy médiumra van tehat szitkség, amig a gyermek el nem
sajatitotta az olvasast. (Az 6vodasok szamara kitalalt tarsasokhoz, jatékokhoz nem
csatoltak még példaul olyan QR-kodot, amely egy okostelefon segitségével elma-
gyarazna a jatékot a gyermek szamara.)

A literacios ismeretek

A literacios ismeretek kozott azokat a tudasokat igyekeztiink felsorolni, amelyek a

literaciés kornyezetben tapasztaltakbol leszirédnek, ismeretként éptilnek be a gyerek tu-
dasaba.

Az iras-olvasas hozzatartozik a mindennapi kommunikaciohoz (kinek jobban, ki-
nek kevésbé).
Az iras és az olvasas 6sszeflugg a nyelvvel, az él6 széval.

Kulonbo6z6 tipusd, mifaju, tartalmu, funkcioja, céla és hatasu szovegek 1éteznek.
Mufaji ismeretek szerint a gyermek pl. meg tudja kiilonboztetni, felismeri a mese,
vers, hasznalati utmutatd, recept stb. sajatossagait, ha ezt még nem is tudja ponto-
san verbalizalni.
Az el6z6ekhez kiilonb6z6 szovegstrukturak tartoz(hat)nak. A szovegstruktirakon
beltli elemek eltéré funkciéval, jelentéstartalommal rendelkeznek.

Kialakul a kényvekben val téri tajékozodas rutinszert készsége (megfeleléen tartja
a konyvet, az elején kezdi, és nem all a konyv fejjel lefele a kezében, tudja, hogy hol
keresse a tartalomjegyzéket, mire valo, érti az oldalszamok szerepét, mire valok a
cimek, balrdl jobbra, f6lilrdl lefelé torténd olvasasirany ismerete).
A konyvekben 1év6 illusztracid és a széveg viszonyardl valé fogalomalkotas. A
konyvvalasztas soran képzete van arrél, hogy a kisebbeknek szo6l6 konyvekben
esetleg tobb a rajz, és ez is befolyasolja a valasztasat.

Bizonyos szovegek erésebb, mig mas szévegek gyengébb hatast gyakorolnak az
olvasora.
Az fras-olvasas torténhet digitalis és nem digitalis felileten is.
Kialakul a fogalma a szavak, bettk kozti kiilonbségrol, arrél, hogy vannak rovidebb
¢és hosszabb szavak. Tudja, hogyan tagolédnak a szovegek, bekezdések, cimsorok,
megkiilonbozteti a kézpontozast a szavaktol. Tudja, hogy a szavak betikbdl allnak,
esetleg a gyermek maga is probalkozik a szavak kovetésével az ujjaval, érdekli, hol
tart a felolvasé a mese szovegében.
Fokozatosan kialakul, hogy a leirt sz6 a kimondott széval ekvivalens, hogy a sza-
vakban 1év6 betlk pedig a hangoknak felelnek meg, s ennek tudatdban nemcsak a
kod megfejtésével fog probalkozni, hanem annak kreativ hasznalataval is.
Meg tudja kilonboztetni a betiket a szamoktol, és azokat egyéb mas vizualis je-
lektol.
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Zar6 gondolatok

A literacios tudatossag az {rott szovegekkel folytatott interakcidkon keresztil fejlédik.
Azok a kisgyermekek, akiknek a kérnyezetében komplexebben jelen van a mindennap-
okban az olvasas és az iras, tobb évnyi elénnyel rendelkeznek mar iskoldba lépéskor a
literacios ismereteik, s igy az olvasaselsajatitas folyamata szempontjabol azokhoz képest,
akiknek az {rasbeliség csak igen korlatozott mértékben jelenik meg az életiikben. Ez
nemcsak a fent felsorolt tényezdket illeti, hanem nagymértékben befolyasolja a székincs
alakulasat. Az a gyermek, akinek nagyobb a székincse, gyorsabban fejlédik az olvasasta-
nulasban, hiszen a kisilabizalt bettikh6z gyakrabban tud jelentést tarsitani a meglévé szo-
kincsén keresztil, és ez a jelentéstarsitas felgyorsitja a silabizalé olvasas rapillantasszera
olvasassa val6 atalakulasat. A fejlettebb székincs fejlettebb anyanyelvi tudatossagot (a
fonolbgiai, szemantikai, szintaktikai és pragmatikai tudatossag) is eredményez, vagyis a
literacios tapasztalatszerzés meghatarozza az anyanyelvi tudatossag fejlédésének a mér-
tékét és az tutemét is.* Mindezek kritikus elemei lesznek az olvasastanulas fejlédésénck.
Az anyanyelvi tudatossag fejlettsége, a nyelvi kreativitas kifejlédése hozzasegiti a gye-
rekeket a metanyelvi tudatossag elérésé¢hez is. Ez a metakognitiv viselkedés olyan tuda-
tos ¢és szandékos értelmezé stratégiak hasznalatira 6sztonzi az olvasé embert, amelyek
jobb és hatékonyabb tanulasi képességekhez és eredményességhez vezethetnek kevesebb
energiabefektetéssel. Szamos tanulmany igazolta mar, hogy az iskola igazabdl nem képes
csokkenteni a tanulok kozti kognitiv killénbségeket, sokkal inkabb a Maté-effektus lesz
egyre erételjesebb az évek el6rehaladtaval. Ezért a gyermek szamara tudatosan szervezett
korai, komplex literacios tapasztalatszerzéseirél nem tulzas azt allitani, hogy sorsdonté
jelentSséguiek lehetnek.

A jol fejlett literacids tudatossag, szévegértési készség az egész személyiségre pozitiv
hatast gyakorol: 6nbizalom-er6sité, kommunikaciofejleszto, szocialis készségeket fejlesz-
té hatasuk is kimutathat6, hiszen a sokat olvasé emberek empatikusabbak a kornyeze-
tukkel is.
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