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A hatékony integricié feltételezi, hogy a tandroknak joval szélesebb mddszertani ismeretekkel
kell rendelkezniiik, mint kordbban, hiszen ezdltal lesznek képesek megalapozott, differencidle
tanitdsra. Ma mdr a legtobb osztdlyban vannak SNI-tanulék (KSH, 2019), azonban a hozzd-
juk ill8 tanitdsmédszertani felkészités nem tortént meg automatikusan; az integrdciéban részt
vev pedagdgusoknak nem sziikséges erre felkészit§ tovabbképzést elvégezniiik.

Margarer Snowling diszlexidrdl irt kdnyve (2019) sorra veszi azokat a vonatkozé tudds-
elemeket, amelyek nem csak a gydgypedagdgusoknak, fejlesztépedagdgusoknak lehetnek
hasznosak, hanem az dsszes integricidban tanité pedagégusnak. Bemutatja a diszlexia
kialakuldsdval kapcsolatos legtijabb és a legszélesebb konszenzusnak 6rvendd kutatdsi
eredményeket, ismerteti a genetikai, kornyezeti osszetevéket, a diszlexidsok agydnak
strukturdlis és funkciondlis eltéréseit. Mindez segithet megérteni, hogy melyek azok
a mddszertani [épések és gyakorlatok, amelyek tdmogatjik az olvasdsi képesség fejlédését.
Lényeges, hogy a szakemberek minél hamarabb, mdr évoddskorban felismerjék a diszlex
iaveszélyeztetettséget, és minél kordbban elkezdjék az intervenciét, amelynek kulcseleme
a fonolégiai fejlesztés. Ez a hazai Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjébél hidnyzik,
az angolba expliciten bele van épitve. A fonoldgiai fejlesztés mellett Iényeges tényezd az ezt
magdba foglalé komplex nyelvi fejlesztés. A Snowling 4ltal leirt hatdsos fejlesztd programok
kéziil a Sound Linkage-program egy olyan olvasisfejleszté program, ami kényvolvasdssal
kezdédik és végzddik, a kettd kozote pedig fonoldgiai, morfoldgiai, szintaktikai, pragma-
tikai tudatossdgot fejlesztd gyakorlatokat végeznek a résztvevék. A program kulcseleme
a szintezett kdnyvek haszndlata. Ilyen konyvek mdr a magyar kényvpiacon is elérhetdk,
ezek azonban nem kell8képpen adaptéltak a magyar olvasdstanulds médszertandhoz, vagy
nem megfelel§ mélységig és iddintervallumban szintezettek.! Az lenne a kivdnatos, hogy

! Sokak dltal kedvelt és ismert szintezett olvasékonyvek példdul az Olvasni tanulok sorozat (Pagony Kiadd), az Aranyfa-
sorozat (Preticon Kiadd); azonban ezekben nincs szétagolds, nem kovetik a valédi olvasdstanuldsi folyamatokat,
példdul a bettik megismerésének menete szerint. Sziikséges lenne a sz6kincsb8vités mddszertandt kidolgozni, illetve
a wrépillantdsos” szofelismerést, a gyakran olvasott szavak és a silabizdland6 szavak ardnydt is meg kellene gondolni.
Erdemes lenne a morfoldgiai tudatossdgot is névelni egy ilyen sorozatban. A szévegeknek tematikailag széleskdriibbnek
kellene lenniiik, ami lényeges eleme a j6 olvasové véldsnak (Stekldcs, 2013). Ezek a kiadvdnyok mindezek ellenére
igen jo segitdi az olvasdstanuldsnak, olvasovd vldsnak, hiszen révid iddn beliil el lehet 8ket olvasni, a gyermek dtélhet
egy-egy torténetet, és a képességeihez mérten vélaszthat konyvet ezekbdl a sorozatokbél.
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a tankonyvpiacon olyan szintezett olvasékdnyvek legyenek jelen, amelyek a napi gyakorlat

sordn minden tanit6, gydgypedagbgus szdmdra hozzdférhetdk, hogy igy valdban megva-

16sulhasson az egyénre szabott és titemezhetd olvasdstanulds. Jelenleg sajnos nincs ilyen
tudomdnyos megalapozottsiggal kidolgozott szintezett olvasékdnyv-sorozat a magyar
piacon. Pedig ez nemcsak a diszlexids tanuléknak volna elényés, hanem haszndra vdlna

minden olvasni tanuld kisgyereknek is.

Kulcsszavak: olvasdstanulds, diszlexia, nyelvfejlédési zavar, fonoldgiai tudatossdig,

szintezett kinyvek

BEVEZETES

Margaret Snowling az oxfordi St John F8-
iskola elnéke, az Oxfordi Egyetem Kisérleti
Pszicholégiai Tanszékének professzora, kli-
nikai szakpszicholégus. F8 kutatdsi teriilete
a nyelvi és a literdci6s (irds-olvasds) fejlédés,
valamint a tanulds, sz(ikebb értelemben pe-
dig az olvasdsi nehézségek, a diszlexia.
Munkdssdgdnak egyik jellemzéje, hogy

az elméletileg megalapozott kutatdsi ered-
ményeket minél el8bb integrélja a diszlexi-
4sok fejlesztésének gyakorlatdba, éppen
ezért széles korben — szakmabelieknek és
nem szakmabelieknek (sziil8knek, érdeklé-
déknek) is érthetd médon — és tobbféle
modalitdsu feliileten publikdlja sajdt és

a munkatdrsaival kdzdsen végzett kutatdsa-
inak eredményeit. Snowling

a diszlexiakutatdsaiért mdr szimos elisme-
résben részesiilt.

A tanulmdny cimében jelzett kotet hét
fejezetbdl 4ll. Az elsd fejezetben a szerzd
bevezet a diszlexiakutatdsok térténetébe
és az ezekkel kapcsolatos terdpidkba,

a mésodikban kérvonalazza, hogyan
tanulnak (vagy nem tanulnak) meg olvasni
a gyerekek. A harmadik részben bemutatja

a diszlexia kognitiv okait, a negyedikben
osszeveti a diszlexia genetikai és a kornye-
zeti tényezdit, és megvizsgilja ezek egy-
mdsra hatdsdt, az 6todik fejezetben pedig
jellemzi a diszlexids agy mkodésée. Ezt
kévet8en ir a diszlexiafejlesztés elemeirdl,
végiil részletezi a diszlexidval 6sszefiig-
gésben a ,3 K7-t, vagyis a kitételeket,

a komorbiditdst és a kompenzicidt.

Jelen tanulmdny gondolatmenetét
Snowling konyvének logikai menetéhez
illesztettem, 4m azt szimos helyen egyéb
szakirodalmi adatokkal egészitettem ki
vagy értelmeztem.

Ahhoz, hogy megragadjuk a kdnyv né-
vumait, ismerniink kell a hazai gyakorlat-
ban mintegy referenciapontként jelen 1évé,
orvosi BNO 10-es diszlexiakategorizdcié
F81.0 besoroldshoz tartozé meghatdrozdsat.
Eszerint a diszlexia:?

Az olvasdsi készségek fejlédésének
szignifikdns és meghatdrozott romldsa,
mely nem irhaté kizdrdlag a ldtdsélesség,
szellemi érettség vagy a nem megfeleld
iskoldztatds rovdsdra. Az olvasishoz
sziikséges részfeladatok, széfelismerés,
oralis olvasdsi készségek, olvasdsértési
készség elsajdtitdsa mind sériilt. He-
lyesirdsi nehézségek gyakran tdrsulnak

2 Bdr létezik a BNO 10-nél korszer(ibb diagnosztikai rendszer — a DSM-5 —,de a hazai szakért8i véleményekben
a BNO-kédok segitségével azonositjak ezt a tanuldsi zavart.
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meghatdrozott olvasdsi zavarokkal, ami
serdiil6korra megmarad, annak ellenére,
hogy az olvasdsban javulds tapasztalhaté.
Az olvasis fejl6dési zavarait rendszerint
megeldzi a beszéd- és nyelviejlédés zava-
ra. Tarsulé emociondlis és viselkedésza-
varok gyakoriak az iskoldskorban (BNO
10, 1995, 124. o.).

A tanulmdny végén erre a meghatdro-
zdsra még visszatériink.

Snowling 2019-ben megjelent, disz-
lexidrdl irt konyve — amelyet a ,, Nagyon
rovid bevezerd” cimi sorozatban jelentetett
meg az OUP — formdjdt tekintve az ol-
vashatésdgot tartja szem elétt: a sorozat
jellegéhez igazodva nem kéveti a klasszikus
tudoményos értekezés felépitését, nincs
hivatkozdsokkal teletizdelve a torzsszoveg.
A vonatkozé szakirodalom egy részét
a kényv végén 1évé bibliografidban kozli,
fejezetenkénti bontdsban. (Emiatt a meg-
oldds miatt a kényvet kutatéként nehezebb
haszndlni — a bemutatott kutatdsok sokszor
nehezen visszakdvethetdk, gyakran a kétet
végi jegyzékben nem is szerepelnek.)

Snowling kényvének gondolati fve arra
irdnyul, hogy megmagyardzza a diszlexia
ma érvényesnek tekintett definicids elemeit,
ami a 2013-t6l érvényben 1évé DSM—5-ben
(American Psychiatric Association, 2013)
is megjelenik, illetve

igen, mivel mindenféle tanuldsi probléma
koziil ez jelzi azt az egész életen 4t tartd spe-
cidlis igényt, amely sziikséges ahhoz, hogy
az {rés-olvasdsi gondokkal kiizdék a meg-
felels figyelemben és adekvit fejlesztésben
részesiiljenek — és nem csupdn az iskoldban,
hanem a munkahelyiikén is. A kényv elején
rogziti a diszlexia hdrom 6 jellemzgjét:
probléma az olvasds pontossdgdban, folyé-
konysdgdban, illetve a betiizésben. (Mdr itt

is szamos eltérést érzékelhetiink a BNO 10
E81 definicidjahoz képest.) A kotet elején
részletesen jellemez hdrom olyan személyt,
akiknek az esete a diszlexia mint besorolds
kiilonbozé megjelenési formdira mutat be
egy-egy példit. Ezekre az esetekre a konyv-
ben idénként vissza is utal.

A KORAI DISZLEXIAKUTATASOK
EREDMENYEI

A szerz8 az els fejezetben annak kifejeésé-
be kezd, hogy mely kutaték és kutatdsok
eredményei kapcsdn deriile fény a diszlexid-
ra mint jelenségre, kialakuldsdnak okdra,
eredetére, jellemz8ire, illetve bemutat né-
hédny terdpidt, majd terdpiakutatdsokkal
kapcsolatos eredményeket. (Itt most nem
tériink ki a diszlexiakutatdsok minden
olyan 4llomdsdra, ame-

rdmutasson a nyelvfej-
18dési zavar (DLD =
developmental language
disorder) és a diszlexia
kozos és eltérd pontjaira.

a megfeleld figyelemben
és adekvit fejlesztésben
részesiiljenek

lyekrél bebizonyosodott,
hogy nincsenek direkt
kapcsolatban a diszlexid-
val, példdul a l4tdsi prob-
lémék vagy a motoros

Bér a kategéridkkal

kapcsolatban stirtin megerdsiti, hogy nem
lehet azok hatdrait egyértelmiien meghtzni,
mégis: [ényeges pontosan ldtnunk, mi
jellemzi az egyiket, illetve a mésikat, hiszen
eltérd terdpidt kell hozzdjuk rendelni. Arra

a kérdésre, hogy a diszlexidt mint kategéridt
haszndljuk-e, tovdbbra is azt vélaszolja, hogy

problémdk stb.)

Az 1930-as években Samuel T. Orton
észrevette, hogy az olvasdsproblémdk
csalddi eredetliek. Az 1960-as évekbeli
Wight-szigeteki kutatds — ahol t6bb mint
kétezer 9-11 éves gyerek olvasdsdt vizs-
giltdk — hozta be a vdratlansdg fogalmit,
vagyis azt, hogy a normdl 1Q és a ,, megfe-
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lel8” tanitds ellenére az olvasdsi képességek
szintje bizonyos gyerekeknél elmarad a ti-
pikus fejlddésti gyerekek képességszintjétdl.
Rdaddsul az intelligencidjukhoz képest
rosszabbul olvasék kézétt tobb fiat, mint
ldnyt taldlak, és e tanulékndl gyakran
mutattak ki nyelvi késést is. Az IQ-hoz
vérthoz képesti alacsonyabb szintl olvasdsi
képesség mint kritérium — ami a diszlexia
diszkrepanciadefinicidjdnak alapja — mdr
nincs haszndlatban, mert az alacsonyabb
IQ-val rendelkezd gyerekek diszlexidjdr igy
nem tudjdk szirni. A fitk nagyobb érin-
tettségével kapesolatban késébb az dertilt
ki, hogy a diszlexia nemi meghatdrozott-
sagdt tekintve nincs ardnyeltolédds, csak
arr6l van sz6, hogy tobb fiat diagnosztizdl-
nak ezzel (Kormos és Smith, 2012). Az is
jelentds megfigyelés volt, amikor azt taldl-
tak, hogy az IQ-jukhoz képest nem virt
moédon gyengébben olvasék jéval kevesebb
halad4st mutattak a fejlesztések hatdsdra,
mint azok, akik az alacsonyabb IQ mellett
vérhat6an alacsony képességli olvasék is
voltak. Vagyis a diszlexidsnak mindsitett
csoport nem reagélt ugyanolyan jol
az intervencidkra, mint a kontrollcsoport.
Ekkor fogalmazdédott meg a diszlexidval
kapcsolatban az intervencidra vald reagdlds
mint szempont.

A szerzd ezek utdn

is. Ugyanakkor hozzdteszi — és mi is hoz-
zdtessziitk a hasonlé magyar médszerekkel
kapcsolatban — hogy nincsenek mérések
arrdl, vajon a multiszenzoros aspektus-e az,
ami segit a tanitdsban, vagy az ezt alkal-
mazé tanitdk valamilyen képességei. Arrdl
sincs tudomdsunk, hogy ezek valéban
hatékonyabbak-e mds médszereknél.

AZ OLVASASTANULAS NEHANY
FO OSSZETEVOJE

A misodik fejezetet a szerz8 azokkal
a literdcids ismeretekkel kezdi, amelyekkel
a gyerekeknek rendelkezniiik kell ahhoz,
hogy megfelelden fel legyenek készitve
az olvasdstanuldsra. Ezek kozé tartoznak
a konyvekkel kapcsolatos tapasztalati tudé-
sok: hogy balrél jobbra olvasunk, hogy me-
lyik a kényv eleje, mi az olvasds haladdsi
irdnya a lapon és a kdnyvon beliil stb. (l4sd
részletesebben: Juhdsz, 2017). Az angol
évodai alapprogramban benne foglaltatik
a sz6tudat és szétagtudat kialakitdsa is, va-
lamint az, hogy a szétagok hangokbdl 4ll-
nak, illetve elengedhetetlen legaldbb né-
hdny betli ismerete, azok hangokhoz val4
kapcsoléddsa — hogy meg legyen alapozva
az irds-olvasishoz sziikséges graféma-
fonéma koncepcié. Ha

ismertet néhdny interven-
ciés médszert. Ezek koziil
is a multiszenzoros olva-
sastanitdsi médszereket
emeli ki, pl. az Orton—

nincs ardnyeltolddds, csak
arrél van szo, hogy tbb fitt
diagnosztizalnak

a graféma-fonéma, illetve
ezek csoportjainak kap-
csolata automatizalédik,
a gyerekek képesek lesz-
nek kibet(izni akdr isme-

Gillingham-Stillman-

féle, valamint a Hornsby és Shear-féle
(Alfdtol omegdig elnevezésli) médszereket.
Az Orton—Gilligham—Stillman-féle
multimodalis (vizualis, auditiv, kineszteti-
kus) médszer a betiik és a hangok, illetve
betticsoportok és hangcsoportok egymds-
nak valé megfeleltetésén alapul — de hason-
16 az Alfitol omegdig és a Hickey-mbdszer

retlen szavakat is. A sz6
ismertségétdl fiiggden, vagyis attdl fiiggd-
en, hdnyszor taldlkozott a gyerek azzal
a szdval irdsban — ldsd Share olvasdsmodell-
je (2008) — kezd megnovekedni
az ortografikus lexikonban a szavak szdma.
Az ortografikus lexikonban meglévé szava-
kat a gyerekek mdr képesek lesznek rdpil-
lantdssal felismerni, vagyis a begyakorlott
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szavakat mdr nem kell silabizdlniuk. Itt je-
gyezziik meg, hogy egy izoldld és egy agg-
lutindlé nyelv esetében az 4llandé széfor-
mék eléforduldsdnak ardnydban nagy
kiilsnbségek vannak. Igy egy agglutindlé
nyelv esetében a sz6képes mddszer (mds né-
ven globdlis médszer, whole

agglutindlé nyelvben mind a szabélyos,

mind a rendhagy6 komplex morfolégidju

szavaknak a feldolgozdsa és tdroldsa a men-

tdlis lexikonban nem egészlegesen, hanem

analitikusan (morfémdnként) torténik.

A rendhagy¢ alakok tdroldsdval kapcso-
latos magyar kutatdsok

word vagy sight word
method), a répillantdsos
olvasdsra valé tréningezés
— kiiléndsen morfoldgiai-
lag komplex szavak esetén
—azt a veszélyt rejtheti
magdban, hogy az orto-

a rapillantdsos olvasdsra
valé tréningezést erdsiti,
ahelyett, hogy egy szénak
a képzett, ragos alakjait
varidlna

eredményei ennek mentén
tehdt eltérnek a hasonl6
angol nyelvi vizsgilatok
eredményeitSl (Csépe és
mtsai, 2007, 71. o0.).

A kiilénboz8 transzpa-
rencidju nyelvek olvasdssal

grafiai szétdrban nem 1évg
széforma esetén a gyerekek nem ,silabizdl-
nak”, nem veszik észre a hasonld, de akdr
csak egy morfémdban is eltérd szavak kii-
16nboz8ségét, pl. hdzai vagy hazi (Jubdsz,
2019). Vagyis nem a megfeleld olvasdsi stra-
tégidt/utat haszndljak a lehet8ségek kozil.
A hazai ,olvasdsfejleszt8” konyvek egy része
is gyakran részesiti elényben az alanyeset(i
szétari szavak, szétovek kiolvastatdsdanak
begyakorldsdt kontextus nélkiil, ami gya-
korlatilag a rdpillantdsos olvasdsra vald tré-
ningezést erdsiti, ahelyett, hogy egy szénak
a képzett, ragos alakjait varidlnd, és ezek-
hez tdrsitand is a jelentéseket. Az eredmé-
nyességet tekintve a globdlis médszerrel
szemben mdr igazolédott az elemzd-
hangoztaté(-6sszetevd) médszer hosszi td-
vi hatékonysdga, kiilondsen akkor, amikor
mdr nem a leggyakoribb szavakat kell kiol-
vasni (Csépe, 2006, 174-180; Csépe és
mtsai, 2001).

A morfoldgiai tudatossdg fejlesztése
azért fontos, mert kés6bb meghatdrozza
az olvasdsi fluencidt és az olvasott szoveg
megértési szintjét is (Snowling, 2019, 17.
o.). Kiilonésen igy van ez a magyar nyelvi
olvaséknil, ahol kutatdsok (Juhdsz és Pléh,
2001; Lukdcs, 2001; Lukdcs és Pléh, 1999;
Magyari, 2005) bizonyitottdk, hogy a ma-
gyarban mint egy komplex morfol6gidju

kapcsolatos vizsgalatai
(ELDEL-kutatds) kimutattdk: az alfabeti-
kus nyelveken t6rténd olvasdselsajdtitdsok
megegyeznek abban, hogy hdrom el8rejel-
z8je van az olvasdsi képesség fejlédésének:
a fonoldgiai tudatossdg, a betdiismeret (e ket-
t8 a dekddolds pontossdgdére felelds), illetve
a gyors automatikus megnevezési képesség
(ez pedig az olvasds folyékonysdgdért). Ez
ut6bbi jelzi az irott/vizudlis szimbdlumok
és a verbdlis megfeleldik kozti kapcsolatok
pontossdgdnak és automatizéltsdgdnak
fokdt. Ez a hdrom tényezd tehdt az olvasds
fejlédésének univerzdlis jelz6je. Mivel
a diszlexidsok problémdja a dekddoldsban
mutatkozik meg, ami a fonéma-graféma
egyeztetésbdl, a fonoldgiai feldolgozdsi
nehézségbdl ered, igy neheziikre esik az 4j
szavak, illetve az dlszavak kiolvasdsa is.
A konyv 2. fejezete szerint a diszlexidsok
a tipikusan fejlédé tdrsaikhoz képest
nagyobb idédt, figyelmet és eréfeszitést kell,
hogy forditsanak a dekédoldsra, ami csok-
kenti az olvasottak megértésére irdnyuld
figyelmiiket.

Nation és Snowling (1998) ehhez kap-
csolhatéan kimutattdk, hogy a szegényes
székinccsel rendelkezd gyerekeknek nagy
nehézséget okoz példdul a rendhagyé
szbalakok kiolvasdsa (angol nyelvi kutatds).
Az olvasis fejl6dését és annak titemét
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a morfoldgiai szerkezeten tul jelent8sen
befolydsolja, hogy mekkora a gyermek
székincse, hiszen a sz4 ortografiai formdja
akkor tud osszekapcsolddni a jelentéssel és
automatizalédni, ha el6zetesen az a sz6 mar
létezett a gyermek mentdlis lexikonjéban.
fgy a leirt széforma akdr mar elsé alkalom-
mal rdgziilhet, de minél gyakrabban taldl-
kozik egy adott széformdval a gyerek (vagy-
is minél tobbet olvas), anndl hamarabb fog
automatikusan dsszekapesolédni és rogziil-
ni a sz6 ortografikus formdja a mentdlis/
szemantikai lexikonban 1évé széval. Igy
segitik egymadst az alulrdl folfelé, a bettik
feldl (fonoldgiai feldolgozds), illetve folilrdl
lefelé, a sz6 egészleges formdja feldl (a sz6
szemantikai jellemzdi alapjdn) torténd de-
kédoldsi folyamatok (az olvasds interaktiv
modellje). Ezt a kompenzdcids lehetdséget
haszn4ljak ki olvasds/dekédolds sordn a jé
székinccsel rendelkezd

megértésére. Az olvasdséreést tehde kée é-
nyezd akadélyozhatja: a gyenge dekddoldsi
képesség (a tipikus fejlédésticknél f8ként
eleinte, a diszlexidsokndl késébb is), illetve
a gyenge megértési képesség — pl. alacsony
szdkincs, kevés nyelvi tapasztalat, kevés
nyelvi minta esetén. Amikor a dekédolds
jol megy, az eréforrdsokat a megértésre
lehet 6sszpontositani.

Perferti és Hart (2002) kutatdsai a lexi-
kai mindséggel kapcsolatban kimutattdk,
hogy a jél és a gyengén olvasdk kozt abban
is eltérés mutatkozik, hogy a sz6 kiilonb6z8
aspektusait mennyire birtokoljdk az olva-
s6k. A lexikai hatékonysdg azt jelenti, hogy
milyen gyorsan tud hozzdférni az olvasé
a sz6 kiilonbz8 reprezentdcidihoz (frott
forma, jelentés és kiejtés). A jol olvasék
tobb és magasabb mindségt szét ,,birto-
kolnak”, ami azt jelenti, hogy gyorsan fel-

ismerik a széformait, és le

diszlexidsok is, mert a sz6
azonositdsdban jél tudnak
épiteni a kontextusra
(szemantikai alapt keresés

— folilrél lefelé).

igy a leirt szoforma akdr
mar elsé alkalommal
rogziilhet

tudjdk hivni az adott sz6
kontextusba ill§ jelentését.
A nyelvi megértésre a ta-
nulmdny késébbi részében
még visszatériink.

Az irdssal kapcsolat-
ban a szerz8 hangsilyozza, hogy az nem
csupdn az olvasds megforditott folyamata,
kiildndsen nem egy olyan mély ortogréfidju
nyelvben, mint az angol — és hogy irds koz-
ben erésen kell tdmaszkodni a morfolégiai
tuddsra is (mint példdul a ‘bardccsdg’ =
bardt+sdg esetében).

Az olvasds egyszerti modelljének (simple
view of reading — Gough és Tunmer, 1986;
Hoover és Gough, 1990) ismertetésével
Snowling rdtér a nyelvi zavar és a diszlexia
viszonydnak kérdésére. Az olvasds egyszerti
modellje szerint az olvasds = dekddolds
és szdvegértés (linguistic or language
comprehension), vagyis az olvasdsra
kécféleképpen utal: egyszer mint a deké-
dolds/olvasds folyamatdra, mdsszor pedig
mint a nyelvi jelekhez tdrsitott jelentés

A DISZLEXIA KOGNITIV,
GENETIKAI OKAI ES AZOK
KIFEJEZODESE A CSALADI
KORNYEZETBEN

A kényv harmadik fejezete tédrgyalja a disz-
lexia kognitiv okait. A fejezet f6kuszdban
az 4ll, hogy a genetikai és a kdrnyezeti té-
nyez8k egymdsra hatdsa egyiittesen hogyan
befolydsolja az olvasdselsajdtitdst és az olva-
sasfejlédést, valamint ezek kévetkezménye-
ib8l hogyan lehet elére jelezni a diszlexidr,
hogy minél hamarabb, mir az iskolai olva-
sdstanulds eldtt el lehessen kezdeni a célzott
beavatkozdst. Longitudindlis kutatdsokbdl
kideriilt, hogy az évoddskori beszélt nyelv
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mindsége — példdul azt, hogy miként szer-
keszti a gyermek a mondatokat, hogyan
haszndlja a nyelvtani elemeket, a mult id6t
—, a gyermek székincsének nagysdga ala-
pozza meg, illetve jelzi elére a fonoldgiai
tudatossdg kialakuldsdt és a szovegértés ké-
pességét egyarant.

Kiilénb6z8 kutatdsok megmutatjik,
hogy a diszlexidsokra jellemzd fonolégiai
deficit (ami megjelenik a beszédészlelésben,
a fonolégiai tudatossdgban, a verblis
memoria problémdjdban, a lassti meg-
nevezésben, a hosszd, 4j vagy dlszavak
ismétlésének probléma-

fonolégiai deficit igazolédott.) Ismerteti
tovabbd a vizudlis stresszre vonatkozé ku-
tatdsokat (amit szines lencsével vagy szines
sziir6vel prébalnak enyhiteni), vagy akdr
a cerebelldrisdeficit-elméletet (mely arra utal,
hogy a diszlexidsok nehezen tudnak automa-
tizdlni Gjonnan tanult motoros készségeket).
Ezeket az elméleteket mas kutatdsok méd-
szertani szempontbdl problémdsnak taldledk:
vagy az eredményeket (a vizudlis, az auditiv
és egyéb problémdkar) csak igen csekély szd-
mu diszlexidsndl tudtdk igazolni, vagy azok
rendkiviil kdzvetettek voltak. A legtobb
esetben a fonoldgiai deficit

jdban) hogyan neheziti
meg a tanuldsban valé
elérehaladdst. Goswami és
munkatdrsai (Goswami,

egyéb elméleteket
is ismertet a diszlexidval
kapcsolatban

igazolédott.

A fejezet végén a szerzd
a diszlexia genetikai
meghatdrozottsdgdrdl ir,
miszerint az elséfokd ro-

2011; Leong és Goswami,
2014) kutatdsai szerint
a diszlexidsokndl a beszédészlelés egy
magasabb szintjén a prozddiai struktira,
illetve a ritmus észlelésében mutatkozik
a probléma, s ez késébb nyelvi fonoldgiai
nehézségekbe torkollik — de ezek kapcso-
latdrdl tovabbi vonatkozé longitudindlis
kutatdsi eredmények sziikségesek. A dupla
deficit (a fonolégiai tudatossdg és a gyors
megnevezési képesség elmaraddsa) hipo-
tézisbél kiindulva Snowling sziikségesnek
tartja elkiiléniteni azokat a diszlexidsokat,
akiket csak a fonolégiai feldolgozds zavara
érint azoktdl, akik a gyors megnevezési
képességben teljesitenek rosszul.

Snowling egyéb elméleteket is ismertet
a diszlexidval kapcsolatban, példdul a gyors
auditiv feldolgozds zavardnak vagy a vizudlis
észlelés gyengeségének elméletét, a vizudlis
figyelmi kutatdsokat. (Példdul: amikor
nem bettikkel vizsgaltdk a vizudlis figyelmi
tdvolsdgot, a diszlexidsok eredménye nem
tért el a tipikusan fejl6dé gyerekekérdl,
vagyis az bizonyosodott be, hogy nem
a vizudlis figyelmi tévolsdggal van a gond,
hanem a bet(ik megnevezésével, tehdt ismét

konsdgi viszonyokat nézve
(sziil8 vagy testvér), ha valaki diszlexids
a csalddban, akkor 45% az esély arra, hogy
a gyerek/testvér is az lesz. Azonban ha nem
is lesz diszlexids (vagy annak diagnosztizélt)
a gyermek, akkor is nagyobb lesz az esélye
a gyengébb olvasdsi, dekddoldsi képességek-
nek, dsszehasonlitva a diszlexiael6zmény
nélkiili csalddokkal. Abban a csalddban,
ahol nincs diszlexiaeldzmény azonositva,
a diszlexidssd valds esélye 12%. Ha egy gye-
reknél dlszéismétléses problémdr taldlnak,
vagy a gyors automatikus megnevezési teszt-
ben rosszul teljesit, jéval inkdbb diszlexids-
nak diagnosztizdljik, mint azokat, akiknél
ezeket nem azonositjak.

Snowling és mtsai (2019) longitudindlis
vizsgélata alapjdn (3;6—8 éves gyerekekkel)
azokndl a gyerekeknél, akiket késdbb disz-
lexidsnak diagnosztizdltak, mar hdrom és
fél éves korban ki tudtak mutatni dlsz6is-
métléses nehézséget, a négy és fél éveseknél
pedig fonématudat-problémdr és gyors
automatikus megnevezési problémdt. Ezek
a deficitek még kifejezettebbek voltak azok-
ndl a gyerekeknél, akiknél nyolcéves korra
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még nyelvfejlédési zavart
is kimutattak. A fonolégi-
ai deficit tehdt mdr az ol-
vasds elétt kimutathatd,
elérejelzi a diszlexidt, de
nem determinisztikusan,

az olvasdstanulds
megkezdésekor és az utdn
a genetikai faktor jéval
hatdrozottabban érvényesiil

lis tevékenységeket, mert
mds hatdsuk lesz az olva-
sdsra. Az informadlis tevé-
kenységek — péld4ul hogy
beszélgetnek a gyerekkel
a kényvrdl, a konyv tartal-

hanem a megnovekedett
kockdzat esélyével.

Ikrekkel végzett kutatdsok azt deri-
tették ki, hogy az irds-olvasds tanitdsdnak
megkezdése el8tt a kdrnyezetnek nagyobb
hatdsa van a literdcids fejlédésre, mint a ge-
netikdnak. Az olvasdstanulds megkezdése-
kor és az utdn a genetikai

mérdl — a nyelvi megéreés
fejlédésée segitik eld. A formdlis tevékenysé-
gek kozé az {rdsra, az olvasdsra vonatkozé di-
rekt tanitdsokat soroljuk, példdul a bet(ik ta-
nitdsa, a betik-hangok kapcsolata,
a dekédolds és az irdskezdések. Ezek a direke
tanitdsok azonban nem hosszabb, didaktika-

ilag megtervezett esemé-

faktor joval hatdrozottab-
ban érvényesiil, kiilondsen
igaz ez a fonoldgiai deficit
problémdira. Ugyanakkor

a jol olvasok inkabb
az analitikus azonositdsi
stratégidkat hasznaledak

nyek, hanem rovid, alka-
lomszer(i etapok: a sziilék
pl. az utcdn jérva 6sztono-
sen megragadjik, kihasz-

megidllapitottdk, hogy
nem egyetlen gén felel8s
a diszlexidért, hanem szdmos gén aprébb
egymdsra hatdsainak tudhatd be a diszlexia
megjelenése.

AZ OTTHONI LITERACIOS
KORNYEZET

ndljak a tanitdsi lehetdsé-
geket: feliratokat,
rendszdmokat nézegetve, tehdt nem feltétle-

niil kényvhéz kapcsolédddan (Juhidsz, 2017).

AZ AGYI STRUKTURA ES
A FUNKCIO OSSZEFUGGESEI
DISZLEXIASOKNAL

Az otthoni literdcids kornyezet kifejezést

a szakma arra hasznlja, hogy leirja vele

a gyerek hdcterée, tevékenységée, érdeklédé-
sét, ami elésegiti a literdcios fejlédést — a leg-
szélesebb értelemben. Ebbe beletartoznak

a csaldd demografiai jellemzdi, a sziilék vég-
zettsége, szakmdja, a literdcids tevékenysége-
ik, példdul az olvasdsi szokdsok, a bet(ik ta-
nitdsa, az olvasds, az {rds vagy hogy hiny
konyv van otthon. Mindezek fontos elérejel-
z8i annak, hogy a gyereknek milyen lesz

az olvasdshoz vald viszonya. A legmeghatd-
rozébb mégis az az id8, amit a sziil§ a gye-
rekkel egyiitt, olvasdssal kapcsolatos tevé-
kenységgel tolt. Mindezeken beliil

megkiilénbéztetik az informalis és a formd-

Az 6todik fejezet cime A diszlexids agy. Ez
a fejezet az agyi strukedra és a funkcid 6sz-
szefliggését vizsgdlja a diszlexids gyerekek-
nél. Képalkotd eljdrdsokkal vizsgdlva kide-
riilt, hogy a diszlexidsok a szavak
olvasdsakor nem haszndljék annyira

az agyuk bal hdtsé részének
(temporoparietdlis) teriileteit. A kompenzd-
18, de gyenge olvasékndl aktivitdst ezekben
a helyzetekben a jobb frontélis régiékban
mutattak ki. Amikor gyenge olvasékkal
szavakat olvastattak, akkor azt taldledk,
hogy 8k megprébaljdk holisztikusan kiol-
vasni azokat, mig a jél olvasok a szavak
azonositdsdhoz inkdbb az analitikus azono-
sitdsi stratégidkat haszndledk.
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Nehéz szétvélaszrani az olvasds hatdsdra
bekédvetkezett agyi struktirabeli véltozs-
sokat mds érési folyamatokat tiikrdz6 val-
tozdsoktdl, ezért — hogy tetten érjék ezeket
az eltéréseket — olyan felnStteket vizsgaltak,
akik késdn tanultak meg olvasni, vagyis
akkor, amikor mér a tobbi érési folyamat
lezajlott. Azt tapasztaltdk, hogy megnove-
kedett a sziirkedllomdny és a fehérillomdny
is, ami egy erdsebb kapcsolatot jelent
a kérgestestben. Ez teszi lehetdvé a jobb
kommunikiciét az agy két féltekéje kozoet.
Ugyanezt taldltdk azokndl a gyermekeknél
is, akik éppen olvasni tanultak. Vagyis ki-
mondhaté, hogy az olvasdstanulds vdltozdst
okoz az agyi struktdrdban. Azt taldledk,
hogy a diszlexidsok agya kevesebb sziirkedl-

lomédny-mennyiséget mu-

siiltek, vdltozdst mutattak ki az agyban.

Az intervenci6 el6tt a gyerekek tipikus
diszlexiatiineteket mutattak: csokkentett
aktivitdst a bal félteke hatsé teriiletein,
novekedett aktivitdst a jobb félteke hasonld
teriiletein. Az intervencié végére a bal fél-
teke teriiletein olvasis kézben az aktivitds
megndtt, és javult az olvasdsi képesség is.

MI SEGIT A DISZLEXIASOKNAK?

Taldn a hatodik fejezet az, ami a minden-
napi gyakorlatban dolgozdkat — tanitékat,
gydgypedagdgusokat, fejlesztépedagdguso-
kat — a legjobban érdekelheti. A fejezet ald-

htizza azt az dltaldnosan

tatott a nyelvi teriileteken,
a bal temporoparietalis te-

riileten, mint a tipikusan
fejldd6ké. Amikor a fron-

minden gyerekrél fejlédési
naplot is készitettek

elfogadott tényt, hogy

a fonemikus tanitds a leg-
sikeresebb médja annak,
hogy a gyerekeket megta-

talis teriiletek sziirkedllo-
mdnydt nézték meg, ami a diszlexidsokn4l
olvasdskor megnévekedett aktivitdst mutat,
ott eltérést csak a tipikusan fejlédé olvasd
gyerekeknél észleltek — az olvasdsi képesség
szerinti kontrollcsoportndl nem.

A kérdés az, hogy
a diszlexiaveszélyeztetett gyerekek mutat-
nak-e médr 6voddban is agyi eltéréseket,
mieldtt olvasni tanitjik 8ket. Meg lehet-e
4llapitani mér el6re, hogy ki az, akinél disz-
lexia fog kifejlédni? Kisbabdkkal elkezdett
kutatdsok (agyiaktivitds-vizsgdlat beszéd és
nem beszéd auditiv stimulusra) longitudini-
lis eredményei szerint mér ebben a korban
is eltérd agyi aktivitdst mutatnak a késébb
diszlexidval diagnosztizdlt gyerekek.

Altaldnos llités az, hogy a bal félteke
nyelvi teriiletei, amelyek az olvasdsért felel-
nek, strukeurdlis és funkcionalis kiilénbsé-
get mutatnak a diszlexidsokndl. 2002-ben
texasi kutaték nyolc diszlexids gyereknél,
miutdn azok 80 érds intervenciban része-

nitsdk dekédolni.

Az olvasistanitds kezdetekor rendkiviil
fontos figyelni arra, miként reagil a gyerek
a tanitdsra, és ha nem jol, akkor minél
hamarabb be kell avatkozni. A tanitéknak
nagyon jol képzetteknek kell lenniiik, és
a lehetd legkordbban, mdr az olvasdstanulds
kezdetén fel kell ismerniiik, hogy valaki
diszlexiaveszélyeztetett-e. Néhdny éve
Anglidban bevezették a szisztematikus
fonémaalapt olvasdstanitdst, és kiképezték
a tanitékat arra, hogy a gyerekek fejlédését
egy éven keresztiil kovessék. Ebben a fo-
lyamatban egy olvasdsi tandcsadé segitette
a tandrokat, aki a gyerekek fejlédését is
figyelte. Minden gyerekrdl fejlédési naplde
is készitettek. A tandrok a Rose Review
olvasdstanitds alapjdn a betik-hangok
mérésének skdldjac haszndledk. A jol
felkészitett tandrok ez alapjin meg tudedk
mondani, hogy ki az, aki lassabban fejlédik
az olvasdstanuldsban, tehdt van esély arra,
hogy diszlexiaveszélyeztetett lehet.
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Haszndltak egy diszlexiaéreékelést is
(Snowling, 2019), amit az egyéni fejlesztés
megkezdése elétt kellett elvégezni. Ez a ko-
vetkez8kbdl 4llt:

Az A olvasisi tesztbdl

® gyors megnevezés, hogy felmérjék a ver-
bélis feldolgozdsi sebességet;

® aszavak ismétlése, hogy felmérjék
a fonol6giaimemoria-képességeket.

és a B betlizési tesztbdl
egyet kellett vdlasztani,
a C-t végig meg kellett
csindlni, majd ezeket
félévente meg kellett
ismételni ahhoz, hogy ki

a leglényegesebb az, hogy
mennyit gyakoroltatunk:
gyakorlds, gyakorlds és
gyakorlds

D. Altaldnos kognitiv képes-
ségvizsgdlar — Habdr

az IQ-t ma mar nem hasz-
ndljak a diszlexia meghati-
rozdséban, Snowling itt ar-

16l beszél, hogy

lehessen értékelni, milyen
hatdsa volt az intervenciénak. A D és £
tesztek vdlaszthatdk.

A. Az olvasdsi képesség mérése:

® bettismeret (ha sziikséges, a bet(ik neve
és a hangzok is);

® cgyszerl szavak olvasdsa, hogy felmérjék
az olvasdsi pontossdgot;

® 4lszavak olvasdsa, hogy felmérjék a deko-
doldsi képességet;

® szavak és dlszavak olvasdsa id6re, hogy
felmérjék az olvasdsi sebességet;

® olvasdsértés, amivel felmérik az olvasdsi
pontossdgot, a folyékonysdgot és a sz6-
vegértést.

B. A betiizésnek és az irdsnak is az értékelés
részének kellett lenniiik:

® cgyszerl szavak betlizése, hogy felmérjék
a pontossagot;

® szabad irdsmintdk, hogy irds kozben fel-
mérjék a bettizést és a pontossdgot,
a nyelvtani haszndlatot, a kdzpontozdst és
az {rési folyékonysdgot;

® kézirdsminta, hogy felmérjék az irds se-
bességét és a bettik formdzdsit.

C. A fonoldgiai képesség vizsgdlata:

® afonoldgiai tudatossdg vizsgdlata, hogy
felmérjék, mennyire tudja tanulé a szavak
fonetikus struktirdjat szegmentalni, vagy
mennyire tud manipuldlni azokkal;

az 4ltaldnos kognitiv ké-
pesség mérése mégis kulcsot adhat a keziink-
be ahhoz, hogy megismerjiik a gyerekek
vagy a felndttek nehézségeinek természetét.
A szegényes székincs tovabbi méréseket te-
het sziikségessé a nyelvi készségek teriiletén.
A téri-vizudlis nehézségek tovdbbi motoros
képességek mérését tehetik sziikségessé.

E. A szdmoldsi képesség vizsgdlata —
Snowling szerint a diszlexidsokndl a mate-
matikai szdmoldsi képességeket is ajdnlatos
megfigyelni, mivel a diszlexia gyakran ma-
tematikai problémakkal tdrsul.

E felmérések sordn azt kell megtud-
nunk, mi az, ami ténylegesen mtikodik.
Azt taldledk, hogy az a stratégia a leghaté-
konyabb a diszlexia fejlesztésére, ami integ-
rdltan tartalmazza a fonématudatossgot,

a bettiismeretet és e kettd kozti kapesolat
automatizmusdnak a kialakitdsdt, valamint
rendszeres, naponta ismétl6dé gyakorla-
tokat végeztet a kibontakozé dekddoldsi
képesség és az olvasdsi fluencia novelésére.
Ugyanezeket haszndljdk a tipikus olvasék-
nél is, de a diszlexidsokndl mindez intenzi-
vebben és egyénre szabottabban mikodik.
Snowling szerint a leglényegesebb az,

hogy mennyit gyakoroltatunk: gyakorlds,
gyakorlds és gyakorlds, ez vezet az automa-
tizmushoz.

Hatcher, Hulme és Ellis (1994) harom

intervenciét hasonlitottak 6ssze hétéves
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gyerekeknél, koziiliik az bizonyult
hatékonynak, amelyikben a fonoldgiai
tudatossdgot olvasdsi kontextusba dgyaztdk
(Sound Linkage-program). Erre a méd-
szerre olvasdsi szendvicsként is utalnak,
mert az 6ra olvasdssal

ejt, tehdt kb. 94%-os pontossdggal tudja

olvasni. A tandr azért is késziti a felvéeelt,

hogy megnézze, mik azok, amik nehézséget

okoznak a pontos olvasdsban, és kijel6lje

a tanitdsi pontokat. Ezt a konyvet fogja
legkdzelebb is haszndlni,

kezdddik és végzddik,

és a kdzepén van egy
fonématudatossdg- és egy
grafématudatossig-rész,
illetve a kettd kozti kap-
csolat gyakorldsa torténik.

a diszlexiaveszélyeztetett
tanulékndl
az intervencidkat font kell
tartani késébb is

és adekvdr stratégidkkal
segiti a gyereket, ameny-
nyiben az elakadna.

A pedagbgusnak mindig
csak egy vagy két tanitdsi
pontot kell kijelslnie, és

Az olvasisi részt Marie M.

Clay: Reading Recoverybél vették, amihez
olvasdsi nehézség szerint szintezett kony-
veket haszndlnak. A lényeg az volt, hogy
olyan kényvet vélasszanak ki a tanitdshoz,
amelyik megfelel a gyerekek olvassi szint-
jének és dekédoldsi képességének. Minden
6ran két konyvet haszndlnak, egy kénny(
olvasményt a gyakorldsra, és egyet az aktu-
4lis tanitdsi szinten. A kdnny(i olvasmanyt
a gyerek mdr kordbban olvasta, péld4ul

az el8z6 érdn, és mdr j6l tudja olvasni.

Ezt hangosan jraolvastatjik vele, hogy
megndveljék annak az esélyét, hogy minél
kordbban — rdpillantdsszertien — felismerje
a szdvegben a szavakat, és minél hamarabb
kialakuljon ndla a folyékony olvasis. Ez
azért sziikséges, mert a gyerek szdmdra a si-
ker teszi az olvasdsi gyakorldst élvezhetdvé.
A tanitdsi szinthez vdlasztott kdnyvhoz
tobb el8késziilet sziikséges. Ide olyan
nehézségli konyvet kell vélasztani, amelyik
a gyereknek még megfeleld, nem tdl nehéz,
tehdt a proximélis zondjéba (Vigorszkij,
1967) esik. A tandr kivélaszt egy rovid,

kb. 100 szavas részletet e kdnyvbél, és
megkéri a gyereket, hogy olvassa fel azt;
ekozben a tandr valamilyen hangrogzitével
felveszi a gyerek hangos olvasdsdt. Késdbb
a tandr elemzi a felvételt, és kiszdmolja

a gyerek olvasdsi pontossdgdt. A cél, hogy
olyan konyvet taldljanak a tanulénak,
amelyikben a kisgyerek relative kevés hibdt

ahelyett, hogy minden
egyes hibdt javitana, pozitiv, megerdsit§
visszajelzéseket ad. Ha az Uj szovegben
midr tigyes a gyerek, akkor ez a szoveg vélik
legkdzelebbre a kénny( olvasménnyd.
Ennek a médszernek a legfontosabb eleme
az osztdlyban vagy a diszlexiafejleszténél
1év§ szintezett konyvek megléte. (A Sound
Linkage-megkézelités irdsbeli feladatokat is
tartalmaz.)

TOVABBI FEJLESZTESEK ES
EREDMENYESSEGUK

Mir t6bben foglalkoztak azzal a kutatdsi
kérdéssel, hogy mennyire sikeres

a diszlexiaveszélyeztetett dvoddsokndl a fej-
lesztés. A £6 cél az, hogy megerdsitsék a sz6-
dekédolds alapjait, a fonoldgiai tudatossdgot
és a bettiismeretet. Az egyik ilyen kutatds-
ban (Duffés mtsai, 2008) a fent felsorolt fej-
lesztési célokat kiegészitették a nyelvi készsé-
gek 4lraldnos fejlesztésével is, példdul
sz6kincsfejlesztéssel, meséléssel, tovabbd

a dialogikus olvasds médszerével — amelyek
sikerérél is beszdmoltak. A dialogikus olva-
sds azt jelenti, hogy a gyerek és a felndtt
egyiitt olvas egy konyvet, és a felndtt a gye-
reket kérdésekkel segiti a torténet megértésé-
ben, és igy kialakul koztiik egy beszélgetés.
Erre a hazai szakirodalomban interaktiv me-
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sélésként (Szinger, 2009) vagy szakaszos me-
sélésként utalnak. Bdr az eredmények igére-
tesek a tekintetben, hogy a gyerekek igy
felkésziiltebben mennek iskoldba, az ezt ko-
vetd egy vagy két évvel késdbbi eredményeik
mér nem olyan biztatdak. Ez arra enged ko-
vetkeztetni, hogy a diszlexiaveszélyeztetett
tanul6kndl az intervencidkat font kell tarta-
ni késdbb is, hogy 1épést tudjanak tartani

a kortdrsaikkal. Szdmos bizonyitékot taldl-
tak arra, hogy azokndl a diszlexiaveszélyeztet
etteknél, akiknek gyenge szdbeli képességeik
voltak iskoldba lépéskor, a képzett fejlesztd-
pedagbgusok korai beavatkozdsa hatékony-
nak bizonyult a literdcids készségek megala-
pozdsdban.

A 2004-ben kezddd8 Nufhield Reading
for Language Project 6téves gyerekek fo-
noldgiai tudatossdgdnak fejlesztését célozta
meg az iskolai oktatds elsd osztdlydban
(Anglidban 6tévesen kezdik a gyerekek
az iskoldr). A gyerekek egyik része olvasds-
fejlesztést és fonoldgiai fejlesztést kapott,

a mdsik része szébeli nyelvi fejlesztésben
részesiilt. Az olvasdsfejlesztés és a fonol6giai
fejlesztés a Sound Linkage-programra
épiilt. Ez a program hdrom elembél 4ll:

a bet(-hang megfeleltetése, a hangok meg-
kilonboztetése és azok osszeolvasdsa. A 20
hétig tarté tréningen kis csoportokban és
egyénileg is fejlesztették a gyerekeket egy-
szerre. A kis csoportokban

kezd8dote, utdna kdvetkezett az 4j székines
bevezetése. Tobbfajta mddszert haszndlak:
képnézegetés, definicidhallgatds, sz6ismét-
lés, és a megtanulandé szavakkal kiilonbo-
z6 mondatokat mondtak felviltva. Voltak
még szekvencidlis feladatok, hallgatdsos és
beszéltetd feladatok, és arra batoritortdk

a gyerekeket, hogy tegyenek fel kérdéseket
is. Amikor egyénileg fejlesztették a tanulé-
kat, akkor megerdsitették a szokincsiiket és
torténetmeséld képességiiket. A torténet-
mesélés dltaldban rovid képregényekhez,
képes torténetekhez kapcsolédott. A mesé-
lést folvette a fejlesztd, és leirta a szdveget,
hogy a kovetkezd foglalkozdsra megtaldlja
azokat a pontokat, amelyekkel foglalkoz-
niuk kell: példdul az igeid8k, a kotészdk,

a melléknevek haszn4lata stb.

Az intervenciék komponensei:

® Fonoldgiai fejlesztés olvasdsi program —
betti—hang-ismeret, a fonoldgiai tuda-
tossdg fejlesztése szoban, hangos olvasds,
rapillantdsos széfelismeréses olvasdsta-
nulds, konnyt szovegli konyvek olvasd-
sa, fejlesztési céllal kivélaszrott szdvegek
olvasdsa.

*  Szdbeli nyelvi fejlesztd program: beszélés,
szoveghallgatds, székincsbdvités, toreé-
netmesélés, a megértési képesség fejlesz-
tése, kérdésalkotds.

négyen dolgoztak egyiitt
a bettik-hangok megisme-
résén, a szegmentdldson
és az Osszeolvasason.

Az egyéni fejlesztésekben
a munka az olvasdsra f6-

a torténetmesélés dltaldban
r6vid képregényekhez,
képes torténetekhez
kapcsolddott

Azok, akik a komp-
lex fejlesztést kaptdk,
rovid iddn beliil fel
tudtdk venni a lépést
a kortdrsaikkal, és még
6t honappal késabb is

kuszile, itt megerdsitették

a bettik-hangok kapcsolatit is. A szébeli
fejlesztéses program is 20 hétig tartott, s
hdrom komponense volt: a székincsfejlesz-
tés, a hallds utdni értés és a torténetmesélés
fejlesztése. Itt is voltak egyéni és csoportos
fejlesztések. A foglalkozds halldsfejlesztéssel

kimutathaté volt ndluk
a program hatékonysdga. A szébeli nyelvi
fejlesztés természetesen segitette a székincs
és a nyelvtan fejlédését, de azt nem lehet
egyértelmien kijelenteni, hogy ezek a ké-
pességek — a tanftottakon til — dltaldnosan
is fejlédtek volna.
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Mivel az olvasistanuldsnak meghatd-
rozdja a szdbeli képesség fejlettségi szintje,
az intervencidnak, ha sziikséges, minél
kordbban meg kell térténnie, akdr mdr
az 6voddban. Ezért egy 30 hetes program-
ban Fricke és munkatdrsai (2013) négyéve-
sekkel nyelvi fejlesztést végeztek, ami még
az iskoldba lépést kévetden is folytatédott.
180 olyan évoddst valasztottdk ki a nyelvi
fejlesztésre, akiknek a nyelvi képességeiben
elmaradds mutatkozott. Itt is volt székincs-
fejlesztés, halldséreés-fejlesztés és torténet-
mesélés. Hetente hidromszor 30 perces cso-
portos foglalkozdst tartottak nekik, hetente
kétszer pedig 15 perces egyéni fejlesztésben
részesiiltek — ekkor a mesélésre fokuszaltak.
Az utolsé 10 hétben mindezt kiegésziteteék
a betti-hang ismeret és a fonoldgiai tuda-
tossdg fejlesztésével. Azok, akik megkaptak
ezt a tréninget, e teriileteken jol fejlédeek és
a nyelvi helyességiik is javult. Az olvasdsta-
nulds kezdetekor kimutathaté hatdsa volt
bettiismeretnek, az alliterdcids és a fonetikus
bet(izési képességnek. Mivel a fonolégiai
fejlesztés csak rovid ideig tartott, ennek nem
volt szignifikdns hatdsa.

A 3 K: KITETELEK, KOMORBIDITAS
ES KOMPENZACIO

A diszlexia elsdsorban az olvasds pontossdgt
és folyékonysdgdt, illetve a bettizési képessé-
get érinti, ez tehdt egy olyan tanuldsi nehéz-
ség, ami gyenge dekdédoldsi és gyenge bet(i-
2ési képességként jelenik meg. Am
a diszlexidt pontosan meghatdrozni nagyon
nehéz, mert szdmos megjelenési formdja van,
ezért ezt leginkdbb egy kontinuumként kell
felfogni. A diszlexia tehdt egy dimenzionilis
jellemzd, nincsenek hatdrozott diagnoszti-
kus pontjai (Snowling, 2019).

Ez jelenik meg a DSM—5-ben is, ami
—a BNO-hoz hasonléan— szintén nem
egy oktatdsi kategorizdcids lista, hanem
orvosi. A DSM-5 a specifikus tanuldsi
zavarok kategéridjdhoz sorolja a diszlexidt,
miszerint ez egy gyermekkorban kezd3dé
neuroldgiai fejlédési zavar, ami érinti
az olvasdst, az irdsbeli kifejez8képességet
és/vagy a matematikdt is. A DSM-5 hdrom

stlyossdgi fokot kiilonit

Hat hénappal késébb azok
a gyerekek, akik kordbban
megkaptdk ezt a nyelvi fej-
lesztést, az olvasds alapjin
ugyanolyan jol értették

a diszlexia egy
dimenzionilis jellemzé,
nincsenek hatdrozott
diagnosztikus pontjai

el: az enyhe, a kdzepes és
a sulyos szintet. Az enyhe
diszlexia megfeleld stra-
tégidkkal jol kompenzdl-
haté. A kézepesen stilyos
diszlexia intenzivebb

a szoveget, mint a tdrsaik,
habir a fejlesztésben az ol-
vasdsértés nem is szerepelt, ez tehdr a fej-
lesztés egészének egy plusznyeresége volt.
A nyelvi fejlesztésre forditott figyelemnek
a beszélésen és a szoveghallgatdson tdl is van
tehdt egy hozadéka: az olvasdsérés fejlédése,
ami kritikus szempontja a bontakozé irdsbe-
liségnek.

Ezekben a médszerekben, ahogy lattuk,
nagyon fontos szerepe volt annak, hogy
az olvasdsi készséget az olvasdsi korhoz
illesztett szintezett kdnyvekkel tanitotedk.

intervenci6s idészakot és
akkomodiciét igényel. A stlyos diszlexia
tobb tanuldsi készséget érint, és az iskola-
évek alatt komplex fejleszeést igényel.

A diszlexia karakterisztikus tulajdon-
sdga, hogy a tanulénak nehézségei vannak
a fonolégiai tudatossdgban, a verbdlis
memdridban és a szébeli feldolgozds
gyorsasdgdban. A kérdéssel szimos olyan
tanulmdny foglalkozik, amely kimutatja,
hogy a verbdlis feldolgozé képességek
gyengesége tetten érhetd a gyors megneve-
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zési tesztekben, ami a diszlexia univerzdlis
markere (Snowling, 2019).

A diszlexiastdtuszt akkor kapja meg
valaki, ha az olvasdsi képessége a tdrsaihoz
képest legalabb mdsfél sztenderddel ala-
csonyabb. (Ez orszdgonként kiilonbozhet
fél-£él sztenderd eltéréssel lefelé és folfelé.)
Akiknél az eltérés nem éri el a mdsfél
sztenderdet, elesnek attdl a lehetdségtdl,
hogy megfelelden fejlesszék ket (Snowling,
2019). Az olvasds kulcspontja a fonolégiai
tudatossdg, 4m az olvasdsértéshez egy
szélesebb nyelvi készségre van sziikség,
amiben benne van a szdkincs és a nyelvtan
is. A diszlexidsoknak és sok nyelvfejlédési
zavarral kiizd8 gyereknek van fonoldgiai
nehézsége, ami mar évoddskortdl tetten
érhetd. A gyenge dekddoldsi képesség aka-
ddlya az olvasdsnak, igy az olvasottak meg-
értésének is, mig a nyelvfejlédési zavarral
kiizdé gyerekeknél elsdsorban olvasdsértési
nehézséget mutattak ki — a dekédoldsi ké-
pesség nehézsége nélkiil (Snowling, 2019).

Bishop és Snowling (2004) feldllitotta
a diszlexia és a nyelvfejlédési zavar kozti
viszony modelljét, amely

rendezettségében, szervezettségében, de
ezek ondlléan nem diszlexiamarkerek.

A diszlexia stlyossdgdnak és fennma-
raddsdnak j6 indikdtora az, ha megnézziik,
hogy az egyén hogyan reagdl a megfeleld
intervencidra. Azt lictuk, hogy a fonolé-
giai tréning 6nmagdban nem elég. Az a
legsikeresebb intervencid, ha az olvasisi fo-
lyékonysdgot is fejlesztjiik. Kritikus pontja
a fejlesztésnek a folyamat kozbeni dllandé
monitorozas.

OSSZEGZES

A diszlexia egy egész életen 4t tarté dllapot,
kondicié, 4m nem tudunk még mindent
arrél, hogyan lehet még jobban megsegiteni
a diszlexids gyerekeket az olvasdselsajdtitds-
ban. Azt tudjuk, hogy lehet segiteni 8ket.
A korai intervenci6 igen sokat szdmit.
A szébeli készségek nagyon meghatdrozé-
ak, igy rendkiviil fontos a rendszeres olva-
sds, hogy megbeszéljiik a gyerekekkel az ol-
vasottakat, s hogy

szerint a nyelvfejlédési
zavarral kiizd8 gyerekek
koziil némelyiknek van
diszlexidja is, mdsoknak
nincs, de mindegyiknek

az a legsikeresebb
intervencié, ha az olvasisi
folyékonysdgot is fejlesztjitk

hanggal, rimmel, alliters-
cidkkal, ritmussal kapcso-
latos jdtékokat jatsszunk

velitk — még iskoldba [épé-
stk elétt — azért, hogy ki-

van olvasdsi probléméja,

és gyenge a szdvegértése. Azok, akik jol
olvasnak, de nyelvi zavarosok, ,sériiléke-
nyek”, mert az olvasdsértési problémdjuk
esetleg rejtve marad. Akik a kédoldssal
kiizdenek, de jo az értési képességiik, azok
lesznek a kozepes szintli diszlexidsok. A sd-
lyos diszlexidsok azok, akiknek megértési és
kédoldsi problémdik is vannak.

A komorbiditds azt jelenti, hogy mind-
ezek mellett a gyereknek nehézségei lehet-
nek a motoros koordindciéban, a szdmoldsi
képességben, a koncentriciéban, az egyén

alakuljon ndluk a fonols-
giai tudatossdg, mert ez segiti majd Sket
az olvasdstanuldsban.

Ha visszatekintiink a tanulmdny elején
idézett BNO diszlexiameghatdrozdsdra,
ahol az elsék kozt jelenik meg a ldtdsélesség,
a szellemi érettség és a nem megfeleld isko-
ldztatds (ez 5nmagaban is problematikus
kifejezés), illetve az olvasdsértés fogalma,
akkor a fenti kutatdsok fényében az ldtszik,
hogy a diszlexidrdl valé ismereteinket
mind a diagnosztika, mind a hatékony
fejlesztés érdekében meg kell djitani. A mai
kutatdsok szerint a diszlexia elsésorban
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a dekodoldsi képességre vonatkozik — az ol-
vasds pontossdga, a betlizési képesség és
az olvasdsi folyékonysdg mind « fonoldgiai
tudatossdggal, illetve a fonéma-graféma
automatizmussal (RAN), pontosabban
annak hidnydval fiigg 6ssze (Csépe, 2013).
Eppen ezért rendkiviil fontos odafigyelni
arra, hogy tdrsul-e hozzd szovegértési/olva-
sdsértési probléma, és hogy ez a dekédolds
nehézségébdl adédik-e, avagy egy dltaldnos
nyelvi megértési problémabdl, ami a nyelv-
fejlddési zavar tiinete. Ha az olvasdsértés
nem a betizési nehézségbdl adédik
onmagdban, akkor a diszlexia-fejlesztésnek
hangsilyosan ki kell egésziilnie egy komp-
lex nyelvi fejlesztéssel is. Mindezen tiinetek
(mind a diszlexia, mind a nyelvfejlédési
zavar) el6zményei mdr igen kis korban,
még az évoda elétt megjelenhetnek, lassa
beszéd- illetve szokincsfejlédésben mani-
fesztdlédnak.

A fentickkel sszhangban van a disz-
lexia DSM-5 szerinti, 2013 6ta érvényes
amerikai orvosi megha-

mintdzatdt, fontos, hogy minden egyéb
megjelend nehézséget is meghatdrozzunk,
mint pl. nehézségek az olvasott széveg
megértésében vagy a matematikai érve-
lésben.” (American Psychiatric Association,
2013, 100. o.).

Snowling kényvének mdsik hangsilyos
témdja a Sound Linkage-program alkalma-
zdsa. Bz az olvasdsfejleszt§ program konyv-
olvasdssal kezd8dik és végz8dik, kozte
pedig fonolégiai, morfoldgiai, szintaktikai,
pragmatikai tudatossdgot fejlesztd gyakor-
latokat végeznek. A program kulcseleme
a szintezett konyvek haszndlata. Ilyen
szintezett olvasékonyveket mar a magyar
kényvpiacon is lehet kapni, azonban ezeket
még nem kell8képpen adaptdltdk a magyar
gyerekekhez, magyar viszonyokhoz, vagy
ezek a sorozatok nem megfeleld mélységig
és idSintervallumban szintezettek. Arra
lenne sziikség, hogy olyan szintezett,
sokféle tematikdval rendelkezd olvasé-
kényvek legyenek a tankényvpiacon, ame-

lyek — a napi gyakorlat

tdrozdsa, mely kimondja:
LA diszlexia kifejezés
egy alternativ elnevezés
a tanuldsi zavarok olyan

szintezett olvas6konyveket
mdr a magyar kényvpiacon
is lehet kapni

sordn — minden tanitd,
gydgypedagdgus szdmdra
hozzéférhetdk, hogy va-
l6ban megvaldsulhasson

mintdzatdra, amelyet

a pontos vagy folyékony
szbfelismerés problémdja, gyenge dekddold-
si és bettizési képesség jellemez. Ha diszle-
xiaként hatdrozzuk meg a nehézségek ilyen

az egyénre szabott és {ite-
mezhetd olvasdstanulds.
Egy ilyen sorozat nemcsak a diszlexidsok
szdmdra lenne hasznos és idvos, hanem
minden olvasni tanulé kisgyereknek is.
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