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Parp MELINDA

A mese mint specidlisan emberi
tanuldsi és tanitdsi forma kiillonb6zé
képességprofila 6vodaskora
gyermekek esetében’

ABSZTRAKT

A mese mint specidlisan emberi tanuldsi és tanitdsi forma befogaddsa sordn a mesehallgaté a kul-
turdlisan felkésziiltebb tdrstdl vdrja azt, hogy szdmdra relevins médon adja 4t az adott kulturd-
lisan relevans informdcidkat. A jelen tanulmdny azokra a mesemonddsi helyzetben hasznilhaté
médszerekre fokuszdl, amelyek megfeleld alkalmazdsival a kommunikdtor (a mesemondd) elérhe-
ti a kommunikdaciés folyamat sordn kit(izote célt, vagyis osztenziv ingerek segitségével rdirdnyithatja
a gyermekek figyelmér a kulturdlisan relevins tuddselemekre. A kiilonb6z6 mesemondisi stratégid-
kat kommunikdcids és terdpids aspektusbdl egy sajit alkoté-fejleszté meseterdpids csoport esettanul-
mdnydn keresztiil mutatja be.

Kulesszavak: természetes pedagdgia, nonverbdlis kommunikdcid, osztenziv ingerek, meseterdpia

1. AZ IRAS MOTIVACIOJAROL ES ELOZMENYEIROL

A tanulmény el8zménye A mese mint specidlisan emberi tanuldsi és tanitdsi forma
(Ivaské—Papp 2018) cimi eléadds, amely A mese interdiszciplindris megkizelitései cimi
konferencidn hangzott el. Az el6addsban a szerzék a mesérél mint specidlisan emberi
tanuldsi és tanitdsi formdrél tdgabb kontextusban fogalmaztdk meg éllitdsaikat, jelen
irds viszont egy specifikus részteriiletre, a kiilonb6z8 képességprofili 6vodaskort gyer-
mekekre fokuszdl. A témdhoz kapcsolédd, kordbban elvégzett empirikus kutatdsok

1 Ajelen irds létrejoteée az Innovicids és Technoldgiai Miniszeérium UNKP-19-3. kédszdmu

d

Uj Nemzeti Kivilésdg Programja = l!ﬂlﬂ ¢és az EFOP 3.6.1-16-2016-00008 szdmui,

Intelligens élettudomdnyi technoldgidk, médszertanok, alkalmazdsok fejlesztése és innovativ folya-
matok, szolgdltatdsok kialakitdsa a szegedi ruddsbdzisra épirve cim(i pélydzata tdimogatta.
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eredményei a Taldlkozdsok az anyanyelvi nevelésben 3. cim(i tanulménykétetben olvas-
hatéak részletesen (Papp—Ivaské 2017).

Habér egy dtlagos 6voddscsoport bizonyos szempontok szerint heterogénnek te-
kinthetd, mégis a gyermekekkel foglalkozé szakemberek napi szinten tapasztaljdk,
hogy a csoport tagjainak képességprofilja nagymértékben eltérhet egymdstdl, amihez
a tervezett foglalkozds menetének a kozos tevékenységek sordn alkalmazkodnia kell.
(A kiilonboz6 képességek olyan tuddsfajrdkat jelentenek, amelyek valamilyen aktivi-
tast biztositanak birtokléjuk szdmadra, legyen az — pszicholégiai értelemben véve — az
érzékelés, észlelés, tanulds, emlékezés, gondolkod4s, a nyelv haszndlatinak képessége,
vagy — pedagdgiai értelemben véve — az irds, olvasds, szdmolds és dltaldnos gondolko-
dds képessége.)

A késdébbickben bemutatandé esettanulmdny egy konkrét helyzeter dllit elénk,
amelyben a csoportvezetd igyekszik kezelni a gyermekek kozti kiillonbozdséget, illetve
egyensulyba hozni a kozosséget a foglalkozds idejére. Az intézmény, amelyben a fog-
lalkozds megvalésult, célul tizi ki, hogy érzelmi biztonsagot nyijtd, kozvetlen szere-
tetteljes, nyugodt légkorben a méssdg elfogaddsira neveld, élménygazdag mindenna-
pokat teremtsen a gyermekeknek. Ehhez a szellemiséghez illeszkedik a kévetkezékben
bemutatott meseterdpids csoportmunka is.

A természetes pedagégiai (Csibra—Gergely 2006, 2009) hozzdillds modelljére
és Tomasello (1999, 2008) elméleti megkozelitésére alapozva megillapithaté, hogy
négyéves korra a torténetek feldolgozdsa és megértése szempontjabél olyan kiilonssen
fontos képességek bontakoznak ki a kisgyermekekben, amelyek segitik ket abban,
hogy a megfelel$ felkésziiltség birtokdban ismerjék meg a nekik szdnt informdacié-
kat (Ivaské—Lengyel-Komldsi 2014). Erre az életkorra (dltalinos esetben) megjele-
nik a mdsok szandékainak és vagyainak megértésére vonatkozé tudis, és ez a peridédus
a mdsik személy perspektivdjabdl vald szemlélés kialakuldsinak kora is. Egyre bonyo-
lultabb szocidlis normak felismerésére és elsajdtitdsira nyilik lehetésége a kisgyermek-
nek a mér meglehetésen fejlett nyelvi bdzis mellett.

Azok a beszédhelyzetek, amelyekben a verbdlis térténetmonddsok megvalésulnak
ldtszélag egymasnak jol megfeleltethetd szitudcidk, mégis a benniik dtadni kivdnt tor-
ténetektdl fliggden azt tapasztaljuk, hogy a narrativa és az azt alakité tényez6k szerepe
eltérd lehet. Szemléletes példa erre a kiilonbozéségre (Ivasks 2016) a héckoznapi toreé-
netek elmonddsdnak és a mesemonddsnak az 6sszevetése a tipikus kezdd megnyilatko-
zdst kovetd szekvencia tulajdonsdgai, a kommunikativ helyzet és a verbdlis osztenziv
ingerek (Sperber—Wilson 1995) jellemzdi alapjan.

A jelen irds a mesére mint sajitos nyelvi és kommunikdciés formdra tekint, amely-
ben a generdciérdl generdciéra dtorokitett, a kozosség dltal hitelesnek és relevdnsnak
tartott kulturdlis tudds meg6rzédhetett. A mesei tartalmak dt6roklédését az tette le-
hetévé, hogy az embernek sajétos hajlandésdga van a relevéns tudds spontdn dtaddsdra
(Sperber 2001). Dan Sperber a kulturdlis evolicié Gj naturalista elméletének jelen ta-
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nulmdny szempontjdbdl [ényeges, a mesékre is érvényes gondolatmenete a kévetkez6:
,Szdjhagyomdnyon alapulé tdrsadalmakban minden kulturdlis reprezentdcié kénnyen
megjegyezhetd; a nehezen megjegyezhetd reprezenticiokar elfeledik, vagy konnyeb-
ben megjegyezhet6vé alakitjdk 4t, hogy kulturélisan elterjedhessenek” (Sperber 2001:
105). A megjegyezhetéséget igyekszik minden mesemondé elésegiteni a helyzetnek
megfelel6 mesemonddsi stratégia alkalmazasaval.

Az ember természetes pedagdgiai hozz4dlldsa egy olyan természetes dllapot, mely-
ben a kulturdlisan felkésziiltebb tdrstdl vérja azt, hogy szdmadra relevins médon adja
4t az adott kulturalisan relevans informdciét (Csibra—Gergely 2006, 2009). Csibra
és Gergely felfogdsiban a természetes pedagégiai tuddsdtadést olyan sajitos kommu-
nikativ jegyek véltjdk ki, mint példdul a szemkontaktus vagy a dajkanyelv prozédiai
mintdzata. A kulturdlisan relevdns informdaciék meséken keresztiil t6rténé rendszeres
dtaddsdnak kedvezd hatdsa van a gyermekek valamennyi kompetencidjinak fejlédésé-
re: a gyakori mesemondds az anyanyelv- és a gondolkodds, valamint a szociédlis kompe-
tencia spontdn fejlesztje (Nyitrai 2009). Kutatdsokkal igazolhatd, hogy azok az 5-6
éves gyermekek, akik szinte napi szinten hallgatnak meséket, mind az értelmi, mind
a szocidlis fejlédésben mdstél évvel elézik meg azon tdrsaikat, akiknek nem szoktak
ilyen gyakran mesét mondani (Nagy 1980). [risaikban Tancz Tiinde és Szinger Vero-
nika is a mesék anyanyelvi-kommunikdciés nevelésben tapasztalt, meghatdrozé szere-
pét hangsilyozzdk (Tancz 2009; Szinger 2009).

A jelen tanulmdny azokra a mesemonddsi helyzetben hasznalhaté technikikra f6-
kuszdl, amelyek megfelel$ alkalmazdsdval a kommunikdtor (a mesemondé) elérheti
a kommunikdciés folyamat sordn kitizote célt, vagyis osztenziv ingerek segitségével
rdirdnyithatja a gyermekek figyelmér a kulturélisan relevans tuddselemekre. A kiilon-
b6z6 mesemonddsi stratégidkat kommunikdcids és terdpids aspektusbdl egy sajdt alko-
t6-fejlesztd meseterdpids csoport esettanulmanydn keresztiil mutatja be.

2. A METAMORPHOSES MESETERAPIAS MODSZER
BEMUTATASA

A csoport dtlagéletkordhoz és élethelyzetéhez illeszeetten, mesetipus és téma szerint is
jol kivélaszrott, valamint megfeleléen elmondott mese amellett, hogy szdmos kompe-
tencidt fejleszt, terdpids mechanizmusokat is beindithat. A kovetkezékben részletezett
csoport modszertandnak alapjdt a Metamorphoses Meseterapids Médszer (Boldizsar
2010: 2014) adta. A csoporton beliil alkalmazott technikik pontosabb megértéséhez
szitkséges a médszer szemléletmédjdnak rovid ismertetése.

A mesék mint specidlisan emberi tanuldsi és tanitdsi formdk minden életszakasz-
ban kit(ing segédeszkozt, konkrét léttapasztaldsra lehetéséget adé viszonyitdsi alapot
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nyujtanak, kédjaik ugyanis kiilonboz6 viselkedésmintdkat tartalmaznak. Ennek je-
lentSségére lett figyelmes Boldizsdr Ildikd, aki 1996 6ta foglalkozik a mesék terdpids
haszndlatdval. Boldizsar Ildiké tapasztalatait és az dltala kidolgozott terdpids eljdrast,
a Metamorphoses Meseterdpids Médszert (MMM) 2010-ben megjelent kdnyvé-
ben mutatta be (Boldizsir 2010). A MMM azéta egy 120 6rds akkreditdle képzés
keretében elsajétithaté médszerré nétte ki magit (Boldizsdr 2014). A MMM azon
a felismerésen alapul, hogy minden élethelyzetnek megvan a maga mesebeli par-
ja, amelyben a hés ugyanazére a célért indult ttnak, ugyanazokkal a problémdkkal
kiizd, mint a pdciens. A terdpia sordn az adott életszitudcidhoz tartozé torténetet kell
megtaldlni és feldolgozni, rélelni arra a pontra, ahol a piciens elakadt a t6rténetben.
A MMM-n belil elkiiloniil egymdstdl az alkotd-fejlesztd és a klinikai meseterdpia.
Jelen irds a hangsilyt az alkotd-fejlesztd terdpids csoportokra helyezi.

Az alkoté-fejleszté meseterdpia a mesék segitségével minél tobb kapesoldddsi pon-
tot kivan létrehozni az egyén és a kornyezete, valamint az egyén és onmaga kozott.
Vannak preventiv jellegti csoportok, amelyeknek célja, hogy a résztvevék a mesék dltal
viselkedési és gondolkoddsbeli mintdkat ismerhessenek meg, amelyek el6készithetik
a lehetséges, jovébeli valasztisaikat egy-egy dontési helyzetben. Léteznek életfordu-
16khoz és életvilsigokhoz kapcsolédd csoportok, ezekben a mesevélasztds és az ak-
tudlisan megoldandé problémék feldolgozdsa az adott életkorhoz vagy élethelyzethez
idomul.

A jelen irds egy konkrét csoport esetében mutatja be a médszer miikodését, a mese-
vélasztds motivdcidjat. A tanulmdny célkitlzései kozott nem szerepel az egyes életszi-
tudcidkhoz rendelt torténetek megtaldlasinak médszertani dsszefoglaldsa, errél rész-
letesebb leirds példdkkal illusztrdlva a Boldizsar Ildiké dleal szerkesztett Meseterdpia
a gyakorlatban cim( kotetben olvashat6 (Boldizsdr 2014).

A mesemondds sordn a toérténetmondé egyik célja intenziv fékuszile figyelmi 4l-
lapotba juttatni a hallgatésdgot, amihez a nyugodt kériilmények mellett sziikség van
egy olyan torténetmondéra, aki nonverbdlis eszkozokkel (mimika, gesztikuldcid, test-
beszéd) is képes kozvetiteni a torténetet anélkiil, hogy szinészi teljesitményt nydjtana
(Boldizsir 2010: 319). Igy joher létre a torténethallgardsi transz (Stallings 1988), amely
gyakori alternativ tudatdllapot mesehallgatds kozben. A torténethallgatdsi transzdlla-
potdrdl sz8l6 bbvebb osszefoglalé Az osztenziv stimulusok szerepe a mesék draddsdban és
megértésében (Papp 2018) cimi kozleményben olvashatd.

A mesemondé kommunikdciéjanak illeszkednie kell a vlasztott korcsoport életko-
ri igényeihez (ha specidlis élethelyzethez kotédik a csoport tematikdja, akkor az adott
élethelyzethez, amelyhez kapcsoléddan a torténet elhangzik), a valaszrott torténethez
és a mesehallgatdk aktudlis reakciéihoz. A megfelel6 kommunikdcié eldsegiti a terd-
pids hatdsmechanizmus beinditdsdt és kibontakozdsat. Ez rendkiviil intenziv figyelmi
jelenetet kovetel a mesemondétdl, ugyanis két mesemondds sem lehet egyforma,
mindig az aktudlis koriilményekhez igazitottan sziikséges a mesét elmondani. Ahogy
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Nddai P4l fogalmaz a mesemonddsi helyzettel kapcsolatban: ,a j6 mesélé gy jatszik
a hallgatéi érdekldésének szélain, mint Orfeusz a maga biivos cithardjdnak harjain.
Minden akkorddal vele rezeg egy-egy hir a hallgaté lelkében is” (Nddai 1999: 36).
A tanulmdny harmadik része a fentiekben bemutatott médszeren alapulé, kiilonbo6z6
képességprofili 6voddskorta gyermekek szdmdra tartott alkoté-fejleszté mesecsoport
modszertandt és tapasztalatait Gsszegzi.

3. MESEKKEL AZ ENEROSITES UTJAN

A vizsgalt csoport iskoldba késziilé gyermekekbél 4llt. Tiszta nagycsoportban tortént
a foglalkozds, 8 ldny és 17 fti jdrt a csoportba. A 25 gyermek koziil 2 gyermek beillesz-
kedési, tanuldsi és magatartdsi nehézséggel kiizdé (BTMN), illetve 2 gyermek sajdtos
nevelési igényti (SNI) volt. Ok a 7. életéviiket ugyan mér bewltsreék, 4m az SNI st4-
tuszuk miatt még egy évet eltoltottek az Gvoddban, ahol szakemberektdl kaphattak se-
gitséget. A csoportban még 1 gyermek viselkedési és magatartdsi problémadi miatt igé-
nyelt kiemelt figyelmet. A fitik 1étszdma és a kiemelkedGen sok kiilon figyelmet igénylé
gyermek miatt a csoport hétkdznapi életében a szocidlis készségek fejlesztésére helye-
z6dott a hangsuly, elésegitve a kommunikdcids és tdrsas készségek, egytittmiikodés
fejlédésée is. A tevékenységekbe a fent emlitett problémdkkal kiizdé gyermekeket
a hétkoznapok sordn nehezen sikeriilt bevonni, figyelmiiket megtartani, a differencid-
ldsra ezért nagy hangsily helyezédote. A fegyelmezés napi szinten gondot jelentett.

3.1. A mesefoglalkozis célja

A csoport szdmdra tervezett mesefoglalkozds célja a kordbbiakban ismertetett problé-
maknak megfelel6en a kommunikdcios és tarsas készségek valamint az egytittm(ikodés
fejlédésének elbsegitése volt egy eddig dltaluk nem ismert médszer, a Metamorphoses
Meseterdpids Mddszer segitségével. Az alkoté-fejleszté meseterdpids csoport eltér egy
hagyomanyos évodai mesefoglalkozdstdl. Ezért az 6véné és a terapeuta kozos célja
az volt, hogy az Gjdonsdg erejével hat6 foglalkozdsba még azokat a gyermekeket is
be tudjék vonni, akik egyébként nehezen kapcsolédnak be hasonlé tevékenységekbe.
A foglalkozds tovabbi célkitlizése annak ldtratdsa volt, hogy az dtlagostdl valamilyen
moédon eltérd gyermekek is értékes tagjai a kozosségnek, csak meg kell taldlni azokat
a készségeket, képességeket, amelyekben 6k kiemelkedéek lehetnek. A csoportvezetd
fontosnak tartotta, hogy a gyerekek megérezzék magukban az erdt, ami segit nekik
abban, hogy 6nmaguk lehessenek, és tdimogatja 6ket abban a folyamatban, amelynek
a végeredménye annak felismerése, hogy mitél lehetnek 6k is kiilonlegesek.
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3.2. A valasztott mese

A csoportvezetd A repiild hal torténete cimli mesét vélasztotta feldolgozasra. A torténet
egy olyan fiktiv vildgban jétszédik, amelyben mindent viz boritott, ezért az élélények
csak a vizben taldlhattak otthonra. Ennek a birodalomnak a Vizikirdly volt az uralko-
déja, aki egy nap nagyon elszomorodott, mert egy olyan halra bukkant, aki nem akar
tobbé a tengerben élni.

A halacska elmesélte neki, hogy egyik reggel hatalmas nyomdsra ébrede. Ugy
érezte, hogy a vizek 6ssze akarjik 6t préselni, méghozzd minden oldalrél: alul-
16l, feliilrél, jobbrol és balrdl is. Hidba véltoztatta az irdnydt, a viztomeg egyre
er6sebben szoritotta. Lebegni kezdett hdt a vizben, hogy elviselhetébbé valjon
a szoritds, de akkor meg ugy érezte, mintha a vildg sszes vizcseppje a testén ke-
resztiil szeretne utat taldlni magdnak. (...) most mdr igazdn nem tudja, mitévd

legyen. (Boldizsdr 2016: 56-58)

A Vizikirdly tandcstalan volt, hogyan segithetne a halacskdnak, hiszen nincs part,
ahova kitehetné, de ha lenne is, ott régton elpusztulna. A Nap észrevette a kirdly nagy
binatdt, és tandcsdval segitett is neki. Azt javasolta a kirdlynak, hogy tanitsa meg
a halacskdt repiilni. ,Ha meg akarod gyégyitani a halacskdt, engedd meg neki, hogy 6
legyen az egyetlen repiilé hal az egész birodalmadban” (Boldizsdr 2016: 59). A kirdly
igy is tett: megtanitotta a kis halat reptilni, aki ezutdn, ha azt érezte, hogy a vizek 6ssze
akarjak nyomni, kifeszitette iszdit és kedvére ropkodort a tengerek folote.

A mese kdzponti szereplje a repiild hal, akinek problémdjdval kénnyen azonosul-
hatnak azok, akik olyan élethelyzetbe keriilnek, amibdl nem latjak a kiutat, lehetet-
lennek tinik a probléma megolddsa. A ,viz rabsiga” nyomaszt6 érzés az ebbe a szorult
helyzetbe zdrt karakternek, személynek. A problémit stlyosbitja, hogy a gondjival
ldtsz6lag egyediil van, hiszen mindenki mdsnak megfeleld az az ut, az az élet, csak
neki nem — igy egyediil marad sajit érzéseivel. A helyzet a kornyezet szdmdra sem
kénny(, ugyanis nehezen tudnak egyiitt érezni egy ennyire mds, télitk killonb6z6
személlyel.

Ezért a probléma megolddsa kettés. A kdrnyezetnek el kell fogadnia azt, hogy létez-
hetnek a szokdsostdl eltérd viselkedési mintdk, és ezeket meg kell prébdlnia megérteni.
Ha valakiben megsziiletik a szindék, hogy segitségére legyen a masiknak, akkor a leg-
hasznosabb, amit tehet, hogy cselekvésre 6sztonzi, hiszen a passzivitds nem oldja meg
a problémadkat. A sorbdl kilogd személynek pedig azt a szandékot kell megerdsitenie
magdban, hogy felvillalja sajit magdt, szembenéz az 6t terheld gondokkal, és az eddi-
giektd] eltéré médon igyekszik megoldani a konfliktusait.

Egy midsik, mélystruktdrdkat érint§ értelmezés alapjdn a mese minden szerepljét
elképzelhetjitk Ggy, mint sajét lelki viligunk, 6nmagunk egymdssal viaskodé részeit.
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Ezen a gondolatmeneten tovdbb haladva megsziilethet benniink az a felismerés, hogy
magunknak kell megtaldlnunk a sajit médszeriinket ahhoz, hogy a nyomaszt6 élethely-
zetiinket orvosolni tudjuk. Merniink kell repiilni még akkor is, ha mds nem ezt teszi.

A gyermekekkel természetesen nem ilyen séma szerint zajlik a feldolgozds. A fenti
elemzéssel azt szeretnénk lattatni, hogy milyen bonyolult és komplex képek, kédok
rejlenek egy mese mogott, amelyekkel kimondatlanul komoly hatdsmechanizmusokat
lehet beinditani. A foglalkozdsokon nagyon lényeges, hogy ilyen osszefiiggéseket ne
mondjon ki a csoportvezetd, hanem rdvezetéssel segitse a gyermekeket abban, hogy
megérezzék a lehetdséget magukban, hogy egy nap 6k is repiild halacskdk lehetnek.
Ehhez jérulnak hozzd nagymértékben a kiilonboz6 kommunikiciés és terdpids tech-

nikdk, amelyekkel egy-egy foglalkozdst hatékonyabbd lehet tenni.

3.3. Az alkot6-fejleszt6 foglalkozds menete

A csoportvezetd a foglalkozdst megel6zden tobbszor jdrt a csoportban, hogy megis-
merje a gyermekeket és a csoport dinamikdjat. A gyerekek hamar elfogadtdk az 4
személyt a kornyezetiikben, és kivdncsian vartdk a mesét, azt ugyanis tudtdk, hogy
valamilyen mesemonddsra szdmithatnak a koézeljovében. Az eléfeszitésnek nagy ha-
tdsa van a foglalkozdsra valé nyitottsigra, ugyanis az el8zetes virakozds megalapozza
a mesemonddshoz sziikséges figyelmet, érdeklédést a gyermekekben.

A déleldtti id6sdvban kapott helyet a foglalkozds. A csoportvezetd feltette azt a kér-
dést, hogy szeretnének-e a gyermekek a mesék vildgdba kalandozni. A gyerckek igenld
vélasza utdn, a csoportszoba kdzepén a csoportvezetd leteritett egy nagy takardt, és el-
mondta, hogy ebben a takaréban benne van a vildg 6sszes meséje, de amikor szétnyie-
juk, mindig csak egy gurul ki belSle. Ennek a kommunikdciés kezdd formuldnak két
szempontbdl is nagy jelentdsége van. A kérdés formdjdban bevezetett invitdlds miate
a gyermekek lehetéséget kapnak a szabad vélasztdsra, ami sokkal hatékonyabb, mint
egy felsz6lité méda, kotelezd jellegti felhivds (pl. Gyertek ide, mert mesélni fogok! vagy
Mindenki iilion kirbe!). A mesetakard szétteritése pedig egy szertartast felvezetd ri-
tudlis elemnek is tekinthetd, ami el8segiti azt, hogy a gyermekek a tipikus kezdé
megnyilatkozdst kovetd szekvencia tulajdonsigai (Ivaské 2016) alapjin kovetkeztet-
hessenek arra, hogy egy hétkoznapitdl eltéré kommunikdcids helyzet fog kovetkezni.

A terdpia felépitésében az ilyen elemeknek olyan szerepiik van, mint magukban a tor-
ténetekben az Egyszer volt, hol nem volt. .. tipust kezdSformuldknak, amelyek a kom-
munikdror szindékainak felismerését szolgdld osztenziv verbilis ingerek. Ennek kiva-
lasztdsdban szerepet jdtszhatnak életkori szempontok is. A kisebb gyermekeket péld4ul
mese elétti énekléssel, mesepdrndra tiléssel is rd lehet hangolni a mesére, a nagyobbak
esetében egy rovid ritudlé vagy néhiny taldlés kérdés is alkalmas lehet e célra. Vegyes
csoportokndl ezeket 6tvozni is lehet, ugyanis a kisebbeknek és a nagyobbaknak is fel
kell kelteni az érdeklédését a mesét megelézden.
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A gyerekek kivincsian vértdk, hogy milyen mese jut arra a napra. A csoportvezetd
annyit eldrult nekik, hogy egy allatokkal kapcsolatos mesére szamithatnak. Az elején
rahangoléddsképpen - kapcsolddva a csoport kordbbi élményeihez - a csoportvezetd
megkérdezte télitk, hogy a hét elején milyen dllatokkal taldlkoztak az 4llatkertben.
A lelkes felsorolds utdn sztikiilt a kor a halakra. Lattak-¢ ott halakat, és ha igen, milyen
fajtdkat. A végén pedig mindenki elmondhatta, hogy melyik a kedvenc hala. A gye-
rekek egy mesegombolyaggal adtdk dt egymdsnak a megszélalds lehetéségét. Ezutdn
a csoportvezetd felhivta a figyelmet arra, hogy a mesét csak Meseorszag kell8s kozepén
lehet meghallgatni, Ggyhogy kozosen el kell menniiik oda.

A Meseorszdgba valé eljutdst mozgdsos gyakorlatok kiséreék a takaré koriil. El6-
szor sétdltak egy réten, majd 6ridslépésekben haladtak tovabb. Kézben a csoportve-
zetd érzékszerv-élesité gyakorlatokat is alkalmazott. Megkérdezte, milyen hangokat
hallanak a réten, milyen illatokat éreznek. Minden gyakorlatot a takaré koril leirhaté
kor mentén, egymds mogott felsorakozva hajtottak végre. Ezutdn kapaszkodniuk kel-
lett folfelé a hegy tetejére, majd amikor felért mindenki, ott is szétnézett a csoport.
A csoportvezeté megkérdezte, ki mit lat a hegy tetején, vagy a hegy tetejérél. A cso-
portvezetd felhivta a figyelmiiket arra, hogy a tdvolban ldthatnak egy nagy tengert,
és annak a tengernek az el6djérél sz6l a mai mese. Ezutdn mindenki letilt korben, és
elkezd6d6tt a mesemondds.

A mesemondé ezeken az alkalmakon mindig emlékezetbsl mesél, konyv nélkiil,
hogy a gyermekekben elindulhassanak a belsé képalkoté folyamatok, haszndlhassdk
a teremtd képzeletet (Boldizsdr 2010: 321-323) annak a vildgnak a megdlmoddsdra,
amelyrdl a mese sz6l. Fontos az akeudlis hallgatésighoz illeszteni a mesemondds mi-
kéntjét. A mesemondd lassabb tempdban, a szemkontaktust fenntartva, a torténet ve-
zetését segitd intondcidt és hatdssziineteket alkalmazva segitheti a gyermekeket a mese
befogaddsdban.

A mesemonddst kozos feldolgozds kovette. El8szor az érzékszervi tapasztaldsra vo-
natkozé kérdések koveztek: Milyen szinek vannak ebben a viz alatti birodalomban? Ki
milyen hangot hallotr a mesében? Milyen volt a viz érintése? Bz utdn fékuszélt a cso-
port a konkrét toérténetre. A beszélgetés sordn a csoport kozosen feldolgozta a halacska
problémdjat, és foglalkozott azzal is, hogy mi lehet a megold4s erre a gondra.

A foglalkozds végén mindenki végiggondolta, hogy milyen hal vagy mds vizi él6-
lény lenne szivesen, és képzeletben dtvdltozott azzd, amivé csak szeretett volna. Aki
akart, ezutdn mesélhetett arrél, hogy miért j6 cdpdnak, rdjanak, bohéchalnak lenni.
A végén mind visszavdltoztak gyerekekké, és Gjra ott volt a csoport a hegy tetején,
ahonnan mozgdsos gyakorlatok kiséretében lemdsztak, visszasétaltak a mezén egé-
szen a csoportszobdig. A foglalkozds végén a csoportvezetd Osszetekerte a takarée,
amelyben még szimtalan mese var arra, hogy valaki meghallgassa. Zarasképpen pe-
dig a csoport kapott egy kis fdbdl késziilt halacskdt, ami mindig emlékeztetheti ket
a repiil6 halacska torténetére.
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A csoportban alkalmazott technikdkat az aldbbi mddszertani tdbldzatr foglalja
ossze. Az egyes fazisokat az MMM alapjdn hatdroztuk meg,.

1. tdbldzar. A mesecsoportban alkalmazott eszk6z6k, médszerek dsszefoglaldsa
a terdpids eljdrds egyes fizisaihoz kot6dden

Fazis Funkcié Példa
Beléptetés K6szontés, dthangolds * Koz0s meschallgatdsba hivis,
megkezdése, ritus mesetakard
Bevezetés a mesébe Réhangol6dds, testtudatositds * Allatokkal kapcsolatos
kérdések

* Utazds Meseorszdgba mozgdsos
és érzékszervi gyakorlatokkal

Mesemondads Viszonyitdsi alap, javitdkulcs, * A repiil6 hal torténetének
méreék, sorvezetd ataddsa elmonddsa

Meséhez kapcsol6déd Erzelmi bedllit6dds, azonosulds, | * Viz alacti élet kiprobédldsa

kérdések, a mesét érzékszerv-éles, a mese és érzékszervi gyakorlatokkal

koveté feladatok a meschallgaté kozti kapcsolat * A halacska problémdjinak
elmélyitése korbejdrasa

Kivezetés a mesébél A foglalkozds zdrdsa, a meschall- | « Hazautazds Meseorszdgbdl
gatdk visszavezetése a mesébdl * Mesetakard 6sszehajtdsa

a hétkoznapi vildgba

4. A FOGLALKOZAS TAPASZTALATAI

A gyermekek egytittmi(ikodéek voltak a foglalkozds sordn. A mozgdsos és az érzék-
szerv élesitést célzé gyakorlatokat lathatéan élvezték, aktivan koézremiikoédeek benne
még azok a gyerekek is, akiknek a figyelem fenntartdsdval komoly gondjaik voltak.
A beszélgetésre éptld részekben nem mindig voltak kiemelkedéen aktivak, de nem
zavartdk tdrsaikat, ami az & esetitkben mar eredménynek tekinthets. Azokra a kérdé-
sekre azonban, amire az sszes tdrsuk felelt, szinte kivétel nélkiil 8k is vilaszoltak. Egy
f6 volt, aki a mese alatt félrehtizédott, és mdssal foglalta el magit, de a mesét kovetd
beszélgetésbe idénként a koron kiviilrdl 6 is bekapcsolddott, ami azt jelezte, hogy
a torténetre az elvonulds ellenére figyelt.

Néhdny esetben nehézséget jelentett az, hogy a gyerekek nem akartdk megvérni,
mig a gombolyag hozzdjuk ér, hamarabb el akartédk mondani sajdt vlaszukat. A tii-
relem és az egymadsra val6 odafgyelés gyakorldsdra ez a feladat kifejezetten alkalmas
lehet. A vélaszok minden esetben konstruktivak voltak, senki nem zavarta meg a cso-
port rendjét oda nem illé megjegyzésekkel. A foglalkozds végére elfdradrak a gyerekek,
igy az utolsé par kérdésnél mér kisebb volt az aktivitds, de a zdrégyakorlatokba - a ko-
rabban emlitett egy f6 kivételével - ismét mindenki bekapcsolédott.
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Altaldban 15-20 perc az az idéintervallum, amit aktfy figyelemmel tudnak ko-
vetni ebben az életkorban a gyerckek, de ebben az esetben a mese és a foglalkozds
hatdsdra ez az id6 hosszabb volt (kb. 30 perc), ami szintén eredménynek tekinthetd
a csoport osszetételét figyelembe véve. Az ilyen tipusd foglalkozdsok alkalmasak le-
hetnek bizonyos kognitiv készségek fejlesztésére is, ugyanis a mesehallgatdst megel6z6
és kovets gyakorlatok segitséget nytdjtanak tobbek kozott a figyelem megtartdsanak,
a monot6niatlrés és a kivards képességének fejlesztéséhez, amelyeknek kialakuldsa
iskoldskor el6tt feltétleniil sziikséges.

A gyermekek vélaszai sokat eldrultak énképiikrél, a problémdkhoz és az érzelmek-
hez valé hozzdalldsukrdl. Az dltaluk vdlaszeotrt halaknak és dllatoknak a személyisé-
glikhoz valé kapesoloddsa szintén izgalmas 6sszefiiggésekre mutatott rd. A csoport ta-
pasztalata az, hogy a gyermekek jol fogadtdk a Metamorphoses Meseterdpia Médszere
alapjdn felépitett foglalkozast, és utdna még napokig beszéltek egymas kozt a mesérdl,
emlegették a foglalkozds egy-egy részletér.

A mese ut6hatdsat a szerz6 egy rovid példaval szeretné érzékeltetni. A csoportfoglal-
kozds 6ta mdsfél év telt el, azdta a csoport tagjai mdr iskoldba jirnak. Az sz folyaman
egy mésik mesecsoport kapcsin a csoportvezetd jirt abban az intézményben, ahova az
egyik régi 6vodds keriilt. Amikor széba keriilt, hogy vajon emlékszik-e a kisldny, hogy
milyen mesét hallottak annak idején a csoportvezet6tél, rogtéon meg is érkezett a vé-
lasz: ,, Azt a halacskdsat!”. Ezek a visszajelzések is arrdl tandskodnak, hogy egy életko-
rilag jél kivalasztott, a csoport profiljdhoz illé, megfeleléen elmondott és feldolgozott
mese hosszu tévon is nyomot hagyhat a gyermekek lelkében és emlékezetében.

4.1. A terdpia hatékonysdgat elésegité kommunikdciés tényezék

Ahogy az a 3. részben kifejtett csoportfoglalkozds tapasztalataibél is ldthat6, a megfe-
lelé mesevalasztds mellett szdmos nyelvi és kommunikativ eszkozre is oda kell figyel-
nie a mesemondénak a hatékonyabb tudasitadds érdekében.

Ebben az életkorban a dajkanyelv alkalmazdsa hatékony eszkoz a térténetek dradd-
sdra, erre kisérletes nyelvészeti bizonyitékok is vannak (Ivaské—Papp 2017). Ebben az
életkorban a mesemondé mdr nem ugy alkalmazza a dajkanyelvi sajdtossdgokat, mint
az elsé életévekben: ekkor f6ként a hangzdsbeli tulajdonsigokban érvényesiil a dajka-
nyelvi jelleg és mdr ezek alkalmazdsdnak mériéke is eltér a csecsemdkkel, kisbabdkkal
folytatott kommunikdciéban alkalmazott dajkanyelvi beszédmodérdl. Mind a kogni-
tiv pszicholdgia, mind a nyelvészet teriiletén szimos megerésité munka sziiletett, mely-
ben a dajkanyelv alkalmazdsinak hasznossiga mellett érvelnek a szerzék (példdul Falk
2009; Gopnik—Kuhl-Meltzoft 2010). A kognitiv pszicholégusoknak a babdk nyelvi
attitlidjére vonatkozo kisérletei igazoljdk, hogy a csecsemék pozitivan viszonyulnak
ehhez a beszédméddhoz. Az egyik meger6sitd, magyardzé elv szerint az Gjsziilotteknek
mdr van valamiféle nyelvi tuddsuk a sziiletéskor, és erre a tud4sra alapoz a dajkanyelv.
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Ugyanis hangzds tekintetében éppen a nyelv azon tulajdonsdgaira épit, amelyek mdr
ismerések a csecsemd szamadra (mint példdul a dallam, a ritmus, a tempd, a hangsuly-
mintdzat) (Karmiloff—Karmiloff-Smith 2002; Tokuhama-Espinosa 2003).

Tobbféle életkorban bizonyitottdk mdr a dajkanyelv haszndlatdnak hasznossigdt
(Hornstein et al. 2009; Golinkoff—Alioto 1995), ami igazolhatja a dajkanyelvi be-
szédméd tanité szerepével kapcsolatos hipotéziseket. Mivel jelen irds a mesemonddsra
mint a kulturdlisan relevins tudds dtaddsinak egy sajitos médjara tekint, a szerzd
bizonyos dajkanyelvi sajdtossdgok alkalmazdsit — kihaszndlva e beszédméd tanuldst
segitd jellegét — alkalmasnak tartja az évoddskort gyermekek figyelemének felhivdsdra
és irdnyitasara.

Az ilyen tipusd narrativik dtaddsa sordn alkalmazott szupraszegmentélis tényezdk
specidlis mintdzatokat mutatnak a hagyomdnyos szévegmonddshoz képest. Olaszy
(2005) vizsgélatai ramutattak arra, hogy a mesemondds sordn mérhetd artikuldcios
sebesség kisebb anndl, mint ami példdul hirolvasdskor tapasztalhaté. A mesei monda-
tok altaldban rovidek, jol tagolhatdk, a mesemonddk pedig kihaszndljdk ezt a lehetd-
séget, és a mondat belseji sziinetek szima megsokszorozédik, id6tartamuk jellemzéen
hosszabb lesz. Maradva a csoportban feldolgozott torténetnél, azokndl az elemeknél
tartott a csoportvezeté hosszabb mondat belseji sziinetet, ahol kifejezetten rd akarta
irdnyftani a gyermekek figyelmét a kézponti gondolatokra, a legfontosabb tizenetekre.
Példdul mikor elmesélte a halacska érzéseit, miel6tt levonta volna a konkldziét (,most
mér igazdn nem tudja, mitévd legyen”) hosszabb hatdssziinetet tartott, aminek a haté-
konysdga a fesziilt figyelem formdjdban volt tetten érhetd. A mesélés beszédtempdja ala-
csonyabb, mint példdul az idézett vizsgalatokban is kozponti szerephez juté hirolvasisé,
cbben az esetben egy joval nyugodtabb beszédmddrdl van szé.

Olaszy (2005: 43) mérései azt is igazoltdk, hogy a mesemonddsra a dinamikus,
a hangsulyokban nagy frekvenciakozoket dtfogd, alapvetden magasabb fekvésben rea-
lizdlt hang a jellemzd. A hanggal val6 jdték segithet fenntartani a figyelmet egy olyan
évoddscsoportban is, ahol egyszerre kiilonb6z6 képességprofili gyermekek vannak
jelen. Vagyis a j6 mesemondé

[...] mind az alapfrekvencia, mind az intenzitds tekintetében béven kihasznélja
a beszédkeltd rendszerének a megszokottndl sokkal szélesebb lehetdségeit. Ez
mondhaté el a hangszinezetrdl is. A szitudcidk jobb érzékeltetésére a beszélék
néha ficyolositjak, néha érdesitik a hangszinezetiiket. Ez hozzdtartozik a mese-

monddshoz. (Olaszy 2005: 43)

Mindemellett fontos hangstlyozni azt is, hogy a terdpids mesemonddsndl tartézkodni
kell a mvi, szinpadias torténetmonddstél, ez ugyanis meggdtolhatja azokat a hatdso-
kat, amelyeket egyébként egy megfelel$ id6pontban, megfelelé formdban alkalmazott
torténet képes kifejteni.
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A prozédiai elemek beszédhelyzethez illesztett alkalmazdsa mellett a folyamatos
szemkontaktus is kulcsfontossigti a mesemondds sordn. A mesemondd a tekintetével
is kozvetiti a mesét, emellett pedig folyamatos interakciéban van a mesehallgatékkal,
kovetheti reakcibikat, reagdlhat ezekre sajat verbdlis és nonverbalis jelzéseivel. Mind-
ezek az eszkozok hozzdsegitik a terapeutdt ahhoz, hogy a mesét hallgaték szdmadra hi-
teles médon nyujesa 4t annak lehetéségét, hogy kozelebb keriiljenek sajit magukhoz,
és a vildg gazdagsdgihoz.
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PAPP MELINDA: A MESE MINT SPECIALISAN EMBERI TANULASI ES TANITASI FORMA ...

ABSTRACT

Fairy Tales as a Specifically Human Form of Learning and Teaching for Preschool Children
with Different Skill Profiles

Cultural transmissions normally happen in pedagogical contexts, for example in a storytelling
situation. This paper aims to analyze special communicative methods for storytelling which
could increase the efficiency of cultural transmission. To illustrate these strategies within practical
situations, I conducted a case-study regarding a special form of storytelling. This paper describes the
methodology used in a fairy tale therapy group for preschool children with different abilities and
skills.

Keywords: natural communication, nonverbal communication, ostensive stimuli, fairy tale therapy
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