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Az iskolai kotodés kapcsolata
a serdulok jollétevel és
rizikomagatartasaval

Az iskolai kétodes lehetove teszi a didkok szamdra, hogy
azonosulhassanak az iskoldjukkal, az intézmeény részének
érezzeék magukat, és szocidlis kapcsolatokat alakitsanak ki

kortdarsaikkal és tandraikkal, ami kihat tanulmdnyi elomeneteliikre
és életminoségiikre. Tanulmdnyunkban az iskolai kotodeés
ktilonbozo dimenzioi (igymint az iskoldhoz, a tantdrgyakhoz,
az iskolai kornyezethez, a kortdrsakhoz, valamint a tandrokhoz
valo viszony) és a tanulok jolléte, valamint rizikomagatartdsa
kozotti 6sszefriggéseket tartuk fel.

Bevezetés

valo kotddéshez, ami mentalis és pszichikai jollétiikknek az alapja (Cakar, 2011).

Az iskolai kotddés definicio szerint egy érzelmi allapot, amely lehetévé teszi,
hogy a didk azonosulhasson iskolajaval, az intézmény részének €érezze magat, és szocia-
lis kapcsolatokat alakitson ki (Moody és Bearman, 1998; Szab6 és Viranyi, 2011). Mas
megkdzelitésben magéaba foglal érzelmi (pl. érdeklddés, 6rom), kognitiv (pl. tanuldsi
stratégiak) és magatartasi (pl. figyelem fenntartasa, igyekezet) komponenseket (Lam ¢és
mtsai, 2014). Az iskolai kdtédés fogalma tobb dimenzidt rejt magaban, mint az iskola
szeretete, a tanarokhoz vald viszony, az iskola iranti elkdtelezddés, az iskola életében
valo részvétel és az iskolai ambiciok (Hirschi, 1969). Az iskoldhoz vald kotddés tartal-
mazza a valahova tartozas érzését és azt, hogy valaki kellemesen érzi-e magat az iskola-
ban, amit elsdsorban a tarsakhoz valo kotédés biztosit mint kdzdsségi bevonodas (Sz¢ll
és mtsai, 2020). A tanarokhoz és tarsakhoz vald viszony tartalmazza a diakoknal az inter-
perszonalis kapcsolatok megtapasztalasat (tanarok és kortarsak), melynek kovetkeztében
ugy érzik, hogy tamogatjak és megértik ket a szocialis halojukban szerepld szignifikans
személyek (Liljeberg és mtsai, 2011). Az iskolai kotdédés tovabba tartalmazza a felada-
tokba befektetett munkat, beleértve a jovobeni iskolai teljesitményt és a jo jegyekért valo
kiizdelmet (Green és mtsai, 2012). Az a tanuld, aki €lvezi az iskolai életet, konnyebben
¢és hatékonyabban teljesiti az iskolai kovetelményeket, és az iskolahoz vald kotédése is
erdsebbé valik. Az iskola iranti elkotelezodés dsszefiigg az itt kapott tarsas tdmogatassal,
¢s mindez ndveli a tanulas hatékonysagat, ami pozitivan hat a tanulok jollétére és men-
talis egészségére (Klem és Conell, 2004; Nelson és mtsai, 2020).

ﬁ gyermekek szocio-emocionalis fejlodése erdteljesen kapcsolodik az iskoldhoz
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Iskolai kétodes

Az iskola jelenti a gyermekek szamara azt a szocializacios kdzeget, ahol nemcsak a tuda-
suk gyarapodhat, hanem az interperszonalis kapcsolatokon keresztiil fejlédhet személyi-
ségiik, szocialis készségeik, onismeretiik (Szabo és Viranyi, 2011). Kiemelten fontos pél-
daul az 6nszabalyozasi stratégiadk megtanulasa, ami a viselkedésiiket is alakitja, és ebben
az iskoldhoz vald kotédésnek meghatarozd szerepe van (Jambori és mtsai, 2019). Az
iskoldban fellelhetd szocialis és kdrnyezeti hatasok hozzasegitik a didkokat ahhoz, hogy
kialakuljon benniik az iskolahoz valé viszonyulas, attitid, mely lehet pozitiv és negativ
is tapasztalataik fiiggvényében (Czetd, 2019). A késGbbiekben ez a kezdeti attitid atala-
kulhat egy magasabb szintli érzelmi viszonyulassa, érzelmi kotelekké, amelyet iskolai
kotédésnek nevezhetiink (Szabo és Viranyi, 2011). Bergin és Bergin (2009) az iskolai
kotodes és az életkor Osszefliggéseit hangsulyozzak. Szerintiik az iskolai k6todés kiilono-
sen fontos kdzépiskolas korban, de valdszinti, hogy az dltalanos iskolaban nagyobb foku
iskolai kotddéssel, valahova tartozassal talalkozhatunk a gyermekek kdrében. Ahogy a
gyermekek haladnak el6re iskolai éveikben, alsé tagozatbol felsébe, majd kozépiskolaba,
ugy valik az iskolahoz valé attitiidjiik is egyre negativabba.

Az iskola kulcsfontossagu a gyermekek fejlodése szempontjabol; kiilondsen kiemelt
a tarsas és a tanulasi kdrnyezet, amely nemcsak a tudomanyos és a szakmai utakra van
hatassal, hanem a fiatalok jelenlegi és jovobeli pszichés egészségére is (Bond és mtsai,
2007). A szocialis fejlédés modell (Hawkins és Weis, 1985) szerint az iskolai k6tddés a
szocializacids folyamat eredményeként jon Iétre, és magaba fogalja az elkotelezettség és
bevonodas képességét. Ezek hatasara a didkok megtanuljak a tarsas, emocionalis és kog-
nitiv képességeket, és sikeresekké valnak az iskola minden teriiletén. A modell szerint az
iskolai kdtodés jatssza a proszocialis szocializacios folyamat kialakulasaban a fészerepet,
amely meggatolhatja a gyermekeknél €s a fiatal felndtteknél az antiszocidlis viselkedés-
formak kialakulasat (Li és Lerner, 2011; Li és mtsai, 2011), illetve timogathatja a pozitiv
iranyu fejlodést és a mentalis jollétet (Shimada és mtsai, 2013).

Pszichologiai jollét

Az Eurdpai Uni6 Tanéacsa 2022-ben az Utak az iskolai sikerhez elnevezésii kezdeménye-
zésében! hangsulyozza, hogy a tagallamoknak kiemelt figyelmet kell forditani a diakok
jollétére, kiilonosen az iskolaban. Hiszen korabbi veliikk végzett kutatasok tapasztalatai
alapjan a szocioemocionalis és fizikai jollét emeli a gyerekek esélyét arra, hogy mind a
tanulmanyaikban, mind pedig az életiikben sikeresek legyenek.

A jollét a pozitiv pszicholdgia egyik f0 teriilete, amely az egyén életmindségére és
boldogsagara dsszpontosit. A jollét magaba foglalja az egyén pozitiv érzelmi allapo-
tat, sajat értékeit és proaktivitasat, szocialis kapcsolati halojat, személyes fejlodését és
értékteremtd tevékenységeit. A jollét olyan allapotot eredményez, amelyben az egyén
képes adaptalodni a kdrnyezetéhez, valamint az 6nazonossaganak és értékeinek meg-
felelden ¢élni az életét. Seligman (2011, 2018) PERMA modellje szerint a pszichologiai
jollét o6t alkotoelembdl all, melyek a pozitiv érzelmek, az elmélyiilés, az értelemteliség,
a teljesitmény €s a pozitiv emberi kapcsolatok. Ha ezek jol miikodnek, akkor jon létre a
,,virdgzas” allapota.

A serdiilékor a bio-pszicho-szocialis valtozasok miatt is egy veszélyeztetett, kritikus
fejlodési id6szak. A WHO (2018) szerint a mentalis egészséggel kapcsolatos problémak
meredeken emelkednek a fiatalok korében, valamint a felnéttkorban fennalldé mentalis
problémak is ebben az iddszakban jelentkeznek eldszor (Németh és mtsai, 2019). Ezért
is fontos, hogy ebben az id6északban foglalkozzunk a serdiilok pszicholdgiai jollétével.
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Kern és munkatarsai 2016-ben megfogalma-
zott EPOCH modellje alapjan a viragzas eld-
feltételei serdiilékorban alapozdédnak meg,
ilyenkor teremtédnek meg a ,,szarnyalas”
alapjai. A PERMA modell alapjan a serdii-
16kori pszichologiai jollét szintén 5 alkotde-
lembdl all, melyek a kitartas, az elmélytilés,
az optimizmus, a kapcsolddas és a boldo-
gag teriiletei. Az EPOCH modell a fiatalkori
pozitiv fejlédést hangsulyozza, és az egyéni
erosségeket helyezi el6térbe (Lang, 2019).

Az iskolai kotédeés és a jollet osszefiiggései

Koréabbi kutatasok ravilagitanak, hogy a
jollét nemcsak a didkok lelki egészségére,
viselkedési mintazataira és szocioemociona-
lis fejlédésére van hatassal, hanem ezeken
keresztiil kapcsolatban all az iskolai életiik-
kel, teljesitménytikkel és az iskolahoz valo
viszonyukkal is (Robert, Szabo és Széll,
2020). Széles korben elfogadotta valt, hogy
az iskola célja nem korlatozodhat a tudoma-
nyos tanulasra, hanem a diakok jollétére is
Osszpontositania kell, hiszen az iskolaban
szerzett tapasztalatok nemcsak a tanulma-
nyi eredmény szempontjabol befolyasoljak
a fejlédésiiket, hanem egész ¢életen at tartd
fejlodésiikre is kihatnak (Kern és mtsai,
2016; Seligman és mtsai, 2005). A didkok
jollétének tamogatasa hatassal van az iskolai
sikereikre is: a magasabb jolléttel rendelkezd
diakok ritkdbban hianyoznak az iskolabol,
jobban meg tudnak birkézni a tanulmanyi
kihivasokkal, és megfeleléen értékelik az
iskolat. A jollét Osszetevdi, mint példaul
a pozitiv kapcsolatok és az optimizmus,
Osszefiiggésbe hozhatdk az iskolai zaklatés
alacsonyabb szintjével. Tovabba a diakok
jolléte az iskolai stressz és a kozelgd kihi-
vasok kezelésének potencialis megkiizdési
mechanizmusanak tekintheté (Buerger és
mtsai, 2023, Lombardi és mtsai, 2019; Sz¢ll

Kordbbi kutatdsok rdvildgita-
nak, hogy a jollet nemcsak a
didkok lelki egészségere, visel-
kedesi mintdzataira és szo-
cioemociondlis fejlodésére van
hatdssal, hanem ezeken keresz-
tiil kapcsolatban dll az iskolai
életiikkel, teljesitménytikkel és
az iskoldhoz val6 viszonyuk-
kal is (Robert, Szabo és Széll,
2020). Széles kérben elfoga-
dottd vdlt, hogy az iskola célja
nem korldtozodhat a tudomd-
nyos tanuldsra, hanem a did-
kok jollétére is 6sszpontosita-
nia kell, hiszen az iskoldaban
szerzett tapasztalatok nemcsak
a tanulmdnyi eredmény szem-
pontjdabol befolydsoljdk a fejlo-
desiiket, hanem egész életen dt
tarto fejlodestikre is kihatnak
(Kern és mtsai, 2016, Seligman
és misai, 2005). A didkok jolle-
tének tamogatdsa hatdssal van
az iskolai sikereikre is: a maga-
sabb jollettel rendelkez6 did-
kok ritkdabban hidnyoznak az
iskoldbol, jobban meg tudnak
birkozni a tanulmdnyi kihivd-
sokkal, és megfeleloen értekelik
az iskoldit.

¢és mtsai, 2020). A jollét pozitiv kapcsolatban all az iskoldban atélt élményekkel, tehat
segitheti a didkokat abban, hogy pozitiv és timogato érzelmi kapcsolatot alakitsanak ki
az iskoldjukkal, valamint az iskolai k6zosséggel. A tanuldk jolléte eldsegitheti a didkok
motivaciojat, ersitheti a pozitiv érzelmeiket, és javitja az érzelmi allapotukat, ami elve-
zethet az iskolai kotédés kialakulasahoz. Ha a diakok jol érzik magukat az iskolaban,
akkor nagyobb valdsziniiséggel lesznek érdekeltek a tanulasban, aktivabbak lesznek az
iskolai kozdsségi életben, ami tovabb noveli az iskolai kdtodésiiket (Nagy és Zsolnai,
2016; Szabo, Zsadanyi, és Szabo Hangya, 2015).
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Iskolai kétodeés és az egészségmagatartas Osszefiiggései

Az iskolai kotddés fontos tényezd abban, hogy a gyermekek altal tantsitott probléma-
viselkedések és rizikdmagatartasok el6fordulasanak kockazatat csokkentse, és ezzel
egyidejlileg novelje az iskolai teljesitményt és a tanulmanyok iranti elkételezédést, ami
hozzajarulhat a didkok mentalis egészségéhez (Catalano és mtsai, 2004; Lombardi és
mtsai, 2019). Azok a fiatalok, akik nincsenek elkdtelez6dve az iskola felé, szegényes
kapcsolatokat apolnak tarsaikkal és tanaraikkal, és késobb is kevésbé kielégitd felnott
kapcsolatokkal rendelkeznek (Hawkins és mtsai, 2008). Hajlamosabbak egészségka-
rositd magatartasformakra is, mint pl. dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas (Bond és
mtsai, 2007; Bugbee és mtsai, 2019; Lee és Henry, 2021; Li és Lerner, 2011; Santibanez
¢és mtsai, 2020), valamint antiszocialis és erdszakos viselkedésre (Karatas és mtsai, 2016;
Li és mtsai, 2011; Liljeberg és mtsai, 2011). Ezenkiviil gyakoribbak koriikkben a szoron-
gasos ¢és depressziv tlinetek, a mentalis egészség zavarai (Li és Lerner, 2011). Szintén
magasabb naluk az iskolai lemorzsoldédas kockazata (Archambault és mtsai, 2009;
Christenson és Thurlow, 2004). Az iskolai kotdédés csokkenti az iskolai tanulmanyok
halogatasat, ¢s mindez noveli az élettel vald elégedettséget (Cikrikgr és Erzen, 2020).
A tanarokkal valo tartalmas kapcsolatok kiilondsen hozzajarulnak a serdiilok élettel valo
elégedettségéhez (Ozdemir és Koruklu, 2013).

Az iskolahoz val6 kotodés tehat protektiv faktornak szamit a szerfogyasztasok, a rizi-
kémagatartdsok és a problémaviselkedések megjelenésével szemben (Bugbee és mtsai,
2019; Catalano és mtsai, 2004; Hawkins és mtsai, 2008; Karatas és mtsai, 2016; Lee és
Henry, 2021), valamint elésegiti a pozitiv pszichoszocialis fejlodést, a pszichikai immun-
rendszer, a reziliencia kialakulasat (Oldfield és mtsai, 2016). A fentebb emlitett korabbi
kutatasok eredményei alapjan a didkok mentalis egészsége és jolléte elosegitésének,
valamint az egészséget veszélyeztetd rizikomagatartasok megeldzésének természetes
modja lehet a tanulok iskolai kotddésének, elkdtelezettségének tdmogatasa. A pozitiv
iskolai elkotelezettség védelmet nytjthat a gyenge tanulmanyi eredményekkel és szamos
mas negativ alkalmazkodasi problémaval szemben is. Az iskolai kotédés kiilonbozo
tanuloi kimenetelekkel bizonyitott dsszefiiggései alapjan az iskolai kotddés megértése és
fejlesztése segithet a pedagdgusoknak és a szakembereknek megelézni a karos kimene-
teleket, és eldsegiteni a pozitiv kimeneteket a veszélyeztett tanulok esetében. A kutatok
a tanulok iskolai kotédésérdl ugy gondoljak, hogy alakithatd, fejleszthetd, igy megfeleld
fokuszpontot jelenthet a kiillonb6z6 prevencids és intervencids beavatkozasokhoz (Hart
és mtsai, 2011). Ezért kiemelt fontossagu lehet az iskolai kotddés jellegének, valamint
mas jellemzokkel vald Gsszefiiggésének feltarasa az iskolaskoruakkal foglalkozo szak-
emberek szamara.

Jelen tanulmany célja, hogy feltarja az iskolai k6tddés és a serdiilok jolléte kozotti
kapcsolatot, valamint megvizsgalja az iskolai k6tddés és az egészségmagatartas egy-
mashoz vald viszonyat, esetleges protektiv mivoltat. Az elézetes szakirodalmi attekintés
alapjan feltételezziik, hogy (a) az iskolai kotédés valtozoi pozitiv 6sszefliggést mutatnak
a jollét valtozoival, valamint (b) az iskolai kotddés mutatoi és a jollét valtozoi alacso-
nyabb pontszdma igazolhatok az aktudlisan dohanyzo ¢€s alkoholt fogyasztok kdrében.
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Moédszerek
Résztvevok és eljaras

A kutatasban 6sszesen 276 tanuld vett részt (11-18 évesek, M = 13,6 év, SD = 1,8; a
fiuk aranya 54,7%). Az adatgyjtés altalanos iskolakban és pedagogiai szakszolgalatban,
a 2021/2022-es tanévben tortént Budapesten és a kdrnyezd falvakban. Az adatgytijtés
mobdszere papir-ceruza alapu, onkitoltéses kérdéiv volt. Az etikai engedélyt az SZTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskola adta ki (eng. sz.: 5/2021). Az adatfelvétel az etikai
szabalyok betartasaval, sziil6i engedéllyel tortént, a részvétel anonim és 6nkéntes volt.
A mintagytjtés kényelmi mintavétel volt, a mintdhoz valo hozzaférhetéség alapjan.
A mintaba kdzségi €s varosi altalanos iskolak, valamint varosi kozépfoku iskolak tanu-
161 keriiltek. A minta jellemzdi alapjan elmondhato, hogy 68,1% kozségben ¢él, 31,9%
pedig varosban. A résztvevok anyagi helyzetét tekintve onjellemzés alapjan 7,9% val-
lotta magat az also osztaly, illetve az also kozéposztaly tagjanak, 48,2% sorolta magat a
kozéposztaly tagjanak, 37,3% a felsé kdzéposztalyba tartozik, és 6,5% jellemezte magat
fels6 osztalybeli anyagi helyzettel. Az apa iskolai végzettségét tekintve a minta 11,6%-a
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, és 10,1% rendelkezik diplomaval. Az anya
iskolai végzettségét tekintve 11,6% altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, és 18,8%
szerzett diplomat.

A mintat az életkori sajatossagok miatt két korcsoportra osztottuk, az elsé korcsoportba
tartoznak a 11-13 évesek: 154 6, atlagéletkor: 12,8 év; szdras: 1,3 év. A masodik kor-
csoportba pedig a 14—18 évesek tartoznak: 122 f6, atlagéletkor: 14,5 év, szoras: 1,9 év.

Vizsgalati eszkozok

A kérdéiv elején a szociodemografiai adatokra vonatkoz6 kérdések szerepelnek (nem,
kor, lakohely, iskolatipus, sziilék iskolai végzettsége, foglalkoztatottsaga, szocio-6kono-
miai statusz), majd ezt kovették az egészség- €s rizikomagatartasra iranyulo kérdések,
illetve a pszichologiai skalak.

Az egészségkarosité magatartasformak koziil a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
témakorét emeltiik ki részben az életprevalencia (,,Fogyasztottal-e mar valaha...?”),
részben pedig a haromhavi prevalencia (,,Az elmult harom hénapban milyen gyakran
fogyasztottal alkoholt/mennyit dohanyoztal?”’) mérésével. Jelen vizsgalatban a valaszo-
kat dichotém formaban elemeztiik (Nem = 0, Igen = 1) a kutatas céljainak érdekében.

A mentalis egészséghez kapcsolodoan az altalanos jollét, a szubjektiv jollét, valamint
a pszichologiai jollét teriiletét vizsgaltuk.

A WHO Jollét Kérddiv 5 tételes valtozata (WBI-5; Topp és mtsai, 2015; magyar valto-
zat: Susanszky és mtsai, 2000) az altalanos jollét mérésére szolgalt. A kérddiv az elmult
két hétre vonatkozodan 6t allitast tartalmaz (pl. ,,Az elmult két hét soran érezted-e magad
aktivnak és ébernek?”’), melyet 4-foku Likert-skalan (,,egyaltalan nem jellemz6” = 0...
»teljesen jellemz6” = 3) kell értékelni. A skala megbizhatosagat jellemz6 Cronbach alfa
értéke a sajat mintaval o = 0,70 lett.

Az Elettel Valo Elégedettség Skala (Satisfaction with Life Scale, SWLS; Diener és
mtsai, 1985; magyar valtozat Martos és mtsai, 2014) a szubjektiv jollét tapasztalatanak
mérésére szolgal. A skala o6t allitast tartalmaz (pl. ,,Elégedett vagyok az életemmel”),
melyet 7-fokt Likert skalan kell értékelni az egyetértés mértékétdl fiiggden (1 = ,,egy-
altalan nem” ... 7 = teljes mértékben”). A skala megbizhatoésagi mutatojanak értéke
a=0,81.
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Az EPOCH-H — Serdiilékori Pszichologiai Jollét Kérdéiv (EPOCH; Kern és mtsai,
2016; magyar valtozat: Lang, 2019) a serdiilokori pszicholdgiai jollét multidimenzionalis
mérdeszkoze. A kérdoiv 20 allitast tartalmaz, amelyek a jollét 6t aspektusat vizsgaljak
meg: elmélyiilés, kitartas, optimizmus, kapcsolddas, boldogsdg. Jelen tanulmanyban
az Osszesitett skalat vontuk be az elemzésbe mint multidimenzionalis pszichologiai
jollét-mutatot, tekintve, hogy a jollét egyéb mutatdit is alkalmaztuk. A kitolték 5-foku
Likert skalan értékelhetik az allitasokat aszerint, hogy mennyire tekintik jellemzdének
onmagukra (1 = ,,szinte sohasem igaz” ... 5 =, szinte mindig igaz”). Az dsszesitett skala
megbizhatdsagi mutatdja o = 0,90.

Az iskolai k6tddés mérésére az Iskolai Kotddés Kérddivet (Szabo és Viranyi, 2011)
hasznaltuk, amely az egyénnek az iskolaval, az iskolaban megélt személyes kapcsola-
tokkal, az iskolai tevékenységekkel és az iskolai kdrnyezettel kapcsolatos attitidjét vizs-
galja. A kérdoéiv 20 itembdl all, és forditott tételeket is tartalmaz. A vizsgalati személyek-
nek 1-4-ig terjedd Likert-tipust skalan kell bejeldlnie, hogy mennyire ért egyet a kérdo-
ivben szerepld allitassal. A kérddiv itemei 6t latens valtozoba (faktorba) sorolhatok: Az
iskola irdnt érzett altalanos attitid; A tarsakhoz val6 viszony; A tanarokhoz valo6 viszony;
A tantargyakhoz vald viszony; Az iskolai kornyezethez vald viszony. A kérdéiv bels6
konzisztenciaja megfelelének bizonyult (o = 0,87), az alskalak esetében az iskolai kor-
nyezethez valo kotddésen kiviil (o = 0,52) a tobbi mutaté elfogadhato (0,70 koriil) volt.

Eredmények
Leiro statisztikak nemenként és korcsoportonként

Az 1. tablazatban a skalak leir¢ statisztikdja lathato, kétmintas probakkal vizsgalva a
nemek kozotti esetleges eltéréseket. Az iskolai valtozok koziil csak egy esetben volt
eltérés: az iskolai kotddés iskolahoz vald viszony dimenzidjdban a lanyok (M = 2,85,
SD = 0,62) szignifikansan jobbnak itélik meg a viszonyukat [t(272) = -2,60, p = 0,01],
mint a fidk (M = 2,63, SD = 0,66). A fiuk altalanos [t(263) = -3,22, p = 0,001] és szub-
jektiv jolléte [t(266) = 1,97, p = 0,05] enyhe mértékben nagyobb pontszamot kapott, mint
a lanyoké.

1. tablazat. Az iskolai kétodes, a jollét-mutatok, valamint a dohanyzas
és alkoholfogyasztas leiro statisztikai nemenként

Fitk (N = 150) Lényok (M = 125)
Atlagtszoras?
Iskolai kotodés 2,83+0,52 2,89+0,56
Iskolahoz valo viszony 2,63+0,66 2,85+0,62*
Tantargyakhoz val6 viszony 2,63+0,70 2,67+0,75
Iskolai kdrnyezethez valo viszony 2,64+0,73 2,74+0,76
Kortarsakhoz val6 viszony 3,27+0,67 3,16+£0,73
Tanarokhoz val6 viszony 3,08+0,72 3,04+0,72
Altalanos jol1ét (WHO jol1ét) 8,76+2,99%* 7,54+3,11
Sé‘;?gg‘sg)’net (Elettel valo 25,3548,64* 23,67+7,06
Multidimenzionalis pszichologiai jollét 3.9040.59 3774067
(EPOCH) ’ ’ ’ ’
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Fiuk (N = 150) Lanyok (M = 125)
0b
Dohanyzas életprevalencia 22,8% 21,8%
Dohanyzas haromhavi prevalencia 13,9% 17,6%
Alkohol ¢életprevalencia 56,4% 56,5%
Alkohol haromhavi prevalencia 49,0% 52,8%

aKétrmintas t-proba: *p < 0,05 **p < 0,01 > Khi-négyzet proba: egyik esetben sem volt szignifikdns

Kovetkezd 1épésként megvizsgaltuk a korosztalyi eltéréseket a vizsgalt valtozok men-
tén. Az Osszehasonlitasunk alapjat a fejlodésbeli sajatossagok igazoljak, mely alapjan a
kiskamasz korosztaly jellemzdit tudjuk az iddsebb korosztallyal dsszehasonlitani. A 2.
tablazatban a két korosztaly 6sszehasonlitd elemzésének eredményei lathatok.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az iskolai kdtddésben (t[273] = 2,868, p = 0,004),
valamint az iskolai kdrnyezethez valé viszonyban (t[273] = 3,292, p = 0,001) ¢és a kor-
tarsakhoz vald viszonyban (t[273] = 3,167, p = 0,002) szignifikans eltérés mutatkozik a
két korcsoport kozott. Minden esetben az iddsebb korosztalyra a kotédés alacsonyabb
szintje jelenik meg. A jollétmutatok koziil az altalanos jollét esetében talalhatd szignifi-
kans eltérés a két korcsoport kozott (t[263] = 3,636, p < 0,001). Ebben az esetben is az
iddsebb korcsoport rendelkezik alacsonyabb altalanos jollét szinttel.

2. tablazat. Az iskolai kotddés, a jollét-mutatok, valamint a dohdnyzads
és alkoholfogyasztas leird statisztikai a két vizsgalt korcsoportban

Korcsoport-1 Korcsoport-2

(N =153) N=122)
Atlagtszoras?
Iskolai kotédés 2,94+0,52 2,75+0,56*
Iskolahoz val6 viszony 2,784+0,66 2,66+0,70
Tantargyakhoz valo viszony 2,71+£0,71 2,56+0,73
Iskolai kdrnyezethez valod viszony 2,81+0,76 2,5240,69*
Kortarsakhoz val6 viszony 3,34+0,65 3,07+0,72*
Tanarokhoz vald viszony 3,12+0,70 2,99+0,73
Altalanos jollét (WHO jollét) 8,81+3,02 7,4543,05%*
Sé‘ggg;?sg;’”et (Elettel val6 25.1846.97 23 .8546.95
?g;lé;(gllgen21onalls pszichologiai jollét 3.9140.63 3,7640.61
0b
Dohanyzas életprevalencia 15,7% 30,8%*
Dohényzas haromhavi prevalencia 9,7% 23,0%*
Alkohol életprevalencia 49,7% 64,2%*
Alkohol haromhavi prevalencia 44,2% 59,0%*

aKétrmintas t-proba: *p < 0,05 **p < 0,01 ® Khi-négyzet proba: *p < 0,05 **p < 0,01
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Iskolai kétodés és mentalis jollét a dohanyzas és alkoholfogyasztas fiiggvényében

A kovetkezdkben az iskolai kotddés és a jollét valtozoinak pontszamait az elmult hdrom
hénapra vonatkozd szerfogyasztasi prevalencia fliggvényében elemeztiik (3. tablazat).
Ebben az elemzésben a nem mint valtozé nem szerepelt, mivel a szerfogyasztasban nem
jelentkezett jelentds eltérés, €s a viszonylag alacsony szerfogyasztasi értékek az elem-
szam fiiggvényében tl alacsonyak lettek volna. A dohanyzas esetében a nemdohanyzé
hallgatok iskolai k6t6dése nagyobb pontszamot kapott [t(273) = 2,59, p < 0,05]. Eltérést
mutatott a dohanyzas szerint az iskolai kérnyezethez valé viszony, a kortarsakhoz valo
kotodés és a tanarokhoz vald viszony is (p < 0,05): mindegyik esetben a nemdohanyzok
kotddése volt magasabb szintii. Az alkoholfogyasztas esetében az iskolai kotédés Ossz-
pontszama és az alskalak is szignifikans eltérést mutattak, raadasul a kiilonbség nagyobb
mértékli volt, mint a dohanyzas esetében. Az alkoholt fogyasztok iskolai kotodése
valamennyi dimenzioban alacsonyabb mértékii volt; legkisebb eltérés a tanarokhoz valo
viszonyban jelentkezett [t(273) = 2,59, p < 0,05].

A jollétmutatok esetében egyértelmii kép lathatd: mind az alkoholfogyasztas, mind
pedig a dohanyzas esetében a szert fogyasztok alacsonyabb szintii altalanos és multidi-
menzionalis pszichologiai jollétrdl, valamint élettel valo elégedettségrél szamoltak be
(p <0,001).

3. tablazat. Az iskolai kotodés és a jolléetmutatok eltérései szerfogyasztdsi statusz szerint

Az elmiilt harom hénapban | Dohanyzott dohlj’lfnl;zo it f:gl;:,::t)(l)ttt Ne“;lfl(:gii:tzmtt
Atlagtszoras?

Iskolai kotddés 2,66+0,47 2,89+0,54* 2,7140,55 3,01+0,49**
Iskolahoz valé viszony 2,57+0,67 2,75+0,68 2,59+0,68 2,87+0,65%**

Tantargyakhoz val6 viszony 2,47+0,52 2,68+0,74 2,48+0,72 2,82+0,69%***

Iskolai kornyezethez vald 2.46£0,59 | 2,73+0,75% | 2,49+0,72 | 2,89+0,71%**

viszony
Kortarsakhoz valé viszony 2,99+0,63 3,26+0,70* 3,11+0,72 3,33+0,66%*
Tanarokhoz val6 viszony 2,86+0,79 3,10+0,70* 2,95+0,76 3,18+0,65*

Altalanos jollét (WHO jollét) | 6,61£3,10 | 8,504£3,02%** | 7,55+3,15 8,9142,90%**

Szubjektiv jollét (Elettel valo
elégedettség)

21,24+7,04 | 25,1946,81%* | 23,19 £6,86 | 26,08+6,82%*

Multidimenzionalis

4 -+ skokok 4+ -+ skokok
pszicholégiai jollét (EPOCH) 3,52+0,64 | 3,90+0,61 3,71+0,64 4,00+0,58

aK étrmintas t-proba: *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001

A jollét mutatdi koziil valamennyi eltérést mutatott mind a dohanyzés, mind pedig az alko-
holfogyasztas szerint. A dohanyzok alacsonyabb szintl altalanos jollétrél [1(263) = 3,66,
p =0,001], élettel valo elégedettségrol [t(266) = 3,40, p = 0,001], valamint pszichologiai
jollétrol [t(274) = 3,79, p = 0,001] szamoltak be. Hasonloan, az elmult harom honapban
alkoholt fogyaszto tanulok altalanos jollét szintje [t(263) = 3,65, p = 0,001], élettel vald
elégedettségének mértéke [1(266) = 3,45, p=0,01], valamint a pszicholdgiai jollét szintje
[t(27463) = 4,00, p = 0,001] is alacsonyabb volt.
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Az iskolai kotédés és a mentalis egészség kapcsolata (korreldacioelemzés)

Az elemzés utolso 1épése az volt, hogy az iskolai k6tddés és a mentalis egészség kozott
talalhato-e kapcsolat. A kérdés megvalaszolasara Pearson-féle korrelacios eljarast alkal-
maztunk, és megvizsgaltuk, hogy van-e szamottevd kapcsolat az iskolai kotédés és
dimenzioi, valamint az altalanos jollét, a szubjektiv jollét (élettel valo elégedettség) és
a pszicholdgiai jollét kozott (4. tablazat). Az eredmények szerint a globalis altalanos
iskolai kdtodés mutatd az altalanos jolléttel [r(275) = 0,55, p < 0,001] és az élettel vald
elégedettséggel [r(275) = 0,44, p < 0,001] szignifikans, kozepes erdsségli, pozitiv irdnyt
kapcsolatot mutat, a pszicholdgiai jolléttel pedig szintén szignifikans, pozitiv irdnyq, erés
korrelaci6 jelenik meg [r(275) = 0,65, p < 0,001].

4. tablazat. Az iskolai kotédés és a jollét-mutatok kozétti kapesolatokat jelzo korrelacioelemzés

Iskola- | Tantargyak- | Iskolai kor- | Kortarsak- | Tanarok-
hoz valé hoz valé nyezethez hoz valé hoz valé
viszony viszony valé viszony viszony viszony

r korrelacios | Iskolai
egyiitthatok | kotodés

Altalanos
jollét (WHO 0,55% 0,26* 0,43%* 0,44* 0,50%* 0,32*
jollét)
Szubjektiv
jollét (Elettel
valo
elégedettség)
Multidi-
menzionalis
pszicholo- 0,65%* 0,42%* 0,48%* 0,55* 0,57* 0,53*
giai jollét
(EPOCH)

0,44* 0,40* 0,39* 0,35* 0,38* 0,35%

Megjegyzés. *p < 0,001

Az iskolai k6tddés dimenzioit szintén megvizsgaltuk. Az el6z6 kapcsolatokhoz hason-
l6an az iskolai kotddés dimenzidi minden esetben szignifikans, pozitiv irany( kapcsolatot
mutatnak a jollét szintjeivel (p < 0,001). A leggyengébb kapcsolat az iskolahoz valo
viszony ¢és az ¢élettel valo elégedettség kozott talalhato [r(275) = 0,26, p < 0,001], mig a
legerdsebb egyiittjarast a kortarsakhoz vald viszony €s a multidimenzionalis pszicholo-
giai jollét kozott talalhatjuk [r(275) = 0,57, p < 0,001].

Osszegzés

Az iskolai kotodés tobb szinten megjelend érzelmi allapot, amely magaba foglalja pl.
az iskola szeretetét, a gyermekek viszonyat a tanarokkal, az iskola iranti elkdtelezddést,
valamint a tarsas timogatast is. Ezek a tényezdk befolyéssal vannak a tanulok mentalis
egészségére ¢s jollétére, azokra pozitivan hatnak, tovabba novelik a tanulas hatékonysa-
gat (Hirschi, 1969; Nelson és mtsai, 2020; Szabd és Viranyi, 2011). Az iskolai kotédés
mint szocialis folyamat hozzajarul a rizikdmagatartasok ritkabb el6fordulasahoz, vala-
mint akadalyozza az antiszocidlis viselkedésformak kialakulasat (Li és Lerner, 2011;
Lombardi és mtsai, 2019). Azokra a fiatalokra, akik kevésbé elkotelezettek az iskola felé,
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nagyobb aranyban jellemzdéek az egészségkarositd folyamatok (pl. dohanyzas, alkohol-
fogyasztas), gyakrabban jelentkeznek naluk szorongasos tiinetek és a mentalis egészségi
zavarai (Catalano és mtsai, 2004; Karatas és mtsai, 2016). Tanulmanyunkban ezért meg-
vizsgaltuk az iskolai kotddés és a fiatalok jolléte, valamint az egészségrizikd-magatartas
(dohanyzas és alkoholfogyasztas) kapcsolatat, igy igazolva az iskolai kotédés védéfaktor
jellegét.

A vizsgalt populacion a felvett mérdeszkozok eredményei azt mutatjak, hogy nemek
tekintetében kozel azonos a tanuldk helyzete, azonban a fitk altalanos jollétiiket, valamint
az ¢lettel valod elégedettségiiket magasabb szintlinek itélik. A nemi kiilonbséget mutatd
eredménylink egy irdnyba mutat a korabbi kutatdsok eredményeivel, mely szerint a ser-
diil6 lanyok az érzelmi fejlédési sajatossagaik miatt képesebbek az dsszetettebb érzelme-
ket, valamint az érzelmek nagyobb skalajat kifejezni, mint a serdiilé fitk ugyanebben a
korban, ami igy hatassal van a lanyok jolléttel, boldogsaggal, illetve elégedettséggel kap-
csolatos vélekedéseire (Ronen és mtsai, 2016). Ez egyben nagyobb fokt érzékenységet
¢s kritikat is jelent, valamint tobbféle érzelmi-hangulati probléma jelentkezését, példaul
a szorongasos ¢s depressziv tiinetek magasabb gyakorisagat (AlAzzam és mtsai, 2020).

A mintank sajatossagabol kifolyolag lehet6ségiink nyilt két korcsoporti bontasban
Osszehasonlitani a tanulokat. Az eredményeink azt mutatjak, hogy az idésebb kor-
osztalyban, tehat a kozépiskolai évekre tehetden a fiatalabb korosztalyhoz képest az
iskolai kotédés szintje alacsonyabb, és az iskolai kotédés dimenzidi koziil az iskolai
kornyezethez vald viszony, valamint a kortarsakhoz vald viszony is alacsonyabb szin-
ten mutatkozik meg. Hasonld eredményt talaltunk az éltalanos jollét mutatd esetén is.
Ezek az eredmények 6sszhangban vannak a korabbi kutatasok eredményeivel, miszerint
az iskolai kotddés szintje csdkken az életkor elérehaladtaval, és a kdzépiskola éveiben
mar nem olyan hangsulyos, mint az altalanos iskolai évek soran. A korabbi, az iskolaval
kapcsolatos jollétet vizsgald tanulmanyok az altalanos iskoldsok korében magasabb
iskolai elégedettségi szintekrdl szamoltak be, mint a kdzépiskolasok korében, valamint
az iddsebb serdiilok korében a fiatalabb serdiilokhoz képest csokken az iskolahoz vald
pozitiv viszony erdssége (Bergin és Bergin, 2009). Tovabba az iskolaval kapcsolatos
affektiv jollétet vizsgald tanulmanyok azt talaltak, hogy az altalanos iskolas gyermekek-
nél a kozépiskolasokhoz képest, valamint a fiatalabb serdiiléknél az idésebb serdiilékhoz
képest magasabb volt az iskolaval kapcsolatos pozitiv érzelmek szintje (Liu és mtsai,
2016; Kleinkorres és mtsai, 2023). Azonban az eredményeink alapjan nem vonhatunk
le altalanos kovetkeztést, hiszen a kutatdsunkban mi keresztmetszeti 6sszehasonlitast és
nem longitudinalis vizsgalatot végeztiink.

A nemdohanyzo6 és alkoholt nem fogyasztod tanuloknal magasabb az iskolai kotddés
szintje, valamint erésebb kotddés mutathato ki esetiikben a kortasakkal és a tanarokkal
vald kapcsolat soran is, mint a szerhasznalo tarsaiknal. Azonban az alkoholfogyasztasnal
szignifikdnsan nagyobb eltérés tapasztalhaté az alskaldk soran. Ezek az adatok meg-
erdsitik a korabbi kutatdsi eredményeket, melyek szerint az iskoldhoz kevésbé kotodod
tanulok hajlamosabbak egészségkarositd magatartasformakra (Bond és mtsai, 2007,
Bugbee és mtsai, 2019; Lee és Henry, 2021; Li és Lerner, 2011; Santibanez és mtsai,
2020). Ez megfelel azon dsszefliggésnek, mely szerint a szerfogyasztasnak sok esetben
egyfajta dngyogyitd szerepe van a kotédési problémakra, a kotdédés hidnyossagaira
(Schindler, 2019). A kotédés nemesak személyekhez valod kotodést jelent, hanem bizo-
nyos intézmények vagy aktivitdsok irdnti elkotelez6dést is. Tovabba a dohanyzoknal és
alkoholt fogyasztoknal alacsonyabb az élettel valo elégedettség, valamint 6k alacsonyabb
szintli altalanos és pszicholdgiai jollétrdl szamoltak be. Ezen eredmények azt jelzik,
hogy a szerhasznalat nemcsak a kotddés erésségére van hatassal, hanem a tanulok jol-
1étét, életmindségét is nagymértékben befolyasoljak. Mivel keresztmetszeti vizsgalatban
ok-okozati viszony nem igazolhatd, az ¢élethez val6 negativabb hozzaallas is okozhatja a
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szerfogyasztasra valé hajlamot, de a szerfo-
gyasztas is ronthatja a szubjektiv jollétet. Itt
is valoszintsitheté azonban az dngyogyitd
mechanizmus, azaz a rosszabb életérzésre
fogyasztott alkohol és cigaretta.

Az iskolai kotddésnek nemcesak a szerfo-
gyasztassal van erés kapcsolodasa, hanem
a mentalis jollét mutatoival is. A vizsgalat
azt mutatja, hogy az iskolai kotddés és a
mentalis egészség kapcsolata kdzott egyér-
telmiien pozitiv iranyu korrelacio talalhato,
ugymint az altalanos jollét, az élettel valod
elégedettség ¢és a pszichologiai jollét ese-
tében. Korabbi kutatasok is erds kapcsola-
tot talaltak az iskolai kotodés és az élettel
vald elégedettség kozott (Cikriker és Erzen,
2020; Ozdemir és Koruklu, 2013). Tovabba
az iskolai kotédés valamennyi dimenzidja és
a jollét szintjei kozott szintén pozitiv iranya
egylittjaras igazolhato.

Osszességében elmondhato, hogy azok a
fiatalok, akik nem fogyasztottak alkoholt és
nem dohanyoztak a megkérdezett id6tartam
alatt, a valaszaik alapjan magasabb szint{i
iskolai kotddést jeleztek, valamint mentalis
egészségre vonatkoz6 pontszamaik is szig-
nifikans eltérést mutattak. Ezek az eredmé-
nyek arra utalnak, hogy az iskolai kotddés
¢és a fiatalok jolléte és egészségmagatartasa
szempontjabol az iskolai tényezdk kocka-
zatcsokkentd hatasa érvényesiil, azaz meg-
valdsul az iskolai kotédés protektiv jellege,
ami kulcsfontossagu a gyermekek fejlédése
szempontjabol. Eredményeink alapjan kap-
csolat van a tanulok mentalis jolléte, isko-
lai kotédése és problémaviselkedése, szerrel
valo visszaélése kozott. A magasabb kocka-

Osszességeben elmondhato,
hogy azok a fiatalok, akik nem
Jogyasztottak alkoholt és nem

dohdnyoztak a megkérdezett
idotartam alatt, a vdlaszaik
alapjdan magasabb szintii isko-
lai kotodest jeleztek, valamint
mentldlis egészségre vonatkozo
pontszdamaik is szignifikdans
eltérést mutattak. Ezek az ered-
meények arra utalnak, hogy az
iskolai kotodes és a fiatalok jol-
léte és egészségmagatartdsa
szempontjabol az iskolai ténye-
20k kockdzatcsékkentd hatdsa
ervenyesiil, azaz megvalosul az
iskolai kotodes protektiv jellege,
ami kulcsfontossdgii a gyerme-
kek fejlodeése szempontjabol.

Eredményeink alapjdn kap-
csolat van a tanulok mentdlis
jollete, iskolai kétodeése és prob-

lemaviselkedese, szerrel valo
visszaélése k6zott. A magasabb

kockdzatnak kitett tanulok,
azaz a szerhaszndlok alacso-
nyabb szintii jollétrol és élettel
valo elégedettségrol, valamint

zatnak kitett tanulok, azaz a szethasznalok  glacsonyabb szintii iskolai kGto-

alacsonyabb szintii jollétrol és élettel valod
elégedettségrdl, valamint alacsonyabb szintli
iskolai kotddésrdl szamoltak be. Ez 6ssz-
hangban all a korabbi kutatasok eredménye-

desrél szamoltak be.

ivel, amelyek szerint az iskolai kotédés jelentés véddfaktornak bizonyult a kiilonb6zo
problémas viselkedések, koztiik a szerhasznalat, az iskolai hianyzas, a korai szexualis
kapcsolatok kialakitdsa és az erdszak ellen (Fitzgerald és mtsai, 2016). A serdiilok
nagyobb valoészintiséggel vesznek részt egészséges viselkedésformakban és lesznek
sikeresebbek tanulmanyi téren, ha ugy érzik, hogy az iskolajuk részei, részt vesznek a
tanulasban, és jo kapcsolatot apolnak a tanaraikkal.

Kutatasunk illeszkedik a pozitiv pszicholdgiai kutatasok iranyvonalaba, Gjszertiség,
hogy az egészségkarositd magatartdsok vizsgalatat az iskolai kozeg és a jollét szem-
pontjabdl kozeliti meg. Vizsgalatunk erdssége a sokféle mutatd egyidejii hasznalata,
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a jollétmutatok és az iskolai kotddés tobb dimenzidjanak bevonasa. A kutatas korlatai
kozott szerepel, hogy keresztmetszeti vizsgalat 1évén ok-okozati kapcsolat nem iga-
zolhat6. Tovabba a minta nem reprezentativ volta miatt az adatok nem altalanosithatok
maradéktalanul.

Az iskolai attitidok megismerése kulcsfontossagt az eredményes tanulashoz és a
hatékony viselkedésszabalyozashoz (Czetd, 2022). A vizsgalat ramutat, hogy az iskolai
stratégiak, beavatkozasok hatékonynak bizonyulhatnak a serdiil6k problémas viselkedé-
sének megeldzésében, valamint eldsegithetik a pozitiv attitidok és kapcsolatok, tovabba
a pozitiv iskolai viszonyulas kialakitasat. Az iskolai kotddés erdsithetd a kornyezettel,
a tamogat6 személyekkel, a didkok tanulmanyaik iranti elkdtelezettségének novelésével,
valamint a didkok sajat jovojlikbe vetett hitiik fontossaganak megértésével. Az iskola
intézménye stabilnak tekinthetd szintér, amely a serdiilék atmeneti idészakaiban allan-
doan jelen van, és amelyen belill a stratégidkon és az intervenciokon keresztiil elésegit-
heti a serdiilok kapcsolddasait mind tarsaik, mind tanaraik és mind iskolajuk felé, és ez
kovetkezésképpen a jollétik védelmét szolgalja (DeBiase és mtsai, 2021).

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az iskolai kotddés és a didkok jollétének tamo-
gatasa kulcsfontossagu az oktatasi rendszer szamara is, mivel ezek a tényez6k hozzaja-
rulnak a didkok egészséges fejlodéséhez és sikeres iskolai teljesitményéhez. Az iskolai
kozosségek és a pedagogusok szerepe kiemelkedd fontossagl az iskolai kotodés és a
tanulok jollétének tdmogatasaban. Az oktatasi rendszernek olyan stratégidkat kell alkal-
maznia, amelyek segitik a didkokat abban, hogy pozitiv, mindségi érzelmi kapcsolatot
alakitsanak ki az iskoldjukkal, tAmogatd kapcsolatokat épitsenek az iskolai kdzosséggel,
és segitsenek a didkoknak a stresszel s az érzelmi nehézségekkel valdo megbirkozasban.
Igy végsd soron az iskolai kotédés és a jollét timogatasa elésegitheti az oktatasi rendszer
hatékonysagat és eredményességét.
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Absztrakt

Az iskolai kétodés biztositja, hogy a diakok azonosulhassanak az iskolajukkal, az intézmény részének érezzék
magukat, és szocialis kapcsolatokat alakitsanak ki kortarsaikkal és tanaraikkal. Az iskolai kotédés mindsége
kihat tanulmanyi elémeneteliikre, tanulasi motivacioikra, szocialis készségeikre, valamint testi és lelki jollé-
tiikre is. Tanulmanyunk célja az volt, hogy elemezziik az iskolai k6tédés kiilonbdzé dimenzioi (igymint az
iskolahoz, a tantargyakhoz, az iskolai kérnyezethez, a kortarsakhoz, valamint a tanarokhoz valo viszony) és
a tanulok jolléte, valamint rizikomagatartasa kozotti osszefiiggéseket. A kutatasban 11-18 éves altalanos és
kozépiskolas tanulok (M = 13,6 év, SD = 1,8; a fiuk aranya = 54,7%) vettek részt, az adatgyijtés Budapesten
¢és a kornyezo6 falvakban tortént. A dohanyzast és alkoholfogyasztast tartalmazo kérdések, valamint az Iskolai
Kotodés Kérdoiv (Szabo és Viranyi, 2011) mellett a kovetkezo skalak szerepeltek az elemzésben: WHO Jollét
Kérdéiv, Elettel Valo Elégedettség Skala, Serdiildkori Pszichologiai Jollét Kérdéiv. Eredményeink szerint a
nemdohanyz6 és alkoholt nem fogyaszté tanuloknal magasabb az iskolai kotédés szintje, mint a szerhasznalo
tarsaiknal. Emellett az iskolai kotddés és a mentalis egészség kapcsolata kozott pozitiv iranyu korrelacio
talalhato, ugymint az altalanos jollét, az élettel valo elégedettség és a pszichologiai jollét esetében. Az iskolai
attitlidok, kozottik az iskolai kotédés megismerése kulcsfontossagli az eredményes tanulashoz, a rizikomaga-
tartasok megel6zéséhez, valamint a tanulok jollétének eldsegitéséhez.

Kulesszavak: iskolai attitiidok, iskolai kotddés, rizikomagatartas, mentalis jollét
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