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Polacsek Lajos A spiritualitas szerepe a szocialis munkaban

Absztrakt: A cikk személyes, onreflexiv, vazlatos modon igyekszik bemutatni a
spiritualitas alapvetd fontossagat a szocialis munkaban. frasomban arra keresem a valaszt, hogy
a szocidlis munkas sajat, onismereti és a kliensekkel végzett munkajaban hogyan, milyen
formaban jelenik meg a spiritudlis attitid. Bemutatom, hogy a segité szakméaban tapasztalhato
segitdé szindroma, illetve burnout jelenség megolddsaban mennyire fontos szerepe van a
spiritualitasnak.

Kulcsszavak: spiritualitas, onismeret, mentalhigiéné, hiteles attitiid, burnout

Abstract: This essay shows the importance of spirituality in a personal, self-reflective,
short way. In this writing | try to showcase how does the spiritual attitude takes place in the
work of a social worker. I'll explain the importance of spirituality in solving the helper
syndrome and burnout.

Keywords: spirituality, self-knowledge, mental health, authetnic attitude, burnout

Szubjektiv vazlatpontok®

Bevezetés

., A felébredés voltaképpen nagyon egyszerii. Idétlen felismerése annak, aki valojaban vagy: a format
megelozo tudatossagnak. De valoban élni ezt a felismerést a mindennapokban, nem elfelejteni, nem elvesziteni,
nem engedni, hogy a fejedbe szdlljon, nos, itt kezdédik az élet igazi kalandja. Es ez az, amivel a jelek szerint a
legtobben kiizdenek — spiritualis keresok és spiritudlis tanitok egyarant.”

FOSTER, J.

Az alabbi irasban arra keresem a valaszt, hogy a spiritualitasnak, a spiritualis
szemléletmodnak és az ezzel Osszefliggd szakmai megkozelitésnek milyen szerepe van a
szocialis munkas munkavégzésben? Milyen formaban és megkozelitésben beszélhetiink a
terepen dolgozd szocidlis munkast jellemzdé és az 6t alakitd spiritudlis szemléletrél? A
témafelvetés altal azt is igyekszem korbejarni, hogy a szocialis munkas praxisaban hogyan,
milyen formaban jelenhet meg a segitd szakember és a kliens kapcsolataban a spiritualitas?

frasomban egy belsé, lelki, a transzcendenshez kapcsolodd, ahhoz kothetd
megkozelitést, beallitodast igyekszem bemutatni, szubjektiv mddon, hiszen a spiritualis
megkdzelitésnek, szemléletnek pont ez az egyik 6 jellemzdje, hogy ez a fajta megkozelités
végso soron, egyéni formaban mutatkozik meg a gyakorlo szocialis munkas mindennapjaiban.

! Akit a téma b&vebben érdekel, eszmetdrténeti kontextusba helyezett leirassal és széleskordi, teoretikus
szakirodalmi jegyzettel egyiitt, annak figyelmebe ajanlom Barath Arpad e targykorben irt alapos cikket. BARATH
A. (2012): Spiritualitas és szocialis munka. Esély, 1. 37-49.



Véleményem szerint, a spiritualitas egy személyes, belsé ut, egyfajta valasz, értelmezési keret
kijelolése az egyén egzisztencidlis kérdéseire 6nmaga és a vilag kapcsolatara.

., Nem spiritudlis élményeket atélé emberi lények vagyunk, hanem spiritudlis lények,
akik emberi tapasztalatokat szereznek.” Ez a Pierre Teilhard de Chardin idézet mutatja ennek
az irasnak a keretét, és hiszem, hogy a spiritualitas, eltér6 mértékben, de mindannyiunk életében
jelen van.

A sajat személyes €rintettségem, bevonodasom okan is vallalkoztam a téma kifejtésére
a teljesség igénye nélkiil. A rendszervaltaskor, az elsé ,,Barczis” évfolyammal kezdtem meg és
fejeztem be sikeresen szocialis munkas tanulmanyaimat, és ett6l az idészaktol kezdve segitd,
szocidlis munkds, par évvel késobb mentalhigiénés munkakorokben, az emberi banasmod
kiilonboz0, szertedgazd segitd terliletein dolgoztam. Az utdbbi években a hangsuly €s a fokusz
munkavégzésemben atkertilt a szocialis munkaval kapcsolatos oktatas teriileteire.

Ahogyan a keleti kultirdban is tobb helyen megfogalmazzak, az Uton lenni allapot a
fontos, a cél maga az Ut. Onismeretiink erésitése érdekében, fontos elem a sajat élmény és
tapasztalat megszerzése, atélése, megértése ¢s integralasa a személyiségbe. Ebbdl a
szemléletbdl az is kovetkezik, hogy a személyiséglink valtozasa, épiilése életiink végéig tartd
folyamat, persze nem egyenletes palyan ¢és iven, hanem mindenkinél eltérd, mas és mas
iddsikon és intenzitassal valosul meg ez a folyamat. Ebben a személyiségfejlodési €s integralasi,
teljessé tevd folyamatban van szerepe a spiritualis élményeknek is.

A sajat magam, személyes nézdépontjabol igyekszem a kérdést megvilagitani. Az
irasnak egyaltalan nem célja, hogy vitat generaljon vallasi, vilagnézeti kérdésekben, hanem a
parbeszédet, egymas meghallgatasat szeretném erdsiteni a Szakman beliil. Az egyén spiritualis,
belsd, transzcendenshez kapcsolodd vilaga az egyik legintimebb, legbelsébb része a
személyiségének és mint ilyen, személyes és szent. (WEIL 1983) Igy valik az egyén spiritualis
meggy0zdodése i1s belsove, személyessé. Ez a hozzaallas szorosan Osszefiigg azzal a tétellel,
hogy a segitd6 szakember legfontosabb munkaeszkéze, - a személyisége — akkor a
leghatékonyabb, ha Oszintén, 6nmagét adva fordul a kliens felé. Megteremtve igy a segitd
kapcsolat belsd, személyes terét.

A magam részérél minden szocidlis munkast €s egye€b segitd teriileten dolgozo
szakembert arra biztatok, hogy jarja be a spiritualitds utjat, fogadja el az Uton jelentkezd
akadalyokat, nehézségeket, de ugyanakkor tapasztalja meg az 6romoket, €s ,,csodakat” is és
amikor erétlennek, elkeseredettnek érzi magat, legyen ereje és kitartasa nem feladni a
spiritualitas utjat.

Kozelitések a spiritualitashoz
Eloljaroban
Kozépiskolas koromtol kezdve, mindig is érdekelt a vallas, transzcendens, spiritualitas

vilaga. Ez az érdeklddés azota is tart, keresoként, a spiritualitas teriiletén 6rok tanuloként €s
Ujrakezddként érzem magam.

Spiritualis indulasom idészakabol egyetlen egy filmet szeretnek kiemelni, mint olyan
alkotast, amely elinditott a spiritualitas tjan és maig hat rdm, €és ha a spiritualitast egyetlen
alkotason keresztiil kellene bemutatnom, akkor ezen az alkotason keresztiil tenném ezt. Ez
pedig Andrej Tarkovszkij: Andrej Rubljov (1966) cimti mély, rendkiviil kifejez6 filmalkotasa.
Ha valaki mostanaban ismerkedik a spiritualis uttal, vagy kétségei, netan ellenérzései vannak a



spiritualitassal kapcsolatban, akkor ajanlom figyelmébe ennek a filmnek a megtekintését, az
egyik legmélyebb alkotast az emberi 1élekrdl és 1étrdl, a vilag értelmezhetdségérdl vagy
kaotikus rendjérol, a 1étezés, a szenvedés mibenlétérdl, ellentmondasairdl, egzisztencialis
leképezddésérol.

A filmben olyan kérdések meriilnek fel az emberi 1ét, szenvedés, sorsalakulas, fajdalom,
megbékélés, megbocsatas, clengedés kérdéskorével kapcsolatban, mely kérdésekkel —
szimbolikus és konkrét forméaban egyarant - a gyakorld szocidlis munkas is talalkozik nap mint
nap a munkaja soran. A filmben lathaté metaforikus, szimbolikus képek, a sokszoros, mélyebb,
rétegzett lizenetek nem direkt, erdltetett modon szdélnak az emberi 1étezés és igy az emberi
szenvedés kérdéseir6l, hanem miivészi, kolt6i eszkozokkel, elgondolkodtatdé modon hatnak a
nézore. Mint egy spiritudlis tanitds. Talan a fentiekbdl is érzddik, hogy fontosnak tartom a
spiritualitdst ez ¢életemben ¢és igy a tobbi ember életében is Iényegesnek tartom, hogy
megjelenjen a spiritualis szemlélet, legyen meg mindenkinek eziranyu, a sajat spiritualitisahoz
kapcsolddasa, hallasa és latasa.

A spiritualitas értelmezése a szocialis munkaban

Elészor nézziik meg, hogy mit is értiink spiritualitas alatt, mit jelent maga ez a szd, mit
jelent ez a meghatarozas? Nézziikk meg, hogy a magyar nyelvben a spiritudlis szénak,
kifejezésnek milyen jelentéstartalma van. A spirit sz6 gyoke és a hozzékapcsolodo spiritualis a
1¢lek, 1élegzet kifejezéssel kapcsolodik 6ssze. De példaul fonévi melléknévként, mint szellemi
kifejezést is hasznaljak, illetve példaul a katolikus egyhazban a lelki vezetdket is spiritualis
atyaknak hiviak. A Magyar Nyelv Ertelmez6é szotara szerint: , Idealista médon az élet
Jjelenségeit, a valo vilagot — az anyagi valosagtol elfordulva — tisztan szellemi szempontbol
értékeld, a tudat elsédlegességét hirdets.”® Tehat mindenféleképpen a lélekkel, a szellemi
jelentéssel rokonithatd a spiritualitds, szembe allitva a csak pusztan anyagi, materialista
vilagfelfogassal.

Fontos kiemelni, hogy értékekrdl, az egyént jellemzd €s meghatarozo értékvalasztasrol
beszélhetlink a spiritualitds esetében is. Ugyanakkor az egyént meghatarozd értékek egyik
legfébb jellemzbje a sokszinliség és a szubjektivitas. Ugyanazok a fogalmak, szavak, melyeket
hasznalunk a kozbeszédben értékmeghatarozasra, egyfeldl univerzalis tartalommal birnak,
masfeldl sok esetben eltérd, egyedi €s egyéni jelentéstartalommal birnak, bonyolult
horizontokon Kkeresztiil jelenitik meg az egyén mindennapi élethez kapcsolodd viszonyat.

Az aladbbi idézet egy, az Unidban lefolytatott kutatds és tudomdanyos projekt
zarokotetébol valo. A kutatas alapvetden a szocialis munka, spiritualitas és az etika kérdéskorét
vizsgalta, egy hazai és harom Unids egyetem és egy civil szervezet kozremiikddésével.
Tobbféle megkozelitéssel talalkozhatunk a kutatok altal felallitott spiritualitas definiciok terén,
de ahogyan az idézett szovegben is olvashatjuk, értelmezhetjiik tigy is a spiritualitast, mint egy
dinamikus, hiteles, az elménk miikodést is meghatarozo, egyedi személyiségjellemzot.

»A spiritualitds, mas szoval, nemcsak az odafigyelésrdl, tudatossagrol (mindfulness)
vagy meggy0zddésekrol, vagy hiedelmekrdl szol, hanem [...Jugy értelmezziik, mint ami az
emberi elme minden miuveletét érinti nyitott, dinamikus ¢és hiteles modon. Sokkal inkdbb a
spiritudlis attitidokrdl van szd, példaul a hiteles megtapasztaldsra, megértésre, reflexiora és
dontésre valo készségrol €s hajlandosagrol, mint a spiritudlis vagy vallasi értékek és tanitasok
hirdetésérol. Természetesen az értékek ¢€s meggydzddések vagy személyes hiedelmek is

2 http://1.  https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-
1BE8B/ (Latogatva: 2022 08.12.)


http://0.0.0.1/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/

lehetnek spiritualisak — masfeldl viszont hiteles tapasztalatot, megértést, reflexiot, dontést és
viselkedést igényelnek.”® (BAUMANN 2021: 34 pp.)

A spiritualités is egy ilyen fogalom, az, hogy ki mit ért alatta, nehezen egységesithetd
moédon jelenik meg, mindenkinek meg van a sajat, egyéni spiritudlis értelmezése. Az egyén
sajat spiritualis utjanak a felfedezése, annak hiteles kiépitése, csakis egyediil torténhet meg.
Hamvas Béla is kifejti, hogy ,,az embernek onmaganak kell megélnie ¢életének minden
pillanatat, az ember szamara nincs tomeges megoldas, holtbiztos Ut, mddszer, praktika,
mindenkire egyforman érvényes metodus [...] neki maganak kell elérnie mindent, [...].”
(HAMVAS 2016:76)

A szocialis munkat végzo segitd szakember igy valik egyuttal teremtdjévé €s alanyava
is a sajat spiritudlis terének. Megteremti maganak a sajat, egyedi spiritudlis horizontjat,
spiritualis erdforrds tartalmakat épit fel. Sajat, egyéni kontextust teremt meg Onmaga
spiritualitdsa szamdra és ezen keresztiil kapcsolddik a klienshez. Ezen a sajat, spiritualis
kontextuson keresztiil igyekszik a tdvolsagot csokkenteni 6nmaga és a kliens kozott.

A spiritualis megkdzelités irasom mondandojaban, mint egy keret jelenik meg, ahol az
alapvetd és egyetemes emberi erkolcsi, moralis értékek adhatjak a viszonyitasi pontokat. Ilyen
alapvetd értékek lehetnek pl. a Bibliai tiz parancsolat, vagy Hammurabi torvényei. Egy-egy
adott tarsadalom és kultura 4ltal eltéré modon jelenhet meg, hogy az adott tarsadalom, kdzosség
tagjai mit tartanak elfogadhatonak a spiritualitas fogalomkorébe tartozonak és mely jelenségek,
nézetek, magatartasmodok esnek a spiritualitdson kiviil.

Fontos még kiemelni, hogy a spiritudlis /étforma vélasztasa az életiink végéig tarto,
folyamatos tanulds, Onismereti fejlédés mentén jelenik meg. A spiritualitds az egyik
leghatékonyabb mddszere az Onismeret megszerzésének, megtartasanak és fejlesztésének.
Véleményem szerint Erikson id6éskorra vonatkozd megallapitasa is egy spiritualis lizenet, hogy
ti. az idOskor feladata az addig megélt tapasztalatok, torténések integralt modon valo, az
enteljességen keresztiili megélése, az eltelt ¢letit elfogadasa, beintegralasa az egyensulyban
1évé személyiségszerkezetbe. (ERIKSON 2019) Ahhoz, hogy ezek a kivdnalmak
megvaldsuljanak, sziikség van valamilyen spiritualis, lelki, transzcendens tdAmogatottsagra is az
egyén szamara, egy sor olyan erdforrasra, amely eréforrasok nem az anyagi, hanem a spiritudlis
vilagban talalhatoak meg.

A spiritualitas a nehéz szabadsag tere. A spiritualis életfelfogast elotérbe helyezd
létformaban nem lehet nem &szintének lenni. A spiritualitds meghatarozé eleme az, hogy
6szinte és hiteles vagyok egyarant 6nmagam és a kiilvilag szamara. A csakis 0szintén, érdek
nélkiil, beliilrdl megélt spiritualitdsrol érdemes beszélni. Azokrol, akik ezt &larcként,
szerepjatékként, a kiilvilag felé felvett €s mutatott hamissagként élik meg, csakis a szellemi és
spiritudlis rombolas szintjén beszélhetiink

A spiritualis megkozelitésnek lehetséges egy szubkulturalis, egyedi, kultiranként,
tarsadalmaként eltérd értelmezési formaja. Ezért fontos dnmagaban vizsgédlni az egyén, a
kozosség, az adott tarsadalmi csoport altal felmutatott és megélt spiritualis jellemzoket.*

3 https2://www.researchgate.net/publication/355369340_Spiritualitas_etika_es_szocialis munka (Latogatva:
2022.08.02.)

4 Erre példa, hogy az utobbi években Eurdpaban és igy hazankban is tapasztalhatd menekiiltvalsag egyik
megoldasanak a kulcsa lehetne, hogy a kiilonb6z6 orszagokbdl - és igy egymastdl merdben eltérd kultirakbdl -
hozzank érkez6 menekiiltek segitésben az 6ket jellemzd spiritudlis beallitodasat is figyelemebe kellene venni a
veliik valo segitd munkaban. A hozzank érkezd menekiiltek esetében, ha csak a vallashoz, a transzcendenshez,
azaz a spiritualitashoz vald, a miénktdl kisebb-nagyobb mértékben eltérd, sokszinli viszonyuldsukat nézziik, nos
ennek, a rajuk jellemzo spiritualitasnak a megértése sok esetben megkdnnyitené és eredményessebbé tenné a velitk



Kockazatos dolog példaul Osszehasonlitani egymassal két eltérd kulturabol érkezd kliens
spiritudlis szokasait, hiszen ez szakmailag nem adhat tiszta értelmezésikeretet. Ugyanigy
semmi haszna, ha relativizalni vagy pedig a napjainkban - stirtin el6fordulé moédon — etnicizalni
probaljuk a klienseknél eléfordulé spiritualis jellemzoket. Szamukra ezek a mozzanatok a mai
napig meghataroz6 modon vannak jelen az ¢€letiikben.

A spiritualitds bemutatasa csakis akkor valik teljessé, ha beszéliink a vegso utrél, a
mindenkit utoléré elmulasrol, a modern tarsadalmakban tabusitott halalrél, és a mai, modern
embert elkiséré haldlszorongds ¢lményérdl. Foldi l1étiinkben Ontudattal rendelkezd, tudatos
lények vagyunk, és probalkozzunk is barmivel, hogy elkeriiljiik az elmulast, a végsd lezarasat
az ¢életiinknek egyikiink sem keriilheti el. Mindannyian valamikor meg fogunk halni.

Ez eqgy elbeszélhetetlen, végso sorsesemény lesz mindannyiunk életében. Vannak, akik
szamara a halalszorongas kozvetetten nyilvanul meg, altalanos nyugtalansag formajaban vagy
mas pszichés tiinetként; masok kifejezetten és egyértelmiien a halaltdl szoronganak; és vannak
olyanok is, akikben a halalszorongas rettegéssé novekszik, megakadalyozva a boldogsagot és a
kiteljesedést. (YALOM 2018) Eldédeink életében ¢€s igy a kiilonféle vallasok kialakulasdban
is, jelentds szerepet jatszott a haldl megértésének és legydzésének a misztériuma és ennek a
misztikus eseménynek a transzcendens vilaghoz kapcsolt megértésének a vagya. Ezek az
évezredes kérdések az elmuldssal kapcsolatban, ugyaniigy veliink vannak a mai napig és a rajuk
adott valaszok sem nagyon valtoztak az elmult par ezer év alatt.

A spiritualitds is az egyik ilyen vdlasz, az esendd ember valasza a halaltol vald
szorongasra, az elmulas elleni tdmasz, eréforrds keresése. Mindenkiben megfigyelhetd, igaz
eltéré mértékben, a haldlszorongéds, mindnyéjan igyeksziink valahogyan urra lenni, legydzni
sajat, belsd halalszorongasunkat. A halalszorongas élménynek a legydzése, megértése az
irracionalis tartomanyban jelenik meg, ennek elfogadasahoz nytjt komoly segitséget az egyén
spiritudlis értékrendje.

Vallasos és/vagy spiritualis szemlélet

Vannak szerzOk, akik a wvallds és spiritualitas fogalmat felvaltva hasznaljak,
szinonimaként irjak le, egymassal felcserélhetd fogalomkeént jelenitik meg. (PAUWLIK 2008)
En a magam részérdl elkiilonitve haszndlom a két fogalmat, egymastdl tobb ponton is eltérd
formaban. Ugyanakkor semmi esetre sem egymas ellentételeként, nem oppozicidban
haszndlom a vallas ¢€s spiritualitds fogalmat. A két fogalom, szemlélet, vilaghoz wvalo
kapcsolodasi léfmod, mint egymast kiegészitd, sok esetben a mindennapjainkat magyarazo
szubsztancia jelenik meg az altalam leirtakban.

Tudomdasom szerint hazankban kevés szamura tehetd azon kutatasok szdma, amelyek
kifejezetten a segitd teriileten dolgozok, €s igy a szocidlis munkésok spiritualis és vagy vallasos
beallitodasat vizsgaltak. Ez alol — tobbek kozott - kivétel a Tomesanyi Teodora és munkatarsai
altal, 2009-re befejezett kutatds, mely kutatds a spiritualitdst vizsgalta segitd szakemberk
korében, a Spiritualis Transzcendencia Skala teszt segitségével. A kovetkezo idézet a kutatast
lezar6 tanulmanyobol vald: ,,A spiritualitds fogalma a keresztény hagyomanyban gyokerezik
ugyan, de a spiritualitds pusztan pszichologiai jelenségként kezelése sziikségessé tette a két
fogalom, a spiritualitds és a valldsossag Osszefliggéseinek tisztazasat. Napjainkban a
spiritualitdssal foglalkozo pszichologusok tobbsége olyan soktényezds komplex jelenségnek
tartja a spiritualitdst és a vallast, amelyek kolcsonkapcsolatban vannak, elkiiloniild és

vald6 munkat és kommunikaciot. Ugyanez elmondhaté a tobbi klienssel végzett szocialis munkdhoz kothetd
tevékenységrol is.



tekintélyes atfedést mutato teriiletekkel egyarant rendelkeznek.” (TOMCSANYT és TARSAI
2009).

Egyetértek a szerzokkel, én magam is aldhtizom, hogy a valldsossag és a spiritualitas
egymassal Osszefiliggd, egymassal kolcsonhatasban allo fogalmak, de egymastol ugyanakkor
elkiiloniilten, a sajat maguk altal megjelenitett horizonton beliil 1éteznek. Nehéz elkiilontilt
kategoridkat felallitani, és nem is célom, nem konnyli meghuzni a hatarokat €s explicit modon
kijelenteni, hogy hol kezdddik egy-egy lelki jelenség esetében a vallasos forma és hol kezdddik
a spiritualis megjelenés. Eppen ezért sok esetben az implicit megkozelitést hasznalom, amikor
kisérlete teszek arra, hogy a vallas és spiritualitas fogalméat és hatdtényezojét leirjam.

Fentebb mar emlitettem az egyhazi és vilagi kornyezetben dolgozo6 szakemberek kozotti
parbeszéd fontossagat, éppen emiatt is kiilon tanulmanyt érdemelne annak elemzése, hogy a
szocialis ellatés teriiletén szép szammal megtalalhato, egyhazi fenntartasi intézmények vezetdi,
fenntartdi hogyan viszonyulnak a naluk alkalmazésban 4116 szocialis munkasok vallési, hitbeli
ha ugy tetszik, spiritualis beallitodasahoz?

Ez a helyzet felvet bizonyos etikai, szakmai, a spiritudalishoz kapcsolddd kérdéseket is,
gondoljunk arra, hogy napjainkban egyre inkabb erésodik a szekularizacio, és igy beszélhetliink
egy posztmodern jelenségrol, a szekularizalt vallasossagrol (BOGNAR, KMETTY:2020) A
torténelmi egyhazaknak komoly gondot jelent a hivok 1étszamanak csokkenése, szamaranyuk
valtozasanak hullamzésa, mikozben az egyhazak szerepe a szocialis szféraban munkaltatoként
¢s intézményi, szolgaltatas fenntartoként egyre inkabb novekvo tendenciat mutat. Az egyik
idekapcsolodo  kérdés, hogy valamely egyhaz altal fenntartott intézmény, amelynek
miitkodésében egyértelmiien megjelennek az adott egyhazra jellemz6 felekezeti értékek is,
kikotheti-e a naluk torténd munkavallalok alkalmazasanak egyik feltételeként a felekezethez, a
vallashoz valo kotdédést? Mi a helyzet, ha valaki azt mondja magarol, hogy 6 nem vallasos,
nem jar templomba, de szdmara nagyon fontos a spiritudlis Ut, az ¢ életében a spiritualitdsnak
fontos ereje van?

Spiritualitas és mentalhigiéné

A kovetkezdkben igyekszem felvazolni a szocidlis munkéaban résztvevd szakemberek
¢s kliensek spiritualitdshoz val¢ attitidjének lehetséges megjelenési formait. Sajat munkambol
hozott esetekkel és az ebbdl fakado tapasztalataimmal igyekszem itt megismertetni az olvasot.
Az alabbi kozelitési modok az altalam feléllitott, vazlatszerli kategoriakhoz tartoznak, nincs
mogottiik kérddives kutatdsi eredmény, nincs mogottiik interji, csupan szubjektiv
kozelitésipontokként szolgalnak, hogy valamiféle kontextusba helyezzem az altalam felvetett
kérdéskort. Nem dekonstrualni szeretném a spiritualitas fogalmat a szocialis munkaban, hanem
azt a szocialis munkédsok napi munkavégzésben valamiféle modon értelmezni, bemutatni
szeretném.

A szocidlis munka és igy a segitd kapcsolat hatékonysaga, eredményessége tobb
mindennel Gsszefliggd, bonyolult, linearisan nehezen leirhaté szakmai folyamat, ennek a
folyamatnak a sikeressége szorosan Osszefligg a klienssel kialakitott segitd kapcsolat
mélységével. A kliens €s a szocialis munkas kapcsolatat meghatarozo dinamikanak a spiritualis
aspektusa nem megkeriilhetd a szakmankban. A kliens viselkedésének, a segité folyamatban
tapasztalhatd valaszreakcidinak megértése az egyik kulcsa a szocidlis munkanak. A segitd
szakember sok esetben taldlkozik a kliensek részérdl egy sor olyan viselkedésjeggyel, amely
viselkedések mogotti motivaciok és okok feltardsanak és megértésének fontos része a
racionalis, szakmai elemzés, de ugyanakkor egy sor olyan okot is fel lehet tarni a kliensek — és



a segitd szakemberek — viselkedési reakcidor mogott, amelyek viselkedésjegyek elsddlegesen
spiritudlis szemléleten keresztiil érthetéek meg.

Szamomra, mint szocidlis munkés és mentalhigiénés szakember szamara, a spiritudlis
szemlélet a mentalhigiénés megkozelitésen keresztiil jelenik meg leginkabb a szakmai
munkamban. {gy munkavégzésemben a szocialis munkas szemlélet szorosan egyiitt jar, kéz a
kézben a mentalhigiénés megkozelitéssel. Az én spiritualissal kapcsolatos megkdzelitésem
alapvetden a mentalhigiénés szemlélet és ez a masik irdnyba is igaz, munkamat mentalhigiénés
szemlélettel végzem, melynek egyik alapja a spiritualis szemlélet.

A segit6 teriileten dolgozd szakembernek Onazonosnak kell lennie sajatmagaval,
torekedni kell, hogy az 6t koriilvevo vildggal harméniaban éljen. A spiritualitasnak éppen ezért
fontos szerepe van az egyén Onazonossaganak megtalalasdban ¢és megerdsitésében. Ez az
Onazonossag, a valodi onmagamra talalas a kulcsa az Onismeretnek iS. A segitd teriileten
dolgoz6 szakemberek korében Kkitiintetett szerepe €s fontossdga van az Onismeretnek. A
szocialis munkat végzo szakember legfObb tdmasza a munkavégzésében a sajat Onismereti
tudasa. Ehhez a tuddashoz az egyén spiritualis csatornajan keresztiil lehet eljutni, sok-sok
sajatélményen keresztiil. A segitd identitdsanak stabilitasa az egyik kulcsa a szakmai
munkdjanak, és ehhez fontos, hogy spiritudlis értelemben is kiegyensulyozott legyen

Utak, elakadasok
,,Minden valosagos élet — talalkozas.”

(BUBER M.)

A szocialis munkas szakmai munkajanak egyik alapfeltétele az az attitiid, amit Carl
Rogers miiveiben a kongruencia kifejezéssel jellemez. Ez a viselkedés az Oszinteséget,
hitelességet, az vagyok, aki valdjaban vagyok, a tamogato, segitd kapcsolat els6dlegességét
jelenti a szocialis munkas részérdl a kliensekkel végzett munkaban. (ROGERS 2010) A Rogers
altal meghatarozott, humanisztikus, segit6 szemlélet egyik alapja, hogy a segit6 kelld
Onismerettel, szakmai hitelességgel rendelkezzen, 6nmagara és kliensekre egyarant tudjon
reflektalni. Ez a kdlcsonos, reflektiv viszony a spiritualis attitid alapjain tud teremt6dni..

Idetartozik, hogy a szocialis munkas és a kliens talalkozésat, féleg az elsé alkalommal,
le lehet irni, uigyis, mint az idegennel val faldlkozds mozzanatat. (BICZO 2004) Hiszen,
amikor el6szor talalkozik a segité szakember és a kliens, egymas szamara idegenek, szinte
semmi valddi tudasuk nincs a masikrol. Az idegenség, az idegentdl valo félelem és gyanakvas
legydzésének utja a masik megértése, befogadasa. Lényeges az itélkezésmentes elfogadasa a
masik félnek, ahhoz, hogy ez attitid megvaldsuljon, erét tudunk meriteni sajat
spiritualitdsunkbol. A segitd kapcsolatok egy része aztan a késébbiekben is megmarad ezen az
idegen szinten, a segitd és a kliens is azt érzi, hogy szamara a masik idegen maradt, nem tudtak
egymashoz megfeleld kozelségbe kertilni.

A masikkal, az idegennel, vagyis a klienssel torténd taldlkozds és ezzel parhuzamosan
a masik megértése és dszinte elfogadasa a kolcsondsen drélt spiritudlis mezében torténhet meg.
A masik emberrel torténd parbeszéd, a kapcsolodas csakis az JEn” és . Te” személyes
viszonyaban valosulhat meg, a Martin Buber altal oly nagyszertien kifejtett és leirt modon.
(BUBER 1991)

A buberi értelemben vett, a klienssel torténd talalkozasnak elsédleges jelentésége van a
szocialis munkéban. Ez a kolcsondsség, csakis a kozosen személyessé valt En és Te viszonyban
oOlthet testet, nem pedig egy személytelen, targyiasult — En és Az - kapcsolatban. Mindenfajta



segit6 kapcsolatnak az alapja a személyesség, és az ezzel egyiitt jarod sebezhetdség félvallalasa,
elmozdulés a tdvolsagtartastol. A targyiasult, személytelen kapcsolat helyébe 1€p a személyessé
tett talalkozas. A személyessé tett talalkozas a spiritudlis mezdben kialakitott, a masik embert
befogado 1égkorben tud csak kibontakozni. Ehhez a kibontakozasi folyamatban fontos, hogy a
segitd és a kliens kapcsolataban a kapcsolati etika® megfeleld szerepet kapjon.

A megfelel6 tavolsag két ember kozott csakis kolesonds akarat és szeretetnyelv mentén
tud kialakulni, és meger6sddni, ehhez érzékenyen, a Te-re, a masikra kell fokuszalnia a
feleknek. A masik személyre torténd fokuszalas és igy a fokuszalapu segitd kapcsolat alapja
szintén a spiritualis szemléletben keresendo.

A kliens és csaladjanak a megismeréséhez és a veliik vald szakmai munka 1épéseinek a
megtervezéséhez és megvalositashoz fontosak a kiilonb6z6 szakmai, modszertani megoldasok
ismerete €s ezen mddszertanok gyakorlati alkalmazasa. A szocialis munka, tobb minden mellett
- ezért is egy Osszetett, komoly, szakmai professzi6. Ugyanakkor emellett az elméleti, szakmai,
modszertani tudas mellett sziiksége van a szocidlis munkasnak bels, mélyebb tudasra ¢és
tapasztalatra is.

Ezek a belsd, mélyebb tuddsok nem tanulhatéak meg tankonyvekbdl, a bajba jutott,
szenvedd ember, - a kliens - felé valo odafordulas mélységét a segité szakember spiritualis,
lelki beallitodasa hatarozza meg. Amennyiben 1étrejon a valodi talalkozas a Klienssel és a
felszines, sokszor csak jatszmakra épiil6, mintha segitéviszony mogé néz a segité szakember,
akkor 1étrejohet a szocialis munkas részérdl az elfogadas, az empatikus megértés a kliens felé.
Megtorténik a kapcsolodas két ember kozott, a mindkét fél altal személyessé tett segitd
kapcsolatban elkezdédhet a k6z6s munka. Ezért is tartom elsddlegesen fontosnak, hogy a
spiritualis szemlélet valamilyen formaban megjelenjen a szocialis munkaban.

Az alabbi példakon, egy-egy eseten keresztiil szeretném bemutatni, hogyan, milyen
formaban jelenhet meg a szocialis munkaban a spiritualitas. A szocialis munkas eseteit sokféle
szakmai szempontbo6l lehet értelmezni, elemezni. Itt most a bemutatott esetek a szdmomra
fontos spiritualis jellemz6it, értelmezési kereteit igyekszem bemutatni.

Sok éve az egyik fOvarosi csaladsegitdben, ahol dolgoztam, az egyik ,,szolgéltatds” amit
a klienseink egy része igénybe vettek tobb alkalommal, az a ,,lakdsszentelés” volt. Ez azt
jelentette, hogy az orszdg szegényebb régiobol feljottek a csalddok a fOvarosba, és itt
bekoltoztek lakatlanul allo bérlakasokba, akkoriban Oket hivta a rendszer Onkényes
lakasfoglaloknak. A munkatarsam, aki koradbban sok évig katolikus pap volt, majd kilépett és
csaladot alapitott, 6 volt, aki a csaladfé kérésére ment €s szenteltvizzel kilizte a gonoszt a
lakasbol. Elkisértem egyik ilyen utjara, sot segitettem is neki a szertartds lebonyolitasaban, itt
lattam, hogy az egész ceremonia a csaladtagoknak egy rendkiviil fontos €s mély dolog. Az 6
spiritudlis vilagukban ez a jelenet azt jelentette, hogy eljott a pap(!) és a szenteltviz segitségével
lakhatova tette szamukra a lakast. K6zos imadsag volt, munkatirsam mondott egy rovid,
egyszerli beszédet, volt tdmjén, szenteltviz, kereszt. Utana linnepi étkezés, borok és bodag.
Latjuk, hogy a hivatalos kanon szerint ez az esemény abszolit szabalytalan volt, viszont a
példaban szerepld csaladtagokra gyakorolt spiritudlis hatdsa fontos elemként jelent meg a
tovabbi, veliik végzett, szakmai munkdnkban. Minden egyes alkalommal, amikor talalkoztunk,

5 B6vebben nem térek ki itt és most a segitd kapcsolat, és igy a szocialis munkdaban is fellelhetd kontextualis, -
Boszorményi-Nagy-Ivan nevével fémjelzett - megkozelités és metddus részletes bemutatasara. Ugyanakkor a
kontextualis megkdozelités, mely elsésorban a csaladterapiaban honosodott meg, véleményem szerint nagyon is
alkalmas (lehetne) a segit6 — kliens viszony leirasara, elemzésére, mélyebb Osszefiiggéseinek megértd feltarasara.



elmondtak, hogy nekik mennyire sokat jelentett ez az esemény, €s az, hogy én is ott voltam, ez
egy mennyire megtiszteld dolog a szdmukra.

A fenti példa is azt bizonyitja, hogy a kliens spiritualis beallitddasa a szamara fontos
elemekbdl, mozzanatokbdl épiil fel, és emiatt nekiink nem tisztiink 6t biralni, interpretalni az 6
spiritudlis folyamatat, hanem szocialis munkésként mellé kell allnunk. Segité munkank nagyon
fontos része a kisérés, a segitd kapcsolat folyamataban el kell kisérniink kliensilinket, azon a
spiritudlis uton, amin 6 jar.

Nemrégiben részt vettem egy kapcsolati erdszakban érintett, 36 éves nd Segitd
folyamataban. Az esetfelelds szocidlis munkés kollégand kért konzultacidt télem, mert a
folyamat hullimzoan, akadozva haladt, megtorpanasokkal. A szocialis munkas fontosnak
érezte, hogy torténjen elmozdulas valamilyen iranyba, a megoldas felé. A kliens holgy az utolso
talalkozason elmondta, hogy 6 most mégsem 1ép ki ebbdl a kapcsolatbol, mert neki ez mégis
egy fontos dolog az életében, rdjott, hogy szereti az élettarsat. Probaltuk elfogadni és
tiszteletben tartani a dontését, a kliens nem akart sokkal tobbet mondani, hogy mi allt dontése
hatterében, ha ugy érzi, hogy jbodl segitségre lesz sziiksége, fog majd jelentkezni. Ez az 6
dontése volt, mely dontés meghozataldban kiemelt helyet kapott a személyes érzése, mondta is,
hogy neki ez most egy lecke. A kliens szamara az itt és mostban ez volt az a szituacid, ami
szamara elfogadhat6 volt, ami tartotta 6t ebben a kapcsolatban. Azt én teszem hozza, hogy
spiritudlis szempontbdl is fontos, hogy értse sajat viselkedését, hogy Onismertében majd
valamikor helyére tudjon keriilni ez a dontése.

A kliensnek elmondhatjuk érzéseinket, gondolatainkat, Gszintén visszajelzéseket
adhatunk a szdmara, de helyette nem cselekedhetiink. Amikor a kliens dontési helyzetbe keriil,
neki kell meghoznia a szdmara elfogadhatd dontést, azt a dontést, ami akkor és ott vallalhato,
amely dontés megtartoerdvel bir. Mérlegelni kell sok-sok szempontot, eldtérbe helyezni
racionalis elemeket és utdna meghozni a dontést, ami mégis legtobbszor érzelmi alapq,
spiritualis jellegii.

Szamomra a segitd szakma egyik legtanulsagosabb, szakmailag, emberileg a legtobbet
nyujté terepe a bortondk vildga volt. Itt is foleg a fiatalkoriak bv. intézete, ahol talan a
legmélyebb, legmeginditobb talalkozasokban, ha Gigy tetszik, spiritudlis tanitdsban volt részem
a kliensek részérdl. Szdmomra az itt szerzett szakmai, emberi élmények jelentds mértékben
egyarant hatottak segitd identitdsom és spiritualis szemléletem alakulasara. Osszességében
elmondhatd, hogy a fiatalkoraak bortonében, hosszabb-rovidebb szabadsagvesztésiiket toltd
fiatalok, mind aldozatai sajat életiik alakulasanak, csaladjuknak és az ¢ket kliensként kezeld
ellatorendszernek.® Ugy valnak biinelkovetdvé, hogy egyikéjiik sem sziiletik annak, hogy
¢letkoriilmények, a sorsalakulasuk, a felnéttek vilaga taszitja Oket erre az utra. Hogy amikor
egyetlen szempillantasukban meg lehet latni eddigi életiik mérhetetlen szenvedésit, a szocialis
munkas csakis a sajat spiritualis szemén keresztiil tud a kliens szemébe nézni.

Aki mar talalkozott 15 évesen gyilkossagot elkovetett fiatallal, az tudja, hogy a fiatal
megszolitasa, €és a vele torténd kommunikacio, segitd kapcsolat kialakitasa csakis valamilyen
szimbolikus, spiritualis térben johet 1étre. A vele valé6 munkaban is fontos az dszinte, hiteles
hozzafordulas és neki is méltanyos jogosultsaga (BOSZORMENYI-NAGY 1) van az

6 Itt most nem térek ki az intézményi, vagy rendszerabiizus problémajara, az ellatorendszerben sokszor
tapasztalhato hidnyossagokra, a bantalmazd, traumatizald, segité munkakorben dolgozok tetteire és felelGsségiikre
a kliensek sorsanak kés6ébbi alakulasaban. A napvilagra keriilt, Dévai Szent Ferenc Alapitvany munkatarsai koriili
botrany a jéghegy cstcsa, mindenesetre legalabb felhivta a figyelmet egy sulyos jelenségre, de, mint tudjuk,
egyaltalan nem egy elszigetelt jelenségrél van sz6. Emiatt is sokkal tobbet és transzparensebben kellene a
szakménak a rendszerabuzusrol beszélnie. Es persze tennie a jelenség ellene.



elfogadasra, - amit eddig soha nem kapott meg, ezért is kovetett el stilyos blincselekményt, - a
blinelkdvetd szeretetnyelvét is meg kell hallani. Ilyen és ehhez hasonlé esetekben kiilondsen
fontos, hogy a szocialis munkas a spiritualis ,,fiilét” hasznalja, hogy megértse a kliens érzéseit.
Hogyha nehezen is, id6t €s tiirelmet adva egymasnak, 1étrejojjon a valodi kapcsolodas kliens és
a szakember kozott.

Megfeleld segitd kapcsolatot kell kialakitani, azzal a 14 évesen Svajcba kivitt és
prostiticiora kényszeritett fiatal lannyal, aki ezt az életformat - és a stricije részérdl
megtapasztalt sokszor durva, erészakos viselkedést - helyénvalonak, sét gondoskodonak éli
meg. Hogy a kabitdszerfiiggését az élete részének tartja, és ¢ nem akar ezen itt és most
valtoztatni, és barhova is viszik itthon, ugyis rogton szokni fog, mert ez az 6 élete, ahhoz, hogy
6 hogyan ¢€l, senkinek semmi koze nincs. Munkakérombdl adoddan probaltunk egymassal
6szintén beszélgetni, ez az érzelmek mentén valdsult meg, a spiritualitas teriiletén tudtunk
egymassal valamelyest talalkozni. A vele val6 talalkozas megrenditd élmény volt, véleményem
szerint a segitd szakmaban oly sokszor el6forduldé megrenditd helyzetekbe vald
belehelyezkedés is az egyik {6 spiritualis élmény.

Szocialis munkas hallgatok egyik elsd, a képzés keretein beliil megtapasztalt spiritualis
¢lményeit szeretném par mondatban bemutatni. Ennek feltarasara a mivészetterapia
legegyszeriibb mddszerét haszndlom. Kell hozza papir, vagy barmi mas, amire lehet rajzolni,
festeni. A feladat csupan csak annyi, hogy itt é&s most, ahogyan latod, érzed, rajzold le a lelked,
olyan eszkozzel és ugy, ahogy neked megfelel. Err6l az alkotasi folyamatrol, az elkésziilt
miivekrdl és az utdna torténd kozos megbeszélésen elmondottakrdl kiilon tanulményt lehetne
irni.

Amit most kiemelnék a miivészetterapias folyamat spiritudlis hatdsaibol, és a hallgatok
megnyilvanulasaibol, az igazan mély, belsé megosztasaibol, felismeréseibdl, aha-élményeibdl,
az a hallgaték Oszinte, oOnreflexioi, illetve az, ahogy a csoportban egymashoz tudnak
kapcsolddni, ahogyan egymdsnak visszajelzéseket adnak. Az egyik résztvevd, aki spontan
moédon, a sajat alkotdsdnak bemutatdsan keresztiil, elmesélte az édesanyjadhoz f{iz6d6
ambivalens, fesziiltségekkel terhes, szamara egyre nehezebben toleralhatd viszonyat, majd a
végén annyit mondott, ez most nagyon-nagyon mélyrdl jott, 6 ezt nem hitte, hogy errdl 6 igy
tud beszélni. A csoporttarsak is azt jelezték vissza neki, hogy nagyon Oszinte, mély volt,
ahogyan beszélt és hogy nekik is milyen sokat adott az 6 torténete. Ezzel az esettel is azt
szerettem volna érzékeltetni, hogy mit is értek mély, spiritudlis taldlkozason, hogy ez a
kapcsolodasi szint kevésbé megfoghaté mddon irhato le.

Kiégés és spiritualitas

Evtizedes tapasztalatom van a szakmaban dolgozod szocialis munkasok tréningjével,
tovabbképzésével, és sajatélményii, Gnismereti csoportjainak vezetésével kapcsolatban. Az igy
szerzett egyik fontos ¢élményem, hogy mindig taladlkozom olyan csoporttagokkal, akiknél a
szakmai-emberi kié¢gés fokozatai kiilonb6z6 mértékben €s stilyossagban vannak jelen. Ezeknél
a kollégaknal az egyik markans jellemzd, hogy a segitd munkdjukat, a szocidlis munkas
identitasukat és az azzal Osszefliggd szerepelvarasokat csupan csak eljatsszdk, és aktualisan a
szocidlis munkas alarcuk mogé bujva probaljak a napi munkajukat elvégezni. Nekik a
kliensekkel végzett segité munka csupan csak ez egy eljatszando szerepjaték, egy felvett és sok
esetben rajuk égett alarc.

A kiégésben érintett szocidlis munkasok sok esetben nem veszik észre, hogy pont emiatt
valnak hiteltelenné a kliensek és a munkatarsak eldtt, hogy emiatt a hozzaallasuk miatt van egy



csomo konfliktus a munkajukban. Ennél, a csupancsak megjatszott hozzaallasnal nem jon, nem
is johet 1étre a fentebb taglalt, buberi értelembe vett, valodi talalkozas segitd és kliens kozott.
Ezen kollégak azok, akik nem értik és nem is akarjak érteni, hogy miért beszélhetlink
spiritualitasrol a segit szakmaban, hogy mit is jelent két ember valddi talalkozasa, hiszen ezt
0k az alarcuk €s pancéljuk mogé bujva, milyen remekiil eljatsszak, hogy mennyire jo segitok.

A segitd szakembereknél (is) meglévo burnout szindroma é€s a téves, hamis onismereti
tudés szorosan Osszefiiggenek egymadssal. A burnout szindroméval kiizd6 segitd szakemberek
segitésének alapja kell, hogy legyen, az 6nmagukkal vald, 6szinte, belsé taldlkozas, téves,
hianyos Onismeretiik helyes megerdsitése. Ez a gyogyitd, onmagunkkal torténd talalkozas a
spiritualitdshoz szorosan kapcsolodd modszereken keresztiil tud hatékonyan megvalosulni. A
kiégés jelentdsen rombolja a személyiséget, besziikiti a tudatot, félelmeket general, jelentésen
rontja a szakmai munka hatékonysagat. A kiégés akar stilyos pszichés, addikcios problémakhoz
vezethet, mikdzben az ebben érintett egyén egyre reménytelenebbiil probal valamilyen kiutat
keresni. Ebben a reménytelen, kilatastalan helyzetben nyujthat segitséget az egyén szdmara, ha
visszatalal sajat spiritualis, belsé énjéhez. Igy megnyugvasra, ujabb er6forrasra talalhat
onmagaban, amennyiben meghallja spiritualis hangjat.,

Fontos még megemliteni a segitészindromas (helfer szindroma) munkatérsakat jellemz6
szakmai munkavégzés koriili problémakat. Szdmomra a veliikk valo szakmai munka tiinik az
egyik legkomolyabb kihivasnak, mert SOk esetben a segité szindromajuk, a segité szakma
kereteit atlépd, azokat egyéni, sajatos moédon érzékeld vagy be sem tartd viselkedésiik
indoklasaként sok esetben valamilyen spiritudlis, és/vagy valldsi érvet hoznak fel viselkedésiik
Onigazoldsara. Ebben az esetben igy valik az dket jellemzd spiritualitas értelemzési keretté,
szakmai hivatkozasi alappa. Igy az a kolléga, aki tobb alkalommal a sajat otthonaban adott
szallast utcan ¢I6 hajléktalan klienseinek, az esetmegbeszélésen elmondta, hogy 6 csak hite és
Jézus tanitdsai alapjan cselekedett, az evangéliumot hozta fel, mint a sajat(os) szocialis munkéja
helyességének szamara megdonthetetlen alapjat.

Nagyon nehéz helyzetek adodtak késobb is, hiszen a segitd szindromas munkatars teljes
mértékben meg volt gydzddve tette helyességérdl, rdadasul a sajat, belsd, spiritualis
meggy6zddése szerint cselekedett, €s nem értette, hogy segitd viselkedését a szakmai szabalyok
vagy az Etikai Kodexben leirtak hogyan irhatndk feliil? Véleményem szerint a segitd szindroma
egy sulyos probléma a segitd teriileten, felismerése, transzparenssé tétele nem konnyii feladat,
de kell(ene) vele foglalkozni. A helfer szindromas viselkedést mutatd szocialis munkas
megértésének egyik elso 1épése, hogy megprobaljuk elfogadni az § sajat, spiritualis értékeit, és
ezutan torténhet a szakmai probléma felismerés €s a megoldas keresése.

...6s tévutak
A ,.spiri” biznisz

Végezetiil fontos szot ejteni a spiritualitas, lelkiségi, jol hangzo jelzdkkel illetett
jelenségek, mozgalmak, ,,szektak™, tzleti vallalkozasok, a szinte mindenhol megjelend
vilagarol. Mondhatjuk, hogy maga a jelenség egyidds az emberiség torténetével, szélhamosok,
magusok, sarlatanok, csodatevé gyogyitok, latok és tanitok, stb. mindig is aktivan jelen voltak
¢és vannak egy-egy kozosség, tarsadalom életében. Ellendrizhetetlen tudasukkal, manipulativ,
hamis kommunikaciojukkal, a kozosség tagjainak szorongasait és tudatlansagat kihasznalva, és
azokat felerdsitve, hatalmas vagyonra és politikai, kozosségi befolyasra tettek €s tesznek szert
az ebben érintettek.



A fenti jelenség bemutatasa és clemzése lehetetlen feladat, hiszen egy rendkiviil
Osszetett €s bonyolult, allanddan valtozé folyamatrél van sz6. Ebben a fejezetben mindossze
arra vallalkozom, hogy felhivjam a figyelmet a jelenségre, ¢s mindenkit kell¢ tudatossagra
buzditsak a spiri biznisz jelenséggel valo talalkozaskor.

Néhany adattal szeretném megismertetni az olvasot, a Google keresd a spiritualitds
kifejezésre nagyjabol 1 420 000 magyar nyelvi, talalat ad ki, (0,48 masodperc) alatt, az angol
nyelvi spirituality kifejezés pedig nagyjabol 1 240 000 000 talalat ad ki (0,56 masodperc) alatt.
(Osszehasonlitasképpen a solidarity kifejezésre a Google keresd szerint a taldlati arany:
nagyjabol 301 000 000 talalat (0,71 masodperc) alatt.) Ebbdl is latszik, hogy mind a magyar,
mind az angolszdsz nyelvteriileten €s kultirdban egy meglehetdsen népszerli és szamtalan
iranyba hasznalt kifejezéssel van dolgunk.

Hosszl ideje a spiritualitas, a spiritudlis megkozelités egy egyre szélesebb korben
hasznalt gylijtéfogalomma valt, az ezoterikus koroktdl kezdve a gyogyitason, orvoslason at az
tizleti életben is jol hangzo hivoszova valt, igazi karriert futott be a fogalom. Fogalmazhatok
ugy is, hogy napjainkban lett egy erés marketing tizenete (is) a spiritualitasnak, arucikké valt
¢s emiatt nagyon nehéz el és kiigazodni a spiritualitas teriiletén, a hiteles, 0szinte, szakmailag
relevans tartalmakat egyre nehezebb kiszlirni, egyre nehezebb a mindenfeldl dsszebarkacsolt,
magukat hitelesnek mutaté megkdzelitések, rendszerek kozott tisztan latni.

Hatalmas a spiritualitas €és az ezoterikus szemlélet koré épiilt iizlet. Megbecsiilni sem
lehet, hogy az ezoterikus, spiritualitas téren tevékenykedd vallalkozasok, pl. konyvkiadok,
studiok, képzdéhelyek, mekkora forgalmat bonyolitanak le, hogy a szinte a heti gyakorisaggal
megjelend Uj és Gjabb kiilonféle spiritualis segitd, gyogyitd modszerek, €s az azokat hirdetd
guruk, terapeutak altal felkinalt, pl. spiritualis pénzmagnesek piacanak mitkodtetése mekkora
bevételi forrast biztosit az ebben érdekelteteknek.

Ebben a megkdozelitésben piacrol beszEliink, azaz van egy komoly kereslet a spiritudlis
jelzével illetett termékekre, szolgéltatisokra. Ervényesiil a piac torvénye, van fizetSképes
kereslet, van egy ezt kiszolgalo szerepldi kor, igy valos piaci igények jelennek meg, kell hozza
egy jol hangz6 marketing szoveg, igy keriil a képbe a spiritualitas kifejezés, és maris mitkodik
a spiritudlis biznisz. Mint sok minden mas, a spiritualitas is drucikké valt, lett egy erds lizleti
mellékzongéje, piaci, ha Ggy tetszik - kapitalista Utra 1épett

Az ezer sebbdl vérzd, alternativ, allami rendeletekkel nem, vagy alig szabalyozott, sok
esetben bdven a sziirke zonaban ténykedd, dnmagukat alternativ gyogyitoknak, magusoknak,
pszi sebészeknek, angyali segitOknek ¢s még ki tudja mi mindennek 6ndefinidld honfitasaink,
akik ,tuddsukat,” spiritualis tapasztalataikat kevésbé ellendrizheté helyekrdl szerezték és
szerzik meg most is, nos az ¢ koreikben az egyik legstirlibben hasznalt kifejezés a spiritualitas.

Es itt van egy bonyolult, még nehezebb kérdés. Mi van azokban az, esetekben, mi van
azokkal az érintettekkel, akik hisznek ebben az egész jelenségben, és a spiri tanitok, gyogyitok
tevékenységét hitelesnek, szamukra jol miikodének tartjak? Tobb, diplomas ismerdsom jar
hosszll évek ota spiritualis energiaval gyogyitd segitokhdz, tanitokhoz és gurukhoz, és meg
vannak gy6zddve arrdl, hogy 6k a valodi, hozzaérté szakemberek, gyogyitok és igaz segitok.
Egyebhangzoan allitjak, hogy az a tanito akihez éppen jarnak, hatékony, hiteles modszerekkel
dolgozik, erre vonatkozéan empirikus tapasztalatokkal rendelkeznek. Erzik magukon a pozitiv
iranyu valtozast, vagy akar a gyogyulast is.

Fentiekbdl adodik, hogy szinte lehetetlen feladatnak tlinik a keresdk, a spiritudlis
tanitasok irant érdekl6dOk szamara, hogy megkiilonboztessék a valodi tudast és spiritudlis
tanitast a manipulalt, tartalomnélkiili kdzhelygytjteményektél. Talan ez is egy tanitas, ez is



része a spiritualis Gt bejarasanak, ratalalni valamikor az egyén, a keres6 szamara hiteles,
elfogadhatd, valodi spiritudlis tanitasokra. Ezt az élményt mindenkinek magéanak kell
megtalalnia, sajat dontést kell hoznia, hogy szdmara melyik spiritudlis ut a vallalhato, vagy
pedig teljesen elutasitja ezt az egész, ilyen iranyt megkézelitést. Es akkor még mindig fennall
a kérdés, hogy beszélhetiink-e tudomanyos igényt spiritualitasrol?

Szot kell ejteni a spiritualitassal kapcsolatban, a spiritudlis keresok korében eléfordulo,
patologias spiritualitds jelenségérol is. Kiilonbozd megjelenési formai lehetnek azoknak a
tiinetegylitteseknek, amelyeket a spiritualitdssal kapcsolatban a patoldgias jelenségek, tiinetek
korébe lehet utalni. A patoldgias kotddés, a spiritudlis fiiggévé valés, a teljes személyiség
szétesés mind tiinete lehet ennek a korképnek. (KORNFIELD 2007) Nem konnyli ezeket a
jelenségeket felismerni, elkiiloniteni az egészséges teriilettdl, és a gyogyitasuk sem egyszerii
folyamat. A modern tarsadalmakban megfigyelhetd jelenség a spiritudlis materializmus,
amikor is instant, ,,fastfood” médszerekrdl, megkozelitésekrol hissziik azt, hogy ezeknek koziik
van a valddi spiritualitashoz, - elmegyek a hétvégi megvilagosodas tanfolyamra és minden
rendben lesz innentdl fogva, - elménk, egonk 6nzd, 6nhitt modon ezt el is hiteti veliink.
(TRUNGPA 1998).

Csogyam Trungpa, Tibetbdl az USA-ba menekiilt buddhista tanit6 volt, 6 hivta fel a
figyelmet, a 60-as évek modern, amerikai, spiritualitas kultarajaban megfigyelheto, ,, szellemi
materializmus” hamis ¢és rendkiviil személyiségrombold jelenségére. Nyomatékosan
figyelmeztetett, hogy a valodi spiritualitast és onismeretet, nem lehet megvasarolni, nem lehet
konyvekbdl megtanulni, nem lehet draga tanfolyamokon, mindenféle jelmezekbe, maszkokba
bedltozve, két nap alatt elsajatitani. Aldzattal, elmélyiilt tiirelemmel kell keresni, gyakorolni,
nyitott szivvel dnmagunk és embertarsaink fel¢ fordulva, teljes, szorongds és érdekmentes
odaadassal. (Trungpa szavait melegen ajanlom megszivlelni a hazai 6nismereti szcéna teriiletén
tevékenykedd, némelyik szakember, csoportvezetd figyelmébe is.)

Végezetiil

A cikkben igyekeztem a sajat, személyes gondolataimat, érzéseimet megosztani az
olvaséval, probaltam ezt a szinte végteleniil szerteagazo témakort valamelyest lehozni a féldre.
A felvetett jelenség, a spiritualitdis megjelenési formai rendkiviil Osszetettek, diszperz
jelenségek, igyekeztem egy-egy 0sszetevojére rairanyitani a figyelmet. Ezek bovebb, alaposabb
kitargyalasa mind egy-egy onalld cikk témdja lehetne. A minket korbevevd vilaghoz valod
kapcsolddasban nem megkeriilhetd a spiritudlis viszony kérdése, latjuk, hogy a talzottan
materidlis, a jolétinek mondott tulfogyasztidsra épiilé és buzdité vilagunk éppen az
onfelszamolas felé tart.

A napjainkban kozeliinkben tapasztalhato események, - elég, ha csak a szomszédban
zajlé haborara, az esztelen népirtasra gondolunk, - visszavezethetd oda is, hogy teljesen
kiveszni latszik a vilagbol a valodi, igaz, belsé spiritualis szeml€let és értékrend. Helyette sok
esetben valami hamis, manipulalt értéket kapunk. Ebben a hamissag felé hajlo vilagban kell
megtalalnia mindeneiknek a szamara kovethetd, 6szinte, belsd utat. Ez az észinte ut, pedig a
spiritualitas ttja.
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