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Tanulmanyok, kutatdsok

Segitség a tanulok megismeréséhez. Mire is jo

a szociometria?
Bedd Kitti, Dombi Edina

A pedagdégusok munkajahoz a tananyag oktatasa mellett a tanulok személyiségének
formalasa is hozzatartozik. A személyiséget pedig nagyban befolyasoljak a tarsas kap-
csolatok és az ezekben létrejott szorosabb vagy éppen lazabb szovetségek, baratsagok.
Miel6tt azonban megkezdenénk egy kozosség feltérképezését, fontos tudnunk, hogy
egyaltalan milyen életkori sajatossagok jellemeznek egy adott osztalyt. Errdl alapos
ismeretet szerezhetiink a pedagdgiai pszicholdgia elméleteibdl, tobbek kozott Piaget
és Freud kutatasai kapcsan. A kozosség feltérképezésére pedig rendkiviil hasznos a
szociometria modszere. Jelen vizsgalatunkban a szociometria modszerének segitségé-
vel arra torekedtiink, hogy felmérjiik, mennyire igazak ma is a korabbi elméletek altal
leirt életkori sajatossagok, fejlodéslélektani jellemzdk.

Fontosnak tartjuk a kisiskolas koru gyermekek tarsas kapcsolatainak a vizsgalatat,
mert az iskoldban a gyerekek mindennapjait atszovik a kiilonboz6 tarsas interakciok,
amelyek nagyban befolydsoljak késébbi életiiket. Az iskolai élet folyaman el6fordul-
hat, hogy fesziiltség halmozodik fel az osztaly tanuléi kozott. A konfliktusok kikiiszo-
bolése pedig a tanit6 feladata, és ahhoz, hogy hatékonyan tudjon eljarni, ismernie
kell, hogy milyen eszkozoket vehet igénybe. Természetesen ehhez el6szor az indulatok
forrasat kell megtaldlnia. Erre tobb eszkoz is rendelkezésiinkre all, hiszen hosszt évek
ota vizsgaljak a szocialpszicholégusok az emberi kapcsolatok alakulasat, mikodését.
Az évek soran egyre tobb modszert fejlesztettek ki a tarsas kapcsolatok feltérképezé-
séhez. A teljesség igénye nélkiil néhanyat sorolok fel csupan: interjuk, fokuszcsoportos
vizsgalatok, kérddivek, attittidskaldk és a szociometria. Mind hatékony moédszer egy
kozosség megismeréséhez. Vizsgalatunkban ezek koziil a tanitok szamara is konnyen
alkalmazhat6 szociometria modszerével dolgoztunk.

Az a kutatd, aki els6k kozott vizsgalta a tarsas alakzatot, Jacos LEvy Moreno volt.
Moreno arra torekedett, hogy meghatarozza az egyének helyét egy tarsas alakzat-
ban. Nagy kiilonbség volt az addigi kutatdsokkal szemben, hogy nem az egyének
egymashoz val6 alkalmazkodasi készségét, modjat igyekezett meghatarozni, hanem
a személyek beilleszkedési helyét a tarsas mezdbe, vagyis azon kozegbe, ahol min-
dennapos tevékenységét végzi. Masik nagy eltérés az ezt megel6z6 vizsgalatokhoz
képest, hogy magat a beilleszkedést nem a vizsgalt egyének személyiségjegyeivel
hatarozta meg, hanem a személyeknek a tarsas életben elfoglalt pozicidival. Ezen
ismérvek alapjan dolgozta ki a szociometriat, amely egy konnyen kezelhetd, egyszert
megismerési modszer. Ezzel a mddszerrel a kozosségek konnyedén feltarhatdk és le-
irhatok. A felméréshez nem sziikségesek laboratériumi koriilmények, sét a valosagos
élethelyzethez kapcsolddnak azon érzelmi reakciok, amelyeket a szociometria fel-
adata el6hivni. Mint minden felmérés elkészitésének, a szociometridnak is szabalyai
vannak. A valds helyzet feltételének egyik legfontosabb kritériuma, hogy minden
személy jelen legyen, akik koziil valasztani lehet. A masik fontos szabaly az érzelmi
viszonyulas, szubjektiv valasztas, amelynek az a 1ényege, hogy a vizsgalt kozosségben

Kiti Bede, Edina Dombi: Pomo¢
za bolje upoznavanje uéenika.
1o $ta sluZi sociometrija?

Pored poducavania struénih
predmeta, rad svakog peda-
goga podrazumeva i rad na
formiranju li¢nosti svojih daka.
Liénost svakog pojedinca v veli-
koj meri zavisi od drustvenih
veza i od &vricih ili labavijih
saveznistva i prijoteljstava
koja se formiraju u sklopu tih
drustvenih veza. Pre mapiranja
odnosa u jednoj zajednici,
bitno je da se istrazuju
karakteristike koje su tipicne
10 odredenu Zivotnu dob.
Pedagoska psihologija nam
daje temeljna saznanja o ovoj
tematici kroz teorije Pijazea ili
Frojda, dok sociometrija pruia
mogucnost mapiranja veza
i odnosa v jednoj zajednici.
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istinite teorije mislioca pret-
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psihologiii i karakteristikama
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1 Meérei, F. (2006):
Kozdsségek rejtett
hdlozata. Osiris Kiado,
Budapest.

Bed6 Kitti, Dombi Edina

részt vett egyének a szubjektiv kérdésekre rokonszenvi vagy ellenszenvi valasztassal
felelnek. Nagyon fontos, hogy a kérdéseknek kimondatlanul is sugallnia kell azt,
hogy a kutatast végz6 személy érzelmi szinezetli valaszt var el. Fontos, hogy a kér-
déseket konkrétan fogalmazzuk meg, keriiljitk az altalanossagot. A kérdéivet 9 éves
kor folotti gyerekekkel szoktak kitéltetni, am szobeli kikérdezéssel, beszélgetéssel
mar 6vodaskoru gyerekkel is elvégezhetd a vizsgalat. Moreno is hangsulyozta, hogy a
legfontosabb dolog a szociometriai felmérés soran az, hogy a vizsgalt egyéneket biz-
tositsuk a felmérés titkossagarol. Tovabba meg kell hatarozni a valaszok szamat is. A
legalkalmasabb, ha 3 valasztasi lehet6séget hatarozunk meg. A kérd6ivnek nemcsak
pozitiv, hanem negativ kérdéseket is tartalmaznia kell. A kisiskolas koru gyerekek
még szivesen valaszolnak negativ kérdésekre is, de ez késobb, serdiilékorban meg-
valtozik. El6fordult, hogy egy kisérlet soran a vizsgalt személyek tiltakoztak az ellen,
hogy elutasitasukat ne azzal a személlyel k6zoljék, akire vonatkozik, hanem egy fel-
meérés kapcsan a személy tudta nélkiil. Egy szociometriai felmérdlap sszeallitasakor
ugy kell megfogalmazni a kérdéseket, hogy azok kozott legyenek rokonszenvbdl ki-
indulé kérdések, a kozosség egyes funkcidihoz kapcsolddo kérdések, a kozosségben
1évé egyének képességeire, tulajdonsagaira, illetve adottsagaira vonatkozoé kérdések,
valamint népszertiséggel kapcsolatosak is.!

Kutatasunk célcsoportja jelen esetben 4. osztalyos tanulok voltak. E korcsoportot
SiGMUND FREUD osztrak neurologus és pszichiater pszichoszexualis fejlédéselmélete a
kovetkezképpen jellemzi: a 6-12 éves kor kozotti idészakot a nemi vagyak lappan-
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2 Cole, M., Cole, S. R.

(2006): Fejlodéslélektan.
Osiris Kiado, Budapest.

3 Toth, L. (2004):
Pszicholégiai vizs-
gdlati médszerek a
tanulék megisme-
réséhez. Pedellus
Tankonyvkiado,
Debrecen.

Bed6 Kitti, Dombi Edina

gasa jellemzi, mas néven a latencia. Ennek oka az, hogy az intellektualis és szocialis
teriiletek el6térbe keriilnek a szexudlis vagyakkal szemben. JEaN P1aGeT svdjci pszi-
cholégus kognitiv fejlodés elmélete alapjan a 6-12 év kozotti gyerekeket elméletének
harmadik szakaszaba sorolta és konkrét miiveleti szakasznak nevezte el.”

Jellemzése szerint a gyerekek kozott 6 éves kor utan egyre nagyobb intimitas ala-
kul ki, a kapcsolatok egyre bensdségesebbé valnak. Egyre inkabb fogékonyak lesznek
az osztalytdrsaik sziikségletei irant. Ok maguk is tesznek azért, hogy a baratsagok
hosszabb ideig fennmaradjanak, tehat mindinkabb igénylik a kapcsolataik tartossa-
gat. A legtobb egytittmiikodés azonban még mindig érdekvezérelt ebben a muveleti
szakaszban is. Konfliktusok sokszor vezetnek a kapcsolatok felbomldsahoz. Az egyik
legfontosabb jellemzdje ennek a miiveleti szakasznak az, hogy a kapcsolatok tulnyomo
része az azonos nemtiek kozott alakul ki. Hajlamosak a binbakképzésre, egy személyt
kivalasztanak az osztalybdl, akire bizonyos dolgokat ravetithetnek. E hajlamnak a fel-
er6sodése rendkiviil artalmas, destruktiv kimeneteld lehet, ha az iranyité indulatok
alland¢ taplalast kapnak.?

Kutatdsunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy mennyire azonosithatok a mai fiata-
lokon a szakirodalomban leirt jellemzdk, és hogy mindez hogyan olvashaté ki a szoci-
ometria segitségével. Alkothatd-e egy olyan térkép, amely szemlélteti mindazon inter-
akciokat, amelyek atszovik az életiiket, és mennyiben tiikrozi a valdsagot ez a mintazat?

Vizsgalatunk 4. osztalyos tanuléi 12 kérdésbdl allo kérddivet toltottek ki, ami kb.
30 percet igényelt. A felmérés elvégzése utan a kapott adatokat kolcsondsségi tablazat
ba rendeztiik (1. dbra: Kolcsondsségi tabldzat), majd a tablazat segitségével a rokon-
szenvre, bizalomra és szolidaritasra vonatkozo kérdések valaszai alapjan elkészitettiik
az osztaly szociogramjat (2. dbra: Szociogram).

A tarsas szerkezetet tekintve az osztaly egykozpontii strukturdlt tarsas mezét alkot.
A kozponti alakzat egy haromszdég. A szociogramon jol latszik, hogy a fitk a lanyoktdl

2. abra: Szociogram

/—/\'
(2
‘\._.__..-'Jl
(m
.-’ﬁ"—ﬂ,]
/I.f'—l—\-\
.’"’.'.’ I'.
y E==)
T > NI I I R R S
(17) = 2 \_/@/,:lﬁ\):‘ 9 (5 (4 = — ' ):\/33 )
- k S e i oy R Ry e iy S
\&.i\iiv_‘\ W a’:"_l' \I\ W Y ‘ e
&/ Sy \\"\' "’,:: - N I(\'. )
D o ONE
. \3
T -




Segitség a tanuldk megismeréséhez. Mire is j6 a szociometria? U JIK E PR L

elkiiloniilnek. A tarsas haldzaton fellehetd alakzatok a haromszog és a lanc. A kozos-
ségtol elkiloniil két tanuld, két maganyos fit. Az, hogy kevés a maganyos tanulok
szama azt jelenti, hogy a csoport konnyen mozgésithato és kell6 biztonsdgot nyiijt tag-
jainak, kedvezd a kozosségi légkor, amely valdszintileg jol irdnyitott és nyugodt. A ki-
sebb csoportokban pedig az intimitdsnak kedvezd, szubjektiv légkor is megteremtddik.
A szociogramon fellelhetd lanckotédések az 6sszekotd csatornak kiterjedését jelzik. A
halézatok kommunikaciés csatornaként miikodnek. Az osztalyban a lancalakban el-
helyezkedo tagok aranya magas, a hirek, hiresztelések konnyen terjednek és a kozdsség
gyorsan reagal a torténésekre.

A 4. osztalyban a maganyosok szdma szazalékban kifejezve 8%. Ez az érték ala-
csonyabb az atlagnal, ami azt jelenti, hogy a vizsgalt osztaly egy nyugodt légkora
kozosség, amely jol iranyitott. Paros helyzetl tanuldk nincsenek. Lanchelyzetbe az

3. abra: Gyakorisagi tablazat

Pozitiv kérdések Negativ kérdések
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osztaly 29%-a tartozik. Ez az érték az atlagértéknél joval magasabb, ami azt jelenti,
hogy a csoportban gyors a kommunikacio, amit mar korabbi mutatdk is igazoltak.
Mindazonaltal, ha sokan tartoznak lancalakzathoz, az azt is jelenti, hogy a kozdsség
tagjai konnyen befolyasolhatok és nehezen alakul ki stabil kozvélemény. Haromszog
alakzatba az osztaly 63%-a tartozik, amely egy zart alakzat, azt jelenti, hogy szervezett
a kozosség, gazdag szokasrendszere van és a kiscsoportok valdszintileg rivalizalnak
egymassal.

Az osztaly csoportszerkezete tombszerkezet, amely a kozosség tobb mint felét at-
fogja. Az idGsebb gyerekek kozosségeiben a tombszerkezet igen gyakori. A peremre
szorult tanulok pedig teljesen elszeparaltan helyezkednek el a tarsas mez6 térképén. A
22-es tanulot senki sem valasztotta a pozitiv kérdések soran. A gyakorisagi tablazat (3.
dbra) jol mutatja, hogy ezt a tanuldt 6sszesen 46-szor valasztottak a diakok, am csak a
negativ kérdések kapcsan jelolték 6t. Az, hogy a kozponti személyek mely kérdéseken
kaptak a legtobb valasztast, arrdl arulkodik, hogy melyek az osztaly szamara fontos
értékek. Pozitiv kérdéseken kapott valasztasaik tobb mint felét képességekkel kapcso-
latos kérdéseken kaptak. Az osztalyban tehat meghatarozo értéknek szamitanak az
intellektualis képességek.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a vizsgalat soran szerzett tapasztalataink
osszhangban dllnak a szakirodalommal. A 10 éves koru gyerekkel végzett vizsgalat
meger6siti Freud pszichoszexudlis fejlodéselméletének Kkijelentését, miszerint 6 és 12
éves kor kozott a nemi vagyak lappangasa jellemzd, mas néven ez a latencia szakasza.
Ez abban mutatkozik meg, hogy az osztalyban a meghatarozo értékek elsésorban még
az intellektualis képességek. A kiils6 tulajdonsagoknak, a vonzalomnak a szerepe még
nem jelentds. A szociogramon az is megfigyelhetd, hogy fitk és lanyok elkiiloniilnek
egymastol, egyetlen kozvetlen kapcsolat mutathatd ki ellentétes nemtek kozott. A ta-
nulok kapcsolatainak szervezddése megfelel a korcsoportra vonatkozo leirasnak Piaget
kognitiv elméletében, hiszen a kapcsolatok tulnyomd része az azonos nemitek kozott
szervezddik. Esetleges blinbakképzési tendencidra a 22-es tanuld helyzete lehet példa.

A bonyolultnak tling tarsas szerkezetben konnyen megtalaltuk azt a tanuldt, illetve
azokat a csoportosuldsokat, akikkel foglalkozni érdemes, hogy a kozosség harmoniku-
sabban és hatékonyabban tudjon miikodni. Miutan a pedagégus hozzdjut a modszer
adta informaciokhoz, megkezdheti teendéit. Erdsitheti a fitk és lanyok csoportja ké-
z6tti kapcsolatot példaul azzal, hogy kozos feladattal bizza meg 6ket. Mivel torekednek
a jutalom elérésére, igy nélkiilozhetetlen az egyiittmiikodés a csoporttagok kozott.
Ilyen feladathelyzet soran jobban megismerik egymast a résztvevék. A pedagogus,
valamint az osztalyfénok szamara is hasznos lehet, ha tudjak, hogy kik a kézponti
személyek az osztalyban, mert segitségiikkel tudjak befolyasolni, alakitani a csoport-
normat. A kirekesztett tanuldk esetében az azonositast kovetden arra kell torekedni,
hogy megtalaljuk azon értékeiket, amelyeket azutan felfedeztethetiink a csoport tobbi
tagjaval is, igy a kozosség peremérdl a tarsas mez6 egyik alakzatanak részévé valhat-
nak ezen tanulok is. Ehhez pedagogusként lehetéségiink van csapatépité feladatok
alkalmazasara is, tovabba érdemes a lehetséges megoldasokrol az iskolapszichologus
tanacsat kérni.



