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megfigyelés életkori, nemi vonatkozasait €s parkapcsolati tényezokkel valo kapcsolatat.

Kutatasi engedély: Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag (EPKEB), 2021-62.

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2022.1.85



86 KELEMEN F. Zs. — CsorpAs G. — Csuka S. I. — Rosta-FiLep O. — MarTos T.

Modszer: Az adatfelvétel soran 216 személy (169 né és 47 férfi, atlag életkor: 23,50) toltotte
ki az IES-H Kérdéivet (Tokunaga, 2011), a Kapcsolatok Mindsége Kérddivet (Pierce és mtsai,
1991) és a Kapcsolati Elégedettség Skalat (Hendrick és mtsai, 1998; Martos és mtsai, 2014).
Eredmények: Az eredmények szerint a magyar forditas belsé validitasa megfeleld. A fakto-
ranalizis alapjan két alskala kiilonithetd el: az els6 alskala tételei az aktiv megfigyelésre
vonatkoznak, mig a masodik alskdla a passziv észlelés mérését szolgalja. A korrelaciok
alapjan mind a két alskala jelentds dsszefiiggésben allt az életkorral, ugyanakkor a kapcso-
lattal val6 elégedettséggel és a parkapcsolat id6tartamaval csak a passziv észlelés allt kap-
csolatban. Nemi kiilonbség szintén csak a masodik alskala esetén mutatkozott, ahol a nék
magasabb pontszamot értek el. A kapcsolati tamogatassal és a konfliktusokkal mind a két
faktor osszefiiggésben allt, ez az dsszefliggés azonban forditott volt a két faktor esetében. Az
érzelmi mélységgel kizardlag a passziv észlelés allt pozitiv kapcsolatban.

Kovetkeztetéesek: Az 1IES-H az eredmények alapjan egy megbizhatdé mérdeszkodz, amely
alkalmas az interperszonalis elektronikus megfigyelés parkapcsolatban megjelend mérésére.
Adataink alapjan kétfaktoros struktura bontakozott ki a kérdéivben, ennek ellenérzésére
azonban tovabbi kutatasok sziikségesek.

Kulcsszavak: Interperszonalis Elektronikus Megfigyelés Kérddiv (IES), online megfigyelés,

kozosségi oldalak, parkapcsolat, kapcsolati mindség, kapcsolati elégedettség

BEVEZETES

Az elmult par évtizedre jellemz6 gyors titemi
technoldgiai fejlédés jelentdsen befolyasol-
ta az emberek hétkdznapjait, életviteliiket,
illetve az emberi kapcsolatok alakuldsara is
széles korl hatast gyakorolt. A kozosségi
oldalak példaul sokak szamara az interper-
szonalis kapcsolatokon beliili és az azokrol
valé kommunikacio kiemelkedd szinterei
lettek, amelyeken raadasul sok esetben yj
kapcsolatok kialakitasara is sok keriilhet (Fox
¢és mtsai, 2013).

A kozdsségi oldalak elsédleges funkcio-
jaa gyors informacidaramlas és a kapcsolat-
tartas biztositasa. A kdzosségi oldalak koztil
valdszintileg a Facebook valt a legsikereseb-
bé, hiszen vilagszinten kozel 2,9 milliard
felhasznaldval rendelkezik (Fox és Warber,
2014; Meta Investor Relations, 2021). A fel-
mérések szerint az egyetemistak kiilonosen
sok 1d6t toltenek hasznalataval, atlagosan

napi 1-2 orat is (Fox és mtsai, 2013; Fox és
Warber, 2014; Kalpidou és mtsai, 2010).
A szakirodalmi adatok szerint legtobben
szorakozas céljabol hasznaljak a kozdsségi
médiat, de sokan emlitik az informacio-
szerzés igényét és a tarsakkal vald kapcsolat-
tartast is mint f6 motivaciot (Lin és Lu, 2011).
Az emocionalis tamogatas kérése is igen
gyakori ezeken az oldalakon keresztiil, ami
a pszichologiai jollét és egészség szempont-
jabol is fontos tényezd lehet (Oh és mitsai,
2013).

A kozosségi média elényei ellenére ezen
oldalak hasznalata szamos esetben negativ
érzéseket is kelthet. Az ezzel kapcsolatos
kutatasok alapjan ugy tiinik, hogy ezen felii-
letek a tarsas 6sszehasonlitas fontos szinterei
napjainkban. Ez az sszehasonlitas pedig
gyakran személyes distresszt, csalodottsa-
got és szorongast kelt az emberekben (Hafer-
kamp és Kramer, 2010). A tul sok informa-
c16 szintén sokaknak zavar¢ lehet, valamint
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a vizsgalatok szerint a kozosségi oldalak
hasznalata olykor eltereli az emberek figyel-
mét egyéb, fontosabb teenddkrdl és akar
fliggdséget is okozhat (Siddiqui és Singh,
2016).

A ko6z0sségi média hasznalata a parkap-
csolatok szempontjabol is egyre 1ényegesebb
tényez0, hiszen ugy tlinik, hogy a parkap-
csolatok alakuldsa napjainkban szorosan
kotodik a kozosségi oldalak hasznalathoz.
Egy magyar mintan végzett kutatasban
példaul kimutattdk, hogy a személyek
parkapcsolati statusza erdsen befolyasolja
Instagramon valé aktivitasuk mintazatat
(Fejes-Vékassy és mtsai, 2020).

Szamos szakirodalmi adat megerdsiti,
hogy masok kozosségi médian keresztiili
nyomonkovetése szintén rendkiviil elterjedt,
sokak altal hasznalt funkcidja ezen oldalak-
nak (Fox és Tokunaga, 2015; Tokunaga,
2011). Joinson (2008) kutatasaban a Face-
book alkalmazast hasznaloknal kimutatta,
hogy a tarsas kapcsolattartas mellett a kozos-
ségi médiat monitorozasra, azaz a masik
folyamatos megfigyelésére hasznaljak leg-
tobbszor a felhasznalok. Egy masik vizsga-
lat szerint a fdiskolasok 60%-a elsésorban
a Facebookon keresztiil koveti nyomon, mivel
foglalatoskodnak a szamara fontos mas sze-
mélyek (Stern és Taylor, 2007). A kdzosségi
elektronikus megfigyelésnek nevezik a szak-
irodalomban (Tokunaga, 2011).

Az interperszonalis elektronikus meg-
figyelés fogalma Tokunaga (2011) nevéhez
kothetd. Az 6 meghatarozéasa szerint ez
aviselkedés olyan rejtett stratégidk alkalma-
zasat jelenti, amelyek az infokommunikacios
technologia segitségével vehetdk igénybe, és
amelyek hasznalataval a személy kiilonféle
informaciokhoz juthat mas emberek online
¢és offline tevékenységére vonatkozdan

(Tokunaga, 2011). Eszerint tehat az interper-
szonalis elektronikus megfigyelés tudatos és
célorientalt viselkedés. A megfigyelés barmi-
lyen tipust kapcsolatra kiterjedhet, beleért-
ve csaladtagokat, kozeli baratokat, munka-
helyi ismerdsoket és romantikus partnereket
is. Az interperszonalis elektronikus megfi-
gyelés sok esetben nem korlatozodik a k6zos-
ségi oldalakra, hiszen a megfigyelés tortén-
het akar személyes weboldalakon, online
naplon, jegyzeteken vagy egyéb dokumen-
tumokon keresztiil, illetve szamos egy¢b
modszerrel is (Tokunaga, 2011). A megfigye-
1ést végzok legtobbszor olyan dolgokra
kivancsiak, minthogy a megfigyelt személyt
milyen viszony flizi azokhoz az ismerdsei-
hez, akikkel a k6zosségi médian keresztiil
kapcsolatban all; hogy milyen szocidlis
eseményeken vett részt vagy fog részt venni;
¢és, hogy milyen jellegli lizeneteket valt
masokkal.

Szamos kutato véli Gigy, hogy az inter-
perszonalis elektronikus megfigyelés fontos
szerepet tolt be sok parkapcsolatban, ugyan-
is az emberek eldszeretettel figyelik meg
partneriik tevékenységét annak kdzosségi
oldala alapjan (Fox és mtsai, 2013; Fox ¢és
Warber, 2014; Tokunaga, 2011). Tokunaga
(2011) négy 6 indokot nevezett meg, amelyek
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a romantikus
kapcsolatban allok egymast monitorozzak
kozosségi oldalaikon keresztiil. E16szor is az
informacié rendkiviil konnyen elérhetd €s
hozzaférhetd. Masodszor, tobb fajta infor-
maciod is beszerezhetd a kdzosségi média
kiilonboz6 feliileteirdl, igy példaul szoveges
iizenetek, képek, linkek, hangfijlok vagy
akar videok is. Harmadszor, maltbéli infor-
macio6 is elérhetd, igy a megfigyelt személy
korabbi fotoi vagy masokkal valé multbéli
kapcsolatai is visszakereshetdk. Végiil pedig
az is szerepet jatszik, hogy az interperszonalis
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megfigyelés nem igényel szocialis interakci-
ot, s6t a személyeknek térben sem kell kozel
lenniiik egymashoz. Emiatt altalaban latha-
tatlan marad az ilyen jellegli monitorozas,
igy tehat a személy soha nem tudja meg, hogy
megfigyelik.

Az interperszonalis elektronikus megfi-
gyelés legelterjedtebb méréeszkoze a Toku-
naga (2011) altal kidolgozott Interpersonal
Electronic Surveillance Kérdéiv (IES), mely
a parkapcsolatban €16 személyek partnerre
vonatkozd, k6zosségi oldalakon keresztiil
folytatott monitorozasi tevékenységét méri.
A kérdéivet 15 item alkotta eredetileg, melye-
ket Tokunaga (2011) a relevans szakirodalmi
adatok alapjan, informalis interjik segitsé-
gével, valamint offline és online megfigye-
1és vizsgalatara kidolgozott mérdeszkozok
tételeinek adaptalasaval hozott 1étre. A pszi-
chometriai vizsgalat 126 f6s mintan tortént,
a személyek koziil 91 volt n6, 35 pedig férfi,
a résztvevok atlag életkora 23,3 év volt
(szoras: 7,3) (Tokunaga, 2011). A késébbiek-
ben Tokunaga (2011) csak 13 itemet tartott
meg az eredeti 15 koziil és végiil egydimen-
zi0s szerkezetet allapitott meg a kérddivben,
annak ellenére, hogy kezdetben felmeriilt két
faktor jelenléte is, mivel a faktoranalizis két
darab 1-es sajatérték feletti faktort kiiloni-
tett el. A kétfaktoros megoldast a sajatérté-
kek jelentds kiilonbsége (10,1 és 1,2) miatt
vetette el, mig a két tételt azért tavolitotta
el, mivel a faktorelemzés eredménye alap-
jan mind a két faktoron szerepet jatszottak.
A kutatas soran Tokunaga (2011) az inter-
perszonalis elektronikus megfigyelés egyéb
tényezokkel valo kapcsolatat is igyekezett
feltarni, igy példaul demografiai és parkap-
csolati jellemzdkkel, illetve internethaszna-
lati szokasokkal valod 6sszefiiggéseit. Azdta
szamos mas kutatasban is felhasznaltak az
IES kérddivet annak érdekében, hogy feltar-

jak, milyen tovabbi tényezdkkel hozhato
kapcsolatba az online monitorozas mértéke
(Fox és mtsai, 2013; Fox és Tokunaga, 2015;
Fox és Warber, 2014).

Az IES kérdéivvel végzett kutatasok
szerint az interperszonalis elektronikus
megfigyelést befolyasolhatja tobbek kozott
a személyek kora és neme, a kapcsolat miné-
sége ¢és az elkdtelezddés mértéke is (Tokuna-
ga, 2011). A kutatasi adatok alapjan a fiata-
labb korosztaly tobbet hasznalja a kozosségi
meédiat, és tobbet is monitorozzak ezeken az
oldalakon tarsaikat (Fox és mtsai, 2013; Toku-
naga, 2011). A nemek szerepével kapcsola-
tos adatok megoszlanak, a vizsgalatok szerint
ugyanis a nok tobb idot toltenek a kdzosségi
oldalakon. Ugyanakkor nincs egyértelmiien
adatokkal alatdmasztva, hogy az interper-
szonalis elektronikus megfigyelés is gyako-
ribb lenne esetiikben (Tokunaga, 2011).
Romantikus partnerek esetében bizonyos
parkapcsolati tényezdok is meghatarozoak
lehetnek, igy példaul alacsonyabbra értékelt
parkapcsolati mindség mellett hajlamosab-
bak lehetnek a felek monitorozni egymas
tevékenységét (Tokunaga, 2016). A parkap-
csolati bizonytalansag is felmertilt lehetsé-
ges befolyasolod tényezdként, ezzel kapcso-
latban azonban megoszlanak a kutatasi
eredmények. Tokunaga (2011) nem talalt bizo-
nyitékot arra vonatkozdan, hogy a bizonyta-
lansag hatast gyakorolna az interperszonalis
elektronikus megfigyelés mértékére. Ugyan-
akkor masok ezzel ellentétes eredményeket
kaptak, és Osszefiiggést allapitottak meg
a parkapcsolat bizonytalansaga ¢s a monito-
rozas szintje kozott (Fox és Warber, 2014;
Knobloch és Solomon, 2002). Fox é¢s Warber
(2014) ezen kiviil a kotédéssel is 0sszefiig-
gésbe hoztak az online megfigyelést, ugyan-
is azt talaltak, hogy jellemzobb volt a moni-
torozas azoknal a résztvevoknél, akiknek
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a kotddési stilusa szorongd vagy félelemmel
teli volt. Az ilyen személyek esetében a Face-
bookon keresztiili interperszonalis elektro-
nikus megfigyelés gyakorisaga magasabb
volt mind a jelenlegi, mind pedig az ex-part-
neriikre vonatkozoéan (Fox és Warber, 2014).

Azt is megvizsgaltak, hogy a romanti-
kus partner kozosségi oldalakon keresztiili
monitorozasa milyen hatast gyakorol a par-
kapcsolatra. Ugy tiinik, hogy azok, akik haj-
lamosak a szocialis oldalak alapjan tajéko-
z6dni partneriikkel kapcsolatban, gyakran
¢lnek at bizonytalansagot, mivel a kdzosségi
médian keresztiil szerzett informacio gyak-
ran tobbféleképpen is értelmezhetd (Fox és
mtsai, 2013). Gyakori tovabba, hogy az online
megfigyelést kovetden a személyek nem
¢lnek a helyzet személyes tisztazasanak lehe-
tdségével, igy ezzel folyamatos konfliktust
¢és frusztracidt okoznak a parkapcsolatban
(Fox és mtsai, 2013).

Osszességében elmondhato, hogy az IES
egy egyszeriien hasznalhato, gyorsan kitolt-
hetd kérddiv, melynek megbizhatosagat és
validitasat tobb korabbi kutatasban is igazol-
tak. Mivel nincs tudomasunk arrél, hogy az
IES elérhet6 lenne mar magyar nyelven, igy
elkészitettiik a forditasat (IES-H), és a tanul-
manyban a kérd6iv pszichometriai jellemzoi
mellett bemutatjuk egy hazai mintan végzett
kérddives vizsgalat eredményeit is. A szak-
irodalom alapjan elézetes hipotézisként
a kovetkezdket fogalmaztuk meg a vizsga-
lattal kapcsolatban:

1. A fiatalabb korosztalyban jellemzdbb
az interperszonalis elektronikus megfigyelés.

2. Gyengébb kapcsolati mindség esetén
magasabb szintli az interperszonalis elekt-
ronikus megfigyelés.

3. Alacsonyabb kapcsolati elégedettség
mellett magasabb szintii az interperszonalis
elektronikus megfigyelés.

MODSZER
Minta és eljaras

A mintat 18 éven feliili, parkapcsolatban é16
személyek alkottak, akiket online kérddivek
segitségével értiink el. A kérdbivbattériat egy
Google Urlap segitségével, Facebookon
osztottuk meg, ahol dsszesen 272 személy
toltott ki. A résztvevok a kérdéiv kitoltése
elétt beleegyezésiiket adtak a vizsgalathoz,
¢és engedélytiket adtak adataik anonim modon
torténd felhasznaldsara. A mintat alkotd
személyek tobbsége az 0sszes kérdésre vala-
szolt, am voltak, akik bizonyos adatokat nem
adtak meg, vagy egy-egy kérddivet nem tol-
tottek ki. Az Interperszonalis Elektronikus
Megfigyelés kérddivet 6sszesen 264 személy
toltotte ki, kozottiik 208 no és 56 férfi szere-
pelt. A résztvevok atlagéletkora 25,28 év volt
(szoras: 7,58), a ndk atlagéletkora 24,96 (sz6-
ras: 7,71), a férfiaké pedig 26,60 volt (szoras:
7,03). Azt is megkérdeztiik a személyektol,
hogy 6sszesen hany honapja tart a parkapcso-
latuk, az erre vonatkoz6 atlagok és szorasok,
valamint az egész mintara vonatkozo életkori
adatok az /. tablazatban lathatok. Az iskolai
végzettség tekintetében a személyek legna-
gyobb része, 51%-uk (139 f6) rendelkezett
érettségivel, 39%-uk (106 £6) egyetemi, fOis-
kolai diploméval, a fennmaradé kortilbeliil
10%-bol pedig 17 16 fels6fokti technikumban
vagy fels6foku szakképzésben szerzett képe-
sitést, 7 f6 szakiskolaban, szakmunkasképz6
iskolaban vagy ipari iskolaban tanult, 3 f6
pedig 8 altalanossal vagy kevesebbel fejezte
be tanulmanyait. A csaladi allapotra vonat-
kozodan a kitdltok 55%-a (150 £6) jelolte be,
hogy parkapcsolatban ¢l egyiittélés nélkiil;
31%-uk (83 f6) ndtlen, hajadon, élettarssal él;
13%-uk (35 f6) hazas, hazastarsaval él, 1%
(4 £6) pedig elvalt, élettarssal él.
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1. tablazat. Leir6 statisztika

Elemszam Minimum | Maximum | Atlag Széras
Eletkor 272 18 60 25,28 7,58
Parkapcsolat hossza (honap) 221 1 448 48,10 64,66

Eszkozok

Az Interpersonal Electronic Surveillance
Kérddéiv a Tokunaga (2011) altal leirt inter-
perszonalis elektronikus megfigyelés méré-
sére lett 1étrehozva a sajat kutatasdhoz,
amelyben a parkapcsolatban megjelend
online monitorozasi viselkedést tanulma-
nyozta. A kérdéiv 15 tételt foglal magaba,
amelyek alapjaul korabbi kutatasok eredmé-
nyei, a kozosségi média oldalak hasznalatdban
gyakorlott felhasznalokkal készitett interjuk
¢és korabbi méréeszkozok itemei szolgaltak.
A kérddivet kitoltoknek egy otfoku Likert-
skalan kell értékelniiik az allitasokat annak
megfeleléen, hogy milyen mértékben érzik
igaznak azokat sajat viselkedésiikre vonat-
kozoban, ahol a magasabb pontszam maga-
sabb interperszonalis elektronikus megfigye-
1és szintet jelent. A kérddiv nem tartalmaz
forditott tételeket, illetve az eredeti skala nem
rendelkezik alskalakkal sem. A reliabilitast
mutaté Cronbach-alfa 0,97 volt Tokunaga
(2011) eredeti kutatasaban, ezen kiviil a ké-
sObbi vizsgalatok is megerdsitették a magas
bels6 konzisztenciat (Fox és Tokunaga, 2015;
Fox ¢és Warber, 2014). A jelen kutatasban
amagyar valtozat (IES-H) jellemzdinek felta-
rasa volt a célunk, amelynek részleteit az
Eredmeények részben mutatjuk be. A kérdo-
iv forditasat els6 1épésben négy fordito végez-
te egymastol fliggetleniil, majd a szovegval-
tozatok kozos egyeztetése és véglegesitése
utan egy O0todik munkatars Osszevetette
a magyar ¢s az angol valtozatot. A javasolt

kisebb modositasok utan kialakult a kérdo-
iv végleges szovegvaltozata, amely az erede-
ti angol valtozattal egyiitt a Mellékletek rész-
ben szerepel.

Az interperszonalis elektronikus megfi-
gyelés validitasvizsgalata érdekében két
tovabbi kérdoiv is szerepelt a battériaban,
ezek a Kapcsolatok Mindsége Kérdoiv és
a Kapcsolati Elégedettség Skala voltak.
A Kapcsolatok Mindsége Kérdoiv (QRI)
a kapcsolati tapasztalatok 3 fajtajanak méré-
sére szolgal: a tamogatast, a konfliktusokat
¢és az érzelmi mélységet lehet feltarni segit-
ségével (Pierce és mtsai, 1991). Pierce és
munkatarsai (1991) szerint ugyanis a maga-
sabb szintli tamogatas, a kevesebb konflik-
tus és a nagyobb érzelmi mélység azok
a tényezok, melyek egy magasabb mindségii
parkapcsolatot jellemeznek. Ennek megfele-
16en a kérddiv tamogatas és érzelmi mélység
alskalain a magasabb pontszam a kapcsolat
magasabb mindségére utal, mig a konfliktus
alskalan az alacsonyabb érték jelent maga-
sabb kapcsolati mindséget. A Kapcsolatok
Minésége Kérddiv magyarra valé lefordita-
sat és magyar mintan torténd validalasat
a Szegedi Tudomanyegyetemen végezték el,
¢és eredményeik szerint a kérddiv megbizha-
téan alkalmazhaté magyar mintan (Martos
¢és mtsai, 2019). Jelen kutatasban kizardlag
az alskalakat hasznaltuk, azokbdl nem szami-
tottunk 0sszpontszamot. Az eredeti kérd6iv
alskalainak Cronbach-alfa értékei 0,83 és
0,91 kozott valtoztak, a jelen vizsgalatban
a magyar verzid Tamogatas Alskalajanak
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Cronbach-alfa értéke 0,72, a Konfliktus
Alskalaé 0,83, mig az Erzelmi Mélységé 0,75
volt. Példa a Tamogatas Alskala tételeire:
,, Milyen mértékben fordulhat ehhez a sze-
mélyhez tandcsért egy probléma esetén?”,
Konfliktus Alskalara: ,, Milyen gyakran diihi-
ti fel Ont ez a személy?”, végiil példa az
Erzelmi Mélység Alskalara: , Mennyire jelen-
t6s ez a kapcsolat az On életében?”’

A Kapcsolati Elégedettség Skala (RAS-H)
egy egydimenzios kérdbiv, amely tobbfajta
parkapcsolati forma esetén is lehetové teszi
a kapcsolattal valo elégedettség mérését. Két
forditott tétel szerepel benne, 6sszességében
amagasabb pontszam a nagyobb foku elége-
dettséget mutatja. Eredeti formajaban a hozza
tartoz6 Cronbach-alfa érték 0,86 volt, a ma-
gyar verzi6 esetében a Cronbach-alfa férfi-
aknal 0,843 volt, n6knél pedig 0,897 (Hend-
rick és mtsai, 1998; Martos és mtsai, 2014).
A jelen kutatasban a kérdéivhez tartozo Cron-
bach-alfa 0,892 volt. Egy példaitem a kérdo-
ivbél: ,, Altaldban véve mennyire elégedett
On a kapcsolatukkal?”.

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket az SPSS 23.0 és
a JASP programcsomagokkal végeztiik.
Feltard és megerdsitd faktorelemzést hajtot-
tunk végre, a minta véletlenszertien torténd
kettévalasztasa utan. Igy a feltaro faktor-
elemzést a minta egyik felén (N = 140),
a megerdsité faktorelemzést a minta masik
felén (V= 132) végeztiik. A tovabbi elemzé-
sek a teljes mintan torténtek. A nemek 6ssze-
hasonlitasara fiiggetlen mintas #-probat hasz-
naltunk, intervallumskalaju valtozoink
kapcsolatat pedig Pearson-féle korrelacios
egyiitthatoval vizsgaltuk. Végiil a parkap-
csolat hosszanak szerepét parcialis korrela-
ci6 segitségével ellendriztiik.

EREDMENYEK
Strukturalis elemzés

A feltaro faktorelemzés azt mutatta, hogy az
IES-H kérdoivben 2 faktor emelkedett ki 1,0
sajatérték felett: az elsd a variancia 37,3%-at
(sajatérték = 5,06), mig a masodik a varian-
cia 9,1%-at magyarazta (sajatérték = 1,36).
A modellt egy faktorral is megvizsgaltuk,
mivel az eredeti kérd6iv egydimenzids, azon-
ban igy a modell illeszkedése nem volt meg-
felel6 (> = 684, RMSEA = 0,16), igy végiil
a kétfaktoros megoldas mellett dontottiink.
A kétfaktoros modell esetében a faktorok
toltései 0,43 és 0,83 kozott mozogtak. A két-
dimenzios modell illeszkedését megerdsitd
faktorelemzés segitségével is ellendriztiik.
Ugy véltiik, hogy a két faktor a megfigyelés
két kiilon fajtajat méri: az els6 a tudatos, aktiv
megfigyelés, a masodik pedig a passziv,
észrevételszerli monitorozas mérését szol-
galja, ezért ezeket Aktiv és Passziv Alska-
laknak neveztiik el. A kés6bbiekben részle-
tesebben is kitériink a két faktor jelentésére
(lasd: Megvitatas).

Az eredeti 15 itemes modell illeszkedési
mutat6i nem voltak megfelel6ek (> = 263,08,
df="16;p<0,01; RMSEA=0,132; TLI=0,738),
ezért ahogyan Tokunaga (2011) is kivett korab-
ban itemeket a megfeleld szerkezet megalko-
tasa érdekében, Gigy mi is hasonldan jartunk
el, és 5 itemet kivettiink, amelyek mindkét
faktorra erésen toltottek. Ebben az 6t itemben
szerepelt a Tokunaga altal kivett kettd is, am
mi ezen felill még harmat eltavolitottunk,
amelyek mindkét faktorra erdsen toltottek.
A megmaradt tételeket abba a faktorba sorol-
tuk, ahol a legnagyobb faktorsullyal szerepel-
tek, igy az aktiv faktorba 7, a passzivba pedig
3 item keriil. Az 1. abran bemutatjuk a megero-
sit6 faktorelemzéssel kapott faktordiagramot,
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a 2. tablazatban pedig a kétdimenziés modell ~ a 0,1-es kritériumnak felel meg, azonban
illeszkedési mutatdit. A mutatdk jo illeszke-  a szigorubb, 0,06-o0s kritériumnak nem (Hu
dést jeleznek, bar az RMSEA mutatd csak  és Bentler, 1999; MacCallum és mtsai, 1996).

A megerosito faktorelemzés faktordiagramja

0,37
Aktiv Passziv
megfigyelés észrevétel
1,04 1,18 0,75
1,04
s 1 || Es2 | es4 | mEs7 | mEsi3|[mEsia| | ES6 || ES 9 || Es 11 |
el e2 e4 e7 el3 el4 eb e9 ell

Megjegyzés: Az abran a meger6sité faktorelemzéssel kapott faktordiagram lathato,
a bétasulyok és a hozzajuk tartozo rezidualis hibak feltiintetésével.

1. dbra. A megerd6sitd faktorelemzés faktordiagramja

2. tablazat. Az Interperszonalis Elektronikus Megfigyelés Kérdéiv magyar valtozatanak kétfaktoros
modellje — a megerdsitd faktorelemzés illeszkedési mutatoi

2 df P x/af | SRMR TLI CFI | RMSEA
60,923 26 <0,001 2,34 0,064 0,889 0,92 0,10
Megbizhat6ésag, nemi kiilonbségek A résztvevok IES-H 6sszpontszamanak

atlaga 23,43 pont volt (szoras: 7,80). Megvizs-
Az IES kérddiv magyar valtozatanak els6  galtuk, hogy az IES-H-pontszam atlaga eltér-e
alskalajahoz tartozo Cronbach-alfa ért¢k 0,86  férfiak és nék korében, ehhez fiiggetlen
lett, a masodik alskala Cronbach-alfa értéke ~ mintas ¢-probat alkalmaztunk Welch-korrek-
pedig 0,71 volt, vagyis az alskalak reliabili-  cidval, mivel a szorashomogenitas feltétele
tasa megfeleld volt. nem teljestilt. A n6k atlagos IES-H-pontszama
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23,55 pont (szoéras: 7,80), mig a férfiaké 22,81
(szoras: 8,22) volt, igy a proba eredményei
szerint a nemek nem kiilonbdztek szignifi-
kansan IES-H-6sszpontszam tekintetében
(#(263) = 0,64, p = 0,526). A QRI kérddiv
Tamogatas Alskalajanak atlaga 24,99 pont
volt (szoras: 2,74), andk atlaga 24,75 (szoras:
2,89), a férfiaké 25,82 pont volt (szoéras: 1,90),
ami a kétmintas 7-proba eredménye szerint
statisztikailag jelent6s kiilonbség (#(132,95)=
-3,36; p=10,001). Az eredmények szerint tehat
a férfiak szignifikdnsan magasabb parkap-
csolati tAmogatottsagrol szamoltak be, mint
a nok.

A Konfliktus Alskalan az atlagos pont-
szam 36,26 volt (szoras: 5,56), a ndk atlaga
36,19 (szoras: 5,81), a férfiaké 36,44 pont volt
(szbras: 4,59), ami a kétmintas ¢-proba alap-
jan nem tekinthetd szignifikans kiilonbség-
nek (#(108,86)= —0,34; p = 0,73). A QRI
kérdéiv Erzelmi, Kapcsolati Mélység Alska-
l4jan az atlagos pontszam 21,33 pont volt
(szoras: 2,51), a ndk atlaga 21,11 pont volt
(szoras: 2,68), a férfiaké 22,16 (szérés: 1,50).
A t-proba eredménye alapjan ez szingifikans
kiillonbséget jelent (#(161,76)= -3,87;
p <0,001), a férfiak magasabb szint{i érzel-
mi mélységrél szamoltak be, mint a nok.
A RAS-H skalara adott valaszok atlaga 34,54
pont volt (széras: 5,24), a nék atlaga 34,04
(szoras: 5,53), a férfiaké 36,43 volt (szoras:
4,59). Ez szignifikans kiilonbségnek tekint-
hetd a kétmintas t-proba szerint (#(141,89) =
—4,07; p<0,001), azaz a férfiak altalanossag-
ban elégedettebbek voltak a parkapcsolatuk-
kal, mint a nok.

A faktorelemzés altal elkiilonitett két
alskalat kiilon vizsgalva megallapithato, hogy
az Aktiv Faktoron a résztvevok atlagosan
13,50 pontot értek el (szoras: 6,14), mig
a Passziv Faktoron 9,93 pontot (szoras: 3,38).
Az alskalak esetében kiilon is megvizsgal-

tuk a nemi kiilonbségeket, kétmintas ¢-pro-
ba segitségével. Az Aktiv Alskalan a ndk
altal elért atlagos pontszam 13,35 (szoras:
6,10), a férfiak atlaga pedig 13,86 pont volt
(széras: 6,31). A fiiggetlen mintas f-proba
eredménye alapjan ez nem tekinthetd szig-
nifikans kiilonbségnek (#(263) = —0,554;
p=0,580). A Passziv Alskalan a n6k atlago-
san 10,20 pontot értek el (szoras: 3,47), mig
a férfiak 8,95 pontot (szoras: 2,87). A kétmin-
tas t-proba eredménye szerint tehat a nok
szignifikansan magasabb pontszamot értek
el a kérddiv ezen részén (¢(264) = 2,495;
p=0,013).

Hipotézisek ellendrzése

Az elsO hipotézisiink szerint a fiatalabb
korosztalyban nagyobb mértékii az interper-
szonalis elektronikus megfigyelés. Ennek
ellendrzésére az életkort és az IES-H pont-
szamot korrelaltattuk egymassal Pearson-
féle korrelacio segitségével. Az eredmények
szerint valoban szignifikans, negativ irdnyu
¢és gyenge erdsségli 0sszefliggés van a kettd
kozott (r(264) =-0,354; p <0,001), azaz minél
fiatalabb valaki, annal nagyobb pontszamot
ért el az IES-H kérddiven. A faktorelemzés-
sel elkiilonitett két alskalat kiilon is korrelal-
tattuk az életkorral, mindkét skalan elért
eredmény szignifikans és negativ iranyu
kapcsolatban allt az életkorral, az aktiv alska-
la esetében a korrelacio gyenge erdsségii volt,
a passzivnal pedig kozepes (1. faktor: #(264)
=-0,213, p<0,001; 2. faktor: (265) =-0,430;
p <0,001).

A masodik hipotézisiink arra vonatko-
zott, hogy az interperszonalis elektronikus
megfigyelés jellemzébb alacsonyabb kap-
csolati mindség esetén, melynek ellenérzé-
sére az IES-H-pontszamot és a QRI kérd6iv
egyes alskaldinak pontszamait korrelaltattuk
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egymassal, Pearson-féle korrelacié segitsé-
gével. Az eredmények szerint a Tamogatas
¢és a Konfliktus Alskala pontszamai nem
alltak szignifikans kapcsolatban az IES-H
kérdéiven elért pontszamokkal (Tamogatas:
r(264) =—0,052; p = 0,397; Konfliktus: #(264)
=—-0,117; p = 0,057). Az Erzelmi Mélység
Alskala pontszamai viszont szignifikdnsan,
pozitivan, de nagyon gyengén korrelaltak az
IES-H kérdéiv 6sszepontszamaval (#(264) =
0,145; p =0,018). Az IES-H két alskalajanak
esetében kiilon-kiilon is megvizsgaltuk Pear-
son-féle korrelacioval az dsszefiiggéseket.
Az eredmények azt mutattak, hogy az Aktiv
Alskala pontszama szignifikans kapcsolat-
ban allt a Tamogatas és Konfliktus Alksala-
kon szerzett pontokkal, az 6sszefiiggés igen
gyenge volt és a Tamogatas Alskala eseté-
ben negativ, mig a Konfliktus Alskala esetén
pozitiv volt (Tamogatas: r(264) = —0,190;
p = 0,002; Konfliktus: »(264) = 0,215;
p <0,001). Nem volt szignifikans dsszefiig-
gés azonban az Erzelmi Mélység Alskalaval
(r(264)=0,078; p=0,206). Az IES-H Passziv
Alskaldja a QRI kérddiv mindegyik alskala-
javal szignifikans kapcsolatban allt, a korre-
laciéo mindenhol nagyon gyenge volt, illetve
a Tamogatas és az Erzelmi Mélység Alska-
lakkal pozitiv volt ez az Osszefiiggés, mig
a Konfliktus Alskalaval negativ (Tamogatas:
r(263) =0,224; p <0,002; Konfliktus: #(263)
=-0,122; p = 0,047; Erzelmi Mélység: r(264)
=0,193; p = 0,002). Ezen eredmények alap-
jan tehat ugy tiinik, hogy az aktiv megfigye-
1és kevésbé jellemz6 magasabb kapcsolati
tamogatas esetén, gyakoribb viszont tobb
parkapcsolati konfliktus mellett. A passziv
észlelés ezzel szemben kevésbé jelenik meg,
ha tobb a konfliktus; nagyobb tamogatas

¢és érzelmi mélység esetén viszont jellem-
zGbb.

Végiil feltételeztiik, hogy magasabb
kapcsolati elégedettség mellett kevésbé
jellemz6 az interperszonalis elektronikus
megfigyelés. A Pearson-féle korrelacio ered-
ménye alapjan nincs szignifikans korrelacio
a RAS-H skala pontszdma és az IES-H 0ssz-
pontszama kozott (1(263) = 0,024; p = 0,694).
A két alskalat kiilon vizsgalva azt mutattak
az eredmények, hogy az Aktiv Alskala nem
hozhat6 6sszefiiggésbe a Kapcsolati Elége-
dettéggel (#(263) = —0,041; p = 0,509),
a Passziv Alskalan elért pontszamok viszont
szignifikans, pozitiv, am nagyon gyenge
kapcsolatban alltak a RAS-H pontszamaival
(r(262) = 0,130; p = 0,034). Ezen eredmény
szerint a kapcsolati elégedettség és az aktiv
megfigyelés nem allnak Osszefiiggésben
egymassal, a passziv észlelés azonban gyako-
ribb lehet magasabb kapcsolati elégedettség
mellett.

Bar hipotéziseink kozott nem szerepelt,
a kapcsolat idétartamanak szerepét is
megvizsgaltuk. Ehhez parcialis korrelaciot
alkalmaztunk, annak érdekében, hogy az
¢letkor hatasat ki tudjuk sztirni és mind az
IES-H-6sszponszammal, mind a két alska-
laval valo 6sszefliggést ellendriztiik. Az ered-
mények szerint az 6sszpontszam ¢és az elsd
alskala nem alltak szignifikans kapcsolat-
ban a parkapcsolat idotartamaval, a maso-
dik alskala viszont szignifikans, pozitiv és
gyenge erdsségli Osszefliggésben allt vele
(IES-H-6sszpontszam: r(258) = 0,076; p =
0,260; 1. faktor: #(258) =—0,029; p = 0,644;
2. faktor: #(258) = 0,242; p < 0,001).

A korrelaciok eredményeit a 3. tablazat
foglalja 6ssze.
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3. tablazat. Korrelacios tablazat

IES-H- 1ES-H 1ES-H

osszpontszam 1. faktor 2. faktor
Eletkor —0,35%* —0,21%% —0,43%%%
Kapcsolatok Mindsége Kérdoiv
Tamogatas Alskala pontszama -0,05 —0,19%%* 0,22%%*
Konfliktus Alskala pontszama -0,12 0,22%** -0,12*
Erzelmi Mélység Alskala pontszama 0,15% 0,08 0,19%*
Kapcsolati Elégedettség Skala pontszama 0,02 —-0,04 0,13*
Kapcsolat idétartama 0,08 -0,03 0,24%**

A tablazatban a kapott Osszefliggések korrelacios koefficiens értékei vannak feltiintetve.

*p<0,05; ¥* p <0,01; *** p<0,001

MEGVITATAS

A kozosségi oldalak népszeriiségének nove-
kedése egyre nagyobb lehetdséget biztosit
a felhasznaloknak arra, hogy masokkal
kapcsolatos személyes informacidkhoz
hozzaférjenek (Tong, 2013). A kozdsségi halo
hasznalatat vizsgald kutatdsok eredményei
azt sugalljak, hogy bar elsddlegesen a kapcso-
lattartas és uj baratsagok kialakitasanak
céljabol hasznaljak az emberek a kozosségi
oldalakat, nagyon gyakori jelenség, hogy
a felhasznaldok a szamukra fontos személyek
monitorozasara, feliigyelésére hasznaljak
a k6zosségi hald nyujtotta lehetdségeket (Fox
¢és Warber, 2014; Tokunaga, 2011).
Tanulmanyunkban a magyarra forditott
Interperszonalis Elektronikus Megfigyelés
Kérdéiv pszichometriai mutatoinak feltérké-
pezése volt a célunk, illetve a Tokunaga
(2011) altal leirt online, parkapcsolati moni-
torozas kiilonboz6 tényezokkel vald dssze-
fliggésének vizsgalata magyar mintan.
A szakirodalmi adatok alapjan feltételeztiik,
hogy az interperszonalis elektronikus meg-

figyelés kapcsolatban 4ll az életkorral,
a parkapcsolatok mindségével és a kap-
csolati elégedettséggel. A nemek szerepét
szintén szerettiik volna megvizsgalni, mivel
a nem szerepére vonatkozoan megoszlanak
a kutatasi eredmények (Fox ¢és Tokunaga,
2015; Tokunaga, 2011). Végiil pedig a kapcso-
lat id6tartamanak hatésat is figyelembe
vettiik.

A feltar6 faktorelemzés eredményei alap-
jan két faktort lehet elkiiloniteni az IES-H
kérdoiv esetén, ezt a strukturat megerdsitd
faktoranalizis segitségével is ellendriztiik.
Az eredeti kérdoiv ot tételét eltavolitottuk
amagyar valtozatbol, igy egy megbizhato és
megfeleld illeszkedési mutatokkal rendelke-
706 kérdéivet kaptunk (Hu és Bentler, 1999).
Az els6 faktor alapjan kialakitott alskalaba
hét tétel, mig a masodik faktor alapjan kiala-
kitott alskalaba harom tétel keriilt. Az igy
létrejott alskalak belsé konzisztenciaja
megfeleld volt, ugyanakkor a masodik faktor
magyarazd ereje ¢s a hozza tartozé Cron-
bach-alfa-érték is joval kisebb volt. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy az elsé faktor
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tételei mélyebb, tudatosabb monitorozasra,
egyfajta ,,nyomozasra” utalnak, hiszen
a szandékos figyelemmel kdvetésre és vizs-
galatra vonatkoznak, példaul: , Megvizsga-
lom a partnerem kézésségi oldalat, hogy
lassam, van-e rajta valami uj vagy izgalmas”.
Ezzel szemben a masodik alskéalaba sorolt
tételek feliiletesebb megfigyelésre, inkabb
csak észrevételre kérdeznek ra, példaul:
. Altaldban tisztdban vagyok azzal, hogy
a parom mit tesz a kozdsségi média feliilete-
in”. Az elsd faktor tételei tehat altalanossag-
ban valamilyen akciot feltételeznek ¢€s
nagyobb foku tudatossagot a megfigyeléssel
kapcsolatban, szemben a masodik faktorral,
amely sokkal passzivabb monitorozasrol, az
online tevékenység puszta észrevételérdl szol.
A kétdimenzids megoldas egyébként Toku-
naga (2011) elemzése soran is felmeriilt,
0 azonban a masodik faktor alacsony sajat-
értéke miatt mar kezdetben elvetette azt.

A jelen vizsgalat alatamasztotta azt
a hipotézist, miszerint 18 éven feliili szemé-
lyek kozott a fiatalabbakra jellemzdbb az
interperszondlis elektronikus megfigyelés,
ami Osszhangban van a korabbi kutatasok
eredményeivel (Tokunaga, 2011). Ezzel szem-
ben a masodik hipotézis nem igazolddott,
mivel az IES-H-0sszpontszam kizardlag
a kapcsolat érzelmi mélységével allt gyenge
Osszefiiggésben, a tamogatassal és a parkap-
csolaton beliili konfliktusokkal azonban nem.
Emellett a harmadik hipotézis sem igazolo-
dott, mivel a parkapcsolattal valo elégedett-
ség sem allt 6sszefliggésben az online moni-
torozasi viselkedéssel. Ezek az eredmények
ellentmondanak az elézetes kutatasoknak és
szakirodalmi adatoknak (Tokunaga, 2016).
Ennek a varatlan eredménynek a magyara-
zatara tobb lehetéség is felmeriil. Elképzel-
heté példaul, hogy kulturalisan jelentésen
eltér a Tokunaga altal vizsgalt populéacid

a jelen kutatasban vizsgalt magyar popula-
ciotol. Ugyanakkor az is lehet, hogy a Toku-
naga kutatasa ota eltelt koriilbeliil hat év alatt
bizonyos mértékig atalakultak a parkapcso-
latok, vagy valtoztak a k6zosségimédia-fo-
gyasztasi szokasok. A mintavétel problémaja
szintén felmeriilhet lehetséges magyarazat-
ként, hiszen a minta nem volt reprezentativ,
ami a nemek ecloszlasaban is megmutatko-
zott. Emellett a vizsgalati eszkdzok is okoz-
hatjak az eltérést, ugyanis Tokunaga (2016)
mas kérdéivekkel mérte fel a kapcsolati
elégedettséget és a kapcsolat mindségét.
A kapcsolat mindségét példaul olyan ténye-
z0kbdl vezette le, mint a parkapcsolati elko-
telez6dés, energiabefektetés a kapcsolatba,
a kapcsolattal valo elégedettség, a partnerek
kozotti bizalom, és az, hogy a partnerek
hogyan itélik meg az alternativ romantikus
partnerek mindségét. Ez a megkdzelités
jelentdsen eltér a Pierce és munkatarsai (1991)
altal javasolt tamogatas, konfliktus és érzel-
mi mélység modelltdl.

A nemek tekintetében szintén nem volt
jelentds kiilonbség az IES-H-6sszpontszam
atlagaban, bar itt Gjra ki kell emelni, hogy
amintaban a nemek eloszlasa aranytalan volt.
A nemekkel kapcsolatban korabban vegyes
eredmények sziilettek, egyes kutatasokban
azt talaltdk, hogy a ndkre jellemzobb az
online megfigyelés, mig mas vizsgalatok nem
talaltak kiilonbséget a nemek monitorozasi
viselkedése kozott (Muise és mtsai, 2014;
Tokunaga, 2011). A parkapcsolat idétartama
nem allt Osszefiiggésben az Osszesitett
IES-H-pontszammal, legalabbis az életkor
kisztirése utan. A korabbi kutatasok ellent-
mondo eredményeket kaptak az online megfi-
gyelés és a kapcsolati idotartam Osszefliggé-
sére vonatkozoan. Mig egyes vizsgalatok
szignifikans kapcsolatot mutattak ki, addig
masok nem talaltak dsszefiiggést a Face-
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book-on keresztiili monitorozas és a parkap-
csolat hossza kozott (Darvell és mtsai, 2011;
Marshall, 2012).

Mivel a faktoranalizis alapjan elkiiloni-
tett két alskala igen kiilonb6z6 érzelmi alla-
potokat implikal, ezért az egyes tényezdk
Osszefiiggéseit kiilon is megvizsgaltuk ezek-
kel. Az életkorral valo dsszefiiggés mind a két
alskalaval kapcsolatban megjelent, amelyet
ugy értelmeztiink, hogy a fiatalabb korosz-
talyra mind a tudatosabb, mind pedig a pusz-
tan észrevételszerti online megfigyelés
jellemz6bb. Ezen kiviil eredményeink alap-
jan arra lehet kovetkeztetni, hogy az aktiv
megfigyelés mértéke nem all osszefiiggeés-
ben a kapcsolati elégedettséggel és a kapcso-
lat érzelmi mélységével; kevesebb parkap-
csolaton beliili tdmogatas és tobb konfliktus
esetén azonban valamivel gyakoribb. Az
online tevékenység passziv észlelése viszont
jellemzébb magasabb kapcsolati elégedett-
ség, tobb tamogatas és nagyobb érzelmi
mélység esetén; kevésbé gyakori viszont tobb
parkapcsolati konfliktus mellett.

A nemek tekintetében szintén érdekes
eredmény, hogy az Aktiv Megfigyelés Al-
skalan elért pontszamok tekintetében nem
volt jelentds kiilonbség férfiak és nék ko-
z6tt, a masodik alskala pontszama, vagyis
a passziv tudas viszont ndk esetében szigni-
fikdnsan magasabb volt. Ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a ndk altalanossagban
tobbet tudnak partneriik online tevékeny-
ségérol, ugyanakkor a nyomozasszeri meg-
figyelés nagyjabol ugyanolyan aranyban
jelenik meg férfiak és ndk esetében. A parkap-
csolat idétartama nem allt szignifikans dssze-
fliggésben az els6 alskalaval, am a masodik-
kal igen. Ez az 6sszefiliggés pozitiv volt, ami
arra utal, hogy a hosszabb ideje egyiitt 1évo
személyek tobbet tudnak egymas online tevé-
kenységérdl, am a nyomozas szintjét nem

befolyasolja jelentdsen a parkapcsolat id6-
tartama.

A forditasi folyamat, illetve az adatok
felvétele és elemzése soran igyekeztiink
a lehetd legnagyobb koriiltekintéssel eljarni,
azonban ki kell emelniink a kutatas hianyos-
sagait is. Ilyen példaul, hogy a minta viszony-
lag kis elemszamu volt és nem tekinthetd
reprezentativnak, hiszen sokkal tébbi néi
kitoltd vett részt, valamint a Kit6ltok zome
30 év alatti volt. Mivel a kérdéivbattériat az
interneten osztottuk meg, feltételezhetd, hogy
nagyobb részt olyan emberek toltotték ki,
akiket eleve érdekel a téma ¢és tobbet foglal-
koznak parkapcsolati kérdésekkel. Felmeriil
még problémaként, hogy a kérddivben nincs
pontositva, hogy mely kdzosségi oldalra
vonatkozva toltsék ki azt a személyek, igy
elképzelhetd, hogy valaki csak a Facebookos
aktivitasat veszi figyelembe, mig masok az
Osszes altaluk hasznalt kdzosségi oldalon vald
tevékenységlik szerint toltik azt ki. A kérdo-
iv ismételt méréses megbizhatdsaganak ¢és
kiils6 validitasanak ellendrzése sem tortént
meg, amelyet a jovoben mindenképpen ér-
demes lenne tovabbi vizsgalatokkal pétolni.

Bar az IES kérdéiv egyéb pszicho-
metriai mutatdinak feltarasara tovabbra is
sziikséges, a jelen kutatas megerdsiti, hogy
a magyar valtozat megbizhat6sdga megfele-
16, igy a kérd6iv valdszintileg hasznalhato az
interperszonalis elektronikus megfigyelés
mérésére Magyarorszagon. A faktorelemzés
eredményei arra is ramutatnak, hogy a kérd6-
ivben megfeleld bels6 konzisztenciaval elkii-
16nithetd két alskala, melyek az online moni-
torozas két kiillonb6zo aspektusat mérik. Ez
azért is jelentds eredmény, mivel a kutatas
meger0siti, hogy az interperszonalis elekt-
ronikus megfigyelés egyéb tényezdkkel vald
kapcsolata is eltér6 lehet attol fliggden, hogy
online nyomozast mérd elsé faktorral, vagy

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(1): 85-102.



98 KELEMEN F. Zs. — CsorpAs G. — Csuka S. I. — Rosta-FiLep O. — MarTos T.

pedig a puszta észrevételt jelentd masodik  ezért tovabbi vizsgalatok sziikségesek, mind
faktorral vetjiik 6ssze ezeket. Mivel azinter- ~ magyar, mind kiilf6ldi mintakon, annak érde-
perszonalis elektronikus megfigyelés ezen  kében, hogy megallapitsuk, valoban két
két komponensének elkiilonitése uj felvetés,  fliggetlen tényez6rdl van-e szo.

SUMMARY

THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE HUNGARIAN VERSION OF THE
INTERPERSONAL ELECTRONIC SURVEILLANCE QUESTIONNAIRE

Background and aims: One of the most popular functions of social media is monitoring other
people. To measure this behavior, Tokunaga (2011) has developed the Interpersonal Electronic
Surveillance Questionnaire. Our study aimed to present the psychometric properties of the
Hungarian version of IES (IES-H) and the connection between online monitoring, age, gender,
and relationship variables.

Methods: 216 people (169 female and 47 male, mean age: 25,30) completed the IES-H
Questionnaire (Tokunaga, 2011), the Quality of Relationships Inventory (Pierce et al., 1991)
and the Relationship Assessment Scale (Hendrick et al., 1998; Martos et al., 2014).

Results: The results showed that the internal validity of IES-H was satisfactory, and according
to the factor analysis, two subscales could be identified. The first one refers to active
surveillance, while the second subscale measures passive noticing. The correlations indicated
that both subscales were connected to age. However, only passive perception was associated
with relationship satisfaction and the length of the relationship. Gender differences were
found in the second subscale only, where women scored higher. Both factors were related to
relationship support and conflicts, although this connection was inversed in the two factors.
Only passive noticing was connected to emotional depth.

Discussion: Based on the results, the IES-H is a reliable questionnaire for measuring
interpersonal electronic surveillance in relationships. According to our data, the questionnaire
has a two-factor structure; however, further research is needed to confirm this.

Keywords: Interpersonal Electronic Surveillance (IES), online surveillance, social networks,
relationship, quality of relationship, relationship satisfaction
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MELLEKLETEK

1. melléklet:
Eredeti Interpersonal Electronic Surveillance Kérddiv

Interpersonal Electronic Surveillance

I visit my partner’s social networking site page often.

2. | When visiting my partner’s social networking site page, I read the new posts of his/her friends.
3. |l often spend time looking through my partner’s social networking site pictures.
4. | I pay particularly close attention to news feeds that concern my partner.
5. | I notice when my partner updates his/her social networking site page.
6 I am generally aware of the relationships between my partner and his/her social networking
" | site friends.
7 If there are messages on my partner’s wall I don’t understand, I try to investigate it through
" |others’ social networking sites.
8. |Itry to read comments my partner posts on mutual friends’ walls.
9. |l am generally aware of my partner’s social networking site activities.
10. | I peruse my partner’s social networking site page to see what s/he’s up to.
11. | I see the friends my partner keeps on his social networking site page.
12. | I know when my partner hasn’t updated his/her social networking site page in a while.
13. | I try to monitor my partner’s behaviors through his/her social networking page.
14. |l explore my partner’s social networking page to see if there is anything new or exciting.
15. |l know more about my partners’ everyday life by looking at his/her social networking site page.
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2. melléklet:
Végleges Interperszonalis Elektronikus Megfigyelés Kérddiv (IES-H)

Interperszonalis Elektronikus Megfigyelés

1. |Gyakran latogatom a parom kozosségi oldalat.

2. | Amikor a parom kozosségi oldalat megnézem, akkor elolvasom a baratai 0j bejegyzéseit.

3. | Kiilonosen odafigyelek azokra az 0j bejegyzésekre, amelyek a paromat is érintik.

Ha a partnerem k6z9sségi oldalan olyan iizeneteket talalok, melyeket nem értek, megprobalom
kinyomozni 6ket masok k6zosségi oldalan keresztiil.

5. | Probalom figyelemmel kovetni a partnerem viselkedését kozosségi oldalan keresztiil.

6. | Megvizsgalom a partnerem k6zdsségi oldalat, hogy lassam, van-e rajta valamiij vagy izgalmas.

7. | Tobbet tudok a partnerem mindennapi életérdl azaltal, hogy nézem a kdzosségi oldalat.

Altalaban tisztdban vagyok azzal, hogy milyen a kapcsolat a partnerem és a kozosségi médias
ismerdsei kozt.

9. | Altalaban tisztaban vagyok azzal, hogy a parom mit tesz a kozosségi média feliiletein.

10. | Latom, hogy kik a partnerem ismerdsei a kdzdsségi oldalan.




