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IvaskO Livia — PApp MELINDA

A metaforak jelentésvaltozasanak szerepe a terapias
torténetmondasban relevanciaelméleti perspektivabdl’

Kivonat

Az emberi nyelvhasznalat egy sajatos formaja a metafora, melynek interpreta-
lasa soran tobb kognitiv funkcié egyiittes miikodésére van sziikség. A terapids
torténetek feldolgozasa soran olyan kontextualis informaciok befolyasolhatjak
az adott nyelvi elemek jelentésének alakulasat, melyek egy tobbelemt modellben
irhatdak le attdl fiiggden, hogy a szituacidban mire iranyulnak, ha iranyulnak,
a résztvevok szandékai és/vagy befogaddi attitlidjei.

Az iras céljaa metaforak szerepének dinamikus értelmezése a Metamorphoses
Meseterapias Modszer (Boldizsar 2010) alkalmazasa soran. A metaforikus tar-
talmak interpretacidjat a terapias eljarasban a relevanciaelmélet metafora-felfo-
gasabol (Sperber—Wilson 1995; Wilson 2011a; b) kiindulva, azt tovabbgondolva
ismertetjiik. Jelen iras kereti kozott nem célunk allast foglalni abban a kérdésben,
hogy melyik kognitiv szemlélet értelmezési keret mit6l lehet alkalmas a meta-
forikus kifejezések leirasara és miért. Most elsdsorban arra toreksziink, hogy
arra mutassunk egy lehetséges megoldast, hogy a terapias torténetmondas adta
helyzetek miként értelmezhet6ek a relevanciaelméleti metafora-felfogas figye-
lembe vételével. A metafora-feldolgozas tobb viszonyban jelenik az adott szitua-
ciéban: igy a) a terapeuta és a kliens kozti kommunikacioban, b) a kliens és

! A kutatast és a tanulmany létrejottét az EFOP 3.6.1-2016-00008 azonositdszamu EU tarsfinanszi-
rozott projekt és az Innovécids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-3. kddszdmt Uj Nemzeti
Kivalésdg Osztondij Program tdmogatta.

A szerz8k szeretnék megkdszonni a tanulmany lektoranak a kézirat el6készitése soran nyujtott
észrevételeit, tandcsait.

A tanulmanyban szerepl6 képes dbrakat a szerzék a Canva képszerkeszté program segitségével
készitették. Az abrak elkészitéséhez felhasznalt képek egy része ingyenesen hozzaférhetd, egy résziiket
pedig a képek megvasarlasaval a szerz6k jogtisztan hasznaljak fel.
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a valasztott torténet kozti kapcsolatban, valamint c¢) a kliens sajat interpretacioi
kozti lehet6ségekben, (a terapias alkalmazas miatt bekovetkezd) valtozasokban,
illetdleg d) csoportterapias esetekben a csoporttagok kozti reldcidban is értel-
mezddhet. Ebben a felfogasban szeretnénk roviden megmutatni, hogy a terapias
célu torténetmondasban megjelend nyelvi jelek jelentésének dinamikus valto-
zasait milyen tényez6k befolyasolhatjak egy adott torténet és a befogadoi attitiid
altal meghatarozott kontextuson beliil. Jelen irasunk egy korabban (Papp 2018;
Ivaské-Papp 2019) megjelentetett elképzelés tovabbgondolasa.

1. Bevezetés

Hogyan értjiitk meg a nekiink mondott, metaforikus elemeket tartalmazd torté-
neteket? Mi alapjan figyeliink, vagy nem figyeliink a torténetek egyes elemeire?
Ugy tiinik, a torténetek megértéséhez nem elegendé minddssze annak a nyelv-
nek az ismerete, melyen a torténet elhangzik, ennél sokkal komplexebb kognitiv
folyamatok osszjatéka sziikséges ahhoz, hogy egy nekiink sz416 torténetre fi-
gyeljiink, és meg is értsiik a szamunkra relevans részleteket (Laszlé 2005, Lasz-
16 et al. 2002). Korabbi munkank (Papp, 2018; Ivasko—Papp 2019) alapjan azt
mondhatjuk, hogy a metaforikus kifejezés, mint nyelvileg megformalt jelentés-
képzo elem a meseterapias szituacidkban a résztvevok szamara kiilonosen fon-
tos jelentéstartalommal bird egység. Azt gondoljuk, hogy a személyek olyan
metaforakkal talalkoznak a terapids alkalmakra valasztott torténetek feldolgo-
zasa soran, melyek a terapids eljarasban fontos szerepiik van abbol a szempont-
bdl, hogy az interpretacidjuk soran aktivalodé mentalis tartalmak mennyiben
adnak lehet6séget a személynek arra, hogy benniik és altaluk sajat élethelyzetét
is masként lathassa, azaz egyfajta tobbszorosen értelmezett jelként tudjak szol-
gdlni a terapias célokat (Papp 2018, Ivaskd — Papp 2019). A pszichoterdpids
eszkoztar nagyon régdta hasznalja ezeket az elemeket ugy mint specifikus szim-
bélumokat (Kast 2012: 37-58.). Verena Kast (2012: 37-58) is hasonlé kérdéseket
tesz fel, amikor arrdl gondolkodik, hogy mi teszi lehet6vé, hogy a terapias céllal
mondott mesékben szereplé metaforikus kifejezések mint életproblémakat sti-
rit6 elemek legyenek alkalmasak arra, hogy az egyént ki tudjak vezetni élete
aktualis ,,utveszt6jébol”

Fontos kérdésekként tekinthetiink az itt felsoroltakra, hiszen abbdl indulunk
ki a korabbi szakirodalmak és a Metamorphoses (Boldizsar 2010) médszertan
alapjan, hogy a metafora jelentésvaltozasa a terapias torténetmondas eszkoze
tud lenni. De kérdés, hogy vajon értelmezhetd-e a relevancia-elmélet adta
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keretben ez a fajta viszony a metaforikus kifejezés és a jelentése kozott, illetve
hasonlatos-e a metafora ilyen szitudcidkban vald értelmezése a relevanciael-
meélet szigoruan vett metafora-felfogasa (Sperber—Wilson 1995; Sperber-Wil-
son 2008; Wilson 2011) szerinti értelmezéshez.

2. Metaforikus torténetmondas értelmezési lehetdségei a relevanciaelmélet
kereteiben

A most megadott kérdésekre keresve a valaszt, a hétkoznapi metaforak és a tor-
ténetmondasban megjelen6 metaforikus kifejezések interpretacidjara vonatko-
zbéan egy korabbi javaslatunk szerint (Ivaské—Papp 2019: 85-86) ,érdemes
megkiilonboztetni a két interakcios helyzetet abbol a szempontbdl, hogy mek-
kora miiveleti eréfeszités és milyen kivaltott kontextualis hatas elérése értelmé-
ben mondhaté meg, mi jelenti a relevancia megtalalasat a két eltérd szituacioban”
Azaz: a hétkoznapi szituaciokban el6fordulé metafordk értelmében elfogadha-
tonak tartjuk a relevancia-elméleti megkozelités (Sperber-Wilson 1995, 2008;
Wilson 2011) azon allitasat, mely szerint a szavakrdl ugy lehet gondolkodni,
hogy azok csak a megfelel kontextusban érik el adott jelentésiiket, és ez a je-
lentés fligg a kommunikacios partnerek szandékaitol. Ebben az értelemben
a metafora interpretacidja tehat 1ényegileg nem tér el mas szavak interpretacio-
jatél. A metaforikus kifejezések aktualis jelentésének kikovetkeztetése tehdt az
elmélet szerint nem kiilonbozik mas szavak jelentésének megtalaldsatdl abban
az értelemben, ami a megvaldsulas kovetkeztetéses maddjat jelenti. Viszont ugy
latjuk, hogy mivel a meseterapias helyzetek eleve olyan verbalis stimulusokkal
dolgoznak, melyek nyitva szeretnék hagyni az interpretalok szimara azt a lehe-
tdséget, hogy sajat mentalis kontextusuk alapjan fejtsék meg a metafori-
kus kifejezés(ek)nek a szamukra az iddpillanatban valo relevancigjat egy adott
(élet)helyzetre vonatkozoan, igy a metaforikus kifejezések interpretaldsa soran
az egyének eltéréen motivalt individualis eréfeszitései hatarozzak majd meg,
hogy az adott kifejezést mikor mekkora erdfeszités aran dolgozzak fel. Relevan-
ciaelméleti értelemben ekkor a kommunikacié kezdeményezdje maga a terape-
uta, aki ennek az interpretacios folyamatnak az elinditéja ugyan, de azt nem
teszi kolcsondsen egyértelmiivé (tehat nem teszi nyilvanvaléva informativ szan-
dékként), hogy az egyes stimulusok pontosan miként értelmezenddek, azaz
éppen az a szandéka, hogy abban segitse partnerét, hogy 6 a szamara relevans
interpretaciot tudja létrehozni. A kommunikator ehhez mas természetti oszten-
ziv stimulusokat is alkalmaz, mint a hétkéznapi kommunikaciés helyzetekben
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alkalmazott metaforak esetében (példaul mas hangszinen szélal meg, lassabban,
nagyobb sziinetekkel, egyes elemeket kiemelve, nyomatékosabban hangsulyoz-
va beszél). A metaforikus elemek ilyen alkalmazasanak koszonhetéen az egyén-
nek ezaltal lehetdsége nyilik arra, hogy figyelmét a torténetre iranyitsa, és az
interpretacid sordan nem csak a terapeuta mint partner altal megjelenitett infor-
macio6 keriiljon kozéppontba, sokkal inkabb az egyén és a szamara a torténetbdl
nyert relevans informacio feldolgozasa. A metaforikus kifejezéseknek egy sajatos
el6fordulasi mintazataként és alkalmazasaként tekintiink a terdpias torténetekre,
melyekre vonatkozdan tobben, Verena Kast és Boldizsar I1diko is kiemelik idé-
zett irasaikban, hogy az egyes informdciok tobbszori ujrafeldolgozasa is ujabb
jelentések megtalalasahoz, feltarasahoz, a relevanciaelmélet fogalmait hasznalva
ugy mondhatnank, kikovetkeztetéséhez vezethet.
A kovetkezékben indokolni szeretnénk allitdsunkat.

2.1. A torténetmondadsi helyzetek sajdtossdgairol

Ismeretes, hogy a relevanciaelmélet alkotdi, Sperber és Wilson (1995; lasd még
Sperber 1996) a kommunikacidt az emberi megismerés egyik fontos esetének
tekintik. Az ember az 6t koriilvevd kornyezet fizikai ingereit gy dolgozza fel,
hogy folyamatosan szelektalja azokat aszerint, hogy az adott pillanatban varha-
téan mennyire lehetnek hatdssal rd. Osztenzidonak, azaz megmutatdsnak azt
aviselkedési format tartjak, amelynek segitségével az interakcids partner valamit
megmutat a tarsa szamdra. Ennek el6feltétele az elmélet szerint a megfelel fi-
gyelemfelkeltés, hiszen dltaldban a human jelfeldolgozé agens nem figyel minden
egyes fizikai stimulusra egyforman, és nem is tesz azonos eréfeszitéseket ezen
ingerek feldolgozasara, hanem csak a szamara varhatdan relevans ingerek fel-
dolgozasara fordit energiat — vallja tobb kognitiv pszicholdgiai megkozelitéssel
egybehangzo modon a relevanciaelmélet (1asd Cziegler 2007: 542-545). Tarsas
interakcioban, amikor a kezdeményezének van olyan szandéka, hogy valamilyen
informaci6 birtokaba kivanja juttatni partnerét (és akar ezen szandékat is kol-
csonosen fel kivanja ismertetni), jol meg kell tudnia valasztani azt az fizikai
ingert, vagy ingeregyiittest, melynek segitségével szandékait megtelel6en tudja
felismertetni partnerével. Ha nem kelti fel a partnere figyelmét, nem hoz létre
megfeleléen észrevehetd és feldolgozhato fizikai stimulust szandékai felis-
mertetésére, akkor a relevanciaelmélet felfogasa alapjan azt mondhatjuk, hogy
sikertelen lesz a probalkozasa sajat mentalis tartalmainak megosztasara vonatko-
zban (Sperber-Wilson 1995).
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Abban az esetben, ha a terdpias torténetmondasi szitudciot is osztenziv vi-
selkedésként fogjuk fel, azt mondhatjuk, hogy a megmutatni kivant informa-
cid elsédlegesen és expilicit modon maga a torténet, kozvetetten (implicit
moddon) pedig a benne rejlé utmutatds, amit majd magénak az interpretalénak
kell megtalalnia sajat élethelyzete fiiggvényében. Az elméletben megfogalma-
zott altaldnos kognitiv relevanciaelv értelmében ekkor a tdrsas interakcids
partner, ebben az esetben a torténetet hallgatd, ekkor is csak a szamara var-
hatéan relevans ingerek feldolgozasara fordit energiat. Ebbdl a felfogasbdl
kiindulva a torténetmondas, mint osztenziv viselkedés sikere tehdt azon mulik,
hogy a torténetmondd, aki valamilyen torténetbe kodolt informdcio birtoka-
ba kivanja juttatni partnerét, ezen osztenziv szandékat képes-e megfeleléen
telismertetni. Ebben a felfogdsban az optimalis relevancia fogalma azt jelenti,
hogy az adott stimulus elég relevans ahhoz, hogy a partnernek megérje a fel-
dolgozasaba miiveleti eréfeszitést fektetni a varhaté mentélis kontextudlis hatds
érdekében, masrészt a torténetmondd képességei alapjan az osztenziv stimu-
lus az elvarhatd legrelevansabb stimulusként lesz-e jelen a szitudcidban.

A kulturalisan relevans informaciok tovabbadasanak szempontjabdl haté-
kony mesemondas, mely alapvetéen nem elsdsorban gyermekekhez intézett
beszédmodként alakult ki (Boldizsar 2010), jol meghatarozhaté alaki elemek-
kel rendelkezik. Ezek vazlatos 6sszefoglalasat adja a sperberi értelemben vett
kulturalisan nyilvanvalé informacidk (Sperber 1996) tovabbadasrol sz416 fel-
fogasanak a figyelembevételével a kovetkezo tablazat.

1. tabldzat. A hétkoznapi térténetmondas és a mesemondas néhany jellemzdje
(Ivaskoé 2016 alapjan)

Hétkoznapi torténetek Mesemondas

A tipikus kezd6 a) hétkoznapi események- o

: ot bt . e 1.1, | azadott kozosség szem-
megnyilatkozast kovetd re fokuszalé individua- ontiabol fontos. kultura-
szekvencia tulajdonsagai lis torténetek pomY >

lisan dthagyomanyozott
torténetekre iranyitja
a figyelmet

b) konkrét eseményeken
alapul6 elképzelt tor-
ténetek

Kommunikativ helyzet A torténetek ideje és helye kiilonbozik, jol elvalik a me-
sélés, torténetmondas valds helyétdl és idejétol.

‘tegnap, ‘a kertemben, "Messze, hol a madar se
‘mult nyaron’ jar..!

‘Az Operencids tengeren is
tal...
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Hétkoznapi torténetek Mesemondas

Verbalis osztenziv ingerek
jellemz6i

A (jo) torténetmondo a dajkanyelvhez hasonldan, de
nem azonosan magas frekvenciatartomanyban emeli meg
a hangmagassagat, expressziv és intenziv beszédhangokat
képez, jellegzetes dallamivvel hivja fel a figyelmet a szoveg
lényeges tartalmi egységeire és a torténet kauzalis viszo-
nyaira, valamint elnyujtott maganhangzokat alkalmaz
a figyelem felkeltése és megtartasa érdekében.

A hétkoznapi torténetek és a mesemondas hasonlosagairdl és kiilonbségeirdl
ad rovid attekintést a kovetkezd tablazat:

2. tabldzat. A hétkoznapi torténetmondas és a mesemondas feldolgozasi sajatossagai

(Ivasko 2016 alapjan)
Hétkoznapi torténetek Mesemondas
Frontalis lebenyhez kot-
het6 kognitiv funkcidk
szerepe (végrehajto funk-
ciok, szerialitas,...)
Oksagi viszonyok
Kiilonb6z6 szoészerinti és
nem szoszerinti formak
megértésének képessége
. . o alacson magas
Szimbolikussag szintje: Y &
nem annyira az egyes sza- = : . Al
Iylra az egyes A befogadok osszevetik az | A befogadok korabbi ta-
vak, kifejezések, mint in- | . : a4 . .
. . o ujonnan feldolgozott infor- | pasztalataik és mar meglé-
kabb a teljes torténet| ', . . )1 T 1
. . . maciot a szamukra korabb- | v6 képességeik birtokaban
szimbolikus természete | . ., . »
. rél elérheté mentalis tartal- | fejtik meg a mese tartal-
lesz meghatarozo. .
makkal. mat.

Bar azok az interakciok, melyekben a verbalis torténetmondas meg szokott
valdsulni, tekinthetéek egymasnak jol megfeleltethetd szituacioknak, a benniik
létrehozott torténetektdl fliggden mégis azt tapasztalhatjuk, hogy a narrativa
szerepe és az azt alakito tényezok szerepe lehet eltér6 (Ivasko 2016). Az egyik
lényeges eltérés a szimbolikus szintek kozti killonbozdségben érhet6 tetten.

Egyes szerzok altal szimbolikusnak is nevezett szinteket taldlhatunk a tra-
dicionalis mesék és a hétkoznapi értelemben vett torténetek osszevetésekor
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(Boldizsar 2010; Kast 2012). Mindkét esetben sziikséges a kiilonboz6 sz6
szerinti és nem sz6 szerinti formak megértésének képessége, bar az egyes
torténetfajtékat illetéen jelentds kiilonbségek mutatkoznak a szimbolikussag
szintjeit illetéen. A hagyomanyosan atadott mesetipusok esetében a szimbo-
likussag szintje nem annyira az egyes szavak, kifejezések, mint inkabb a teljes
torténet szimbolikus természetében lesz meghatarozd. A torténetek interpre-
taldsa soran a befogaddk 6sszevetik az ijonnan feldolgozott informaciot a sza-
mubkra korabbrol elérheté mentdlis tartalmakkal, a mesék esetében a szimbo-
likussag szintjeitol fliggden alakitjak ki az egyes mesék tartalmat.

2.2. A metaforikus torténetmondds értelmezési lehetdségeinek relevancia-
elméleti alapjai

A relevanciaelméletben a szoszerintiség és nem szdszerintiség (Sperber-Wil-
son 1995: 233-234) elkiilonitésekor a megnyilatkozas propozicids formaja
és a kifejezett gondolat kozti hasonlosag adja meg a kiinduldpontot, azaz
a megnyilatkozas szdszerintiségét a beszél6 altal kozolni kivant gondolathoz
képest definidlhatjuk. A kommunikativ relevancia elve minden megnyilatko-
zas interpretacidjara érvényes, igy a nem sz szerinti megnyilatkozasok ese-
tén is ez érvényesiil. A hallgaté célja itt is az, hogy egy olyan értelmezést
hozzon létre a beszélg altal kozoltek alapjan, amely megfelel a relevanciael-
varasainak (Papp 2018: 332).

Ezek az interpretacids folyamatok tobb, egymassal parhuzamban miikodo
részfolyamatra oszthatok (Wilson-Sperber 2004: 6).

1. Explikatara: megfeleld vélekedés (hipotézis) kialakitasa az explicit tarta-
lomrol (példaul nyelvi dekodolas, kétértelmuségek kikiiszobolése, szabad
jelentésgazdagitas)

2. Implikalt premissza: megfelel6 vélekedés a szandékolt, kontextualis fel-
tevésekrol

3. Implikalt konklizié: a szandékolt kontextualis implikacidkrol valo véle-
kedések, hipotézisek felallitasa

A szdszerintiség — nem szdszerintiség problémakorének lényegi kérdése
a jelentés egyes rétegeinek megkiilonboztetése mellett a kontextualis tényezdk
hatasa az egyes kifejezések feldolgozasara nézve. Ez a metaforikus kifejezések
értelmezése esetén kiemelt fontossagu szempont. Wilson és Sperber szerint
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a metafora is az optimalis relevancia elérésének egyik alternativ lehetdsége
(Wilson-Sperber 2004). A metaforikus megnyilatkozasok célja az, hogy a hall-
gatd egy altalaban sz6 szerint nem optimalisan relevéans allitdsbol egy sor igaz
kontextualis implikdciét vonjon le. Ebben a felfogasban megkiilonboztethetiink
konvencionalizalt és kreativ metaforakat (Sperber-Wilson 1995). Papp (2018:
334) azt is kiemeli az elmélet bemutatdsa soran, hogy a mesék terapids alkal-
mazasaban a kreativ metaforak értelmezésének dontd jelentdsége van. Ezeket
a metaforakat nem lehet ugy helyettesiteni egyetlen sz6 szerinti mondattal,
hogy kozben ne vesszenek el fontos kontextualis implikaciok. A kreativ me-
taforak megértésekor nem feltétleniil hatarozhaté meg egy vagy tobb erds
implikacid, mint a konvenciondlis metaforak esetében, hanem ebben az eset-
ben egy sor gyengébb implikacié levondsara van lehetdség. Azonban nincs
éles hatar az erds és gyenge implikaciok kozott, tehat a relevanciaelmélet sze-
rint a kontextualis implikaciok folytonos atmenetet alkotnak, erejiik alapjan
pedig skaldba rendezhet6k (Sperber-Wilson 1995). A relevanciaelmélet meg-
kérddjelezi a szavak kommunikativ céloktdl és az aktualis kornyezettdl fiig-
getlen jelentését, a tag és szlk jelentésadds kontinuuma révén. Eszes—T6zsér
(2007:41) is kiemeli annak fontossagat, hogy az elémeletben ,, A legkreativabb
metaforak nagyobb erdfeszitést igényelnek a hallgatétdl annak érdekében,
hogy felépitsenek egy megfelel6 kontextust és implikdciok tagabb koéréhez
jussanak. Altalanossagban minél nagyobb a lehetséges implikaciok kore és
minél nagyobb a hallgaté feleléssége az eldallitdsukban, annal kreativabb
a metafora (Sperber-Wilson 1995: 548).” (Err6l részletesen ir mas elképzelé-
sekkel 0sszevetésben Papp 2018.)

3. Terapias célu mesemondasi szituaciokban megjelen6 metaforikus elemek
értelmezése a relevanciaelmélet keretein beliil

A korabban mar emlitetteknek megfelelden a terapias torténetmondasra mint
specialis osztenziv viselkedésre tekintiink. A metaforikus nyelvhasznalat ebben
a felfogasban ugy értelmezhet6, mint a toérténetmondason alapul6 terapias dis-
kurzus funkcidinak egy sajatos eszkoze (Ivasko-Papp 2019). A fejezet példai
a Metamorphoses Meseterapias Mddszert (Boldizsar 2010) alkalmazd terapias
tilésekbdl és csoportokbdl szarmaznak. (Etikai szempontbdl fontosnak tartjuk
megjegyezni, hogy az egyes itt bemutatandd példak mind olyan esetek, melyek
az adott modszert alkalmazd terapeutak altal gytjtott és korabban publikalt
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példak. Jelen tanulmdny szerzdi tehat csak elemzik ezeket, de a példakat ado
kliensekkel semmilyen kapcsolatba nem keriiltek.)

Relevanciaelméleti perspektivabol nézve a terapeuta a terapias céllal torténé
mesemondassal felkelti és szandékaira iranyitja a partnere, vagyis a terapiaban
részt vevo(k) figyelmét. A terapeuta szandéka ebben a terapias modszerben
sosem az egyes metaforikus nyelvhasznalati formak leforditasa, konkrét meg-
feleltetése mds nyelvi elemeknek, hanem annak a gondolkodasi folyamatnak
az eldsegitése, amellyel az egyén a sajat életére vonatkoztatva tudja elérni az
optimalisan relevans értelmezést. Egy késobbi példat elérevetitve az alma
a Holle asszony mesében nem feleltetheté meg a kisértés és a csabitds gytimol-
csének (hogy az alma egyik tipikus nem sz6 szerinti jelentését idézziik fel),
hanem a lehetdségek szambavételére alkalmas eszkozként értelmezhet6 mint
metaforikus nyelvhasznalati forma. Ahhoz azonban, hogy a torténethallgato
eljusson ehhez a jelentéshez nagymértékben szitkségesek bizonyos kontextu-
alis informaciok. A megvalosult terapias diskurzusokban megfigyelt jelentés-
szintek kozti valtasok a terapia eredményessége szempontjabol kulcsfontos-
saguak. A terapias céllal alkalmazott mesei metaforakat a mdodszer kédoknak
nevezi, viszont a relevanciaelmélet terminoldgidjaban a kdd teljesen mas je-
lentéssel bir, ezért a relevanciaelméletben is hasznalatos metaforikus kifejezést
alkalmazzuk az elemzések soran, kiegészitve a mesei jelz6vel, ugyanis a kovet-
kez6kben olvashaté allitasok azon metaforikus nyelvhasznalati formakra ér-
vényesek, amelyek mesei kdrnyezetben fordulnak elé.

Ahhoz, hogy a nem sz szerinti jelentések terdpids folyamatban betoltott
szerepét és megértésiik folyamatat elemeznilehessen, sziikséges magaban a méd-
szerben is fellelheté tobbszintliséget megismerniink. A meseterapias iilések,
csoportok menetét az egyének kapcsolata hatarozza meg a mese egyes motivu-
maival. A meseterapeutat a mese objektivitasa, vagyis a mesék igazsagai vezetik,
ami azt jelenti, hogy a kérdéseket a mesékhez igazitottan sziikséges feltenni,
tigyelembe véve az egyén személyes élettorténetét (Boldizsar 2018: 43). A terdpia
lényege, hogy a mesékbdl nyert felismeréseket az egyén fokozatosan fel tudja
haszndlni a mindennapjaiban, vagyis a hétk6znapokban is megvaldsitja mindazt,
amire a mese ravilagitott. A mesékhez lehet objektiv és szubjektiv modon is
kozeliteni. Az objektiv mesematrix tartalmazza azokat a valaszokat, melyek
mentén a terapeuta vezeti a beszélgetést. A kovetkezd kérdésekre adott valaszt
tartalmazza a matrix:
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3. tablazat. Az objektiv mesematrix elemei (Boldizsar 2018: 22)

Ki a mese Mi a mese Ki/miahds | Ki/miahds | Mia megoldasaz
hése? konfliktusa? | ellenfele? segitdje? adott konfliktusra?

Ezekbdl az objektiv valaszokbol kiindulva lehet a személyes problémakra
valaszt kapni a szubjektiv megkozelités alkalmazasaval. Ennek attekintéséhez
a személyes mesematrix kérdéssora nyujt segitséget. Ilyen kérdések példaul:
Hol latjuk magunkat a mesében? Milyen ellenféllel kell szembenézniink? Hova
megyiink, merre tartunk? (Boldizsar 2018: 23).

Ennek a sajatos kozos feldolgozasnak a modelljét abrazoltuk az 1. abra se-

gitségével.

TERAPEUTA KLIENS

1. dbra. A terapeuta és a kliens viszonya

A kontextualis informacidk a terapia soran segitik az egyént a szamara az
adott szituacioban optimalisan relevans jelentés elérésében, aminek megtala-
lasa és megfelel6 alkalmazasa a terapia mozgatérugoja. Arra, hogy miként
zajlik a terdpids diskurzus soran a nem sz6 szerinti nyelvi elemek értelmezése,
Boldizsar Ildik6 a Metamorphoses Meseterapias Modszert konkrét esettanul-
manyokon keresztiil bemutaté kotetébdl (2018) vessziik a példakat. A forras-
ként hasznalt kotetben a modszer megalkotdja olyan terapids eseteket valoga-
tott Ossze, melyekkel szemléletesen ravilagithat a terapia valamely lényeges
elemére. Tudatosan csak a kotet osszefoglaldjaban szerepelnek név szerint
a kiilonb6z6 modszertani elemek, melyek ,,tobbnyire ugy voltak jelen az eset-
tanulmanyokban, mint a mesék objektiv igazsagai: lathatatlanul” (Boldizsar
2018:264). A nem sz0 szerinti elemek értelmezése is hasonloképpen lathatat-
lanul zajlik, mikézben komplex mentalis folyamatok jatszodnak le a terapian
részt vevo elméjében, ezek dinamikusan valtozo lehetdségeit probalja illuszt-
ralni a 2. dbra.
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= 4

KLIENS

2. dbra. A kliens lehetséges elképzelései

3.1. A metaforikus torténetmondds értelmezési lehetdségei konkrét mese-

terdpids helyzetekben (1. példa)

Az egyik esettanulmanyban (Boldizsar 2018: 55-71) egy életkozépvalsagban
1év6 n6 kér segitséget. A terapeuta a Holle asszony cimli mesét vélasztja a terd-
pias folyamathoz. Ebben a mesében a kit aljan leanyoknak egy kemencébdl ki
kellett venni a kenyereket, a farol pedig lerazni az almakat, miel6tt Holle asszony
hazahoz értek. A mesében és a terdpiaban ez egy olyan helyszin, ami alkalmat
ad a rendrakasra az élet kiilonb6zé eseményei, lehetdségei kozott. A terapids
torténetmondassal mint osztenziv viselkedéssel terapeuta megmutatni szandé-
kozik valamit a terapiaban résztvevének. A mesei metaforak egy komplex rend-
szert alkotnak a torténetben, melynek értelmezésével a terapeuta ravezeti az
egyént arra, hogy az objektiv megkozelitésben mit jelent a mesében a kenyér és
az alma, de nem mondja meg, hogy az egyén szamdra mik is ezek valéjaban.
A metaforikus nyelvhasznélat a terapiaban osztenziv viselkedésnek tekintheto.
A megmutatds szandéka abban jelenik meg, hogy a terapeuta felkindl egy tor-
ténetet, mely lehetéséget biztosit a terapiaban résztvevonek, hogy kapcsolodasi
pontokat taldljon a mese és sajat életeseményei kozott. A terapia résztvevoje
annak tudatdban van, hogy nem véletlenszer( a terapeuta részérdl a torténet
kivélasztasa, tehat annak feltételezését is vélelmezhetjiik, hogy az egyén ugy véli,
hogy a terapeuta az osztenziv viselkedésével valamire rd akar mutatni A terapeu-
ta szandéka az, hogy az aktualisan a helyzetnek megfelelden kivalasztott mesei



300 [vASKO Livia - Papp MELINDA

tartalom, és az abban el6fordulé metaforikus tartalmak ramutassanak azokra
az 0sszefiiggésekre, amely pontokon az egyén élete és a mese dsszekapcsolddhat.
A terapeutdnak nem célja ezeket a tartalmakat expliciten megmagyarazni, hiszen
a terapia ebben az esetben elvesztené egyik 1ényeges elemét. A kiilonb6z6 szan-
dékok kozvetitése a terapidban részt vevo kliens felé osztenziv viselkedésben
(metaforikus elemekkel kapcsolatos megnyilatkozasokban) nyilvanul meg, mig
aszandékok felismerése a metareprezentacios képesség miikodtetésével torténik.
Ebben a feldolgozasi folyamatban is az optimalisan relevans jelentés elérése a cél.
Jelen esetben a terapeuta segit6 kérdéseinek segitségével jut el ezekhez az egyén.
Példaul a Holle asszony cimii mese fent bemutatott jeleneténél a kovetkezo
kérdésekkel tamogatja a feldolgozasi folyamatot a terapeuta: ,,Megsiiltek-e mar
a kenyerek?” vagy ,,Vannak-e félig nyers kenyerek?” A kérdések megvalaszoldsa
soran a kovetkezokre jut a terapiaban részt vevo személy.

4. tabldazat. A Holle asszony cim(i mesébdl szarmazd mesei metaforakhoz tartozo az
adott személy szdmadra optimalisan relevans jelentések (Boldizsar 2018: 55-71. alapjan)

Mesei metafora A személy szamara optimalis relevans jelentés
szénné égett kenyér parkapcsolat, munkahely

éppen megsiilt kenyér nincs

félig stilt, félig nyers kenyér édesanyjaval valé kapcsolat

A szénné égett kenyerek és a félig nyers kenyerek megmutattak, hogy az
egyén életének mely pontjait latja problémasnak, az éppen megsiilt kenyerek
pedig ravilagitottak arra, hogy a terapiara érkezé holgy mélyen alulértékeli
magat, ugyanis nem talalt semmi értékeset abban, amit eddig csinalt.

Hasonlé analégiaval folytatddott a terapids diskurzus az érett és a fonnyadt
almak elemzésével. Itt adodott alkalom a beszélgetés soran arra, hogy meg-
vizsgaljak kozelebbrol a félig megsiilt kenyereket és az éretlen almakat. Miutan
az egyén beazonositotta, hogy melyek az 6 életében azok a képességei és vagyai,
amelyekre épitve tovabblendiilhet jelenlegi problémain, a felismerések nagyon
fellelkesitették. Tobbek kozott nevesitette azt, hogy régen nagyon motivalt volt
a munkadjaban, szeretett volna megtanulni spanyolul, lovagolni és segitdként
dolgozni egy karitativ szervezetben. Miutan ezeket felsorolta, ébredt ra, hogy
mit6l kell megszabadulnia, hogy ujra a sajat utjat jarhassa: ,,Elég volt mar
masok akaratom ellenére torténd kiszolgalasabdl és a nekik valé megfelelésbdl”
(Boldizsar 2018: 67). A terapianak ez csak egy része, de az almak és kenyerek
esete megfeleld példa arra, hogy mindenki életében mast jelentenek ezek
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a metaforikus kifejezések, melyek a terapids diskurzusban elhangzanak. A 3.
abra azt a folyamatot mutatja be, amig a fenti példaban a jelentés elérte az
egyén szamara optimalisan relevans szintet:

megvalodsitatlan
vagyak:

kapaszkodo,

éretlen alma tovabblépési
lehetéség

nyelvtanulds, Uj
hobbik

3. dbra. A terapids diskurzus sordn az optimalisan relevans jelentés megtaldlasanak
folyamata az éretlen alma példdjan keresztiil

Az egyén szamara ezekben az interakcidkban a terapeuta egyrészt kolcso-
nosen nyilvanvalova teszi a torténetet magat mint kulturalisan nyilvanvalo
informaciot, valamint azt a szandékat is, hogy 6 ezt a torténetet kdlcsondsen
nyilvanvaléva kivanta tenni. A terapeuta azt a szandékat is kolcsondsen nyil-
vanval6va teszi mind a maga, mind az egyén szamara, hogy a kivalasztott
torténetet terapias céllal osztja meg a partnereivel. Az alkoto-fejleszté mese-
terapias helyzetben azonban a hétkdznapi szituacioktél (Wilson 2011) eltérd
moddon valdsul meg a metaforikus nyelvhaszndlat alkalmazdsa: a terapeuta
nem sajat individualis mentalis reprezentaciojat kivanja kolcsondsen nyilvan-
valdva tenni az adott metaforikus kifejezés értelmezésére vonatkozéan, hanem
meghagyja a partnere szamara azt a lehetdséget, hogy olyan mentalis kontex-
tust épitsen, mely lehet6vé tudja tenni, hogy az adott élethelyzetben partnere
megtalalja a kulturalisan nyilvanval6 informacionak az individualis, szamara
relevans interpretacidjat (Ivaské—Papp 2019). Azaz ilyenkor a kliens maga
hozza létre sajat mentalis kontextusaban tarolt korabbi ismereteinek felhasz-
naldsaval, és 6nnon kognitiv eréfeszitéseinek eredményeképpen sajat aktualis
reprezentacidjat. A meseterapias helyzetek azt is megengedik, hogy ennek
a kontextusépitési folyamatnak az eredményeképpen létrejovo interpretacio
a torténet elmondasahoz viszonyitva csak egy késébbi id6pillanatban realiza-
l6djon. Egy egyéni terdpids folyamat altalaban tobb iilésbdl 4ll, és az tilések
kozott az otthoni dtgondolas soran formalddhat egy-egy metaforikus kifejezés
jelentése, értelmezése. Ebben az értelemben a terapias torténetmondasbol
szarmazd metaforikus nyelvhaszndlati formak feldolgozasa sordn az egyén
annak érdekében tesz miiveleti eréfeszitéseket, hogy megtaldlja a szamara
optimalisan relevans interpretaciot. A terapias folyamat akkor éri el a céljat,
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mikor az egyén az adott mesébdl a szamara fontos elemek, szereplok, helyszi-
nek szerepét a sajat életére vonatkoztatva a sajat céljai elérésére tudja forditani.

7

TORTENET V KLIENS

4. dbra. A torténetben szerepl6 ismeretek és a kliens viszonya

A mesékben megfigyelheté mesebeli elemek, motivumok sz6 szerinti és
nem sz6 szerinti értelmezésének vizsgalatahoz megfelel6 modszer lehet a te-
rapiaban résztvevok leirasa a terapias diskurzus soran megvalésult beszédszi-
tudciokrdl is. A korabbiakban bemutatott példak a terapeuta altal lejegyzett
esettanulmanyokbol szarmaztak, mig a kovetkezokben ismertetett eseteket
a kliensek jegyezték le (Boldizsar 2014). Lényeges megvilagitani mindkét
perspektivabdl az egyes metaforikus nyelvhasznalati formak értelmezésének
menetét. A meseterapiaban részt vevok leirasaibdl az is kiolvashatd, hogy sok
esetben egy olyan személy szamara, aki nem talalkozik nap mint nap a mesei
metaforak ezen tobbszintd, tobb jelentésréteget is megengedd, tagabb, illetve
sziikebb jelentés megtalalasat segité hasznalataval, annak az ezekkel vald kog-
nitiv miiveletek komoly mentalis eréfeszitést jelenthetnek. Tovabba az is ki-
dertil a beszdmoldkbdl, hogy minél tobbet foglalkozik a terdpidban résztvevo
személy ezen mesei metaforak értelmezésével, annal kozelebb keriil a szama-
ra optimalisan relevans jelentéshez.

3.2. A metaforikus torténetmondds értelmezési lehetdségei konkrét
meseterdapids helyzetekben (2. példa)

Papp Melinda (2018: 335) korabbi elemzésében ez all: az egyik beszamol¢ alap-
jan a mesemondd - a terapias protokollnak megfelel6en — a mesehallgatast
megel6z6 rahangolé gyakorlatokkal segitette a kommunikacids partnert abban,
hogy a nem sz6 szerinti jelentések aktivalodhassanak a torténet hallgatasa koz-
ben, és az azt kovetd diskurzusban is ezek a jelentések hivddhassanak el. Mar
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a csoportba vald beléptetéskor olyan mesei fordulatokkal talalkoztak a résztve-
vOk, amelyeket a mesékbdl ismert szovegkornyezetben természetesnek talalna-
nak, de masként értelmezik abban a beszédhelyzetben, amikor a terapeuta
a foglalkozas elején nekik szegezi a kérdést: ,Hol jarsz erre, ahol a madar se jar?”
Az egyik résztvevo a kovetkezOképpen fogalmazta meg benyomasait a beszéd-
helyzetrdl: ,,Sziirrealis volt az egész helyzet: Budapest forgalmabol épphogy
kilépve egy gyonyor kertbe érkeztem, és egy ilyen kérdéssel szembesiilok.
A nevemet is elfelejtettem ijedtemben, nem is beszélve az asszonyt — kétségte-
lentil a mesebeli boszorkanyt — megilletd, tiszteletteljes koszonésmodrol, és
a jozan valaszrol. Mit is keresek én itt valojaban, egy meseterdpias hétvégén?”
(Tllés 2014: 25).

Papp (2018: 335) értelmezésében ez a szokdsos mesekezd6 formula egyben
egy szokatlan diskurzuskezdé formula a hétkéznapi nyelvhasznalatban. Ez
a népmesei szdlas egy olyan allanddsult székapcsolat, amely ebben a kontex-
tusban alkalmas volt arra, hogy eldfeszitse, a hallgatoban a ne a hétkéznapi
értelemben vett szdszerinti jelentés hivodjon eld. Ezzel a hamis allitast (is)
tartalmazo kérdéssel (hiszen egy févarosi kertben is ,,jarnak” madarak), vagy-
is egy olyan megnyilatkozassal, amelynek sz6 szerinti haszndlata nem optima-
lisan relevans, el6hivhatéva valtak olyan feltevések, amelyek koziil a terapiara
érkez¢6 kivalaszthatta a szamara az adott helyzetben a legrelevansabb implika-
ciét a relevanciaelv értelmében (Sperber-Wilson 1995). Vagyis a hallgato
a kontextusbodl és eldismereteibdl kikovetkeztette, hogy a kommunikacids
partnere nem egy valdsagos helyrdl beszél, ahol valéban nincsenek madarak,
hanem egy népmesei fordulattal élve érdeklddik a hallgaté motivacidi irant.
Ez a kérdés egyrészt a terapias foglalkozasra, masrészt a sajat élethelyzetére is
vonatkoztathato, attol fliggden, hogy a megszdlitott fél milyen implikalt pre-
misszat és implikalt konkluzidkat hoz létre. Ez azonban nagy mentalis eréfe-
szitést igényelt a fent emlitett példaban, ugyanis nehézséget jelentett adekvat
valaszt adni egy olyan kommunikaciés partnernek, aki szokatlan kommuni-
kacids helyzetbe hozta a klienst. A legtobb résztvevonek a terapias iilés soran
folyamatosan valtozik a kognitiv tere (Sperber-Wilson 1995: 38-39, 151).
Ennek a megallapitasnak egy hétk6znapibb megfogalmazasat olvashatjuk a fent
emlitett személy tollabol. Terapias élményeinek hosszabb leirasaban hivatko-
zik ra, hogy a jatékok a hétkoznapi sziirke gondolkodasat athangoltak egy
sokkal nyitottabb, képekben lat6 szemléletmodra, amit 6 a népmesék nyelvé-
nek nevez (Papp 2018: 335).
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3.3. A metaforikus torténetmondds értelmezési lehetdségei konkrét mese-
terdpids helyzetekben (3. példa)

Papp (2018: 335-336) gondolatmenetét folytatva, a terapias diskurzusban szamos
példat talalunk olyan megnyilatkozasokra is, amelyek esetében a kontextus eld-
segiti a targyak vagy szereplOk nevéhez tarsitott jelentések kozti valasztast. Bo-
tané Nagy (2014) beszamoldja szerint az egyik mesecsoporton eldkeriilt egy
szita a mesében, amely sz6 szerinti értelmezésben egy targy, azonban a résztve-
v0 leirasabol lathato, hogy ebben a beszédhelyzetben egyértelmiien a nem sz6
szerinti, azaz nem a gyakran el6hivodo olvasat keriilt el6térbe: ,,A szitara pedig
azért van sziikségem, mert sokszor okozott mar gondot, hogy nem mérlegeltem,
hanem csipdbdl vélaszoltam egy helyzetre. A ,,szitat” a mesecsoport 6ta mindig
magamnal tartom, és probalom az apro lyukak méreteit beallitani, nehogy va-
lami tul gyorsan, vagy éppen egyaltalan ne folyjék at rajta. ,,Rostalok” szorgal-
masan” (Botané Nagy 2014: 33).

Papp magyarazata szerint (2018: 336) mind a fénévi, mind az igei kifejezés,
amely a mesébdl szarmazik, talmutat a sz6 szerinti értelmezésen és mindket-
t0 egy-egy olyan érzést, célt, gondolatot, folyamatot fogalmaz meg, amit eny-
nyire stritetten csak ezekkel a mesei képekkel, kreativ metaforakkal lehet
megfogalmazni. Ezt a gondolatot tovabb finomitva azt mondhatnank, a to-
vabbi kikovetkeztetett jelentések megtalalasahoz sziikség volt arra, hogy a kli-
ens felismerje, hogy a szita itt metaforikus kifejezés lehet, és igy inditsa el az
interpretacié szamara varhatoan relevans informaciot igéré folyamatat. Ugyan-
ez a résztvevé ugy fogalmazott egy masik mese feldolgozasa kapcsan: ,Nem
szeretném, ha férjem valna »okos lannya«” (Botané Nagy 2014: 34). A meg-
fogalmazasbol ebben az esetben is kikovetkeztethetd az okos ldny metaforikus
jelentése. A mesebeli szerepld tulajdonsagainak dsszessége, személyiségének
leirasa van belestritve ebbe a jelzds szerkezetbe (Papp 2018: 336).

A metaforikus kifejezés alkalmazasa a férjre vonatkoztatva kifejezetten azt
mutatja, hogy az adott élethelyzetben a szerepld attributuma atvihet6 lehetne
akdr egy olyan személyre is, aki nem részese a terapias folyamatnak, mégis
a kliens azért hatarolddik el ettd] a lehetdségtol, mert az adott tulajdonsaggal
maga szeretne rendelkezni, ezért tagad6 formaban alkalmazza a metaforikus
kifejezést.
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3.4. A metaforikus torténetmondds értelmezési lehetdségei konkrét mese-
terdpids helyzetekben (4. példa)

Papp (2018: 336) korabbi érvelését folytatva, a kdvetkez6 példa szintén egy sajat
élményli mesecsoportbol szarmazik, ahol a Vilagszép Nadszal kisasszony cimi
magyar népmesével foglalkozott az egyik résztvevo. A kovetkezé mondat értel-
mezésénél volt leginkabb tetten megfigyelhetd a jelentések kozti valasztasi lehe-
t0ségek killonbozdsége: Vala ottan egy talpig tiikor, odadllott és nézegette magiat
a tiikorben. Ahogy a belsé6 monologbdl is kidertll, a résztvevd az onelégiiltség
szinonimajaként értelmezte ezt a megnyilatkozast és ebben a jelentésben is hasz-
nalta tovabb ezt a képet: ,,Diihos vagyok és sértett. Tényleg ekkora biintetés jar
azért, hogy egy kicsit »nézegetem magam a titkorben?« Aztan elcsendesedik a diih.
a harag, és egyre kevésbé tetszik, amit a titkérben latok” (Standovar 2014: 36).

Ugyanez a személy vall a terapias folyamat egy kovetkez6 allomasardl, ami-
kor mar kevésbé volt szdmara egyértelmii a nem sz6 szerinti jelentés, tehat
nehézséget okozott neki az aktualis élethelyzetében a mese kodjanak megfej-
tése: ,Nagy bujaban, banataban, belefujt a furulyaba.” Furulya. A csoportve-
zet6 azt mondja, a mesebeli furulyaszoé olyan, mint az ima. Mit jelent ma az
ima? Térdeljek le és imadkozzak? Kérjek bolcsességet a dontéseimhez? (Stan-
dovar 2014: 39).

A terapeuta egy hasonlattal igyekszik ravezetni az egyik lehetséges interp-
retaciora a csoporttagot. A furulyaszo a résztvevd szamara nehezebben feldol-
gozhato kreativ metafora, ezért itt tetten érhet6 az a folyamat, melynek célja
a metaforikus értelmezés megtalalasa. Az ilyen tipusu elakadasok terapias
perspektivabol rendkiviil fontosak (ahogyan arrél Papp 2018-as munkdjaban
is olvashatunk), ugyanis ezekbdl az értelmezés szempontjabdl nehézséget je-
lent képekbdl kiindulva lehet tovabbhaladni az 6nismereti munkaban. Segi-
t6 kérdésekkel lehet tdmogatni a terdpids értelemben elakadt csoporttagokat,
akiknek a mese feldolgozasa soran jelentkez6 elakadasaik titkkrozhetik a hét-
koznapi életiik problémait — vallja a meseterapias felfogas. A terapeutak sza-
mara ezek tehat lehetnek diagnosztikus értékd informaciok is egyben. Ezeknek
a nem konnyen interpretalhaté képeknek a megértése egy ujabb 1épést jelent-
het a terapiaban (Papp 2018: 336).

Az 5. abrdn azt szeretnénk lattatni, hogy amennyiben a mesefeldolgozas
csoportban zajlik, akkor az egyes metaforikus elemek feldolgozasat tovabb
modosithatjak az egyes kliensek altal megosztott interpretaciok is, amennyiben
a terapias csoport lehetéséget ad a megosztasra, ezen megosztott informaciok
is felfoghat6ak ujabb kontextudlis informdciokként az adott egyének szamara.
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5. dbra. A kliensek altal megosztott értelmezések is modosithatjak a feldolgozast
a csoportban

4, Konkluzio

Ahogyan Boldizsar I1dik6 fogalmaz: ,,A mese nemcsak segédeszkoz, hanem
konkrét léttapasztalasra lehet6séget nyujto viszonyitasi alap is, a mesék kddjai
ugyanis viselkedésmintakat tartalmaznak. A mesék komplex modon kapcsoljak
az embert 6nmaga nemesebb részéhez és a vilag gazdagsagahoz” (Boldizsar
2010, 2014).

A terapias mesék funkciodira vonatkozoan Peseschkian (1991) munkaja
alapjan kiemelheto a tiikorfunkcié, melynek segitségével a konfliktusok és az
egyes élethelyzetekrdl kialakitott vélemények konnyebben megfogalmazha-
tokka valnak; a modellfunkcio, amikor is a torténetek konfliktushelyzeteket
orokitenek meg; és lehetdséget adnak a probacselekvésekre; a kozvetitd funk-
cid, amikor a torténet egy szlird, amely kozvetit a paciens és a terapeuta kozott;
és a hagyomanykozvetités: a felhalmozodott kulturalis, csaladi, életkozosségi
és egyéni tapasztalatok tovabbadasa.

Mi pedig amellett szerettiink volna érveket felsorakoztatni, hogy azokban
a specialis helyzetekben, amikor a résztvevok meseterapias iiléseken vesznek
részt, miként érvényesitodik a relevanciaelméletnek az a megallapitasa, mely
alapvet6en meghatarozza a metaforikus széhasznalatra vonatkozo6 hozzaalla-
sukat:
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»A szavak jelentését rendszeresen tagitjuk és szukitjik. (...) A relevanciael-
mélet... kétségbe vonja a szavak kommunikativ céloktdl és az aktualis kor-
nyezettdl fiiggetlen jelentését, a tag és sziik jelentésadds kontinuuma révén.
A metaforak a jelentés tag végletéhez esnek kozel, és ezért nem alkotnak
6nallé nyelvi kategdriat (Sperber-Wilson 2008)” (Forgacs 2013: 401).

A tanulmany egyik példajat ujbol segitségiil hivva szeretnénk megmutatni,
hogy az adott szituacid részese miként ad errdl bizonysagot, amikor igy szol:

»A szitara pedig azért van sziikségem, mert sokszor okozott mar gondot,
hogy nem mérlegeltem, hanem csipébél valaszoltam egy helyzetre. A ,,szitat”
a mesecsoport 6ta mindig magamnal tartom, és probalom az apré lyukak
méreteit bedllitani, nehogy valami tul gyorsan, vagy éppen egyaltalan ne
folyjék at rajta. ,,Rostalok” szorgalmasan.” (Részlet egy esettanulmanybol.
Forras: Boldizsar 2014: 33)

Szandékaink szerint azt szerettiik volna megmutatni, hogy abban az esetben,
ha a relevanciaelmélet adta megkozelitésben a metaforikus kifejezésekre ugy
tekintiink, mint olyan verbalis stimulusokra, melyek a kornyezetiik és feldolgo-
zojuk mentalis kontextusa fliggvényében nyerik el aktualis jelentésiiket — és ez
a jelentéstulajdonitas a jelfeldolgozé személy aktualis mentalis erdfeszitéseinek
és a varhat6 kontextualis hatds fiiggvényében alakul -, akkor azt mondhatjuk,
a terapias mesefeldolgozas soran a kliensek szamara pont ez a feldolgozasi fo-
lyamat adhat teret arra, hogy az egyes lehetdségek koziil a szamukra az adott
élethelyzet fiiggvényében leginkabb relevans értelmet tulajdonitsak az adott
metaforikus kifejezés jelentéseként.
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