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Bevezet6 gondolatok

Vajon tudjuk-e hogy mi a célja az életlinknek, elégedettek vagyunk-e Iétiinkkel, teremtiink-e fela-
datot és célt, vagy megelégedve pillanatnyi helyzetiinkkel csupdn a hétk6znapok tulélésére koncent-
ralunk? Tudjuk-e, hogy a rendelkezésre all6 id6t hogyan tudjuk konstruktivan sajat javunkra forditani,
miként valhat az id6 a hasznunkra, hogy ne legyiink az ,idé rabjai’, hogy ne ,fussunk versenyt az id6-
vel”? A napjainkra jellemzé globalizacio, a fogyasztoi tarsadalom, a vilagra kiterjed6 kdzegészségugyi
vészhelyzet okozta stressz Uj kihivasokat teremtett a tarsadalom minden tagja szamara.

A 2019 év végén Kindban megjelent SARS-CoV-2 uj koronavirus, a légutakat, tlid6t értinté meg-
betegedés, az egész vilagra kiterjeddé pandémias helyzetet teremtett. A jarvanyligyi védekezés elsé
szakaszaban specialis gydgyszerek hidnyaban csupan a maszkok haszndlatara, fokozott kézmosasra,
fertétlenitésre, és szocialis tavolsagtartasra hagyatkozhatott a vilag. Krizishelyzetekkel foglalkozé nagy
szamu kutatds fordit figyelmet az akcidentdlis eseményekkel 6sszefliggésben fellépé stressz rovid és
hosszu tavu kovetkezményeire. A tdrsadalom minden személye szdmdara nyomaszt6 a jelen kialakult
jarvanyugyi vilaghelyzet mind fizikailag, mind mentaélisan. Ezekben a kritikus helyzetekben kiiléndsen
megterheld az egyén alapveté szocialis szlikségleteit korlatozo tarsas tdmogatds mell6zése, hiszen a
jarvany terjedését az izolacioval lehet csokkenteni (Van Bavel és mtsai., 2020).

Kutatasunkat ebben a globdlis kozegészségligyi jarvanyhelyzetben azzal a céllal végeztiik, hogy a
vizsgalt személyek egyéni életcéljait, hosszu tavu aspiracioit megismerjuk, valamint a stresszhelyzet-
ben az adaptiv mentdlis rugalmassagot vizsgaljuk. Kutatasunkban arra is kivancsiak voltunk, hogy a
résztvevok mennyire elégedettek az életlikkel az izolacié, a tadrsadalmi tavolsagtartas mellett, valamint
arra, hogy mennyire képesek a személyes idéorientaciojukban rugalmasan megélni a valtozasokat.

A pozitiv pszicholdgia multja és jelene

A pozitiv pszicholégia elméleteirdl, kutatasairél, modelljeirél és szemléletmodjarol szamos tudoma-
nyos publikacio sziiletett, az irdnyzat képvisel6i tobb oldalrdl megkozelitve kutatjak azt a f6 kérdést, va-
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jon mi teszi boldogga az embert (Olah és Kapitany-Fovény, 2012). Az irdnyzat a 19. szazad eurdpai kép-
visel6i koziil John Stuart Mill felfogasabdl indul ki, elméletének fébb alappillérei a tudas gyarapitasa,
a szeretet megosztdsa, valamint dnmagunk fejlesztése és javitasa (Mill, 1908, idézi PIéh, 2004). William
Stern az ember egyediségével és a személyiségvonasokban rejlé kilonbségekkel és az individualitas
elétérbe helyezésével foglalkozott (Stern, 1911, idézi Pléh, 2004). A 20. szdzad etolégusai - Lorenz, He-
inroth és Uexkihl - tették le a kdvetkezé épitékdvet Eurdpaban a pozitiv pszicholdgia kialakulasanak
érdekében (Pléh, 2004). Az irdnyzat térhéditdsa az 1970-es években kezdett megerésddni. Seligman és
munkatarsai olyan személyek stresszel val6 megkiizdését figyelték meg, akik a traumak feldolgozasa
utan is mentalisan egészségesek maradtak (Seligman, 2002, idézi Pikd, 2004). Ez késébb kulcsfontos-
sdgu épitéeleme lett a pozitiv pszicholégianak. Tovabba megfigyelték, hogy devians kdrnyezetben ne-
velkedett gyerekek az 6ket ért megrazkddtatasok ellenére lelkileg egészséges feln6tté valtak. Masten
ezt a reziliencidval magyarazta, vagyis az ember mentélis rugalmassagaval (Masten, 2001, idézi Piko,
2004). gy a pozitiv pszicholdgia célja az lett, hogy az egyén olyan vonasait erésitse meg, amelyekkel
Onmagat és a kozosséget is egyarant fejlédésre készteti és segiti (Seligman és Csikszentmihdlyi, 2000,
idézi Piko, 2004).

A modern kor megvdltozott tarsadalmi vildignézetet, viszonyrendszert és normarendszert hozott
magaval, megvaltozott az emberek viszonyuldsa 5nmagukhoz, egymdashoz és a tarsadalomhoz. A ko-
z0sségi élet hattérbe szoruldsaval, a tulzott egyéni érdekek el6térbe helyezésével és a felfokozott élet-
ritmussal emelkedtek a stresszel teli élet negativ hatasai (Kiss és Piko, 2004, idézi Piké 2004). A pozitiv
pszicholdgia napjaink egyik meghatarozé irdnyzatava valt, a betegség helyett az egészség és preven-
ci6 fontossagat hangsulyozé tudomanyteriilet. Hitelességét olyan empirikus eredmények tamasztjak
ala, amelyek kdzponti témai tobbek kozott az optimizmus, kreativitas, érzelmi intelligencia, boldogsag,
hitelesség, megbocsatas, erésségek, pozitiv érzelmek, szociélis j6lIét, bolcsesség (Oldh és Kapitany-Fo-
vény, 2012). Az irdnyzat fékuszaban lévé kérdést — az emberi boldogsagot — szamos elméletalkoté ku-
tatta.

A szubjektiv jollét elmélete

Diener szerint a szubjektiv jollét az egyén életének kognitiv és érzelmi kiértékelésének egyttese,
az egyén életével vald elégedettsége, amely magdba foglalja a munkaval, anyagi helyzettel, szocialis
kapcsolatokkal, tarsadalmi statusszal, valamint a pozitiv és negativ emdécidk egyensulyban tartasanak
szintjével kapcsolatos megelégedést (Diener, 2000, idézi Olah és Kapitany-Fovény, 2012). Bradburn
(1969) hangsulyozottan allitja, nem elegendé csupan a negativ érzelmek keriilése, mert ezek hianya-
b6l még nem kovetkezik automatikusan az, hogy az egyén pozitiv érzéseket fog atélni (idézi Olah és
Kapitany-Fovény, 2012). Fontos a pozitiv és negativ érzelmek egyensulyara torekedni (Diener, 2000,
idézi Olah és Kapitany-Fovény, 2012). Keyes (1998) meggy6z&dése szerint nem elegendd csupan az
egyén személyes tényezdit figyelembe venni a jollét kutatdsa soran, hiszen nem elhanyagolhaté az a
tény, hogy az ember szocialis Iény, és mint ilyen, indokolt vizsgalni a tarsas tényezék szerepét és hatasat
is (Keyes, 1998, idézi Olah és Kapitany-Févény, 2012).

Seligman autentikus életorom elméletének kdzponti targya a boldogsag. Késébbi feltételezésében
a virdgzas elméletét helyezte a pozitiv pszicholégia fékuszaba, amely szerinte 6t alkotéelembdl tevé-
dik 6ssze, ezek az értelem, az elmélyiilés, a pozitiv érzések, a teljesitmény és a pozitiv emberi kapcso-
latok (Seligman, 2002; Seligman 2011, idézi Olah és Kapitany-Févény, 2012). A pozitiv érzelmek hozza-

www.pozitivpedagogia.hu 1 90




ppnp POZITIV PEDAGOGIA
I" & NEVELES PROGRAM

jarulnak ahhoz, hogy az egyén megfeleléen alkalmazkodjon, kreativ legyen, intellektusa gazdagodjon,
elésegitse és tamogassa tarsas kapcsolatait, képes legyen biztonsdgosan kotédni, és a negativ érzések
okozta kdros hatasokkal hatékonyan tudjon megkuiizdeni (Fredrickson, 2000, idézi Olah és Kapitany-Fo-
vény, 2012). A tartds pozitiv érzések hozzajarulnak ahhoz, hogy az egyén egészségesebb, bolcsebb és
ellendllébb lehessen, ezért olyan technikdkat célszer( elsajatitani, amelyek segitenek fenntartani a po-
zitiv affektusokat (Fredrickson, 2004, idézi Olah és Kapitany-Fovény, 2012). Bryant és Veroff savoring el-
képzelése azt jelenti, hogy miképp fokozhatdk és tehetbk tartdssa a pozitiv érzések, élmények, tapasz-
talatok. A savoring az élet boldogsagfenntartasanak, 6romkésztetéseinek képességét jelenti, amellyel
az élet élvezetes és boldog pillanatait ragadhatjuk meg, és ezen élményanyagok tudatos névelésére
és tartossa tételére torekszlink (Bryant és Veroff, 2007, idézi Olah és Kapitany-Févény, 2012). Lyubomi-
rsky kutatasai arra koncentrdltak, hogy beazonositsak azokat az 0sszetevéket, amelyek a boldogsagot
hatdrozzdk meg. Szerinte a boldogsag 50%-ban genetikailag meghatarozott, 10%-ban a koriilmények
szabjak meg, és 40%-ban fligg az egyén hozzaallasatol (Lyubomirsky, 2008, idézi Olah és Kapitany-Fo-
vény, 2012).

Az aktualis pozitiv pszichologiai modell szerint a mentalis egészség nem egyenlé a betegség hia-
nyaval, a mentdlis egészséget indikal6 tényezdk a szubjektiv jollét, a pszicholdgiai jollét és a szocialis
jollét, amelyek diagnosztikai kritériumot nyujtanak (Keyes, 2002, idézi Olah és Kapitany-Févény, 2012).
Az irdnyzat jelenkori képvisel6i Seligman és Csikszentmihalyi olyan széleskor( iranyvonalat fogalmaz-
nak meg, amely az evoluciés elényoktél a tarsas léten at az egyén személyiségfejlédéséig, a pozitiv
érzelmek, optimizmus, boldogsdg szerepét hangsulyozzik a testi és lelki egészség védelmének érde-
kében (Seligman és Csikszentmihdlyi, 2000, idézi Olah, 2004). A pozitiv pszicholdgia alaptétele szerint
a boldogsag nem csupan megtoérténik az emberrel, hanem tenni is kell érte (Olah, 2004). A Csikszent-
mihalyi (2000) altal leirt flow élmény hozzajarul azember boldogsag érzéséhez, igy a céljai felé haladva
pozitiv éimények részeseivé valik, szélesiti kompetencidit, Uj képességek kialakitasat teszi lehet6vé, ez
pedig boldogsdghoz vezet. Viszont egy tevékenység oromteli végzése még nem sziikséges és elégsé-
ges feltétele a boldogsagnak, hiszen ha az egyén beszlikiilten egy tevékenységre korlatozza figyelmét,
megakadalyozza annak lehet6ségét, hogy mas terliletre nyitottan fejlessze addigi képességeit vagy
kialakitson uj készségeket.

Jessor szerint az elsédleges rizikéfaktor tarsadalmi szintd, ennek megvaltoztatasa pedig csak kor-
latozottan lehetséges, ahhoz hogy benne az ember testileg és lelkileg is egészségesebb legyen, az
egyén adaptaciés képességeit kell fejleszteni, a védéfaktorokat kell erésiteni ahhoz, hogy produktivan
tudjon a tarsadalmi kdzeghez alkalmazkodni (Jessor, 1993, idézi Piko, 2004). Ahogy a negativ érzelme-
ket semlegesitik a pozitivak, gy a kdrnyezeti art6 tényezékkel szemben is hatékonyak a védéfaktorok
(Fredrickson, 2001, idézi Piké, 2004).

Napjainkban a pozitiv pszicholégia vizsgélata olyan teriiletekre is fokuszal, amelyek révén az embe-
rek eredményesen tudnak megkiizdeni a stresszel. Mig egyes embereket a stressz megbetegit, masok
hatékonyabba és produktivabba valnak a tulzott terhelés hatasara. A salutogenikus elmélet képvisel6je,
Antonovsky a stresszel valé megkiizdést vizsgalta a személyes fejlédés perspektivajabol. Enhez olyan
tulajdonsagok tarsulnak, mint az optimizmus, az énhatékonysdag, a rugalmassag, a leleményesség, és a
lelki edzettség (Antonovsky, 1989, idézi Olah, 2004).

A mai pozitiv pszicholégia kdzponti felfogasa szerint annak a gondolkodasmdédnak az elésegitése
a cél, melyben az eddigi lelki betegségek gydgyitdsa, a rosszul mikddés kijavitasa helyett feltarja az
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emberben és tarsadalomban muikédé pozitiv szemléletmodot, hogy hozzéjaruljon a boldogsag, szub-
jektiv jollét kialakuldsdhoz. A pozitiv pszicholdgia hangsulyt fektet arra, hogy az élet minden teriiletén
az egyén jol mikodjon, optimistan és reménnyel telve tekintsen a jovéjébe, orommel végezze a fel-
adatait, és sajat er6forrasait kihasznalva valdsitsa meg céljait, terveit. A szakteriiletet vizsgald kutatasok
eredményei ravilagitottak arra, hogy az emberek optimista hozzaallassal gyorsithatjak mdtétbél vald
feléplilésiiket, jobban teljesithetnek, és elkeriili 6ket a depresszié is. Amig a pszicholdgia az emberi
mentalis betegségek gyodgyitasa, javitasa, addig a pozitiv pszicholdgia az emberben rejlé tehetségekre,
adottsagokra fékuszal, azon belsé er6kre, amely nem csak egyéni, de kdzdsségi szinten is a fejlédéshez
vezetnek. Tehat nemcsak a hibas mikoddések korrekcidjara 6sszpontosit, hanem az egyén fejlesztésé-
re, optimizmusanak novelésére, alapveté boldogsdgdnak megtalalasara, amelyek hatékonyan fogjak
megvédeni az egyént a lelkiiket megbetegité problémakkal szemben (Olah, 2004).

Az élet célja és értelme

Nem konnyd torekvés szétvalasztani egymastdl az élet értelmességének meghatarozasat az élet
céljanak definialasatol. Viktor Emil Frankl logoterdpia és egzisztencidlanalizis koncepciéjanak kozép-
pontjdban az emberi élet értelmének keresése all. Frankl szerint l1étezik az embernek azon szellemi sza-
badsaga, amely altal donthet sorsardl, élete értelmérdl. Szerinte az élet értelme nem hatarozhaté meg
altalanos fogalmakkal, nem egészen konkrét, minden ember szamara egyedi, megismételhetetlen, so-
hasem allandd, hanem egyik pillanatrél a masikra véltozik. Eppen ezért a szenvedésnek is értelme van
azember életében (Frankl, 1988). Frankl (1997) ugy véli, hogy az élet értelmességének keresését az 6ro-
melv vezérli, és nem csak a szubjektum hatdrozza meg, hanem a helyzet megléte, hiszen minden hely-
zetben és pillanatban mast var el az élet az egyéntél. Ezért rugalmasan és nyitottan kell az élet altal fel-
kindlt helyzetek és értékek mellett allni. Az ember megvalésithatja életének értelmét alkotéi értékben
(példaul hivatasban, egy muivészi alkotds létrehozasaban), vagy esztétikai élmények gazdagsdgaban
(az egyén befogadja az értéket, és nem létrehozza azt), éppugy, mint abban, hogy az ember hogyan
viseli a sors altal raszabott nehézségeket, kudarcokat (ez a beallitédasi érték). Minden embernek van
feladata, amit teljesitenie kell. Frankl az ember élete értelmének keresését a sors altal determinaltnak
tekinti, hiszen minden ember differencialtsagat sajat sorsanak egyedisége adja. Minden, amiben az
embernek nincs dontési szabadsaga, az a sors irdnyitasa alatt all, ami felett nincs hatalma. Amennyi-
ben az egyén nem tudja megélni életének értelmességét, és hidnyt érez vagyainak beteljesuilése terén,
akkor unalomhoz, egzisztencidlis frusztraciohoz, vakuumhoz, kiliresedettséghez vezet (Frankl, 1988).
Azonban kilonbséget kell tenni az ,élet értelmesként valé megélése” és az ,élet értelmességének ke-
resése” kozott, hiszen a két fogalom kiilon, 6ndllé dimenzidként van jelen és rdadasul gyenge, negativ
korrelacié van kozottiik (Crumbaugh, 1977; Reker és Cousins, 1979; Steger, Frazier, Oishi, és Kaler, 2006,
Steger, Oishi és Kesebir, 2011, idézi Martos és Konkoly Thege, 2012). Az élet értelmesként valé megé-
lése dimenzié a pozitiv mentdlis mikodéssel van 6sszefliggésben, viszont az értelemkeresés ennél
Osszetettebb konstruktum. Hiszen az értelemkeresés érzelmi labilitassal (Steger, Frazier, Oishi, és Kaler,
2006, Steger, Kashdan, Sullivan, és Lorentz, 2008, idézi Martos és Konkoly Thege, 2012) és az 6nértéke-
|és alacsonyabb szintjével jar egyutt (Martos és Konkoly Thege, 2012). Az értelemkeresés olyan kettds-
séget hordoz magaban, amely instabilitast, belsé fesziltséget, de ugyanakkor az egyén prosperaldsat,
nyitottsagat, fejlédését is jelenti (Martos és Konkoly Thege, 2012). Az élet értelmességének megélését
és keresését az Elet Ertelme Kérddivvel, MLQ vizsgaljak (Steger és mtsai., 2006), amelynek magyar vali-
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dalasat (MLQ-H) Martos és Konkoly Thege (2012) készitették el. A 10 tételes kérdSivvel a két dimenziot
megbizhatéan lehet vizsgalni, és erds korrelaciét talaltak az Eletcél Kérddiv (PIL) mérdeszkdzzel (Mar-
tos és Konkoly Thege, 2012).

Demetrovics és Nagy (2001) az élet értelmessége alatt az ember altal kijelolt pontos célokat, terve-
ket értik, és az ezt megvalosito feladatorientéltsagot. A boldogsag példaul nem egy konkrétan kit(izott
cél, hanem maga egy kdvetkezmény, mely egytt jar az értelmes élettel (idézi Konkoly Thege, 2007).
Antonovsky kiterjedt fogalom-alkotassal igyekezett az élet értelmességét magyarazni, amely a koher-
enciaérzék elnevezést kapta. Ez egy harom faktorbdl allé konstruktum, melynek az egyik 6sszetevéje
maga az értelmesség. Az elmélet szerint az egyén felé érkez6é mind kiilsé mind belsé impulzusok meg-
érthetéek, ha a rendelkezésére allé kapacitasaval megfeleléen tudja azokat kezelni, valamint felisme-
ri, hogy a helyzettel volt értelme megkiizdeni és megérte az eréforras raforditast (Geyer, 1997, idézi
Konkoly Thege, 2007). Antonovsky értelmesség, valamint koherenciaérzék megfogalmazasa inkabb a
stresszhelyzetekkel valé megkiizdés esetén vetddik fel, mig Frankl elméletében az értelmességet egy
mUvészi alkotas vagy a természet megfigyelése is értelemmel gazdagitja (Konkoly Thege, 2007).

Igen fontos alapveté emberi igénylink, hogy életiinket értelmesnek gondoljuk és értelmesnek él-
juk meg, ennek hidnya pedig meghatarozé lehet pszichés problémak felmeriilésének. Lathatd, hogy
az ember egyéni céljai csupdn egy komponense a Frankl szerinti élet értelmesség meghatarozasnak.
(Frankl, 1996, idézi Konkoly Thege és Martos, 2006). Szamos kutatas eredménye igazolta azt, hogy az
élet értelmességének megélt szintje jobb életmindséggel és aktivabb pszichés allapottal jar egyutt
(idézi Konkoly és Martos, 2006). Nair (2003) kutatdsi eredményei 0sszefliggésbe hoztak a betegek fi-
zikai tlineteibdl valé feléplilés sikerességét az egyén céljaival és élete értelmességének meglétével,
tehat mindenképpen egy fontos sarokpont az élet értelmessége a pszichés miikddés szempontjabdl
(idézi Martos és Konkoly Thege, 2012).

Az élettel valo6 elégedettség

Az élettel val6 elégedettség jelenleg relevans kutatasi terilet, olyan jelenségeket befolyasol, mint
az egyén jblléte, életmindsége és szintje elsésorban az életminéség kognitiv kiértékelésén mulik, még-
pedig az egyén szubjektiv megitélése szerinti feltételek mentén (Diener, Emmons, Larsen, és Griffin,
1985, idézi Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo és Ittzés, 2014). Kulturkozi vizsgalatok eredményei alapjan
Vazquez és kutatdcsoportja (2015) tgy vélik, hogy az élettel val6 elégedettséget negativ iranyba befo-
lyasoljak a szomatikus és mentalis betegségek (idézi Martos és mtsai, 2014). A magasabb élettel vald
elégedettségi szint elére jelezhet olyan eseményeket, mint a gyermekvallalds, a hdzassag vagy esetleg
a valas illetve munkahelyi valtozas (Luhmann, Lucas, Eid, és Diener, 2013, idézi Martos és mtsai. 2014).
Tovdbba nem meglepd adat, hogy a szubjektiv anyagi helyzet és az élettel val6 elégedettség pozitiv
egyuttjarast mutat. Diener, Inglehart és Tay (2013) vizsgdlatai szerint a magasabb GDP-vel rendelkezd
orszagokban magasabb volt az élettel valo elégedettség szintje (idézi Martos és mtsai., 2014).

Frisch (2006) szerint elengedhetetleniil fontos, hogy az ember felismerje Iéte céljat, vagyait az élete
kiilonb6z6 terliletein, és ezek megelégedéssel toltsék el. Ennek négy lényegi komponensét hatarozta
meg: az objektiv korilmények, a szubjektiv hozzaallas és viszonyulas, annak kiértékelése, hogy a sze-
mély igényei mennyire valésulnak meg, és milyen fontos az egyén szdmdra az adott teriilet. Ezen té-
nyezbk 0sszessége fogja adni a modell szerint a teljes életével val6 elégedettséget, vagyis azt, hogy az
egyén szubjektiv jolléte, boldogsdga az élettel vald elégedettség illetve a pozitiv és negativ érzelmek
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egyensulyatdl figg (Frisch, 2006, idézi Szondy, 2011).

A pozitiv érzelmek megléte ndveli az egyén megismerd és észleld folyamatait, tagitja viselkedési
készségeit, szocidlis és intellektudlis képességeit, kreativitasat, valamint csokkenti a negativ emocidk
hatésait, 0sszességében tehat a pozitiv érzelmek olyan eréforrasok birtokaba juttatjak az egyént, ami-
vel hatékonyan képes megkiizdeni stresszhelyzetekkel, és bdviteni tudja viselkedéses eszkoztarat. Ezt
pozitiv érzelmek gyarapodéasanak is nevezziik (Fredrickson, 2001, idézi Szondy, 2011).

Hogy miként fligg Ossze az élet értelmessége az élettel val6 elégedettséggel, a pszicholdgiai jol-
|éttel, szamos kutatds kdzponti kérdése. Yalom (2003) szerint egy beteg szamdra az élete értelme akar
a kortlményeinek kontrollérzetében is lehet, amely hatédssal van az élettel valé elégedettségre. Az
egészségpszicholdgia terlilete is 6sszefonddik az élet értelmesként valé megélésének kutatasaival,
Gruenewald (2003) szerint az életet értelmetlennek megélék immunrendszeri indexei jelentésen rosz-
szabbak (idézi Konkoly Thege, 2007). Firus (1992) egy testet és lelket globalisan szemlél6 nézetet tart
fontosnak a mai egészségligyi gyakorlatban, mely tekintetben a beteg szamara kitlizott értelmes élet-
célok a betegségekbdl valo feléplilést segitik el6 (Kulcsar, 2002, idézi Konkoly Thege, 2007). Tovabba ez
a szemléletmod az elmulastol valo félelmet csokkentheti (Yalom, 2003), és segitheti a gyaszfeldolgoza-
si folyamatot (Wurm, 1992, idézi Konkoly Thege, 2007).

Tarsas tamasz fontossaga

Az ember tarsas lény lévén, alapvetéen vagyik masok jelenlétére, arra hogy kiegyensulyozott és
benséséges kapcsolatokat alakitson ki és tartson fenn. Eppen ezért valtak relevanssa azok a kutatasok,
amelyek arra irdnyultak, hogy miként befolyasoljak az egyént tarsas kapcsolatai, a szamara fontos em-
berek jelenléte. Kovacs és Piké (2007) szerint azok az emberek, akik elszigetelten élnek, kevés barattal
rendelkeznek, csalddjuk nincs, hajlamosabbak a szomatikus és mentalis problémakra (idézi, Papp-Zi-
pernovszky, Kékesi, és Jambori, 2017).

A relevans személyek az egyén életében elsésorban az elsédleges szocidlis kapcsolatokbél szarmaz-
nak, ugymint a csaladbdl, baratokbdl és a partnerkapcsolatbdl (Kallai, 2007, idézi Papp-Zipernovszky
és mtsai., 2017). Ugyanakkor Papp-Zipernovszky és mtsai. (2017) megemlitik, hogy az egyén szamara
észlelt tarsas kapcsolatok szamitanak relevansnak. A tarsas tdmogatdssal kapcsolatban a harom f6 di-
menzié mentén érkezhet a seqitd attitlid, az elsé az érzelmi faktor, amelynél fontos az egyén problé-
mainak meghallgatésa, érzelmi tdmasz nyujtasa. A masodik dimenzié a kognitiv vetiilet, amelynél az
énkép megdrzése az elsédleges, (Kahn és Antonucci, 1980, idézi Papp-Zipernovszky és mtsai., 2017)
mig az instrumentalis, harmadik tényez6 a pénzbeli vagy a megélhetéshez sziikséges eréforrasok te-
rén nyujtott segitségnyujtas (Piko, 2002, idézi Papp-Zipernovszky és mtsai., 2017). A kutatasok zome
a tarsas tamasz és a mentdlis egészség kapcsolatat vizsgaltak, Losonczi (2001) kutatdsi eredményei
ramutattak a szocialis tdmogatas immuner6sitd hatdsara, valamint a stressz helyzetekkel valé megkuiz-
désben segit (Lazarus, 1983), ugyanakkor elésegiti az élettel val6 elégedettséget is (Andrek, 2012; Die-
ner és Seligman, 2002; Utasi, 2006, idézi Papp-Zipernovszky és mtsai., 2017). A nemek terén viszont fi-
gyelemre mélto kiilonbség mutatkozik, ugyanis a nék érzelmi és kognitiv téren is jelentésebb mértékd
tarsas tamogatast nyujtanak és viszont is részestlnek benne (Piko, 1997, idézi Papp-Zipernovszky és
mtsai., 2017). A kiemelten kockazatos életkori szakaszban |évé emberek tobb stresszt éInek at, agymint
az id6sek az elszigeteltség, magany miatt, illetve a serdiil6é korosztély, akik szdmara a csalad helyett a
baratok valnak elsé szamu referenciacsoportta (Canty-Mitchell és Zimet, 2000; Bruwer, Emsley, Kidd,
Lochner, és Seedat, 2008; Cheng és Chan, 2004, idézi Papp-Zipernovszky és mtsai., 2017).
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Iddorientacio és a kiegyensulyozott idéperspektiva

Tobb mint harom évtizedes kutatasaik sordn Zimbardo és Boyd (2012) azt talaltdk, hogy azemberek
gondolkodasat, viselkedését, attitlidjét, 5Snmagukhoz és masokhoz valé viszonyat meghatérozza az,
hogy milyen idédimenzion keresztil szemlélik a vilagot. Ez az id6h6z valé viszonyulds eltér az objekti-
ven mérhetd id6tél, ami konzisztens mindenki szamara, jelen esetben egy szubjektiven észlelt id6rél
beszélnek, amely nem tudatosan befolydsolja dontéseinket. A szerz6k arra jottek rd, hogy az emberek
a hdrom f6 idédimenzidon — mult, jelen, jové - belil negativ és pozitiv médon is viszonyulhatnak az
id6hoz. Ez alapjan 6 f6 idédimenziot hataroztak meg, amelyre objektivan mérheté kérddivet hoztak
Iétre. A multnegativ szemlélet(i emberek életét a mult emlékei és sérelmei, kudarcai befolyasoljak.
Gyakran meriilnek el az elszalasztott esélyek miatti kesergésben, tépelédésben. Alapvetéen inkabb
a buskomorsag, zarkézottsag, félszegség jellemzé rajuk, kevés baratjuk van, és nem szivesen mozdul-
nak ki otthonrél. A multpozitivak szivesen nosztalgidznak, és idézik fel a régmult emlékeit, optimista
hozzaallasuak. A jelenhedonista id6orientacidval jellemezheté ember keresi a kihivasokat, a kockaza-
tos helyzeteket, nagyon impulziv és spontan. Nehezen tdri, ha korlatozzak. Felhétleniil élvezi az életet
és az azonnali kielégiilés hajtja, rendkiviil energikus. A jelenfatalistak ugy vélik, nincs beleszoélasuk az
életiik alakulasaba, hiszen azt a sors irdnyitja, igy nincs kontrolljuk életiik felett. A jovéorientdlt egyén-
nek konkrét céljai és tervei vannak, amihez konzekvensen tartja magat, feladatorientalt, megbizha-
t6 és pontos. Dontési helyzetekben megfontolt, szamol a koriilményekkel, kovetkezményekkel és a
végeredménnyel. A transzcendentalis jovédimenziét egy masik kérddiv méri, az ebbe a perspektiviaba
sorolhaté ember személyiségét leginkdbb a spiritualitas, a holisztikus szemlélet jellemzi, a 1élek halha-
tatlansaga, és a halal utani életbe vetett hit (Zimbardo és Boyd, 2012).

Az id6orientaciok vizsgalata soran Zimbardo és Boyd (2012) is azt hangsulyozza, hogy az ember
életében kulcsfontossaguak a célok és tervek kijelolése. Tovdbbmenve nyomatékositjak, hogy a mar
megismert egyéni idéperspektiva bar nehezen, de gyakorlas és konkrét modszerek segitségével meg-
valtoztathato. Természetesen ehhez tudatos befelé figyelés sziikséges, hogy az egyén felismerje és leg-
atolja az idédimenzidja arnyoldalait, és er6sitse annak elényeit, valamint a mas idéperspektivak pozitiv
elemeit a sajatjaval egyesitse. igy Zimbardo és Boyd (2012) szerint az egyén szdmara létrehozhaté egy
rugalmas, helyzettél fliggéen valtozo kiegyensulyozott idéperspektiva. Kutatasaik soran felvazoltdk a
kiilonb6z6 idédimenziok osszetevéit, amelyekkel az egyén hatékonyan és a lehetd legoptimalisabban
képes alkalmazkodni az éppen aktudlis szituacidban. A leghangsulyosabb a multpozitividédimenzié, a
jovo valamivel kevésbé jelentésebb, csakigy mint a jelenhedonista idédimenzio, és a jelenfatalista va-
lamint a multnegativ idéperspektivak nem igazan jellemzéek. Ezen dimenzidk keveredése hozza létre
a kiegyensulyozott id6perspektiva profilt (KIP), amely szdmol az egyes dimenzidk elényeivel, mint pél-
ddul a multpozitiv dimenzié nyujtotta biztonsaggal, a hagyomanyok és csalddi kotelékek meglétével,
azok tiszteletével, emellett a jelenhedonizmus adja az élet 6romei felé vald nyitottsdgot, és energikus-
sagot, mig a jévéorientacio indukalja a célorientaltsagot, az 6sszeszedett és igéretes jovo felé. A masik
két dimenzidé nem vesz részt nagy sullyal a KIP-ben, mert nem jarnak olyan elénydkkel, amik az egyén
szamara prosperaldk lehetnek, hiszen ezekkel a dimenzidkkal egylitt jar a reménytelenség, a negativ
szemléletl vilagnézet, és az 5nmegvaldsitas hianya.

Azok, akik kiegyensulyozott idéperspektivaval rendelkeznek, nagyobb sikerrel érik el céljaikat, va-
|6sitjak meg dnmagukat (Boniwell, és Linley é. n., idézi Zimbardo és Boyd, 2012), tovabba szignifikans
korrelacié van a j6 kozérzettel, intelligencidval, identitassal, 5Snmegvalositassal és a sikerességgel is (Lit-
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vinovic, 1999, idézi Zimbardo és Boyd, 2012). Amennyiben az egyén sikeresen képes valtoztatni id6-
perspektivajan egy kiegyensulyozottabb idéperspektiva irdnyaba, és egyensulyt képes teremteni, ugy
a mult tapasztalatait felhasznalva, a jelent megélve a jovendé céljai felé haladva egy jobb ént képes
formalni 6Gnmagabdl (Zimbardo és Boyd, 2012).

A kutatas

Célok

Jelen kutatdsunkban vizsgaltuk az egyes id6orientacidkat az élettel val6 elégedettség, pszichés jol
1ét szubjektiv min6ségével, az életcél, a tarsas tdmasz, reziliencia és onértékelés tekintetében. Kutata-
sunk a pozitiv pszicholégia megkozelitésén alapszik, amely soran Osszefliggést kerestiink a kialakult
pandémids helyzet okozta stressz, az élettel val6 elégedettség, a tarsas tdmasz és az életcélok vizsga-
lata kozott. A kérddivesomag validalt pszicholdgiai kérddiveken til magaban foglal altalanos szocio-
demografiai kérdéseket is. Az elkészitett kérddivbattériat egyetemi fellileten (Neptun, Coospace) és
kozosségi fellileten osztottuk meg. A kérddiv elején tajékoztattuk a valaszaddkat a kutatas menetérdl,
céljarol.

Hipotéziseink az elézetes kutatdsokra alapozva a kovetkezék: (H1) A kiegyensulyozott id6perspek-
tivaju (KIP) egyének stabilabb életcéllal rendelkeznek és elégedettebbek az életiikkel, mint az ettél el-

e zes

reziliencidval jellemezhetébbek; (H4) tekintettel arra, hogy az élettel val6 elégedettségre, és szubjek-
tiv pszichés jol [étre szamos tényez6 hathat, igy a magasabb értékek kialakulasaban éppugy szerepet
jatszhatnak szociodemogréfiai és intrapszichés tényez6k is, igymint a nem, életkor, reziliencia, tarsas
tamasz mértéke.

Résztvevok

A kutatas résztvevéi felnétt, egyetemi képzésben tanuld személyek voltak. A vizsgalt egyének kiva-
lasztasa hozzaférési alapon tortént, onkéntes online kitoltésben valé részvétellel, anonim moédon. Az
etikai engedélyt az SZTE JGYPK Dékani Hivatala, a kari dékan hagyta jova.

Az online kérdécsomagot 229 f6 toltotte ki, mivel a kérddiv Ugy volt megszerkesztve, hogy a kér-
dések mindegyikére kotelezé valaszadas volt, igy nem fordult elé hidanyos kitoltés. Késébb az adatok
elemzése soran 1 f6t ki kellett zarni, mivel a beleegyezésnél nemleges valaszt adott. A résztvevékre
vonatkozé részletes adatokat az 1. tablazat mutatja.
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1. tablazat A résztvevokre vonatkozé demografiai adatok, mint atlagéletkor, lakdhely, egyetemi kar,

munkarend, képzési szint, egyittélést és munkavégzést tekintve

A minta demogréfiai jellemzéi

Minta (N = 228)

Férfi N=34
N6 N=194
Atlag életkor (Mean) 23,1 év (SD = 5,192 év)
Férfi 22,9 év (SD = 4,078 év)
N6 23,03 év (SD=5,372 év)
Lakhely tipusa (%) Févaros 48(N=11)
Varos 73,2(N=167)
Falu 21,1 (N=48)
Egyéb 09(N=2)
Egyetemi kar megnevezése (%) AJTK 2,6 (N=6)
AoK 04(N=1)
BTK 57 (N=13)
GTK 09(N=2)
JGYPK 63,6 (N = 145)
TTIK 1,3(N=3)
Budapesti egyetem 1,8(N=4)
Pécsi egyetem 3,5(N=38)
Zalaegerszegi egyetem 13,6 (N=31)
Kecskeméti egyetem 04(N=1)
Gy6ri egyetem 04(N=1)
Nem érkezett valasz 53(N=12)
Tanulmanyi munkarend (%) Nappali 87,3 (N=199)
Levelezd 12,7 (N=29)
Képzési szint (%) Alap 86,0 (N = 196)
Mester 9,2 (N=21)
Szakképzés 48(N=11)
Egyuttélés formaja (%) Szarmazasi csaladdal 65,4 (N =149)
(szUil6, testvér(ek))
Parkapcsolatban élettarssal egyiitt | 18,9 (N =43)
Egyedill 53(N=12)
Baratokkal 09(N=2)
Sajat csaladdal (férj, gyerek(ek)) 2,2(N=5)
Lakotarssal 6,6 (N=15)
Egyéb 09(N=2)
Tanulmanyok mellett dolgozik (%) | igen 51,8(N=118)
nem 48,2(N=110)
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Vizsgalati eszk6zok

A kérddivcsomag elsé felében demografiai adatokat vettlink fel (nem, életkor, lakhely, egyetemi kar,
tanulmanyi munkarend, képzési szint, egyuttélés formdja, munkahely). A kérddiv battéria kovetkezd
részében validalt kérddivek kovetkeztek.

Zimbardo Id6perspektiva kérd6iv (ZTPI)

Vizsgdlatunkban a 17 tételes roviditett Zimbardo és Boyd (2012) altal kidolgozott kérdéivet haszndltuk
fel, ami azt tarja fel, hogy az egyén milyen médon viszonyul a mult, jelen és jové idékategoriakhoz,
mely soran a személy sajat élményeit, vilignézetét és gondolkodasat ebbe az idéperspektivaba helye-
zi, ami hatdssal van térsas kapcsolataira is. Az allitasokat 6tfokozatu Likert-skalan kellett értékelniiik a
véalaszadodknak, attél fliggéen, hogy mennyire érezték 6nmagukra jellemzének. Forditott tétel nincs a
roviditett kérd6ivben (Orosz, és mtsai., 2015).

Eletcél kérddiv (PIL)

Az egyén életének értelmét meghatarozé szubjektiv célok mérését szolgald eljaras az 1964-ben ki-
dolgozott Purpose of Life Test (PIL), amelyet Amerikaban készitett Crumbaugh és Maholick (1964). Az
ember mentalis egészségének egyik nagyon fontos feltétele, hogy életének értelmet tulajdonitson
és célt taldljon (Crumbaugh és Henrion, 1988, idézi Konkoly és Martos, 2006). A kérddiv 20 itemes és
mindegyik tétel esetén egy 7 foku skalan kell megjeldlnie a valaszadénak az allitas dnmagara jellemz6
értékét. Mindegyik tételnél mas-mas a pontértékek jelentése, nincs allandoé jelentés. A pontozas min-
den esetben a valaszadd altal megjeldlt szamok 6sszege, vagyis 20 item esetén maximum 140 pont,
a magyar mintan felvett kérdéiv 6sszpontszam atlaga (101,4-105,5) (Konkoly Thege és Martos, 2006).

Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS-H)

Az SWLS-H 6t pozitiv allitasbol all, és nem tartalmaz forditott itemet. Az éllitasokkal valé egyetértést a
vélaszadé hétfoku skalan értékelheti. Az 6sszegzést tekintve az egyes valaszok pontértékeinek 6sszege
adja a skala végpontszamat. A magas pontérték magas élettel vald elégedettséget jelent (Martos és
mtsai., 2014).

Enhatékonysag kérdoiv

Az altaldnos énhatékonysag széleskord és stabil személyes kompetencia, arra iranyul, hogy hatékonyan
kezelje az egyén a kilonféle stesszhelyzeteket (Schwarzer, 1994, idézi Schwarzer, 1999). A magasabb
énhatékonysag pontszdmmal rendelkezék inkdbb maguknak tulajdonitjak a felelésséget, mint a kiilsé
kornyezetnek és elégedettebbek is életiikkel (Schwarzer, 1999). Az énhatékonysadgot az egydimenzios,
10 itemet tartalmazd magyar kérddivvel mértik (Kopp, Schwarzer és Jerusalem, 1993). A tételek kriti-
kus helyzetekhez valé hozzadllasra kérdeznek rd, és a valaszokat négyfoku Likert-skalan jeldlhette be a
vélaszadod, a ra jellemz6é mértéknek megfeleléen. Minél magasabb a pontszam, annal erésebb énhaté-
konysag érzés jellemz6 a személyre (Schwarzer, 1999).
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WHO Jol-1ét kérd6iv

Az elmult két hét alatti ltalanos kdzérzetérél nyujt informaciét a roviditett magyar, 5 tételes kérddiv,
amely forditott itemet nem tartalmaz, és minél magasabb pontszamot jel6l a személy, annal pozitivab-
ban érzi sajat pszicholdgiai allapotat. A méréeszkdzben egy 4 foku skalan (0-3) jelolhette a személy azt,
hogyan érezte magat az elmult idészakban, igy a legmagasabb 6sszpontszam (15) esetén érezte magat
a legkedvezébben (Susanszky, Konkoly Thege, Stauder és Kopp, 2006).

Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)

A 10 itemes 6nbeszamoloén alapuld globalis 6nértékelés mérésére szolgalé magyar kérddivet hasznal-
tuk, amely 5 forditott tételt tartalmaz. A skala négyfoku Likert-skalan méri az 6nértékelést, amely minél
magasabb atlagpontszamu, annal magasabb az egyén 6nértékelése. Az élettel val6 elégedettség 6nal-
16 el6rejelzéje az onértékelés szintje (Sallay és mtsai., 2014).

Aspiraciés Index

Az aspiraciok olyan motivumok, életcélok, amelyek a személy életében relevans szerepet jatszanak,
ennek mérésére a 14 tételes, 5-foku Likert-skalaval rendelkezé roviditett kérdéivvaltozatot hasznaltuk.
A mérbeszkodz az dltaldnos, hosszu tavu célokat méri, amely magdéban foglalja a belsé sziikségleteinket,
tartalmas emberi kapcsolatokat, személyes fejlédést, ezek az intrinzik motivacidk. Mig a hirnéy, siker,
anyagi javak, j6 megjelenés pedig a kiilsé elvérasokra, célokra helyezik a hangsulyt, ezek az extrinzik
aspiraciok (Martos és mtsai., 2006). A belsé célok pozitivan fliggenek 6ssze a pszichés jolléttel, boldog-
sdggal és elégedettséggel (Kassar és Ryan, 1993, 1996, 2001, idézi Martos és mtsai., 2006). Tovabba az
egészséghez valo viszonyulasunkat egy kilon dimenzié méri a kérddivben (Martos és mtsai., 2006).

Tarsas Tamasz kérdéiv (MOS SSS)

A tarsas tdmasz kilonb6z6é megjelenési formdinak mérésére a 20 tételt tartalmazoé 3 dimenziés 6njel-
lemzésen alapulé magyar nyelvi kérdéivet hasznaltuk. A kérddiv 3 dimenzidja magdaban foglalja az ér-
zelmi-informacids tamaszt, a pozitiv szocialis interakcidon alapulé tamaszt és az instrumentalis tamaszt
méré6 itemeket. A méréeszkdz az egyén szocidlis eréforrasainak kiterjedtségét és formait térja fel egy
otfoku Likert-skala segitségével. Minél magasabb pontszamot ér el a kitolt6, annél erételjesebben ta-
pasztalja meg a szocidlis tdmogatottsagot akar globalisan, akar az egyes dimenziék mentén (Sz. Makd
és mtsai, 2016).

Connor-Davidson Reziliencia kérdéiv

A kritikus élethelyzetekhez valé sikeres alkalmazkodas, a lelki ellenalloképesség mérésére a roviditett
10 tételes, 5-foku Likers-skalas (0-4) egydimenzios kérddivet alkalmaztuk (Jarai és mtsai., 2015). A rezi-
liencia olyan védéfaktor, ami segiti az egyént a stressz negativ hatdsainak enyhitésében, és adaptivabb
megkiizdést tesz lehetévé nehézséget jelenté élethelyzetekben (Ahern et al, 2006, Norris et al., 2008,
idézi Jarai és mtsai., 2015).
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Az adatok feldolgozéasa szamitdgépen, SPSS 22.0 statisztikai programmal tortént. Szignifikdnsnak a

0,05 alatti p-értéket tekintettiik.

A validalt kérdéivekben szereplé pontozasi rendszerek alapjan szamoltuk ki az egydimenziés kér-
déivek (PIL, SWLS-H, WHO, RSES-H, Reziliencia Kérddiv, Enhatékonysag kérddiv) atlagpontszamait (2.

tablazat).

Eredmények

2. tablazat A felvett egydimenzios kérd6ivek leird statisztikai

oJelgle

POZITiV PEDAGOGIA
& NEVELES PROGRAM

Atlag
Egydimenziés kérdbivek 2021 Median | Médusz Min. Max.
(N=228)
T 98,044
Eletcél kérdéiv (PIL) SD = 19,154 101,5 119 41 128
24,49
Elettel valo Elégedettség Skala (SWLS-H) | SD = 6,544 26 29 5 35
ol e LA 8,68
WHO jol-1ét kérdbiv SD = 3,827 9 10 0 15
Rosenberg onértékelés skala (RSES-H) 27,61 28,5 33 10 40
9 SD = 7,091 '
e 27,08
Reziliencia roviditett SD = 6,75 28 30 6 40
< a 2 29,53
Enhatékonysag SD= 5815 30 29 13 40

A tébbdimenziés kérdbivek (Aspiracids Index, ZTPI, MOS-SSS) esetén az egyes dimenzidk nemek sze-

rinti dtlagpontjait és szérasait mutatja a 3. tablazat.
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3. tablazat Az aspiraciok fontossaganak értékei nemek szerinti megoszlasban

Aspiracios index Férfi (N =34) No6 (N = 194)

gazdagsag (E) 5%136,8899 s,r\;l - 3,’32 t(226) = 1,907, p = 0,058
hirnév (E) M= 52|'362 'YEO=82'69 Srv[|)==20,;58 £(226) = 1,436, p = 0,152
j6 megjelenés (E) s,\|/|)==313;95 s,\l/l;%,3985 t(226) = 0,071, p = 0,943
Extrinzik célok S,\I/|D==3;)’§332 s,\|/l3==3o',17ﬁ t(226) = 1,361, p = 0,175
személyes fejlédés (1) Sl\fji‘ggsz S,\g::‘gi& t(226) =-2,867, p = 0,005
emberi kapcsolatok (1) S,\Q)::‘ggzg 5,\{‘3::&:)'2?; t(35,075) =-2,38, p = 0,023
térsadalom () S'\é' - f’g . SN;‘:)';Q;», t(37,35) = -4,363, p < 0,001
Intrinzik célok S,\IAD==‘:)’,1499 5%23631 t(39,03) =-5,551, p < 0,001
egészség célok :{‘312286 S,\IAD==‘:)6?L t(226) =-2,515,p=0,13

Az 6sszes intrinzik cél kozott szignifikans kiilonbséget taldltunk a nemek tekintetében.

Az idéperspektiva kategdridba sorolasnal a kiegyensulyozott idéperspektiva kategoridt is Iétrehoztuk a
szakirodalomban emlitettek alapjan (magas pontszamu jovéorientécid, jelenhedonista és multpozitiv,
valamint alacsony pontszamu multnegativ és jelenfatalista). Azokra a személyekre, akikre két id6per-
spektiva is hasonlo atlagpontszammal szerepelt, késébb egy kevert kategdriat hoztunk létre.
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4. tablazat Az egyes id6perspektivak nemek szerinti megoszlasa (%)

Zimbardo Idéperspektiva Férfi NS > Férfi N6 >
kérdéiv (ZTPI) (N=44) | (N=268) (N=312)  (N=34) | (N=194)  (N=228)
% % % % % %
jovéorientalt 36,4 47,8 46,2 32,4 28,4 28,9
multpozitiv 9,1 17,5 16,3 20,6 26,3 25,4
multnegativ 15,9 34 51 14,7 13,4 13,6
jelenhedonista 6,4 52 6,4 29 4,1 39
jelenfatalista 23 34 3,2 8,8 7,7 7,9
KIP 18,2 15,7 16 14,7 12,9 13,2
kevert 4,5 7.1 6,7 5,9 7,2 7
Chi-négyzet préba (x2(6) = 19,146, p = 0,004) (x2(6) = 0,858, p = 0,990)

Korabbi kutatési eredményeinket (2017-es) hasonlitottuk 6ssze jelenlegi adatainkkal (2021). A 4. tabla-
zatban kozoltek szerint a két nem létszdmadata bar eltér egymastdl, de khi-négyzet préba eredménye
szerint a nék és férfiak kdrében az egyes idéperspektiva kategoéridk kozott nem kaptunk szignifikans
eltérést a 2021-es mintan (x2(6) = 0,858, p = 0,990). A 2017-es eredmények szerint a khi-négyzet préba
szignifikans volt, a két valtozé nem fliggetlen egymastdl (x2(6) = 19,146, p = 0,004).

5. tablazat A tarsas tdmasz egyes dimenzidinak nemek szerinti megoszlasa, és az atlag 6sszehasonlito
probak eredményei




oJelgle

POZITiV PEDAGOGIA
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, , NG Osszesen
Tarsas tamasz (N =194) (N =228)
(MOS-SSS) ” ., ” ., p ,
Atlag | Szbras | Atlag | Sz6ras | Atlag | Sz6ras |
Erzelmi-informéacios (t(38,243)
tamasz (8-40) 33,52 8,428 36,09 5,589 35,71 6,142 —1712,
o . p =0,095)
Pozitiv szocialis (t(38,438)
interakcién alapulé 29,03 6,708 31,86 4,527 | 31,44 499 |_ 5 573
tamasz (7-35) p= 0 02:3)
Instrumentalis tamasz | 17 1, | 3669 184 | 2,737 | 1829 | 29 |(t39.685)
(4-20) =-1,528,
Osszes 80 17,458 86,4 11,549 | 8545 12,765 |p=0,134)
(t(38,218)
Baratok szdma 55 4 6,14 535 | 605 | 5174 |=-2064,
p = 0,046)

A kapott eredmény alapjan elmondhatd, hogy a férfiak és nék atlagpontszamaban a pozitiv szocialis
interakcién alapul6 tamasz alfaktorban (t(38,438) = -2,373 p = 0,023) és a tarsas tamasz féfaktorban
taldltunk szignifikans kiilonbséget (t(38,218) = -2,064, p = 0,046) (5. tablazat). Az MOS-SSS kérdéiv 1.
kérdése alapjan atlagosan 6,05 barétja van az egyéneknek (széras: 5,174).

Hipotézisvizsgalat

Az els6 harom hipotézisiinkben az idéperspektivak és egyes skalak 6sszefliggéseit vizsgaltuk. A 6. tab-
ldzatban az egyes iddorientaciok és kérdbiveken elért atlagpontszamok lathatéak.

www.pozitivpedagogia.hu

203




ppnp POZITIV PEDAGOGIA
I" & NEVELES PROGRAM

6. tablazat Az egydimenzioés kérdbivek atlagai az egyes id6éorientacidk tekintetében

Iddorientacio Enhatékonysag | Reziliencia

maltnegativ M=19,35 M= 7,45 M = 25,1 M=21,52 M = 82,48
(N=31) (SD=6,746) | (SD=3,731) (SD = 4,19) (SD=5,579) | (SD=18811)
multpozitiv M = 26,74 M = 9,66 M = 29,53 M = 26,45 M=101,22
(N =58) (SD=5,447) | (SD=3,878) (SD = 5,792) (SD=6,43) | (SD=17,785)
jelen-hedonista | M =23,56 M =944 M =32,22 M=28,11 M =093
(N=9) (SD=5,028) | (SD=3,245) (SD = 5,044) (SD=8,866) | (SD=19,339)
jelenfatalista M=21,39 M=6,56 M = 26,5 M=22,72 M =84
(N=18) (SD=4,742) | (SD=3,276) (SD = 6,355) (SD=5,696) | (SD=13,72)
jévéorientalt M = 24,41 M =833 M=30,15 M =288 M= 101,55
(N =66) (SD=6,266) | (SD=3,483) (SD = 5,082) (SD=5,619) | (SD=14,469)
KIP M=29,2 M=10,17 M = 33,47 M=31,83 M=11338
(N=30) (SD=3,845) | (SD=3,052) (SD = 3,674) (SD=3,851) | (SD=8,15)
kevert M=21,81 M=8,19 M =30 M =285 M=91,31
(N=16) (SD=8272) | (SD=5,528) (SD = 7,933) (SD=8,748) | (SD =28,429)

Az elsé hipotézislink (H1) szerint a vizsgalt személyek kozill azok, akik id6profilukat tekintve a kiegyen-
sulyozott id6perspektivaba tartoznak, stabilabb életcéllal rendelkeznek, mint akik ettél eltéré id6per-
spektivajuak. Az egyszempontos varianciaanalizis eredménye szignifikans volt (F(6, 221) = 12,303, p
< 0,001), azaz eltérést talaltunk a csoportok kozott a fliggd valtozo tekintetében. Ezutan a POST-HOC
teszttel paronkénti 6sszehasonlitast végeztiink, hogy lassuk melyik mintaparok atlagai kozotti eltérés
szignifikans a 7. tablazatban lathaté eredményekkel.
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7. tablazat Id6orientacié parok szignifikans atlagai a PIL kérd6iven

A személyre jellemz6 = A személyre jellemz6
iddorientacio

idoorientacio

PIL atlag kiilonbség
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Szignifikancia

5 5 multpozitiv -18,74 p < 0,001
multnegativ e a1

jovoéorientalt -19,062 p < 0,001

multpozitiv jelenfatalista 17,224 p =0,004

jelenfatalista jovéorientalt -17,545 p =0,002

KIP multnegativ 31,316 p < 0,001

multpozitiv 12,576 p=0,018

jelenhedonista 20,8 p=0,022

jelenfatalista 29,8 p < 0,001

jovoéorientalt 12,255 p=0,018

kevert 22,487 p < 0,001

Tehat a PIL kérd6iven elért pontszamok fliggenek attél, hogy az egyén kiegyensulyozott idéper-
spektivaval rendelkezik-e vagy sem. Bar a vizsgalt mintdban a KIP személyek szdma a kevesebb, ettdl
fuggetlenil az életcélok tekintetében konzisztensebb életcéllal rendelkeznek az ettdl eltérd idéper-
spektivaju személyekkel szemben.

A hipotézis részeként vizsgaltuk, hogy a kiegyensulyozott idéperspektivaju emberek elégedetteb-
szerint szignifikans az eltérés a csoportok atlaga szerint (F(6,221) = 9,984, p < 0,001). A POST-HOC tesz-
ttel végzett paronkénti sszehasonlitds eredményeit a 8. tablazatban kdzoljuk.

8. tablazat Id6orientacid parok szignifikdns atlagai az SWLS-H kérd6iven

A személyre jellemzd | A személyre jellemz6 SWLS-H atlag

Szignifikancia

idoorientacio idéorientacio kiilonbség

5 w multnegativ 7,387 p < 0,001
multpozitiv - -

jelenfatalista 5,352 p=0,015

jovéorientalt multnegativ 5,054 p =0,002

KIP multnegativ 9,845 p < 0,001

jelenfatalista 7,811 p < 0,001

jovéorientalt 4,791 p = 0,005

kevert 7,387 p = 0,001

A kapott eredmények alapjan elmondhaté, hogy a vizsgalt mintan az élettel valé elégedettség mér-
tékét szignifikdnsan befolyasolja az, hogy a személynek kiegyensulyozott vagy attél eltéré idorienta-
ci6ja van, igy a hipotézisiinket aldtamasztottuk.
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Masodik hipotézistiinkben (H2) azt feltételeztiik, hogy a vizsgalt személyek koziil azok, akik idéprofi-
lukat tekintve a multnegativ, jelenfatalista dimenzidba tartoznak, azok alacsonyabb énhatékonysaggal
rendelkeznek, mint a multpozitiv, jelenhedonista, kiegyensulyozott és jovéorientalt idéperspektiva-
ju egyének. Az egyszempontos varianciaanalizis eredménye szignifikans volt (F(6, 221) = 7,744, p <
0,001), azaz eltérést talaltunk a csoportok kozott a fliggé valtozo tekintetében. Ezutan a POST-HOC
teszttel paronkénti 6sszehasonlitast végeztiink, hogy lassuk melyik mintaparok atlagai kozotti eltérés
szignifikans a 9. tablazatban lathaté eredményekkel.

9. tablazat Idéorientacié parok szignifikans atlagai az Enhatékonyséag kérdéiven

A személyre jellemz6 | A személyre jellemz6 | Enhatékonysag atlag

idBorientacié idBorientacio kiilonbség lilene

multpozitiv multnegativ 4,438 p = 0,005
jelenhedonista multnegativ 7,125 p=0,01
jovdorientalt multnegativ 5,055 p < 0,001

multnegativ 8,37 p < 0,001
KIP multpozitiv 3,932 p =0,021

jelenfatalista 6,967 p < 0,001
kevert multnegativ 4,903 p =0,05

A paronkénti 8sszehasonlitas eredménye szerint elmondhaté, hogy a multpozitiv, jelenhedonista,
jovéorientalt, kevert és kiegyensulyozott idSorientacioval rendelkezé egyének szignifikinsan maga-
sabb énhatékonysaggal rendelkeznek, mint a multnegativ idéorientacidju személyek. A jelenfatalista

e

mint a kiegyensulyozott idéorientacidju személyek. Vagyis elmondhatd, hogy a személy idSorientacio-
ja szignifikansan befolyasolja az énhatékonysag mértékét (1. abra).

1.4bra
Az Enhatékonysag kérddiven elért atlagpontszamok idéorientacié szerinti megoszlasa

(

Enhatékonysag és iddorientacié osszefiiggése
40,00
35,00 32.22 33,47
2 29,53 30,15 3
30,00
g 25,10 26,50
£ 2500
©
- ' I
15,00
Q;;,@ °§ {s\é? ,‘-}\s“b é“%\ & éeé'
¥ & & @ & *
& & & & o
& ¥ ¥
k id8orientécié J

ppn POZITiV PEDAGOGIA
I & NEVELES PROGRAM




www.pozitivpedagogia.hu 207

ppnp POZITIV PEDAGOGIA
I~ & NEVELES PROGRAM

Harmadik hipotézisiinkben (H3) egyszempontos varianciaanalizissel vizsgéltuk az idéperspektiva
csoportokon belil a reziliencia dtlagpontszamokat, hiszen feltételezésiink szerint a multpozitiv és ki-
egyensulyozott idéperspektivaval rendelkezé személyeknek magasabb a reziliencia atlagpontszamuk.
Az ANOVA vizsgalat eredménye szerint szignifikans kilonbség van a csoportatlagok kozott (F(6, 221)
= 10,186, p < 0,001). A POST-HOC teszt paronkénti 6sszehasonlitasi eredménye alapjan lathaté a 10.
tablazatban, hogy melyik mintaparok atlagai k6zotti eltérés szignifikéns.

10. tablazat Idéorientacié parok szignifikans atlagai a RSES-H kérdéiven

A személyre jellemz6 | A személyre jellemz6 | Reziliencia atlag kii-

Szignifikancia

idéorientacio idoorientacio Ionbség
multpozitiv multnegativ 4,932 p = 0,006
e multnegativ 7,287 p < 0,001
jovéorientalt : :
jelenfatalista 6,081 p =0,004
multnegativ 10,317 p < 0,001
KIP multpozitiv 5,385 p = 0,002
jelenfatalista 9,111 p < 0,001
kevert multnegativ 6,984 p =0,004

2.3bra
RSES-H kérddiven elért dtlagpontszamok id6orientacioé szerinti megoszlasa
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Megvizsgaltuk, hogy az érintett mintdban hogyan alakultak a reziliencia atlagpontszamok az egyes id6o-
rientacié tekintetében (2. abra). Ugy tiinik, hogy a legmagasabb atlagpontot a kiegyensulyozott idéper-
spektivaval rendelkez6k adtdk (M = 31,83), majd a jovéorientalt (M = 28,8) kevert (M = 28,5) és jelenhedo-
nista (M = 28,11) id6orientacioju egyének, ezutan a multpozitiv személyek (M = 26,45). Az adatok alapjan
részben sikerllt a hipotézisiinket aldtdmasztani, ugyanakkor ugy tlinik, hogy a jelenfatalista és multnegativ
idéorientacion kivil viszonylag magas atlagpontot értek el az egyéb id6orientaciéju személyek.

Az egyes szociodemografiai, pszichoszocidlis, intrapszichés tényez6k pszichés jollétre és élettel valo elé-
gedettségre gyakorolt egylittes hatdsanak vizsgélatdhoz egy lépésenkénti tobbszords linedris regresszids
modellt épitettlink a 4. hipotézisiink (H4) vizsgalatdhoz, mint fliggetlen valtozék (munka, SWLS-H/WHO,
lakoéhely, extrinzik-, intrinzik aspiraciok, idéorientacié, nem, életkor, egyittélés, egészségcélok, énhatékony-
sag, tarsas tamogatas, munkarend, 6nértékelés, életcélok és reziliencia) figyelembe vételével a fliggé valto-
zb6kra (SWLS-H, WHO) vonatkozdan. A linearis regresszié Backward modszerét haszndltuk. A kiindulé mo-
dellbdl a lépések soran kimaradtak: lakdhely, munkahely, nértékelés, munkahely, életkor, intrinzik célok,
reziliencia, extrinzik és egészség célok, egyiittélés, nem, élettel vald elégedettség. Ennek eredményeképp
a lineéris regressziés modell fliggetlen véltozéi a WHO pszichés jéllétre az aldbbiak voltak: idéorientécio,
énhatékonysdg, tarsas tamasz, életcélok. A regresszidés modell szignifikans, lineéris kapcsolat van a fliggé
(WHO érték) és a fiiggetlen valtozok kozott (F(4, 223) = 33,634, p < 0,001). A fiiggetlen valtozok egylittesen
a mintdban 36,5%-at magyarazzak a pszichés jollétnek (R2 = 0,376, a populacidban pedig 36,5% RAdj2 =
0,367).

Az SWLS-H kérdéiv fliggd valtozéra vizsgalt regresszié elemzéssel a modell szintén szignifikans ered-
ményt hozott a fliggetlen valtozokkal, tehat itt is linearitas all fenn (F(7, 220) = 60,542, p < 0,001). A lineéris
regresszidés modell fliggetlen valtozéi az SWLS-H élettel valo elégedettségre az alabbiak voltak: tarsas ta-
masz, életcélok, WHO pszichés jollét, extrinzik aspiracio, onértékelés, életkor, reziliencia. A fliggetlen valto-
z6k egylittesen a teljes variancia 65,8%-at magyardzza a mintaban az élettel valé elégedettség mértékének
(R2=0,658, a populacidban pedig 64,7%-at RAdj2 = 0,647). A 11. tablazatban a béta egyiitthatdk és szignifi-
kanciaszintjlk lathato.

11. tablazat Béta egylitthatdk és szignifikanciaszintjiik

Fiiggetlen WHO SWLS-H

valtozok B egyiitthato . B egyiitthato
id6orientacio -0,152 0,006 - -
énhatékonysag 0,226 0,001 - -
tarsas tamasz (MOS-SSS) 0,143 0,021 0,273 0,000
életcélok (PIL) 0,395 0,000 0,541 0,000
WHO - - 0,080 0,099
extrinzik aspiracio - - -0,093 0,021
onértékelés (Rosenberg) - - 0,289 0,000
életkor - - -0,134 0,001
reziliencia - - -0,222 0,001
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Azon flggetlen valtozok voltak szignifikans hatassal a jollét és élettel val6 elégedettség mértékére,
amelyeknél p < 0,05. Legerésebb hatdssal a pszichés jéllét megjelenésére (WHO kérd6ivvel mérve) az
életcéloknak volt (B = 0,395; t(222) = 5,832; p < 0,001) majd az énhatékonysagnak (f = 0,226; t(222) =
3,475; p=0,001), ezutan a tarsas tamasznak (3 = 0,143; t(222) = 2,322; p = 0,021). Negativ szignifikans
hatédsu a személy id6éorientécidja volt (B =-0,152; 1(222) =-2,748; p = 0,006). Az SWLS-H kérdbivvel mért
élettel vald elégedettség mértékére legerésebb hatdssal az életcéloknak volt (3 = 0,541; t(219) = 7,995;
p < 0,001), majd az dnértékelésnek (B = 0289; t(219) = 4,637; p < 0,001), végll a tarsas tamasznak ( =
0,273;t(219) = 5,91; p < 0,001). Negativ, szignifikans hatasa az élettel val6 elégedettségre a reziliencia-
nak volt (B =-0,222; t(219) = -3,422; p = 0,001), az életkornak ($ = -0,134; t(219) =-3,282; p = 0,001) és
az extrinzik aspiracioknak (8 =-0,093; t(219) = -2,331; p = 0,021). Pozitiv hatdsud, nem szignifikans, de
tendenciajellegii kapcsolat volt az élettel valé elégedettség és a pszichés jollét kdzott (3 = 0,08; t(219)
=1,655; p=0,099).

Megvitatas

Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy a kiegyensulyozott id6perspektivaval rendelkezé sze-
mélyek stabilabb életcélokkal rendelkeznek és elégedettebbek az életiikkel, mint az ettél eltéré id6per-
spektivaju egyének. Elsé hipotézisiink aldtdmasztasara az egyszempontos varianciaanalizis eredménye
alapjan azt talaltuk, hogy a PIL kérdéiven elért pontszamokat befolyasolja az egyén id6orientacidja. A
kiegyensulyozott idéperspektivaju egyének atlagosan a legmagasabb pontszamot adték a PIL kérd6-
iven (M = 113,8; (SD = 8,015). Tovabba azt feltételeztiik, hogy az élettel valé elégedettség magasabb
személyekkel szemben. Az egyszempontos varianciaanalizis eredménye ebben az esetben is szignifi-
kans eltérést talalt a csoportok atlaga kozott, és a kiegyensulyozott idéprofild személyek atlagosan
magasabb pontszdmot értek el az SWLS-H kérddiven is (M = 29,2; (SD = 3,845). Tehat a személyes id6o-
rientacié befolyasolja a stabilabb életcélok meglétét és az élettel vald elégedettséget. A hipotézisiink
eredményei egybecsengenek Boniwell és Linley (é. n.) eredményeivel, akik szerint a kiegyensulyozott
idéperspektivaju személyek nagyobb eséllyel érik el céljaikat és sikeresebbek az &nmegvalésitas terén
(idézi Zimbardo és Boyd, 2012).

A masodik hipotézislinket alatamasztottuk, hiszen az eredmények alapjan azt talaltuk, hogy a
multnegativ és jelenfatalista személyek rendelkeznek alacsonyabb énhatékonysaggal, mint az eltér6
idéorientaltsaggal rendelkezdk. Az egyének idborientacidja befolydsolja azt, hogy mekkora az énhaté-
konysag mértéke. Zimbardo és Boyd (2012) elmélete szerint a multnegativ és jelenfatalista személyek
alacsonyabb énhatékonysaggal rendelkeznek, Ugy érzik kevésbé van kontrolljuk életiik iranyitasa fe-
lett.

Megvizsgaltuk a 3. hipotézistinkben, hogy a vizsgélt mintdban hogyan alakultak a reziliencia atlagpont-
szdmok az egyes idéorientacio tekintetében. Az eredményeink szerint nem volt kiemelkedé atlagpontu a
a legmagasabb atlagpontot a KIP-pel rendelkezé személyek érték el. Ez az eredmény 6sszhangban van az-
zal, amit Zimbardo és Boyd (2012) kutatdsukban felvazoltak, miszerint a kiegyensulyozott idéorientacié az,
amelyben az egyén rugalmasan az adott helyzettél és kiilsé kdrnyezeti tényezdktél fliggéen képes alkal-
mazkodni az aktualis szituacidban.
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Linedris regresszié elemzéssel vizsgaltuk a negyedik hipotézisiinkben az egyes szociodemografiai,
pszichoszocialis és intrapszichés tényezdk egylittes hatasat az élettel valé elégedettség és szubjektiv
pszichés jol-lét megjelenésére és azt taldltuk, hogy legerésebb befolydsold hatdsa az életcéloknak, én-
hatékonysagnak és tarsas tdmogatasnak volt a pszichés jol-1étre. A személyre jellemzé id6orientacid
forditottan befolyasolta a pszichés jol-létet. Az SWLS-H kérdbivvel mért élettel valé elégedettség mér-
tékére legerésebb hatéssal az életcéloknak, 6nértékelésnek és tarsas tdmogatasnak volt. Szintén fordi-
tott irdnyu kapcsolat volt a reziliencidval, életkorral, extrinzik aspiracidkkal, valamint tendencia jelleg(
kapcsolatot taldltunk a pszichés jol-1éttel. Tehat vizsgalatunkban akkor érezték magukat kielégitéen
a résztvevok, ha stabil életcéllal rendelkeztek, valamint ugy érezték, hogy az életiik irdnyitasa felett
kontrolljuk van és ha magas tarsas tdmogatasban részesiiltek. A pszichés jol-létet pedig az egyes id6o-
rientaciéban valé gondolkodasmod csokkentette. Az élettel vald elégedettség magasabb mértékét
befolyasoltak a stabilabb életcélok, az 6nértékelés magasabb szintje, szintén a tarsas tdmogatds mér-
téke, valamint csokkentette a reziliencia szintje, az életkor és a kulsé aspiracidk. A linearis regresszid
eredményei alapjan lathatd, hogy a magasabb szintli pszichés jol-1ét és élettel val6 elégedettség 6sz-
szefliggést mutat egyes tényezékkel, de kizarélag csak ezekkel nem lehet magyardzni a megjelenését.

Tobb kutatds hivatkozik arra, hogy a tarsas tdamasz megléte elésegiti az élettel vald elégedettséget
(Andrek, 2012; Diener és Seligman, 2002; Utasi, 2006, idézi Papp-Zipernovszky és mtsai., 2017), melyet
nekunk is sikertlt igazolni a vizsgalt személyeknél.

Eredményeink alapjan egyetértiink Vazquez és munkatarsai (2015) allaspontjaval, miszerint az élet-
tel val6 elégedettség mértékére negativan hatnak a testi és mentélis betegségek (idézi Martos és mt-
sai., 2014). Tovabbmenve Frisch (2006) szerint a teljes élettel val6 elégedettség modelljébe beletartozik
az egyén szubjektiv hozzaallasa az objektiv kdrilmények mellett (idézi Szondy, 2011). Amennyiben
ezt a modellt vessziik alapul, akkor a kutatdsunk ebbdl a megkdzelitésbél egy tényezét vizsgalt, ezért
érdemes objektiv mutatok alapjan is feltarni az egyén egészségi dllapotat is. A késébbiekben célszerd
lehet konkrét egészségligyi mutatdkat is bevonni az arnyaltabb statusz felallitasa érdekében.

Frankl szerint az ember egyéni céljai csak egy tényezGje az élet értelmesként valé megélésének. Egy
késébbi kutatast érdemes lenne kiegésziteni az MLQ-H Elet Ertelme Kérd6ivvel, mely kutatasi eredmé-
nyekre alapozva er@s egyittjarast mutat az életcél kérddivvel. Amennyiben az id6orientacié tekinte-
tében az egyén gyakorlds utjan megvaltoztathatja gondolkoddsmaodjat és viselkedését, valamint hoz-
zaallasat (Zimbardo és Boyd, 2012), akkor ezaltal az életcélok stabilitasaban is valtozasok allhatnanak
be. Ami pedig javitana az élettel val6 elégedettség mértékét is. Ennek eredményét persze csak egy
dsszetett, longitudinalis vizsgalattal lehetne kideriteni. Ugy gondoljuk, hogy a kurrens vizsgalatban
szamtalan mas olyan tényezé is allhatott az elégedettség és a pszichés jol-l1ét mértéke mogott, ame-
lyek befolyasoljak azokat. A koronavirus jarvany markansan befolyasolta az egyén szomatikus, tarsas
és pszichés allapotat, ezek mind kihatassal lehetnek az eredményeinkre. Egy vegyes modell felallitasa
lehetne alkalmas arra, amely magyardzna az egyének elégedettségét és pszichés jol-1étét. Ezért nem
elegendd csupan néhdany tényez6 hatdsaban megragadni és tetten érni egy személy élettel valo elé-
gedettségét és pszichés jol-1étét.

A kutatasunk korlatja egyfel6l mindenképpen az, hogy mint minden 6nbevallason alapulé kérdé-
iv, igy ezek is ki vannak téve a vélaszadok tudatos és nem tudatos torzitasainak. Az online kérdéivek
kitoltését nehéz kontroll alatt tartani, igy el6fordulhatott olyan kitolté is, aki szandékos nem &szin-
te valaszaddssal torzitotta az eredményeket. Mivel az online kitltés kényelmi mintavétele viszonylag
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leszlikitette azon kitolték szamat, akik internetet haszndlnak, és magasabb volt a nék aranya a teljes
populacidhoz képest. Természetesen az is egy érdekes meghatérozé tényezé lehet, amely torzithatja az
eredményt, hogy milyen volt a kitoltés sordn az egyén pszichés allapota, milyen hangulatban toltotte

P

ki a kérddiveket, illetve volt-e a kdrnyezetében barminem( zavaré tényez6, esetleg megszakitotta-e a
kitoltést. Ezek mind-mind olyan tényez6k, amelyek manipuldlhatjak a vizsgalati eredményeket.

A pozitiv pszicholégiai kutatasok olyan vélekedéseket 6tvoznek, amelyek komplexen tekintenek az
emberi mikodés pozitiv irdnyba mozditasara. A szubjektiv jollét vizsgalatok fokuszaban mindvégig az
foglalta el a helyet, amit a hétkdznapi ember is markansan keres: vajon mi teszi boldogga az embert?
Erre relevans vélaszt az embernek 6nmaga fejlesztésében, célkitlizéseiben, hatékonysagaban, meg-
klizdési modjaiban kell keresnie. Tény, hogy az ember életcéljanak megtalélasa és az életével valé meg-
elégedés nagyon Gsszetett és sok tényezét magdba foglalo jelenség. Kurrens vizsgdlatunk arra irdnyult,
hogy egy mas szemszdgbdl probaljuk megkozeliteni és feltarni az egyén élettel vald elégedettségét,
id&orientaciojat és a pszichés jol-létre hato tényezdket a jelenlegi jarvanyligyi vészhelyzetben.
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