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Jozsa Krisztidn—
Zentai Gabriella

A gondolkodisi képességek fejlesztésérdl sokszor és sok
helyen esik sz6. Szakmai egyetértés mutatkozik abban,
hogy ez nagyon fontos pedagdgiai feladat. Ennek ellené-
re alig van olyan fejlesztd program, ami kisérletileg ki-
probalt, és amely bizonyitottan hatékony. Tanulma-
nyunkban egy ilyen mddszert mutatunk be réviden. A
gondolkodasi képességek egyikével, a rendszerezési ké-
pességgel foglalkozunk. Olyan médszereket ismerte-
tiink, melyek a gondolkodas fejlesztésére késziiltek.
Megmutatjuk, hogy miként épiil ré a korai jatékos mod-
szerekre a tantdrgyakhoz kot6d6 fejleszeés.

B Fejleszthet6 a gondolkodas?

Mit tegyiink, ha gondolkodni szeretnénk tanitani a
gyermekeket? A kérdés mér elsére sem tlinik egyszeri-
nek. Még inkabb osszetett kihivassal talaljuk magunkat
szemben, ha a konkrét tennivaldinkat, feladatainkat sze-
retnénk megtervezni. A kérdés azonban val6jdban nem
is olyan bonyolult, mint els lat4sra tdnik. Szamos olyan
kutatas van, ami a gondolkod4s 6sszetevéinek, ezek fej-
lesztésének lehetdségeivel foglalkozik (1asd példaul Csa-
b6, 2003; Nagy, 2010). Ezek a munkak segitséget nydjta-
nak ahhoz, hogy megismerjiik gondolkod4sunk lényeges
Osszeteviit. Ezeknek a leglényegesebb képességeknek az
ismeretében pedig mar nem is téinik olyan misztikusnak
és elvontnak a fejlesztése sem. A gondolkodds egyes ké-
pességeinek a fejlesztéséhez kapcesoléddan pedig mér
megadhatbak konkrét jatékok, feladatok.

A gondolkodaisi képességek fejlesztése mar kora gyer-
mekkorban elkezdhetd, mellyel biztosithatjuk a megfe-
lels alapokat az iskolai tanuldshoz. Az 6vodai és az alsé
tagozatos fejlesztésnek oriasi szerepe van a késsbbi ta-
nulas sikerességében.

Ebben a korai id6szakban a jatékba, mesehallgatasba
és mas, a gyermekek 4ltal kedvelt tevékenységekbe in-
tegralt fejlesztés lehet hatékony. Ezek a tevékenységek
onmagukban is fejleszté hat4ssal vannak az értelmi ké-
pességek fejlédésére. A DIFER Programcsomaghoz (Di-

Gondolkodast fejlesztiink? —
Hogyan tegyuk?

Avildg, amit teremtettiink a gondolkoddsunk eredménye;
nem lehet megudltoztatni gondolkodasunk megualtoztatdsa nélkiil

s

(Albert Einstein)

agnosztikus Fejlddésvizsgdl6 Rendszer, Nagy, Jozsa,
Fazekasné és Viddkovich 2004a; 2004b) kapcsoléddan
ma mér tobb jatékos fejlesztd program is ismert a 4-8
éves gyermekek szdmara. Ezek amédszertani kiadvanyok
jaték- és mesegyijtemény form4jiban jelentek meg
(Fazekasné 2006; Jozsa 2014; Miskolcziné és Nagy 2006;
Nagy 2009; Zsolnai 2006). Fontos jellemzéje e konyvek-
nek, hogy pedagdgiai kisérletekben kiprébalt és haté-
konynak bizonyult fejlesztd jatékokat tartalmaznak.

A gondolkodasi képességek iskolai fejlesztése az Gvo-
daiprogramokra alapozédik. Ezegyben aztisjelenti, hogy
az iskolai fejlesztések akkor lehetnek hatékonyak, ha
az eldfeltételt jelentd készségeket mar elsajatitottak a
gyermekek. A fejlesztd programok dsszehangolasa, egy-
masra épitése nagyon fontos feltétele a sikernek. Az is-
kolai tanulds sordn mér 6ssze lehet kapcsolni a tantar-
gyak tanitasat a gondolkodas fejlesztésével. Ugy is fogal-
mazhatunk, hogy a tantargyak tartalmaba dgyazva vals-
sulhat meg a fejlesztés.

A gondolkodési képességek tantdrgyi tartalomba
agyazott fejlesztésére egy j6 példa a SZOVEGEFER (Szo-
vegfeldolgoz6 Rendszer), mely tobb tantéirgy tananyaga-
hoz kapesol gondolkodasi képességeket fejleszts felada-
tokat (Nagy, 2010; Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa, 2007).

B Rendszerezo képesség

A rendszerezés kodznapi értelemben is rendrakdst, el-
rendezést jelent. Rendszerezés sordn 4ttekinthetsbbé
tessziik a kdrnyezetiinkben 1év§ targyakat: csoportosi-
tunk, szelektilunk, sorba rendeziink. A rendszerezd ké-
pesség a gondolkodasi képességek korébe tartozik (Nagy,
2010). Lehet rendszerezni targyakat, de elvont fogalma-
kat is, ezaltal a rendszerezés kiilonbodz8 absztrakceids szin-
ten mitkodik. A manipulativ (cselekvéses) szint a leg-
egyszer(ibb, ezt elemi szintnek nevezziik. Egészen koran
felismerik a gyermekek példaul azt, hogy a termések kii-
16nboznek egymastol, kiilon tudjak vilogatni a geszte-
nyéket és a didkat; sziniik, alakjuk szerint csoportositani
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tudjak a targyakat. Mar ez az egyszer(i tevékenység is a
rendszerezd képességgel valosul meg. A fejlédés sordn
egyre komplexebb miiveletek valnak lehetévé: halmaz-
ba sorolds, csoportositas, kivalogatas, sorba rendezés egy
vagy tobbféle szempont egyidej( figyelembevételével. A
fogalmak definialdsa soran is rendszerben gondolko-
dunk.

A fogalmi rendszerez$ képesség a fogalmi rendszer ki-
alakit4sat, bévitését, a tanult fogalmak osztalyozasit, a
fogalmi gondolkodast segiti. Minden tantargyunkban
szerepelnek fogalmak, melyek megértését, sszekapeso-
lodasat, egymasra épiilését a fogalmi rendszerezs képes-
ség biztositja.

A manipulativ és a fogalmi szint szoros kapcsolatban
all egymassal. Vizsgalataink azt igazoltdk, hogy azoknal a
gyermekeknél, akiknél a manipulativ rendszerezés ala-
csony szinten all, a fogalmi rendszerezés sem tud meg-
felelen kialakulni. A manipulativ szint(i rendszerezés
fejlédésbeli elmaraddsa gdtolja a fogalmak rendszerezé-
sének a fejl6dését. Ez egyittal azt is jelenti, hogy segite-
niink kell a manipulativ szint fejl6dését, ha azt szeret-
nénk, hogy kés6bb megértsék a gyermekek a tantar-
gyakban szerepld fogalmak rendszerét (Zentai és Jozsa,
2015).

Tipikusan fejléds gyermekek esetén a manipulativ
fejlesztés 4-9 éves életkor kozott, a fogalmi fejlesztés
pedig 9-12 éves korban a leghatékonyabb. A gyerme-
kek egyéni sajatossdgait figyelembe véve ettdl eltéréen
is tervezhetd a fejlesztés. A megkésett fejlédést tanu-
16knal idGsebb életkorban is alkalmazhatéak az elemi
szint( jatékos fejlesztések, a gyorsabban fejlddSeknél
pedig mar valamivel kordbban is elkezdhetd a fogalmi
fejlesztés. A megértést, begyakorlast segitheti, ha egyi-
dejlileg a manipulativ és a fogalmi rendszerezést is
gyakoroljuk azokndl a tanulékndl, akiknek a fejlédése
megkésett.

B Honnan induljunk?

A fejlesztés megtervezéséhez diagnosztikus mérések
jelentik a kiindulépontot. A manipulativ és a fogalmi
rendszerezés mérésére egyardnt létezik sztenderdizalt
teszt. Az el6bbi egyéni vizsgalattal vehetd fel, mig az
utébbi mérés tandrai keretek kozott valosulhat meg.

A manipulativ teszt a DIFER Programcsomag teszt-
rendszerébe illeszkedik. A gyermekek a logikai készlet
elemeivel és szines rudakkal dolgoznak, a feladatok meg-
oldasa soran valogatnak, csoportositanak, sorba rendez-
nek. A megoldésokat a pedagégus egy adatlapon rogziti,
ami szerkezetét tekintve a DIFER Fejl6dési Mutaté Fi-
zetéhez hasonld (Zentai, 2010).

A fogalmi teszt kitoltése egy tanorat vesz igénybe. A
9-12 évesek szdmara késziilt tesztlapon olyan feladatok
szerepelnek, melyek ugyanarra az elméleti struktdrara
késziiltek, mint a manipulativ teszt feladatai, de fogal-
makkal végzik el a rendszerezést a tanuldk.

Mindkét teszt esetében a mérést kovetSen megalla-
pithatd, hogy melyek a rendszerez8 képesség fejleszten-
dé részteriiletei, dsszetevdi, ezeknek a fejlesztésére kell
helyezni a hangstilyt a késdbbiekben.
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B A fejlesztés modszerei

A manipulativ rendszerezés fejlesztéséhez vodape-
dagdgusok és tanitok segitségével dsszedllitottunk és ki-
probéltunk egy jatékgydjteményt. A gyljtemény Ossze-
sen 83 jatékot tartalmaz, mindegyiknél megjelolve azt a
részteriiletet, amelynek a fejlesztésére alkalmas. A ja-
tékok véltozatos tartalommal, a gyermekek fejlett-
ségéhez igazodva tobb nehézségi szinten késziiltek.
(A gylijtemény a DIFER kényvsorozat Gjabb koteteként
varhatéan hamarosan megjelenik.)

A gyakorlati kiprobélas sordn a kollégakat arra kér-
tiik, hogy naponta legalabb egy alkalommal jatsszanak a
gyljteménybdl, valtozatosan varialjak a mozgassal, ké-
pekkel, targyakkal végezhetd jatékokat. Ezek kozott
vannak olyanok, melyek az egész csoporttal, vagy csak
néhany gyermek bevonasival jatszhatok, illetve egyéni-
leg, akar onalléan is alkalmazhatéak. Az egyéni és a
mikrocsoportos jatékok felhasznaldsaval megvalositha-
t6 a differencialas, az egyéni fejlettségi szinthez igazitott
fejlesztés.

A fogalmi fejlesztésre készitett feladatokat harma-
dik osztalytol hasznéltuk a programjainkban. Ezek a fel-
adatok a rendszerez$ képesség miiveleteit mikodtették
kiilonbozs tantargyakban. A feladatokat tgy allitottuk
ossze, hogy megolddsuk minddssze néhany percet ve-
gyenigénybe. [gy a tanérak menetébe konnyen beilleszt-
hetdk, a tananyag feldolgozasdnak titemét nem érinti a
fejleszts feladatok megoldasa. A pedagégusok szinte
mindennap adtak a fejleszt§ feladatokbdl a tanuléknak.
A gytjteménybdl a feladatokat a diagnosztikus felmé-
rés eredményei alapjan valasztottak ki.

Az alkalmazott modszerek szemléltetésére példaként
bemutatunk egy-egy feladatot a sorképzés fejlesztésére
mindkét szint esetében. A sorképzés a rendszerezd ké-
pesség egyik részkészsége: a targyakat, képeket vagy fo-
galmakat egy el6re megadott szempont szerint sorba ren-
dezziik. Az 1. dbra egy olyan jatékot mutat be, melyben a
sorképzés alapja a gyermekek magassdga. A gyermekek
fejlettségi szintjéhez igazitva tobbféle nehézségi jatékot
jatszhatunk, ezeket jelolik az egyszer( és Osszetett szin-

tek.

A jaték megnevezése: Ki lesz a kapitany?
A jaték menete:

szeru szint: Most az lesy a kapitany, aki a leema-
Egy (i t: Most az | k y, aki a leg
gasabb kéoziiletek! Mit gondoltok, ki az? Pisti a legma-
gasabb, dlljatok mégé, magassdg szerinti sorbal

i matroz érkezett! Hovd dlljon Luca? Hol lesy a helye a
Uj mat kezett! H lljon Luca? Hol | hely
sorban?

Osszetett szint: Két vagy harom sort alakitunk, a
kapitany szerepét vallal6 gyermek hatdrozza meg a
sorba rendezés szempontjit és ellendrzi annak
helyességét.

1. dbra. Példa a sorképzés manipulativ fejlesztésére



A 2. dbran szerepld feladat ugyancsak a sorképzés fej-
lesztésére késziilt, a negyedik osztélyos kornyezetismeret
tananyaghoz kapcsolédik. A feladat egy rovid tankényvi
szovegre épiil, melynek elolvasésa, értelmezése, a benne
szerepld fogalmak magyardzata a tananyag hagyomédnyos
moédon torténd feldolgozasdhoz is hozzatartozik. A ha-
gyomdanyos tananyagfeldolgozas a képességfejlesztd fel-
adat megoldasaval egésziil ki. Ugyanerre a tananyagrész-
re késziiltek még a rendszerezés mas részteriileteinek fej-
lesztésére is feladatok.

Tananyag: Taplalkozasi kapcsolatok (taplaléklan-
cok)

A feladatokhoz tartozé roviditett tankdnyvi szoveg:
Minden él8lény taplélkozik valamivel, s a legtdbbjiik
maga is tépldlékul szolgdl egy masik allatnak.
Egymasra vannak utalva, egyik sem élhet a masik
nélkiil. Az élSlények kozotti tdplalkozési kapesola-
tokat téplalkozasi ldncnak nevezziik. Ennek elsé lanc-
szeme mindig névény, mely képes kdrnyezete egyszeri
anyagaibdl el$allitani sajat testét. A lanc kovetkezd
tagjai novényevd allatok, melyeket hisevdk kovet-
nek. Az elpusztult él§lényeket a talajban 1évd apré
él8lények, a lebontok bontjak le, s ezzel zérjak a
taplaléklancot. A lebontok éltal visszakeriilnek a tala-
jba az él8lényeket alkot6 egyszerii anyagok.

Feladat:
Ird a téglalapokba a taplalkozési lanc felsorolt elemeit!
Kezdd a névényekkel!

falevél rigd herny6
héja mokus mogyord
roka bizaszem pocok
f farkas 8z

2. dbra. Példa a sorképzés fogalmi fejlesztésére — Kor-
nyezetismeret 4. osztaly

A 3. &bran szerepld feladat a felosztas fejlesztésére ké-
sziilt. Felosztaskor a felsorolt fogalmakat két halmazba
csoportositjuk. A fejlesztéfeladatok megoldasét érde-
mes dsszekapcsolni a kooperativ munkaval, a cselek-
véses tanulassal és mas modszerekkel is, amelyek erd-
sitik a tanulasi kedvet, motivald hatasuk tovabb erdsit-
heti a képességfejlesztd folyamatot.

Tananyag: A reklamok hatésa életiinkre

A feladatokhoz tartoz6 roviditett tankdnyvi szoveg:
A rekldmok egy része fontos, de van sok felesleges rek-
lam is. Ha egy reklam példdul egészségmegdrzd ter-
mékeket, szokdsokat vagy lehet8ségeket hirdet, akkor
fontos. Ez kovetendd példat mutat szdmunkra. A
felesleges termékek megvasdarlasdra vagy helytelen
viselkedési forma dtvételére sztonzs reklamok pedig
kérosak. Féként a gyermekek szdmdra, hiszen 8k
kovetendd mintaként értékelik, és probaljdk tel-
jesiteni.

Csoportos feladatmegoldas:

A gyermekek 4-5 f8s csoportokban dolgoznak.
Minden csoport ugyanazt a feladatot kapja.

A kdrtydkon élelmiszerek nevét latjatok. Rendezzétek két
csoportba az élelmiszereket az alapjdn, hogy a fontos vagy
a feleslegesen rekldmozottak kozé tartoznak-e!
Indokoljatok meg a dontéseteket! Valasszatok ki egy olyan
qflelmisze'rt, aminek a rekldmozdsdt fontosnak tartjdtok!
Irjatok egy rivid rekldmsziveget hozzd, majd mutassdtok
be a tébbi csoportnak!

cukros iiditd joghurt gytimélcs
kavé gumicukor gy6gynovény
csokoladé alkohol sajt

3. dbra. Példa a felosztas fogalmi fejlesztésére — kor-
nyezetismeret 4. osztély

B A fejlesztés eredményessége

A rendszerezd képesség fejlesztésére kidolgozott
modszerek hatékonysdgat kisérleti Gton igazoltuk.
Mindkét program kiprébélasara kontrollesoportos fej-
lesztd kisérletet szerveztiink, melyben 6sszehasonlitot-
tuk a fejlesztésben részesiils és a hagyoméanyos médon
halad6 gyermekek fejlédését. A manipulativ rendszere-
zést 6voddsoknal és elsds gyermekek korében fejlesztet-
tiik, a fogalmi rendszerezést harmadik és hatodik osztaly
kozott.

A programok egyértelmiien hatékonynak bizonyul-
tak. A kiprobaldsban részt vevs gyermekek rendszere-
z8 képessége szamottevSen gyorsabban fejlédétt, mint
a kontrollcsoportba tartozé tarsaiké. Mind a manipu-
lativ, mind a fogalmi fejlesztés azokndl a gyermekeknél
volt a leghatékonyabb, akik kiinduldskor az alacsonyabb
fejlettségi zonaba tartoztak. Ezeknek a gyermekeknek a
fejlédési megkésettségét nagymértékben tudtuk csok-
kenteni.

Az eredményesség igazoldsdra példaként a 4. dbrdn a
fogalmi rendszerezd képesség fejlédését dbrazoltuk. A
bal oldali abran a fejlesztd programban részt vev (kisér-
leti csoport) és hagyoményos médon haladé (kontroll-
csoport) tanulok fejlédését hasonlithatjuk dssze. A ta-
nulékat a fejlesztd program bevezetése el§tt és a kétéves



fejlesztést kovetden (harmadik és 6todik osztély elején)
mértiik fel. A két csoport atlagos fejlettsége a kisérlet
kezdetén megegyezett. Két év milva a fejlesztd program-
ban részt vevs tanuldk fejlédési titeme meghaladta a
kontrollesoportét. A jobb oldali 4bran a minta alsé ne-
gyedének, azaz a harmadikos korukban legalacsonyabb
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A teljes minta fejl6dése

fejlettségli tanuldknak a fejlddését lathatjuk. A fejlesztd
hatés ezeknél a tanul6knal nagyon intenzivnek bizo-
nyult. Az 4brakbdl az is egyértelmiien kittinik, hogy a fej-
lesztésben nem részesiils, azaz hagyomanyos médon ta-
nitott gyermekek esetében a képesség szinte alig fejls-
dik harmadik és 6todik osztaly kozote.
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A minta alsé negyede

4. dbra. A fogalmi rendszerezd képesség fejl6dése

W Osszegzés

[rasunkban a gondolkodasi képességek egyikével, a
rendszerezéssel foglalkoztunk. Gondolkod4sunknak ez a
fontos pillére 6vodaban és iskolaban is hatékonyan fej-
leszthetd. A fejlesztdmunkénak kdszonhetSen a gyerme-
kek kdnnyebben vehetik az akadalyokat, eredményeseb-
bek lehetnek a tanuldsban, pozitivan alakulhat a viszo-
nyuk a tanuldshoz, hosszd tdvon pedig a személyiségiik
fejlédéséhez is hozzdjarulhatunk.

A fejlesztémunka nem igényel jelentds tébbletmun-
kat a pedagégusoktdl. Sokkal inkdbb szemléletvaltasra
van sziikség. A siker egyik kulcsa a gyermek fejlettsé-
gi szintjéhez igazitott, tudatosan megtervezett fejlesz-
tés. A képességfejlesztd feladatok beépithetdk az iskolai
tantdrgyakba. Ezek felhasznaldsa a tananyag megértését
is jelentSsen segiti. A cselekvésre, tarsas feladathelyze-
tekre, gyermekek kozotti egyiittmikodésre épiild ja-
tékos tanulds nagyon hatékony tud lenni. Nem szabad
sajnalni azt az idSt, amit esetleg ugy érziink, hogy a
ptantargyunk tanitasatol” vesziink fel. A kozos jaté-
kokba, képességfejlesztésbe fektetett id6 kamatostol
megtériil.

B Koszonetnyilvanitas

A tanulmdnyban ismertetett fejleszt§ program az
OTKA K83850 palyézat tAmogatasaval valésult meg.
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