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JOZSA KRISZTIAN - KIS NOEMI

AZ ELSAJATITASI MOTIVACIO
KERDOIV SZERKEZETI
VALIDITASANAK VIZSGALATA
MEGEROSITO
FAKTORANALIZISSEL

Tanulmanyunk célja elsésorban pszichometriai: az elsajatitasi motivacié méré-
sére kidolgozott kérdoiv szerkezetét, érvényességét és megbizhatdsagat vizsgal-
juk. Azt elemezziik, hogy a kérd6iv mogott allo elméleti modellt milyen mérték-
ben igazoljak az empirikus adatok. Megvizsgaljuk, hogy a mér6eszkozt miként
lehet az eredmények alapjan tovabbfejleszteni. Elemzéseink sordn a megerdsit6
faktoranalizis mddszerét alkalmazzuk. Ez az elemzési eljaras a nemzetkozi szak-
irodalomban egyre elterjedtebb. A hazai neveléstudomanyi szakirodalomban
ugyanakkor még alig ismert. Ezért irdsunkkal az is célunk, hogy megmutassuk
a meger6sitd faktoranalizis alkalmazasi lehetdségét.

ELSAJATITASI MOTIVACIO

Busch-Rossnagel (1997. 1. 0.) definicidja szerint ,,az elsajatitasi motivacio készsé-
gek fejlesztésére, elsajatitasara (kialakitdsara) iranyuld késztetés, minden kiils6,
kézzel foghato jutalom hidnydban - a jutalmat maga a kornyezet uralasa, elsa-
jatitasa adja”. Barrett és Morgan (1995. 58. 0.) megfogalmazasaban ,az elsajati-
tasi motivacio tobbdimenzids, dnjutalmazé (intrinzik) pszicholégiai 6szténzd,
ami arra készteti az egyént, hogy kitartd legyen olyan készségek elsajatitasa-
ban, olyan feladatok megoldasaban, amelyek legalabb kisfokud kihivast jelente-
nek szamara”. Munkadjukban az elsajatitasi motivacionak harom fébb 6sszete-
v6jét hatdrozzak meg attdl fiiggden, hogy a motivacié milyen tevékenységhez,
viselkedéshez kapcsolddik. (1) A kognitiv jatékokban, feladatokban 0sztonzést
ado Osszetevét értelmi elsajatitasi motivumnak nevezik. (2) A mozgésos, sport
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jellegti tevékenységekhez kapcsolddd a motoros motivum. (3) A tarsas kapcsola-
tokban szerepet jatszé motivum a szocidlis elsajatitasi motivum elnevezést kapta.
Ez utdébbi esetében megkiilonboztetik a kortarsakhoz és a felnéttekhez fliz6d6
kapcsolatra iranyul6 szocialis elsajatitasi motivumot. E harom, ugynevezett inst-
rumentalis motivum mellett Barrett és Morgan (1995) hangstlyozza az érzelmi
Osszetevok jelentGségét is az elsajatitdsi motivacioban, kiilon kiemelik az elsajati-
tasi 6rom és frusztracio szerepét.

Az elsajatitasi motivacio a sikeres tanulas egyik legfontosabb pillére. Kutatasok
szerint az iskolai eredményességben legalabb akkora szerepe van, mint az intel-
ligencidnak (Jozsa, 2007; Jozsa és D. Molndr, 2013). Az iskolai évek soran nagyon
sok gyermeknek jelent6sen csokken a motivaltsaga, ugyanakkor a tanulok egy
kisebb hanyadanal a motivaltsag er6sodése figyelhet6 meg. A bekovetkezd valto-
zasokban a sziiloknek, a tandroknak és a kortdrsaknak egyarant jelentds szerepiik
van. Emellett szamottevéek az iskolak, osztalyok kozotti kiilonbségek is (Jozsa és
Morgan, 2014; Jozsa, Wang, Barrett és Morgan, 2014).

Shonkoff és Phillips (2000) az elsajatitasi motivaciot a személyiségfejlédés
kulcsfontossagu tényezdjeként hatdrozzak meg. Hangsulyozzak az ezzel kapcso-
latos kutatasok fontossagat. Amellett foglalnak allast, hogy az elsajatitasi moti-
vacio mérése részét kell hogy képezze a gyermekek fejlddését vizsgald eszkozok-
nek. A téma fontossaga ellenére mind a mai napig meglehetdsen kevés elsajatitasi
motivacidval foglalkozé empirikus kutatdsi eredményt publikaltak. Kiilono-
sen szerény a kutatasok szama az iskolaskoru gyermekek esetében, ugyanakkor
a szakirodalom felhivja a figyelmet a tovébbi kutatdsok sziikségességére (Busch-
Rossnagel és Morgan, 2013).

AZ ELSAJATITASI MOTIVACIO EMPIRIKUS VIZSGALATA

Az elsajatitasi motivacié empirikus vizsgalata a hetvenes évekig nytlik vissza. Ez
id6 ota tobb vizsgalati eszkozt is kidolgoztak a felmérésére, ezek egy része megfi-
gyelésen, laboratériumi mddszereken, kérdéiveken, illetve online feladathelyze-
ten alapul. A kérdéives vizsgalatok a nyolcvanas évek oOta terjedtek el. A korabbi
kutatasok soran a legtobb adatot a Morgan és mtsai altal kidolgozott Dimensions
of Mastery Questionnaire (DMQ) kérdéivekkel gytjtotték (Morgan, 1997; Morgan,
Wang, Liao és Xu, 2013). A méréeszkozt szamos alkalommal médositottak a kidol-
gozasa Ota, a mai napig fejlesztés alatt all, és 1999 dta létezik magyar nyelvii adap-
tacioja is, az Elsajatitasi motivaci6 kérdéiv (Jézsa és D. Molndr, 2013; J6zsa, 2007).

Korabbi vizsgalatokban feltard faktoranalizissel megerdsitették a kérdoiv
1. tabldzatban lathat6 szerkezetét (Jozsa és D. Molndr, 2013; Morgan és mtsai, 2013).
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1. tabldzat. Az Elsajatitdsi motivdcié kérdGiv szerkezete és példatételei

Osszetevok . Tételszam Példatételek

Addig gyakorlok egy uj dolgot, feladatot, amig
© j6l nem megy.

i Igyekszem a testmozgasos feladatokat jol
¢ végrehajtani, még ha nehezek is. :

Nagyon igyekszem a felnéttek érdeklédését
¢ felkelteni a sajat dolgaim irant. :

: Szeretek a tobbiekkel, bardtaimmal egyiitt :
 jatszani, példdul szerepjatékokat. :

Jokedvre derit, ha r4jovok valamire, megértek :
i valamit. ‘

Kutatasi cél

A korabbi nemzetkoézi és hazai kutatasok feltdro faktoranalizissel timasztottak ala
a kérdéiv strukturajat (Jézsa, 2007; Morgan, Wang, Barrett, Liao, Wang, Huang
és Jozsa, 2015; Morgan, Wang, Liao és Xu, 2013). Megerdsité faktoranalizist ugyan-
akkor még csak egy korabbi vizsgilatunkban alkalmaztunk (Wang, Jozsa és Mor-
gan, 2014).

Kutatasunk célja, hogy kiilonb6z6 életkoru tanuldk esetében ellendrizziik,
hogy az elsajatitasi motivacio elméleti modelljét igazoljak-e a nagymintds empiri-
kus adatok. Tovabbi célunk a kérd6iv tovabbfejlesztésének, dtdolgozasanak a segi-
tése a jelenlegi verzio szerkezetének vizsgalata alapjan. Ennek érdekében rdmu-

"

tatunk azokra a kérdéivtételekre, melyek elhagyasa, modositasa indokolt lehet.

Minta és adatfelvétel

Vizsgalatunkhoz kordbbi nagymintds, orszagos reprezentativ felmérésiink adatait
hasznaltuk fel, melyben 2., 4., 6., 8. és 10. évfolyamos tanuldk vettek részt (Jézsa
és D. Molndr, 2013). 365 osztaly tanuloi, dsszesen 8125 f6 toltotte ki az onértékeld
kérdoivet. A résztvevok életkori megoszlasat mutatja a 2. tdbldzat. A lanyok ara-
nya 51%.

Az adatfelvételre tandrai keretek kozott, a gyermekek pedagogusainak segit-
ségével keriilt sor. Sziikség esetén, elsdsorban a fiatalabb korosztalynal, lehetd-
ség volt arra, hogy a kérdéiv kitoltését az osztaly kozosen végezze olyan médon,
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hogy a pedagdgus felolvassa a mondatot és azutan a gyermekek megjelolik a vala-
szukat a lapon.

2. tablazat. A vizsgdlati minta életkori megoszldsa

) ; Eletkor (év)
Evfolyam ‘ ........................... oo X000 N
Atlag : Szoras
2. : 8,86 : 0,49 f 754 ;
4. ‘ 10,85 ‘ 0,46 ‘ 2558

6. : 12,93 : 0,43 : 1435

Statisztikai elemzés

A faktorelemzés olyan tobbvaltozds statisztikai eljaras, amely soran viszonylag
sok mért valtozdbdl kevesebb szamu latens valtozdt, azaz faktort hozunk 1étre,
a valtozokbol csoportokat képziink a koztitk 1évé kapcsolatok szorossaga alap-
jan azért, hogy a valtozok szamat csokkentsiik. A faktoranalizisen beliil a feltar6
faktorelemzés célja egy adott mintan azonositani a faktorokat és maximalizalni
a magyarazott varianciat. A kutatonak nem sziikséges hipotézisekkel rendelkezni
arra vonatkozoéan, hogy hany faktor varhaté. A faktorok ebben az esetben az
elemzés soran jonnek létre. A feltard faktoranalizis esetében a josagmutatok segi-
tenek annak eldontésében, hogy alkalmazhatd-e a faktoranalizis a valtozorend-
szerre vagy sem. Ilyen mutaté példaul a Kaiser-Meyer-Olkin érték (Hurley, Scan-
dura, Schriesheim, Brannick, Seers, Vandenberg és Williams, 1997; Schreiber, Stage,
King, Nora és Barlow, 2006).

Ezzel szemben a megerdsité faktorelemzés egy el6zetes hipotézist vizsgal,
elére meg kell hatarozni a faktorokat, illetve a latens és a manifeszt (megfigyelt)
valtozdk kozotti kapcsolatrendszert. A hipotézis alapulhat elméleti modellen
vagy korabbi empirikus kutatason. Az illeszkedési mutatdk alapjan értékelheték
és Osszehasonlithatok az egyes modellek. Az adatok és a modell j6 illeszkedése
nem jelenti azt, hogy az adott modell az egyediili j6 modell. Tobb j6 modell is
lehetséges (Hurley és mtsai, 1997; Schreiber és mtsai, 2006).

Elemzéseinkhez az AMOS 22 programot alkalmaztuk. A szakirodalomban
eltéré allaspontok vannak arrdl, hogy a legjobb modell azonositasahoz mely illesz-
kedési mutatokra érdemes épiteni. Elemzéseink soran Brown (2006) és Schreiber
és mtsai (2006) nyoman a x* értéke mellett a kovetkezd josagmutatokat vettiik
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figyelembe: RMSEA (root mean square error of approximation), CFI (compa-
rative fit index), TLI (Tucker-Lewis-index). A modellilleszkedést az alabbi felté-
telek esetén tekintettitk megfelelének: RMSEA < 0,06, CFI 2 0,95 és TLI > 0,95
(Hu és Bentler, 1999; Kleine, 2011; Miinnich és Hidegkuti, 2012). A legmegfelel6bb
modell azonositdsahoz a tételek toltéseit és az SRC (standardized reasidual cova-
riance) értéket vettiik figyelembe. A méréeszkozok megbizhatdsaganak jellemzé-
sére a Cronbach-a érékét alkalmaztuk, melyet 0,60 fol6tt tekintettiink elfogadha-
tonak és 0,80 felett jonak (Gliner és Morgan, 2000).

EREDMENYEK

A 1. dbrdn lathat6 az elméleti modell szerkezeti felépitése. Az ellipszisekben talal-
hatok az elsajatitasi motivacio osszetevéi (latens valtozok), a téglalapokban a kér-
doivtételek szerepelnek (manifeszt valtozok), a nyilak a kapcsolatokra utalnak.
Az egyiranyu nyilak azt mutatjak, hogy az adott kérdéivtétel melyik dsszetevo-
hoz (alskalahoz), azaz faktorhoz tartozik. A kétiranyu nyilak arra utalnak, hogy
az elsajatitasi motivacio osszetevoi kozott kolesonhatas tételezhetd fel. Elemzése-

ink soran ezt a modellt teszteltiik és javitottuk.

1. dbra. Elméleti modell: Az Elsajdtitdsi motivdcio kérdbiv szerkezete

Megjegyzés: E = értelmi, M = motoros, Szf = feln6ttkapcsolat Szk = kortérskapcsolat elsajétitési
motivum, O = elsajatitasi 6rom; a kérdéivtételek sorszama el6tti p = pozitiv megfogalmazasu tétel,
n = negativ megfogalmazasu tétel.
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Vizsgalatunk els6 lépéseként elemeztiik, hogy mintankon elkiiloniilnek-e az
elméleti modellben megadott dimenzidk, azaz indokolt-e az 6tfaktoros modellek
alkalmazdsa. Ennek érdekében megnéztiik, hogy milyen illeszkedést mutatnak
az egyfaktoros modellek. Azt teszteltiik, hogy empirikusan igazolhat6 lenne-e,
hogy az elsajatitasi motivacié egydimenzids konstruktum, és nem bomlik kiilon-
boz6 Osszetevokre (3. tdbldzat). Azt talaltuk, hogy egyediil a 2. és 4. évfolyamon
a0,049-es és 0,057-es RMSEA érték felel meg a kivant értéknek (RMSEA < 0,06).
Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy nem indokolt az egyfaktoros modell alkalma-
zéasa egyik évfolyamon sem. Ebbél kiindulva vizsgaltuk meg, mit mutatnak az
otfaktoros modellek és kezdtiik meg a modellek javitasat.

3. tablazat. Az egyfaktoros modellek illeszkedései

Evfolyam =y p df RMSEA  CFI TLI
E 2. 1565,299 i <o,01 560 i 0,049 i 0,747 0,731
4 5245,046 <0,01 560 0,057 0,675 0,655

6. 3744,479 <0,01 560 0,063 0,651 0,630

8 5480,262 <0,01 560 0,080 0,556 0,528

10. 7851,922 <0,01 560 0,081 0,507 0,477
Egyiitt 20255,265 <0,01 560 0,066 0,657 0,635

Az eredeti otfaktoros, 35 tételt tartalmazé modelleknél a vizsgalt illeszkedésmu-
tatok a 4. tdbldzatban lathaté mddon alakultak. A szakirodalomban megjel6lt
hatarértékeket tekintve az RMSEA értékei jo illeszkedésre utalnak. A masik két
illeszkedésmutatd azonban nem éri el a szakirodalmi hatarértéket, igy ennek
alapjan javasolt a modellek médositasa.

4. tablazat. Az eredeti Otfaktoros, 35 tételes modellek illeszkedései

Evfolyam .y p df RMSEA  CFI TLI
E 2. 1382,192 i <o,01 550 i 0,045 0,791 i 0,774
4 2689,852 <0,01 550 0,039 0,852 0,839

6. 1587,965 <0,01 550 0,036 0,886 0,877

8 : 1734,532 <0,01 550 0,039 0,893 0,884

10. 2767,611 <0,01 550 0,045 0,850 0,838
Egyiitt 7460,356 <0,01 550 0,039 0,880 0,870
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A modellek mddositasahoz el6szor az egyes tételek toltéseit vettiik figyelembe,
azaz azt, hogy milyen erdsen kapcsolddik az adott kérdéivtétel ahhoz az alska-
lahoz, mely ald a méréeszkoz kidolgozoi elméleti alapon besoroltak. Elemzése-
ink soran a 0,5-6s hatarértékkel dolgoztunk, az ennél kisebb t6ltéssel rendelkez
tételeket kivettitk a modellekbél. Egy olyan tétel adddott, amely valamennyi évfo-
lyam és a teljes minta esetében is 0,5 alatti toltéssel rendelkezett, a 33-as sorszamu,
negativ megfogalmazasu kijelentés, mely a felndttkapcsolat faktorahoz tartozik:
Ha a felnéttek nem értenek meg, akkor inkdbb otthagyom ket (pl. beszélgetésben,
jatékban). A 2. évfolyamon tovabbi harom tétel (03; 09; 11), a teljes mintdn pedig
tovabbi egy tétel (03) mutatott gyenge kapcsolatot az alskélajaval. Valamennyi
negativ megfogalmazésu. Igy elemzéseinket e tételek elhagydséval, tehat a 2. évfo-
lyamon 31 tételes, a tobbi évfolyamon 34 tételes, a teljes mintan pedig 33 tételes
modellekkel folytattuk.

Kiemelve a 0,5 alatti toltéssel rendelkezd allitasokat (5. tdbldzat), azt lathatjuk,
hogy az egyes évfolyamokon az RMSEA értékeitdl eltekintve az illeszkedésmu-
tatok értéke emelkedett. A teljes mintdn pedig valamennyi mutaté alapjan javult
a modell illeszkedése. Azonban az eredeti modellekhez hasonléan nem kaptunk
a referenciaértékeket meghalad¢ illeszkedést. Tovabbra is csak az RMSEA utal
kifejezetten jo illeszkedésre, tehat indokolt valamennyi modell tovabbi modositésa.

5. tdbldzat. A o,5 alatti toltések nélkiili modellek illeszkedései

¢ Tételszam

A modositashoz a kovetkezd Iépésben az SRC értékeit vettiik figyelembe, mely azt
mutatja meg, hogy mely tételek kozott van olyan megmagyarazott hanyad, ami
koz6s, tehat ami alapjan indokolt lehet az adott tétel torlése a modellbdl. Az SRC
értékei alapjan azonban nem volt egyértelmiien javithaté a modell illeszkedése,
csak a 2. és 4. évfolyamon. Igy a 2. évfolyamon egy tétel kiemelésével 30 tételesre,
a 4. évfolyamon két tétel torlésével 32 tételesre csokkent a modell. Az SRC értékei
alapjan modositott modellek illeszkedéseit mutatja a 6. tabldzat. Az eredmények
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szerint igy az emlitett két évfolyamon minden mutat6 alapjan javult a modellek
illeszkedése.

6. tabldzat. Az SRC értékek alapjdan médositott modellek illeszkedései

Evfolyam

1535443

| 1675,919 |

{2662,211 !

Annak ellendrzésére, hogy lehetséges-e a modellek illeszkedésének tovabbi javi-
tdsa, visszatértiink a toltések elemzéseihez. Megvizsgaltuk, hogyan alakulnak
a mutatok, ha emeljiik a korabbi o,5-6s hatérértéket. A mindenkori legalacso-
nyabb toltéssel rendelkezd tételek torlését addig folytattuk, mig a méréeszko-
z6k megbizhatdsaga roml6 tendenciat nem mutatott. Minden évfolyam és a tel-
jes minta esetében egyenként kiemelve a mindenkori legalacsonyabb toltéssel
rendelkezé tételt, tovabbi 24 modellt teszteltiink. Azt tapasztaltuk, hogy rendre
ugyanaz a négy negativ megfogalmazasu tétel (03; 09; 11; 33), illetve az elsajatitasi
6rom alskélahoz tartozoé oz-es tétel (Elégedettséget érzek, ha egy nehéz feladattal
elkésziilok) torlése indokolt a modellekbdl. Ennek alapjan, valamennyi évfolya-
mon ¢és a teljes mintan egyarant egy 30 tételes modell mutatta a legjobb illeszke-
dést (7. tablazat).

Megvizsgalva a kérdéiv modellilleszkedését valamennyi évfolyamon és a teljes
mintan, torolve a négy negativ tételt és az illeszkedést szintén rontd o2-es tételt,
azt tapasztaltuk, hogy az RMSEA-tdl eltekintve, ahol mar a kiindulasi, 35 téte-
les modellek is megfeleld illeszkedést mutattak, az illeszkedésmutatok javultak,
azonban a kitiz6tt referenciaértékeket, tehat hogy a CFI és TLI értékei legyenek
0,95 f616tt, nem sikertiilt elérni. Kevésbé szigoru hatarértékekkel dolgozo szakiro-
dalmi forrasok szerint a CFI és TLI esetében a 0,9 folotti értékek mar elfogadha-
toak (Marsh és Hau, 1996). Ennek alapjdn azt mondhatjuk, hogy az Elsajatitasi
motivacié kérdéiv illeszkedése a 6. és 8. évfolyamon és a teljes mintan is megfe-
leld, és a tobbi évfolyamon is csak alig marad el ettdl.
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7. tabldzat. A 30 tételes modellek illeszkedései

Evfolyam X
L Bam6 oo
' 1805302
......................................... i 182394
e 1292602 ......................
L0 s oo
: Egyiitt 5063,734

Az altalunk javasolt modell szerkezetét grafikusan abrazolva a teljes mintara
mutatja a 2. dbra. J6l lathatd, hol torténtek mddositasok, honnan emeltiink ki
tételeket, hogy a legjobb illeszkedésti modellt azonositsuk. Tovabba feltiintettiik
a tételek toltéseit és az alskalak kozotti kapcsolatok értékeit is.

2. dbra. Az Elsajdtitdsi motivdcié kérdGiv javasolt szerkezete

Megjegyzés: E = értelmi, M = motoros, Szf = felnéttkapcsolat-, Szk = kortarskapcsolat-elsajatitasi
motivum, O = elsajétitdsi 6rém; a kérddivtételek sorszama eldtti p = pozitiv megfogalmazasu tétel,
n = negativ megfogalmazasu tétel.
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Osszevetettiik, hogyan alakul a kiindulasi és az &ltalunk legjobbnak talalt model-
lek alskaldinak megbizhatdsdga a teljes mintara vonatkozoan (8. tdabldzat). Az ada-
tok alapjan megallapithatd, hogy nemcsak a modell illeszkedését sikeriilt javita-
nunk, hanem valamennyi alskalat is megbizhatobba tettiik néhany kérdoivtétel
elhagyasaval. A kortarskapcsolat-alskala esetében nem tortént valtozas, hiszen
azon nem végeztiink modositast. Az itt jelen 1évé negativ tétel nem rontja sem
a megbizhatdsagot, sem a modell illeszkedését, igy nem indokolt a kiemelése az
adatok alapjan, elméleti alapon azonban megfontolando, hogy ne legyen csupan
egyetlen negativ tétel a méréeszkozben.

8. tablazat. Az Elsajatitdsi motivdcié kérd6iv kiinduldsi és modositott
modelljének megbizhatdsagi mutatéi (Cronbach-a)

0,76 9> 38

: Motoros 0,84 8>7

Felnétt kapcsolat 0,74 625

0,71 .
0,80 64
0,89 35 = 30

OSSZEGZES

Az elvégzett megerdsité faktoranalizisek eredményei igazoltak az Elsajdtitdsi
motivicio kérddiv szerkezetét. Fogalmazhatunk ugy is, hogy bizonyitottuk a kér-
doiv szerkezeti validitasat. A mutatok alapjan elvégzett modositasokkal a kérd6iv
megbizhatdsagat tovabb lehetett javitani: négy negativ tétel és egy pozitiv tétel
elhagyasat javasoltuk.

Az eredmények alapjan felvetddik a kérdés, hogy érdemes-e negativ Likert-alli-
tasokat alkalmazni a kérdSivekben. Megfontolandd, hogy a negativ tételek alkal-
mazasaval beépitett ellendrzé funkciénak van-e akkora haszna, hogy a méréeszkoz
modellilleszkedése és megbizhatdsaga is gyengébb legyen a kovetkeztiikben. Java-
solhatd, hogy a negativ tételeket csak a kevésbé megbizhaté valaszaddk kizarasara
hasznaljuk, de az 6sszevont mutatokat csak a pozitiv tételekb6l képezziik (vo. Jozsa és
Morgan, 2012). Az ismertetett eredmények figyelembevételével kezdtiik meg a méré-
eszkdz 4j verzidjanak a kidolgozasat, ami a korabbiaknal kevesebb tételt tartalmaz,

illetve melybe tj tételek is bekeriiltek (Jozsa és Morgan, 2015; Morgan és mtsai, 2015).
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