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térsadalom felé irdnyul6 bizonyitési és elismertségi vagy
hajtott; nos, ez az (t, igy, nem vezet sehova. Illetve, még-
is: a latvanyos 'kirakatpolitika’ — és szakmai sikerek, elis-
merések — mellett a 'magyarorszigi nagy atlag’ éneklés-
hez val6 viszonyul4dsanak latvanyos hanyatlasihoz.

A legkiilonbozSbb teriileteken sokszor és sokan emle-
getik mostandban a paradigmavaltas fogalmat. A hazai
énekoktatds (és itt, ehelyett ismét a tdgabb értelm, de
taldn teljesebb Osszefliggést mutats 'zenei nevelés’ kife-
jezés a helyesebb) ’klasszikus’ értékeinek megtartasa
melletti szemléleti megtjulas vonatkozdsaban ez mar év-
tizedekkel el8bb helytall6 és idSszert lett volna.

Azon nagyszerti kollégdk, kisebb-nagyobb kival szak-
mai csoportok, szellemi miihelyek mikddése, mely iiditd
szinfoltot jelentettek ésjelentenek mais, nos, az orszagos
képet tekintve — mar nem elég.

A néhany nagyszabds, s egyébként nagyszer( konfe-
rencia, tovibbképzés, sth. mellett (!) sok-sok nyitott szel-
lem és lelkiilet(i szabad szakmai beszélgetésre, egymas
munkéjanak tandrai (!) (tehat nem 'bemutaté 6rai’ (1)),
s ekként lényegi megismerésére (s az ott latottakbdl né-
hény — a sajat pedagdgiai felfogasunknak, s személyisé-
glinknek is megfelels — elemének magunkéba valo be-
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épitésére) lenne sziikség. Ennek pedig az érdeklédés, a
nyitottsag és fGleg a ’véltozni tudéds’ a kulcsszavai.
Amgy, Darwin azt irja: ,Nem a legerésebb faj lesz a til-
€18, nem is a legintelligensebb, hanem az, amelyik a leg-
gyorsabban képes véltozni.”

Nekiink pedig id6bdl is egyre kevesebb van, sét, évti-
zedekkel vagyunk lemaradva a véltozas megkezdésének
sziikségességétdl. Viszont, e mondat, tekintve, hogy
tényleg nem mi; zenepedagdgiaval és énektanitassal fog-
lalkozok vagyunk ’a legerdsebb faj’, még bizakodassal
tolthet el.

Az esély, amit kaptunk, egyediilallé. Ha nem tudunk
vele élni, nem lesz jogunk tébbet panaszkodni, reklamal-
ni. Minden csupdn rajtunk malik. Eljiink a lehetdsé-
giinkkel, legf6képpen gyermekeink boldogabb és telje-
sebb jovdje érdekében.

A mindennapi testneveléshez hasonléan ez a téma is
alapvetden érinti a mindennapjainkat, ezért nem volna
haszontalan, ha koziiliink, tanitok koziil is minél tobben
megfogalmaznik véleményiiket vagy javaslataikat. Var-
juk gondolataikat a tanito@sprintkiado.hu cimen.
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Zene és tanulas

Az emberiség hosszu torténelme soran szamos olyan kulttraval talalkozunk,
amely felismerte a zenei nevelésben rejl6 sokoldall fejlesztési lehetdségeket,
ezekben a tarsadalmakban a felndvekvé nemzedék nevelésében, oktatasaban
fontos szerepet kapott a zeneoktatas. Gondoljunk példaul az ékori gérogokre,
ahol a nevelés elképzelhetetlen volt a gondosan tervezett zeneoktatas nélkil.
A legjobb nevelésben részesiilt el6keld, mivelt embert a gorogdk egyenesen
muzikalis embernek nevezték. A zenére val6 fogékonysag minden emberre jel-
lemzd. Béséges bizonyitékokkal rendelkeziink arrél, hogy a zene éppen olyan
természetes az ember szamara, mint a nyelv. Azt is tudjuk, hogy a kisgyer-
mekkor mind a nyelvi, mind a zenei képességek fejlédése szempontjabdl meg-
hatdaroz6. Amit ebben az id6szakban elmulasztunk, az a késébbiek soran mar
nem, vagy csak igen nehezen és korlatozott formaban pétolhaté. Az idedlis
fejl6dést biztosito kornyezet a legtobb gyermek szamara azonban nem all ren-
delkezésre. A zenei fejlesztésében rejld lehetdségek alig ismertek.

sai a zenetanulas altal kivaltott transzferhatasok sza-
mos lehetSségére hivjik fel a figyelmet.

A zenetanulas fejleszt6 hatasai

Hétkoznapi életiinknek gyakori tapasztalata, hogy
amit az egyik tanulasi folyamatban elsajititottunk, az
attevédhet egy masik tanulési folyamatra is. Megkony-
nyitheti, vagy megnehezitheti az Gjabb tanulést, pozitiv
vagy negativ transzferhatés alakulhat ki. A transzfer fo-
galman a régebbi tanul4s hatésat értjiik egy Gjabb tanu-
14si szitudcioban. Az utébbi évtizedek széleskor( kutata-

A transzferhatds vizsgalatok egyik nagy teriilete a zenei
és anyelvi képességek kapcsolatanak kutatédsa. A zene és
a beszéd észlelése a hallés teriiletén a két legmagasabb
szinti észlelési folyamat. A zene és a beszéd, két olyan
akusztikus inger — az dltalunk észlelt két leginkdbb komp-
lex hangmintazat — amely sok jellemzSben osztozik, de
sokban el is tér egymastdl. A zenélés legtermészetesebb
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formaja az éneklés, amely ugyanigy hangképzés, mint a
beszéd. Az éneklés természetességét, egyben a zene korai
megjelenését, 6si mivoltdt mutatja, hogy addig, amig az
artikulalt beszéd kialakuldsa mintegy 70-80000 évvel ez-
elSttre tehetd, éneklésszerti hangaddsra mar félmilliard
évvel ezeldtt is képes volt az ember. Szamos tanulmany
igazolja, hogy a zenét tanulé gyermekeknek jobb az olva-
saskészsége, helyesirdsa. A jobb zenei hangmagassag-
megkiilonboztetéssel rendelkezd gyermekek az olvasas,
iras és helyesiras elsajatitdsa szempontjabol kulesfontos-
ségt beszédhanghallas terén is fejlettebbek, tovibba a
beszéd ritmusédnak, hangstlyainak a megértésében is si-
keresebbek. A zenét tanulé gyermekek a beszéd altal koz-
vetitett érzelmek azonositdsdban is fejlettebbek (Janurik,
2008). Aztis kimutatték, hogy a zenei fejlettség az idegen

nyelvi készségekkel is kapcsolatban 4ll. A zenei képessé-
gek fejlettsége Osszefiigg az idegen nyelv beszédhangjai-
nak a megkiilonboztetésével és a kiejtéssel.

Ugyancsak meggy6z6 bizonyitékkal szolgalnak a kuta-
tasok a zenetanulds matematikai eredményességre gyako-
rolthatasair6l (Gévayné Janurik, 2010). E vizsgalatok ered-
ményei mar oly mértékben elfogadottak, hogy példaul az
amerikai Matematikatandrok Nemzeti Tandcsa
(National Council of Teachers of Mathematics, NCTM)
felhivja a figyelmet a zenei megértés és a matematikai gon-
dolkodés kozotti kapesolédasi pontokra. Ajanldsaban a
zenetanuldst olyan eszkdzként jeloli meg, amely kivalo se-
git6 lehet a matematikai gondolkodas fejlesztéséhez’
kisgyermekkorban. Az NCTM éltal megjelolt kozos zenei
és matematikai teriileteket az 1. tdbldzat mutatja.

1. tabldzat. A National Council of Teachers of Mathematics dltal ajanlott
néhdny kapcsoloddsi lehetdség a matematika és a zeneoktatds kazétt kisgyermekkorban

Matematika

Szamok és miiveletek: Az egész szamok megértésének fej-
lesztése, szamlalas, szamossag, 6sszehasonlitas.

Hogyan kapesolédik a zenéhez?
Az ltések szamolasa (hany ités van egy ritmikai mintazat-
ban), Gitések 6sszehasonlitasa (,,kevesebb,” ,,t6bb”).

Geometria: A formak azonositasa és a térbeli kapcsolatok
leirasa.

Kottakép (a hangok ,, magasabbak,” vagy ,alacsonyabbak”),
a hangmintazatok szervezddése.

Mérés: A mérhetd tulajdonsagok azonositasa, dolgok 6sz-
szehasonlitasa, 6sszemérése.

Tonalitas (,magasabb” vagy ,alacsonyabb”), gyorsasag
(.gyorsabb” vagy ,lassabb” ritmus).

Forras: NCTM, 2008 idézi Gévayné Janurik 2010, 91. o.

'Erdemes megnézni e témaban a Szamolds és ritmus cimd médszertani filmet, mely elérhetd a www.tanitonline.hu >Filmtdr>Médszer-

tan>Enek-zene gy(ijteményébdsl

A kozos éneklés, és hangszerjaték a tarsas készsé-
gek fejlédésére is hatassal van, erdsiti a csoportkohézi-
6, fejlesztia kommunikéciot, az egyiittmiikddést, a prob-
lémamegoldést és az empétiakészséget (Zsolnai és Jozsa,
2002). A zene olyan kommunikaciés forma, amely szo-
ros kolesonhatasban 4ll az érzelmekkel. A kozos éneklés
enyhiti a depresszidt, javitja a fizikai és lelki kizérzetet.
A kozonség eldtti szereplés pedig erdsiti az dnbecsiilést,
kozosségi, tarsas eldnyoket jelent.

A technoldgiai fejlédésnek, az agyi képalkoto eljara-
soknak koszonhetden ma mér a zenetanuléds hatéséra az
agykéregben végbemend véltozdsok is nyomon kovethe-
ték. Az emberi idegrendszer, kiilondsen fiatalkorban,
rendkiviil formalhaté, gy a fejlédését kedvezden befo-
lyasolhatjak a korai zenei hatasok. Bizonyitott, hogy
gyermekkorban mér 15 hénapon keresztiil tarté rendsze-
res zongoraleckék is anatémiai valtozast idéznek el azel-
sédleges motoros- és hallokéregben, valamint a két agy-
félteke kozotti jobb kapesolathoz is hozzajarulnak. Azt is
kimutattak, hogy intenziv és korai zenei képzés hatasara
megvaltozik a zenei hangok agyi feldolgozdsdnak helye. A
képzett zenészek agya anatémiailag is kiilénbozik a nem
zenészekkel dsszehasonlitva (Gévayné Janurik, 2010).

Hazai vizsgalatok eredményei azt mutatjék, hogy a ze-
neiképességek fejlettsége Gsszefliggaziskolai tanulas ered-
ményességét meghatdrozo, fontos alapkészségek fejlettsé-
gével. Vizsgilataink szerint vodaskorban a zenei képes-
ségek és az iskolakésziiltség szempontjabol meghataro-
z6 DIFER készségek fejlettsége kozott erds kapesolat
lathatd (Janurik és Jozsa, 2016). Elsé és masodik osztaly-
ban a zenei képességek fejlettsége szintén Osszefiigg a sza-
molés, olvasas és helyesiras eredményességével. A zenei

képességek korai fejlesztésének fontossdgat tdmasztja ald,
hogy a zenei képességek hozzajarulasa a szamolasi kész-
séghez csaknem azonos mérték az intelligencia hozza-
jarulasaval. Ezt az eredményt azért tartjuk jelentSsnek,
mert addig, amig az intelligencidra a személyiség viszony-
lag allando jellemz&jeként tekintiink, a zenei képességek
— éppen ebben a korai fejlédési periédusban, 6vodas- és
kisiskolaskorban — eredményesen fejleszthetSk.

A zenei képességek fejlesztése kiilondsen nagy jelen-
t6ségli az alacsony iskolai végzettségi sziil6k gyermekei
szdmdra. A zenei képességek hozzdjaruldsa az alapkész-
ségekhez mind 6vodaskorban, mind elsé és masodik osz-
talyban az alacsonyabb iskolai végzettségli sziilck gyer-
mekeinél a legjelentSsebb. Az alapfokd iskolai végzett-
ségi sziil6k gyermekeinél a zenei képességek az intelli-
gencidnal nagyobb aranyban magyarazzak az olvasas
fejlettségét (zenei képesség 20%,; intelligencia 13%), eh-
hez hasonlo jelenséget figyelhetiink meg a helyesiras
fejlettségében is. Az alacsony iskolai végzettségli sziilk
gyermekei koziil tehét azok, akiknek jobbak a zenei ké-
pességei, differencialtabb a zenei hallasuk, eredménye-
sebbek lehetnek a kritikusnak tekinthetd alapkészsé-
gek elsajatitasaban.

B Zeneifejlesztokisérleteink
eredményei

A zenei képességek fejlddése szempontjabdl harom- és
kilencéves kor kozott van a szenzitiv periddus. Egyes ze-
nei képességteriiletek fejlédése még ennél is kordbban le-
zérul, lelassul. A ritmikai fejldés szenzitiv periédusa pél-
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daul a legtsbb gyermeknél hét-, az éneklési képességé pe-
dig nyolcéves korig tart. A szenzitiv periédusban lehet a
leghatékonyabb a fejlesztés. Mint latjuk, ez az idészak ép-
pen az 6vodai neveléssel és az iskolai tanulas kezdetével
esik egybe. Ez a tény rdiranyitja a figyelmet az 6vodai és az
als6 tagozatos zenei nevelés lehet$ségire és felelGsségére.

A zenei képességek hatékony és egyszer( fejlesztési le-
het&ségét igazolja az a hdrom-, illetve kilenchénapos zenei
fejlesztéprogram, amelyet kizépss és nagycsoportos Gvo-
désokkal valésitottunk meg (Janurik és Jézsa, 2012). A
program azt kivanta elésegiteni, hogy a gyermekek napi
rendszerességgel részt vegyenek kozos éneklésekben,
dalosjatékokban. A fejlesztés médszerei a mindennapi Gvo-
dai gyakorlatban alkalmazhaté elemekbdl alltak, barmely
6vodaban egyszerien megvaldsithatéak. Az 6vondk arra
torekedtek, hogy minél t5bb tevékenységhez spontdn mo-
don is kapcsolédjon éneklés. A gyermekekkel kzosen val-
tozatos jatékokat alakitottak ki. Az 6vodakban megszo-
kott heti egy zenei foglalkozas alkalm4val pedig hetente
mas-més zenei képesség tudatos fejlesztése tortént. Kisér-
letiinkben arra kerestiink valaszt, hogyan jarul hozz a ko-
rai zenei képességek, valamint az iskolai tanul4s szempont-
jabol fontos néhany elemi alapkészség fejldéséhez a zenei
tevékenységek kozéppontba helyezése, az egész napot atfo-
g6 zenei légkor kialakitasa. Egy hangsilyozottan egyszer(
eszkozokkel torténd, barmely 6voddban megvaldsithaté
zenei fejlesztés lehetdségeit kivantuk megvizsgalni.

Eredményeink azt igazoljék, hogy 6vodéskorban, egy-
szerdi modszerekkel, a zenei észleléshez kithetd képessé-
gek méar hdrom hénap alatt jelentds mértékben fejleszt-
hetSk. A zenei képességek 6sszevont mutatdja a kisérle-
ti csoportban 13%p fejlédést jelez. Az alkalmazott méd-
szerek els@sorban a reproduktiv készségek, a hallds utani
éneklés, ritmustapsolds fejlddéséhez jarultak hozza.
Amig a kisérleti csoportban a reproduktiv készségek
20%p fejlédést mutatnak, addig a kontrollcsoportban
nem tortént ezen a téren fejl6dés. Az egyes készségek ko-
ziil a hangkdzéneklés 25%p, a dallaméneklés 16%p, il-
letve a ritmustapsolds 20%p fejldése tapasztalhaté. A
fejlesztésnek koszonhetden az Gvoddsok éneklési és rit-
mustapsolasi készségének fejlettsége meghaladja a — kii-
16n fejlesztésben nem részesiilt — masodik évfolyamos ta-
nulokét (1. dbra). A rovid idétartamd, minddssze harom
hénapos kisérlet a zenei képességek 6vodaskorban torté-
nd fejleszthetlségére, akorai fejlesztés lehetGségére és jelen-
t6ségére hivja fel a figyelmet. A kisérleti csoportok muta-
t6i messze meghaladjdk a spontdn fejlédés mértékét.

Az 1. dbra azt is megmutatja, hogy az éneklés és rit-
mustapsolas fejlédése az iskolakezdéssel megtorpan, és e
készségek fejlettsége csak mésodik osztalyban éri el ismét
a nagycsoportosok fejlettségét. Ezt a fejlédésbeli vissza-
esést az okozhatja, hogy az éneklés, a zene — a legtdbb
esetben — eltérd hangsulyt kap az 6voddban és az iskola-
ban. Mig az 6vodai zenei nevelésben gyakran jellemezs a
napi éneklés, a dalos jaték, a zenei tevékenységeken ke-
resztiil folytatott készségfejlesztés, addig az iskoldban
mar ez a teriilet tobbnyire hattérbe szorul, mas fejlesztési
szempontok keriilnek elStérbe. Ezek az eredmények arra
is felhivjak a figyelmet, hogy a pszichomotoros készségek
—igy példaul az éneklés — fejlédéséhez, s6t még egy adott
fejlettségi szint megdrzéséhez is rendszeres gyakorldsra
van sziikség (Janurik és Jozsa, 2013).
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1. dbra Az éneklés és ritmustapsolds egyittes fejlédése
hdrom hénap alatt

A kilenchénapos zenei fejlesztSkisérletiink ideje alatt a
kisérleti csoportban a zenei képességek jelentds fejlédése
mellett t5bb elemi alapkészség is szamottevSen fejlddott.
Az el6méréskor a kisérleti csoportban az elemi alapkészsé-
gek fejlettsége szignifikdnsan alacsonyabb volt. Az utémé-
rés eredményei alapjan a kisérleti- és kontrollcsoport ko-
zotti kezdeti kiilonbségek kiegyenlitddtek, a kisérletben
résztvevs gyermekek valamennyi készség tekintetében
behoztik a lemaradédsukat. A kisérleti csoportban harom
elemi alapkészség, az frasmozgas-koordinécio, beszéd-
hanghalls és a relaciészokincs fejlédésében, valamint az
elemi alapkészségek 6sszevont mutatdjanak tekintetében
pedig jelentds kisérleti hatdsméret mutathato ki.

B Az ének-zene iskolai
szerepének megitélése

A transzferhatés vizsgélatok a zenei nevelés jelentdsé-
gét, az éneklésnek és a hangszerjatéknak a személyiség-
fejlddésben betoltott fontos szerepét mutatjdk. A hazai
kutatasok alapjan azonban az ének-zene tantérgy jelen-
téségének megitélésével kapcsolatosan meglehetdsen
negativ kép rajzolédik ki. Mind az 4ltaldnos, mind a ko-
zépiskolasok szerint az ének-zene tantargy a legfeleslege-
sebb és a leghaszontalanabb, valamint az ltal4anos isko-
lasok véleménye szerint messze a legunalmasabb is az is-
kolai tantargyak kozott (Takdes, 2001). L. Nagy Katalin-
nak az ének-zene tantargy presztizsét feltdrd vizsgalata is
azt mutatja, hogy a tanuldk az ének-zene altal kozveti-
tett tudast itélik a leghaszontalanabbnak. Sajnos a vizs-
gélat eredményei alapjan a tantargyat a sziilék is az utol-
s6 helyre, a tanari kar tagjai pedig az utolsé el6tti helyre
soroljak. Sajat vizsgalatunk szerint pedig az 4ltaldnos is-
kolak nem ének-tagozatos osztilyaiban folytatott ének-
ordk apdtidt, unalmat és szorongdst valtanak ki (Janurik,
2007). A tanulok 80 szazaléka soha nem hallgat iskoldn
kiviil komolyzenét, 34 szazalékuk pedig még a véletleniil
meghallott klasszikus zene helyett is azonnal mésik mi-
sort keres (Janurik, 2009).

A magyar zenei koznevelés alapjat Koddly zenei neve-
1ési koncepcidja jelenti. Koddly koncepcidja szoros ro-
kons4gban all az 1920-as években megerdsddott életre-
form-mozgalmak szemléletével. Az életreform-elképzelé-
sekben — igy Koddly koncepcidjaban is — kdzponti szerep
jut a zenének, mint az emberi képességek, a személyiség
sokoldald, széles hat4srendszer( fejlesztésére alkalmas
eszkdznek. Azonban a zenei nevelés elsédleges célja til-
mutat a zenei képességek fejlesztésén csakiigy, mint a ze-
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nekultdra éltalanos szinvonaldnak emelésén. Koddly el-
képzelései szerint a zene altal teljesebb életet é16, fejlet-
tebb tarsas képességekkel jellemezets kozosségek megte-
remtése valdsulhat meg (Gonczy, 2008; Pethd, 2011). Ko-
ddly zenei nevelési célkittizéseivel* azonban a mai ének-
zeneoktatés eredményei koszond viszonyban sincsenek.

A hazai oktatési rendszerben az ének-zenei altalanos
iskoldk azok az intézmények, ahol a gyerekek mindenna-
pi kapcsolatba keriilnek az énekléssel, a zenével. Az
utdbbi évtizedekben azonban az ének-zene tagozatos al-
taldnos iskoldk szdma a korabbiakhoz képest mintegy
negyedére csokkent. A tanuldk legszélesebb korét érin-
t8, nem zenei tagozatos altaldnos iskoldkban napjainkra
alsébb osztalyokban kettd, felsébb évfolyamokon pedig
csupén heti egy éraban foglalkoznak ének-zenével a ta-
nuldk. Ezekben az osztalyokban Koddly elképzeléseinek
megvaldsuldsatdl — a sokoldala személyiségfejlesztéstdl,
a zeneértd, koncertldtogatd, értékvalasztdsiban igényes
kozonség ,kinevelésétsl” - egyre tdvolabb keriilink. Az
utdbbi évtizedekben megjelend, a zeneoktatds helyzetét
elemz8 zenemiivészek, zenepedagdgusok rdsai nyoméan
az a konszenzusos vélemény fogalmazhaté meg, hogy a
jelenlegi ének-zeneoktatis nem éri el a céljat, és egyre
tavolodik a Koddly 4ltal megfogalmazott lehet8ségektdl.
A Koddly-médszerre torténd sematikus, gyakran sablo-
nokkal, kézhelyekkel teli hivatkozdsok helyett teljes
megijuldsra, a Koddly 4ltal megfogalmazott elvek jelen-
téségének djra felismerésére, és a 21. szizad nevelési gya-
korlatéba valé beillesztésére van sziikség.

B Zar6 gondolatok

A tanulminyunkban bemutatott hazai és nemzetkozi
kutatasok az ének-zeneinevelés jelentSségére hivjak fel a
figyelmet. A kiterjedt vizsgdlatok azt tAmasztjdk ald, hogy
a zenei képességek fejlesztése hozzajarulhat szimos kész-
ség fejlédéséhez, ezaltal a személyiség fejlédéshez is. A ze-
netanulds, a rendszeresen folytatott zenei tevékenységek
el@segithetik az iskolai tanulds eredményessége szem-
pontjabdl fontos anyanyelvi, matematikai és tarsas kész-
ségek fejlddését. Tobb hazai vizsgalat alapjan azt is ki-
emelten fontosnak tartjuk, hogy a rendszeres zenei neve-
1és csokkentheti a kedvezdtlen szocialis héttér okozta ne-
gativ hatasokat. Olyan fontos alapkészségek elsajatitasa-
hoz jarulhat hozz4 a zene, amelyek nemcsak az iskolai ta-
nulés sikeressége szempontjabol tekinthetSk kritikusnak,
de ezen talmutatdan a tovabbi életvezetés, a felndtt élet-
mad, a sikeresség szempontjabol is meghatérozoak.

Zeneiadottsagokkal mindannyian rendelkeziink. Sza-
mos kivalé zenepedagdgus hivja fel arra a figyelmet, hogy
megfeleld koriilmények kozott szinte mindenkinél haté-
konyan fejleszthetd ez a teriilet. A tanulményunkban
bemutatott pedagdgiai kisérletek ugyancsak aldtdmaszt-
jak ezt. A zenei képességek fejlédése szempontjabol a
legfogékonyabbnak tekinthetd idészak éppen az 6vodai
és az els@ iskolai évekkel esik egybe. Hasznaljuk ki az eb-
ben rejlé lehetdségeket!

?Kodaly zenei koncepcidjinak dsszegfoglaldja elérhetd a www.tani-
tonline.hu >Konyvtar>Gyakorlat, médszertan>Enek-zene gytij-
teményébdl
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Koszonetnyilvanitas
A tanulminyban ismertetett kutatdsokat az OTKA
K83850 pélyszat tAmogatatta.
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