Asztalos Andrea

A BEMELEGITESEK - BEENEKLESEK FELEPITESE

1. Bevezetés

A kodalyi alapelveknek megfelelden a magyarorszagi zenei nevelés az énekhangra épiil. Az
emberi hang mindenki szamdra hozzaférhetd hangszer, amely a zenei élménynyujtas és
ismeretszerzés alapvetd eszkoze. A hallés fejlesztésében rendkiviil nagy jelentdséggel bir az
éneklés, amely megalapozza a zenei iras-olvasas képességet és az erre épiild hangszertanulast.
A nyelvelsajatitassal szemben a tiszta éneklés képessége viszont nem fejlédik ki mindenkinél.
Amig a beszédfejlodés szakaszairdl, zavarainak okair6l szdmos tanulmany sziiletett, addig az
éneklési képesség fejlodését akadalyozo, lassitd tényezdk, hibdk feltardsa még nem igazan
tortént meg. Nem ismert a fejleszthetdség mértéke, kilatasa sem (Turmezeyné, 2009). Az
éneklési képesség spontan fejlddése 7-8 éves kor koriil véget ér és ezen a szinten marad, ha a
gyermekek nem részesiilnek tovabbi rendszeres, célzott zenei képességfejlesztésben,
énekhangképzés fejlesztésben (Gembris, 2006).

2. Szakirodalmi hattér

Az elsésorban a feln6tt énekhangképzéssel foglalkoz6 szakirodalmak szerint a jelenlegi
klasszikus énekhangképzés az alabbi teriileteket foglalja magéba:

1) A megfeleld testtartas gyakorlasa (Verdolini, 1998)

2) Légzdgyakorlatok az alapvetd izmok megerésitésére (Boone, 1988) (Ringel - Daniloff

— Horii, 1987)

3) Vokalis gyakorlatok (Verdolini, 1998)

4) Artikulacios gyakorlatok (Mendes és mtsai, 2003)
Smith és Sataloff (2006) szerint a beéneklésnek harom {6 célja van: 1) a test sszehangolasa és
a légzomechanizmus szabadda tétele az énekléshez; 2) az énckléshez sziikséges fizikai
tudatossag kialakitasa €s 3) a beszédtdl az éneklésig ,,bemelegiteni” a hangot.

A beénekld gyakorlatok gyerekeknél torténd alkalmazasat, a gyermekek éneklési képességének
fejlddésére gyakorolt hatasat eddig még nem vizsgaltdk. Tanulmanyomban azt kivanom
bemutatni, hogy az altalanos iskolai ének-zene tanarok hogyan vélekednek a beéneklésrol,
annak alkalmazasi gyakorisagarol és tipusair6l.

3. A kutatas célja

Kutatdsom soran az altalanos iskolaban ének-zene tantargyat tanitd pedagdgusok nézeteit és
tapasztalatait vizsgaltam az ének-zene orai és a gyermekkari beénekléssel kapcsolatban. A
kutatas célja az altalanos iskolai ének-zene ordkon és a gyermekkorus probakon alkalmazott
kiilonbozé beénekld gyakorlattipusok Osszegylijtése, rendszerezése, valamint alkalmazasuk
gyakorisaga €s a gyermekkori énekhangképzési problémak kozotti 0sszefiiggések feltarasa volt.



Kutatési kérdések:
1) Milyen gyakorisaggal alkalmaznak beéneklést az altalanos iskolai ének-zene tanarok,
tanitok az ének-zene orakon €s korusprobakon?
2) Milyen tipusu beénekl6 gyakorlatokat alkalmaznak és milyen gyakorisaggal hasznaljak
ezeket also és fels6 tagozatos ének-orakon és gyermekkari probakon?
3) Van-e Osszefiiggés a beéneklés alkalmazasanak gyakorisaga és a gyermeknél megjelend
énekhangképzési hibak, problémak kdzott?

4. Kutatasi modszerek

A vizsgalatban 80 alsé tagozaton tanitdé pedagdgus és 180 altalanos iskolai ének-zene szakos
tanar vett részt. Koziilik 135-en vezetnek gyermekkart is. Az adatok Osszegyljtése
megfigyeléssel és online kérddives mddszerrel tortént. A megfigyelési szakasz két évig tartott
¢és 10 ének-zene tanar és korusvezetd vett benne részt. Az adatok feldolgozasahoz kvantitativ
¢és kvalitativ modszereket egyarant alkalmaztam.

5. A Kkutatas eredményei
5.1 A megfigyelés eredményei

A kutatas eredményeképpen a beénekld gyakorlatokat nyolc csoportba lehet sorolni, melyek
a kovetkezok:

1) testmozgasos gyakorlatok;

2) légzogyakorlatok;

3) rezonanciafejleszto gyakorlatok;

4) hangzoformalast javito, artikulacios gyakorlatok;

5) hangterjedelembd6vité gyakorlatok;

6) intonacios gyakorlatok;

7) helyes szovegmondast, kifejez6 eldadasmodot elésegitd gyakorlatok;

8) homogén hangzas kialakitasat segit gyakorlatok.

5.2 Az online kérdéives vizsgalat eredményei

A megkérdezett, also tagozaton ének-zene tantargyat tanitdo pedagogusok minddssze 50%-a,
mig felsd tagozaton csupan csak 32%-a tart beéneklést, bemelegitést az ének-zene ora bevezetd
részében. A gyermekkorus vezetdk viszont 80%-a alkalmazza a beéneklést a korusproba elsd
felében. Tehat a korusprobakon nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a tandrok a beéneklés
énekhangképzést fejlesztd hatdsanak, mivel az egységes korushangzas érdekében a
korusvezetdk tobbsége szerint elengedhetetlen a korusprobakon a bemelegités, beéneklés, mint
ahogy semmilyen sport edzés sem kezdddik el bemelegités nélkiil. (1. abra)
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1. abra: Beéneklés gyakorisaga ének-zene orakon és gyermekkari probdkon

Ezt kovetden azt vizsgaltam, hogy milyen beéneklésmodokat hasznalnak azok a pedagogusok,
akik tartanak beéneklést az ének-zene orakon. A beéneklés modja szempontabol is kiillonbségek
vannak az ¢ének-zene tantargyat tanitd pedagdgusok gondolkodasaban, gyakorlati
tapasztalataiban. Az alsé tagozaton tanitok 48%-a, a felsé tagozaton tanitok 50%-a a rovid
beénekld gyakorlatokat mindig kombinalja a mér tanult dalokkal és ez alkotja az ének-zene ora
beéneklés részét. Ezzel szemben a megkérdezett illetve beéneklést tartd gyermekkorus vezetdk
49%-a szerint a leghasznosabb ¢és az altaluk leggyakrabban alkalmazott beéneklés kizardlag
rovid beénekld gyakorlatokbol all. Mig a kérusvezetok 46%-a a rovid beénekld gyakorlatokat
¢s a mar tanult dalokat egyiitt, kombinalva hasznalja beéneklésként. (2. dbra)
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2. abra: Beéneklés modjai

A beéneklést tarto tanitok és ének-zene szakos tanarok tobbsége rendszeresen (mindig vagy
gyakran) alkalmaz mozgasos gyakorlatokat, l1égzégyakorlatokat és a homogén hangzas
kialakitasara iranyuld gyakorlatokat az ének-zene Ora bevezetd, beénekléses szakaszaban.
Viszont néha, ritkdn vagy éppen sosem hasznédlnak rezonanciafejlesztd, hangzoformalasra
iranyuld, hangterjedelem bdvitésére irdnyuld, intonéciods és a helyes szovegmondasra irdnyuld
gyakorlatokat. (1. tablazat)



1. tablazat: Beéneklo gyakorlatok tipusai az altalanos iskolai also tagozatos ének-zene ordkon

ALSO TAGOZAT MINDIG / NEHA / RITKAN SOSEM
GYAKRAN

Mozgisos gyakorlatok 73 % 17 % 10 %
Légzogyakorlatok 53 % 32% 15 %
Rezonanciafejlesztod 6 % 39% 55 %
gyakorlatok

Hangzoformalasra 34 % 39 % 27 %
iranyulo gyakorlatok

Hangterjedelem 33% 46 % 21 %

bovitésére iranyulod
gyakorlatok

Intondcids gyakorlatok 40 % 40 % 19 %
Helyes szovegmondasra 48 % 38 % 14 %
iranyulod gyakorlatok

Homogén hangzas 50 % 23 % 27 %
kialakitasara iranyuld

gyakorlatok

Az online kérdoivet kitoltd és beéneklést tartd ének-zene tandrok nagyobb része a felsd
tagozatos ének-zene orak beéneklés részében mindig vagy gyakran (tehat rendszeresen) hasznal
intonacids, hangzoformalasra, hangterjedelem bdvitésére és a homogén hangzas kialakitasara
iranyulé gyakorlatokat. Ugyanakkor az alsd tagozaton alkalmazottakhoz képest hattérbe
szorultak, vagyis csak néha, ritkan vagy sosem keriilnek be az ének-zene ora beéneklés részébe
a mozgasos gyakorlatok, 1égzdgyakorlatok. Ezeken kiviil a rezonanciafejlesztd és a helyes
szovegmondasra irdnyuld gyakorlatok is csak ritkan vagy sosem keriilnek el az ének-zene 6rai
beéneklés soran. (2. tablazat)

2. tablazat: Beéneklo gyakorlatok tipusai az altalanos iskolai felsé tagozos ének-zene ordakon

FELSO TAGOZAT MINDIG / NEHA / RITKAN SOSEM
GYAKRAN

Mozgisos gyakorlatok 17 % 52 % 31 %
Légzogyakorlatok 34% 42 % 24 %
Rezonanciafejlesztod 4% 48 % 48%
gyakorlatok

Hangzoformalasra 43 % 30 % 27 %
iranyulo gyakorlatok

Hangterjedelem 48 % 27 % 25 %

bovitésére iranyulod
gyakorlatok

Intonécios gyakorlatok 53 % 26 % 21%
Helyes szovegmondasra 20 % 45 % 35%
iranyulod gyakorlatok

Homogén hangzas 53 % 24 % 23%
kialakitasara iranyuld

gyakorlatok

A gyermekkari probakon a korusvezetdk sokkal nagyobb stlyt fektetnek a beéneklésre, mint az
ének-zene Ordk keretében. A korusprobakon 1égzégyakorlatokat, hangzoformalasra,
hangterjedelem bdvitésére irdnyuld gyakorlatokat, intonacids gyakorlatokat és a homogén
hangzas kialakitasara irdnyuld gyakorlatokat a kérusvezetok nagy része mindig vagy gyakran
alkalmaz. Ami a gyermekkari probaknal hattérbe szorul, az a mozgasos gyakorlatok, a
rezonanciafejlesztd gyakorlatok és a helyes szovegmondasra irdanyuld gyakorlatok alkalmazasa
a beéneklés soran. (3. tablazat)



3. tablazat: Beéneklo gyakorlatok tipusai az altalanos iskolai gyermekkari probdkon

GYERMEKKAR MINDIG / NEHA / RITKAN SOSEM
GYAKRAN

Mozgasos gyakorlatok 16% 42% 42%
Légzogyakorlatok 56% 20% 24%
Rezonanciafejleszto 6% 52% 42%
gyakorlatok

Hangzdoformalasra 65% 14% 21%
iranyulo gyakorlatok

Hangterjedelem 69% 11% 20%

bovitésére iranyulod
gyakorlatok

Intonacios gyakorlatok 74% 6% 20%
Helyes szovegmondasra 23% 44% 33%
irdnyuld gyakorlatok

Homogén hangzas 67% 10% 23%
kialakitasara irdnyulo

gyakorlatok

5.3 Enekhangképzési problémak eléfordulasanak gyakorisiga

A megkérdezett, ének-zene tantargyat tanitdé pedagogusok 15%-a szerint sok morgds van az
altaluk tanitott also tagozatos osztalyokban, mig 21%-a az allitotta, hogy néhany, 45%-a pedig
azt, hogy kevés morogva énekld didk van az osztalyokban. Csupan a pedagoégusok 19%-a
nyilatkozta azt, hogy egyaltalan nincs morogva énekld a didkok kozott. Levegdsen énekld
gyermek a vizsgalatomban részt vevo pedagdgusok 10%-a szerint sok, 15%-a szerint néhany,
63%-a szerint pedig kevés van egy-egy osztalyban. Minddssze a tanitok/tandrok 12%-a allitja
azt, hogy nincs levegds hangon énekld tanuld az altaluk tanitott osztalyokban. Préselt hangon
énekld didk a pedagdgusok nagy része szerint csak néhany vagy kevés van osztalyonként.
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3. abra: Enekhangképzési problémdk gyakorisiga az dltaldnos iskola alsé tagozatdn

Fels6 tagozaton a morogva énekld diakok szama, a megkérdezett pedagogusok 15%-a szerint
sok, 39%-a szerint néhany, mig 31%-a szerint pedig kevés egy-egy osztalyban. A pedagbogusok
13%-a Gigy véli, hogy az altaluk tanitott osztalyokban sok tanuld énekel levegds hangon. A
tanitok/tanarok nagy része szerint néhany vagy kevés azoknak a gyerekeknek a szama egy-egy
osztalyon beliil, akik levegésen vagy préselt hangon énekelnek.
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4. abra: Enekhangképzési problémdk gyakorisiga az dltaldnos iskola felsé tagozatdn

5.4 Osszefiiggések a beéneklés alkalmazasianak gyakorisaga és a gyermekeknél megjelené
énekhangképzési problémak kozott

Pearson korrelacios egyiitthatd szamitasa soran szignifikans 0sszefiiggést, kapcsolatot talaltam
az also tagozaton ¢és a felsd tagozaton egyarant a beéneklés alkalmazasanak gyakorisdga és az
altalanos iskolai osztalyokban megjelend énekhangképzési problémaval rendelkezd tanulok
széma kozott.

Beéneklés gyakorisdga also tagozaton — morgdsok szama: r = -0,8503 p<0,001

Beéneklés gyakorisaga also tagozaton — levegés hangon énekldk szama: r = -0,7569 p<0,001
Beéneklés gyakorisaga also tagozaton — préselt hangon énekldk szdma: r = -0,5742 p<0,001
Beéneklés gyakorisaga fels6 tagozaton — morgosok szama: r = -0,7774 p<0,001

Beéneklés gyakorisaga felsd tagozaton — levegds hangon énekldk szdma: r = -0,7628 p<001
Beéneklés gyakorisaga felso tagozaton — préselt hangon éneklok szama: r = -0,4917 p<0,01

Ez annyit jelent, hogy ahol az ének-zene tantargyat tanité pedagogusok mindig vagy gyakran
alkalmaznak beéneklést az ének-zene orakon ott Kisebb aranyban van jelen énekhangképzési
hibakkal rendelkez6 gyermek. Ahol pedig ritkan, vagy egyaltalan nincs bemelegités, beéneklés
az ének-zene oOrakon, ott joval nagyobb az énekhangképzési hibakkal rendelkezd gyerekek
szama egy osztalyon beliil.

6. Konkluzio

E kutatasbol jol lathato, hogy az ének-zene tantargyat tanitd tanitok / tanarok kisebb szazaléka
alkalmaz beéneklést az ének-zene oOrakon, de koziiliik is tobben nem koncentralnak a
bemelegités minden fontos Gsszetevojére, tényezdjére. A megfeleld, hatékony beéneklésnek
mind a nyolc beénekld gyakorlat tipust tartalmaznia kellene, ahogy ez a megfigyelésekbdl
kideriilt. Tehat sziikséges lenne a palyan 1évé pedagodgusok tovabbképzése a gyermekek
énekhangképzése terén, hiszen, ha nem foglalkoznak a gyermekek énekhangjanak tudatos és
szakszerli fejlesztésével, akkor dallanddsulnak és egyre erdsebben rogziilnek a rossz
beidegzodések és az énekhangképzési hibak. Kovetkezésképpen megallapithaté, hogy a
szakszerlien, jOl megtervezett beéneklés feltétleniil szikséges a gyerekek helyes
énekhangképzésének kialakitasdhoz
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