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Az éneklési képesség fejlodése és vizsgalata

A kodalyi alapelveknek megfeleléen a magyarorszagi zenei nevelés az énekhangra épiil. Az
emberi hang mindenki szdmara hozzaférhetd hangszer, amely a zenei élménynyujtas és
ismeretszerzés fontos eszkoze. A hallas fejlesztésében rendkiviil nagy jelentdséggel bir az éneklés,
amely megalapozza a zenei iras-olvasas képességet és az erre ¢épiild hangszertanulast. A
nyelvelsajatitdssal szemben a tiszta éneklés képessége nem fejlédik ki mindenkinél. Amig a
beszédfejlodés szakaszairdl, zavarainak okairdl szamos tanulmdny sziiletett, addig az éneklési
képesség fejlodését akadalyozo, lassitd tényezdk, hibak feltardsa még nem igazan tortént meg. Nem
ismert a fejleszthetdség mértéke, kiladtdsa sem. (Turmezeyné, 2009, idézi Asztalos, A., 2015)

Zenei képességek fejlodése

Iskola elotti szakasz: (3-5 éves kor)

A zenei képességek fejlodésének legfontosabb periddusa az iskola el6tti szakasz, amely a harmadik
és az otodik életév kozotti iddszakra tehetd. Ebben a korban erdsodnek a mar meglévd zenei
képességek: pl. fejlodik a hangmagassag-osszehasonlitas, a ritmikai képesség, nd a hangterjedelem
¢s javul az éneklés mindsége (Gembris, 2006; Kim, 2000; Miyamoto, 2007), bar a készségek
bemutatdsa terén gyakori a kovetkezetlenség (Miyamoto, 2007). Tovabbra is nehézséget okoz a
tempd onalld tartisa az egy lélegzetvételnél hosszabb idére. Ot éves korra a legtdbb alapvetd
pszichomotoros minta kialakul, amely megteremti a megfeleld terepet a zenei motoros képességek
fejlodésének (Loong és Lineburgh, 2000).

Altaldnos iskolds kor

Az iskolakezdésnek onmagaban is pozitiv hatdsa van a zenei fejlédésre (Hargreaves, 1986/2001).
Pontosabba valik a hangmagassag-6sszehasonlitas €s javul a tonalitasérzék (Kenney, 1997, idézi
Gooding és Standly, 2011). 5-7 éves korra a gyermekeknél kifejlédik a szelektiv és az irdnyitott
hallas képességei és n6 a figyelem iddtartama, melynek kovetkeztében a gyermekek adott zenei
jelenségeket képesek megfigyelni (Sims, 2005; Werner, 2007). A hangterjedelem nd, az intonacid
javul, tehat az éneklési képességek mind az intonacid, mind a hangterjedelem terén fejlodésnek
indulnak (Kim, 2000). A zenei-irds olvasas fejlesztése 6 éves kor koriil megindulhat, mivel a
gyermekek 5 éves koruk koriil mar képesek a hangok és jelek egymasnak valdé megfeleltetésére.
(Miyamoto, 2007). Hét éves korra a gyerekek egy része megérti az alapvetd metrikai jellemzdket, s
képesek arra, hogy adott motivumokat zenei egységbe rendezzenek (Hargreaves, 1986/2001),
azonban tovabbi fejlesztésre van sziikség.

A ritmus- és éneklési képesség 7-8 éves korban elérheti azt a felndttkori szintet, amely a nem zenész
egyéneknél mérhetd és zenei képzés nélkiil ezek a képességek csak kismértékben valtozhatnak az
évek soran.(Gembris, 2006).

A zenei kreativitas vagy a vokalis kifejezés, a serdiildkor elején mutatnak jelentds fejlodést az
intellektualis érésnek kdszonhetden. 9-10 éves korban alakul ki a kadenciaérzék, majd 10-11 éves
korban megszilardul a harmoniaérzék.

Pubertas kor

Pubertas kortdl a zenei képességek tovabbi fejlodésére az gyakorol dontd hatast, hogy a serdiild
részt vesz-e zenei tevékenységben (Gembris, 2006). A csoportos zenélés €lvezete, 1) emberekkel
valo taldlkozas, a meglévd baratokkal eltoltott id6 mind-mind motivaléan hat a fiatalokra. A
kornyezeti €s szocialis hatasok 1ényeges szerepet jatszanak abban, hogy a serdiilékor alatt milyen
mértékben marad meg a zenei fejlédés folytonossaga.
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Zenei képességek vizsgalata

Hargreaves (1986/2001) harom f6 teriiletet kiillonboztet meg a zenei tesztelésben.

1. Zenei képesség és adottsag tesztek, melyek nem épitenek az eldzetes zenei ismeretekre,
tapasztalatokra.

A legismertebbek a kovetkezok:

Seashore zenei tehetségvizsgalo tesztjei (1919, 1939) 10-22 éves korosztily szdmara
késziiltek, mely négy szenzoros (zonahallas, hangerdsség megkiilonboztetés, idéérzékelés, hangszin
megkiilonboztetés), és két percepcios alapképességet (ritmusemlékezést, dallamemlékezést) mér.

A Kwalwasser-Dykema-féle zenei teszt (1930) alkalmazhato 10-22 évesek 10 kiilonbozo
zenei képességének vizsgalatara, amelyek a kovetkezok: hangemlékezet, hangszin-
megkiilonboztetés, hangerdteszt, dallammozgas, iddteszt, ritmus-megkiilonboztetés, hangmagassag
megkiilonboztetés, dallam-izlés, hangmegértd képesség, ritmusmegértd képesség.

A Wing-féle standard zenei intelligenciateszt héttéle képességet vizsgal 8-17 éveseknél.

2. Teljesitménytesztek, melyekkel az egyéni zenei ismeretek, zeneelmélet elsajatitisa mérhetd.
(pl. Colwell és Gordon tesztjei)

3. Attitiid tesztek, amelyek a zenei érdeklddést vizsgaljak. (pl. Gaston muzikalitas tesztje)

Fiiller (1974) egy negyedik csoportot is megemlit, amelyet az énekes vagy hangszeres tesztek
alkotnak. Az 1920-as években 2-féle zenei énekes teszt sziiletett — laprol olvasasi vagy
utanaéneklési - , melyek egyéni méréseket tartalmaznak. (Fiiller, K., 1974)

Hildebrand-féle laprol olvasasi teszt, mely 10-12 éves gyerekeknek késziilt. A teszt dallampéldakat
tartalmaz, melyek énckes megszolaltatasat 5-féle szempont szerint értékelnek. Ertékelési
szempontok a kovetkezdk: intonacid, hamis hangok, hozzaflizott hangok, téves hangértékek,
ismétlodés és tétovazas az eldadasban. (Dombiné K., E., 1992)

Mosher-féle egyéni éneklési teszt 12 feladatot tartalmaz nehézségi fok szerint felépitve. A vizsgalt
személynek dallamot kell utanaénekelni. Ertékelési szempontok: ritmikailag, dallamilag pontos
éneklés. (Doming, K. E., 1992)

A Szegedi Tudomanyegyetemen Csapd Bend és Csikos Csaba még egy kategoriat hozott 1étre a
tesztelésben, ez pedig a diagnosztikus teszt, melynek célja, hogy a mérés soran kapott informéaciokat
a gyermek fejlesztésének tdmogatdsdra, a pedagodgiai munka ¢és az oktatdsi rendszer objektiv
értékelésére lehessen felhasznalni. A diagnosztikus tesztek azt elemzik, hogy bizonyos viszonyitési
pontokhoz képest holt tart az egyes tanulo fejlédése. (Csikos és Csapo, 2011, idézi Asztalos Kata,
2012)

Eneklési képesség fejlodése

Kodaly az éneklést tartotta az aktiv zenélés legtermészetesebb moddjanak. Szerinte ,,az ének
felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi- lelki diszpozicion javit,
munkara kedvet csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat,
nemcsak egy-egy részét. Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti, csirdjaban minden emberben
meglevd zeneérzéket, ezzel megadja a miiveltség alapjat, amivel eztan szebbé, gazdagabba teszi
egész ¢letét.” (Kodaly, 1974, idézi Asztalos, A. 2014)). Amikor hangszeren jatszunk, zenét
hallgatunk, vagy egy dallamot elképzeliink, ekdzben beliil is énekeliink, amit a gége mozgatd
izmainak miiszeres vizsgalata is bebizonyitott. (Balser 1990, Habermann 1986, idézi Gembris
2002).
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Csecsemodkorban a legfontosabb hangélmény a sziilok — foként az anya - hangja és a sajat
hang észlelése, megtapasztaldsa. Az anya ¢és a kisgyermek kozotti hanggal valé kommunikacio jol
miikodik még mieldtt a gyermek megtanulna beszélni. A csecsemd hangadasaban egyéves kor kortil
valik szét az ének és a beszéd. Az éneklés kezdetben, mint a hanggal valo jaték jelenik meg. Szamos
kutatdé megallapitotta, hogy a csecsemok elsé hangi megnyilvanulasa ereszkedd glisszandoé jellegii
(Gembris, 2006). Papousek (1994) szerint a kora gyermekkor iddszakaban, 3-4 honapos kortol
négyféle melddiakontur kiilonboztethetd meg a kisgyermekek hangi kommunikacidjaban:
ereszkedd, emelkedd-ereszkedd, emelkedd és komplex, emelkedd és ereszkedd ismételve, melyek
fiiggnek a csecsemo életkoratdl és a szituacio koriilményeitdl. Az ereszkedd korvonal az egy
hoénapos csecsemdknél jellemzd, de késdbb a ,,melodia” kontirja varidltabb lesz és a tobbi kdrvonal
aranya novekszik. Ez a fajta nonverbalis kommunikéaci6 a hangszin, hangmagassag, hanglejtés,
hangerd, tempd eszkozeivel ¢él, amelyek egyben a zene kifejezeszkozei is (Gembris, 2006). A
legtobb gyermeknél az elsd életév végén valik lehetévé az ének és a beszéd kiilonvalasztasa. A
gyermekek hangjukkal val6 jatszassal fedezik fel sajat hangjuk kifejezderejét, hatasat, lehetdségeit,
mely 12 és 18 honapos kor kozott jellemzo. A két alapvetd kognitiv folyamat, amelynek alapja a
hanggal val6 jaték és az utanzas: az asszimilaciod, és az alkalmazés. Alkalmazasrél akkor beszéliink,
amikor a gyermek megprobalja a sajat elképzeléseit és hangi tapasztalatait egy adott modellbe, mint
példaul egy dal frazisdba kifejezni. Asszimilacid akkor kovetkezik be, amikor a gyermek Uj
informaciot kap (pl. 0j dallam) és ezt beilleszti a mindennap hasznélatos sémaba. (Stadler Elmer,
2000, idézi Gembris, 2006.)

Dowling (1985, idézi Motte-Haber, 1996) megfigyelése szerint a goégicséléstdl és a beszédtol
hatarozottan megkiilonboztethetd éneklés 18 honapos kor tajékan fedezhetd fel.

A masodik életév folyaman a gyermekek mar alkalmasak egyszerti rovid dalfrazisokat
elénekelni, de ennek interpretalasa még gyakran fordul improvizacioba és ismétlédésekbe (Moog,
1976, idézi Gembris, 2006). A dalnak egy-egy rovid részletét ragadja meg és ezt énekelve gyakran
atcsuszik improvizaldsba. A daltanuldssal parhuzamosan visszaszorul az éneklésszerii spontidn
gbgicsélés és a hangkozok egyre jobban hasonlitanak a diatonikus hangrendszer hangkdzeire.

Harom éves kortdl egyre jobban sikeriil egy dal hallas utani éneklése. Klanderman (1979,
idézi de la Motte-Haber, 1996) a daltanulas folyamatanak jellegzetességeit 3 €s 5 éves kor kozott
vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ennek a korosztalynak még nehézséget okoz, ha egy
dal folyaman tobbszor ismétlddé dallamt motivumok utdn megvaltozik a dallam iranya. Ilyenkor
hajlamosak az el6bbi motivumok dallamaval folytatni a dalt.

A gyerekek 6-7 éves korukra alkalmassa valnak egy hallas utan tanul dal helyes
eléneklésére. (Davidson, 1994; Minkenberg, 1991). Amennyiben nem taldljadk el a megfeleld
hangokat az nem azt jelenti, hogy alkalmatlanok lennének felismerni az adott hangmagassagokat
(Goetze, Cooper. Brown, 1990, idézi Gembris, 2006).

Stadler (2000) szerint az éneklési képesség fejlédésére vonatkozd elméleteket 3 csoportba
oszthatjuk. Az elsé csoport magaba foglalja a beszéd dominancidji elméletet, amely azt jelenti,
hogy a dalokat bizonyos rend, azaz szoveg, ritmus, dallamkontur, -frazis, pontos hangk6zok
sorrendjében tanuljdk meg. A daltanulas sordn a gyermekek el0szor a szavakat, majd a ritmust, a
konturt és a hangkozoket sajatitjak el, s ezzel parhuzamosan fokozatos fejlodés figyelhetd meg az
énekes interpretacioban (Hargreaves, 1986; Moog, 1976; Welch & White, 1994, idézi Gembiris,
2006).

A masodik csoportba a hangkoézillesztd modell tartozik, melynek lényege, hogy a gyerekek a
dallamban eldforduld kisebb hangkdzoket sajatitjak el eldszor, majd fokozatosan a tobbit. Itt a
hangk6zok vagy a hangok specialis, megfordithatatlan sorrendje mutatkozik fejleszté hatistunak,
azaz el0szor a prim és a kvint, majd ezt koveti a terc, kvart majd a szext tanuldsa. Ez az elmélet a
harmoniasorok szabalyszeriiségein alapszik (Metzler, 1962; Werner, 1917, idézi Gembris, 2006).

A harmadik csoportot a kontirelmélet alkotja. Itt a tanuldsi folyamat a melddia konturjaval,
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korvonalaval kezdddik, majd ezt kdveti a hangmagassag €s a tonalitas. Davidson (1994) konturséma
elmélete szerint a dallam észlelése kezdetben a dallam kdrvonalaira, kontarsémajara épiil, azaz
amozgas iranya a meghatarozd. A kontirséma az énekelt dalok jellegzetes tonalis szerkezetére
vonatkozik. A gyermekek eldszor a dallam véazat tanuljdk meg, majd fokozatosan pontositjdk az
egyes hangmagassagokat, hangkozoket. A fejlodés soran a gyermekek egyre tobb részletet képesek
megfigyelni. (Gembris, 2006)

Az éneklési képesség spontan fejlodése 8 éves kor koriil véget ér. Altalaban a gyerekek erre
a korra alkalmassa valnak egy dal pontos eléneklésére. Tovabbi zenei instrukciok, gyakorlds — tehat
zenetanulas, zenei képességek tovabbi tudatos, célzott fejlesztése - nélkiil az éneklési képesség ezen
a szinten reked feln6tt korra is. A nem zenész felndttek éneklési képessége nem kiilonbozik a 8
évesekétdl (Davidson, 1994; Davidson & Scripp, 1990; Minkenberg, 1991, idézi Gembris, 2006)

Az éneklési képesség a késdbbiekben a zenei, kognitiv és az észlelési képességek, valamint
a hangképzo szervek finommozgasi mechanizmuséanak fejlédésével tokéletesedik.

Enekhangképzés gyermekkorban

Az éneklésnél ugyanazokat a hang- és artikulacios szerveinket hasznaljuk, mint a beszédnél és az
egyszerll hangok képzésénél. A kiilonbségek mégis szembeodtlok. A folyamatos beszéddel szemben
az énekhang jellemz0i: a kitartott zongés hangok, a zene altal meghatarozott hangmagassag és
hangerd, rezonatoriiregek specialis hasznalata, ezéltal a tudatosan képzett hangszin és a zene altal
»diktalt” 1égzésvezetés. A zenei énekhang hangulatokat, gondolati tartalmakat, esztétikai
elképzeléseket kozvetitd komplex produktum. A beszédhang, az egyszerli énekhang és a zenei
énekhang képzésének kozponti idegrendszeri szabalyozasa kozotti kiillonbségek a tudomany
szdmara egyre inkabb ismertebbé valnak. Az énekhang képzése soran aktivalédnak olyan agyi
tertiletek és idegpalyak, amelyeket ,,song system”-nek, énekrendszernek is neveznek (Brown, 2004,
idézi Hirschberg, Hacki, Mészaros, 2013). A zenei értelemben vald egyiitt éneklésre csak az ember
képes. Az emberi agykéreg ,,song system”, az éneklési rendszer feloszthaté primer auditoros
(hangot észleld) és motoros (hangképzd), tovabba mésodlagos auditoros és motoros teriiletre és egy
magasabb rendli kognitiv teriiletre.

Bér nincs alapvetd kiilonbség a gyermek és felndtt hang fiziologidja kozott, mégis a
gyermek testének novekedése, fejlédése hatassal van a hangra. Két jelenség, amely befolyasolja a
gyermek hangadasat: a fej és a torzs méretarany valtozasai; illetve gyermek testének valtozésai a
pubertas kor elétt. A fej és a torzs méretaranya gyerekkorban erdteljesen valtozik. Egy 0jsziilottnél
ez az arany majdnem 1:1. de a novekedés folytan a torzs fejlédése, ndvekedése erdteljesebb, mint a
fejé. Egy kifejlett egyénnél a fej és a torzs méretaranya 1:5 és 1:7 kozott van. A gyermekek
hosszndvekedése soran a hangszerv is folyamatos fejlddésen, valtozason megy at. A testfejlodés
idében nem teljesen egyenletesen zajlik a pubertas korig, de messzemenden folyamatos, és ekdzben
a hangadéshoz sziikséges szervek, izmok relative szinkronban fejléddnek. A pubertas kor el6tti négy
fejlodési fazisra oszthato: 1. csecsemok és kisgyermekek (1-3 éves), 2. 6vodas gyerekek (3-6 éves),
3. kisiskolas - also tagozatos - gyerekek (6-10 éves), 4. iskolds — felsd tagozatos — gyerekek (10
éves kortdl a pubertés korig). (Mohr, 2013)

A test nagysaga és méretaranyai hatdssal vannak a hang szinére és a regiszterszerkezetére.
Paul Nitsche (1969/1970) vizsgalatai szerint a gyermekek hangterjedelme a fejlodésiik soran a
kovetkezOképpen alakul:

— csecsemok és kisgyermekek: g'-¢”

— Ovodas gyermekek: f'-e”

— kisiskolas (als6 tagozatos) gyerekek: c'-f” (¢™")
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— iskolas (fels6 tagozatos) gyerekek: a- a” (¢””’)

A hangképzés gyermekkori fejlddése:
Hacki ¢és Heitmiiller (1999), vizsgalataik alapjan megallapitottdk, hogy 4 és 12 éves kor

kozott a beszédhang teljesitoképessége nd az é€letkor eldrehaladasaval, de nem folyamatosan. A
hangmagassag mélyiilése lednyoknal a 7-8., fiaknal a 8-9. életév kozott kovetkezik be. A maximalis
hangintenzitds 4 éves kort6l fokozatosan nd, de 7-9 éves kor kozott megtorpan. 4-12 éves
gyermekek kozt az énekhangra vonatkozoan nincs Iényeges eltérés a két nem kozott. A
hangterjedelem a mély és a magas hangok iranyaban egyarant ndvekszik. A maximalis énekhang-
intenzitas kor- és nemfiiggd: lanyoknal 9 éves korig nd, majd 10 éves kor utan csokken, fiuknal 10
éves korig nd, és csak 11 éves kor utan csokken. Hacki ¢és Heitmiiller (1999) azt talaltak, hogy
lanyoknal 7 és 8 éves koruk kozott, fiaknal 8 €s 9 éves koruk kozott premutacids folyamat zajlik.
Erre koruséneklés esetén figyelemmel kell lenni. Seider szerint 7 és 14 éves életkor kozott az
atlagos hangterjedelem d és f” k6zott valamivel tobb, mint 2 oktav.

A beszéd-alapfrekvencian kiviil a gyermekkor elérehaladtaval a hangteljesitmény mas paraméterei:
a hangterjedelem és a hangdinamika, a hangerd ¢s a hangtartas értékei is valtoznak. (Hirschberg,
Hacki, Mészaros, 2013)

Az ének szempontjabol aktiv gyermekeknek Fuchs és mas szerzok szerint szignifikdnsan
nagyobb volt a hangterjedelmiik, magasabb a maximalisan elérhetd hangjuk és a hangerejiik. A
koruséneklést gyakorold gyermekek altaldban ,,zeneibb” kitartott hangot produkalnak, amelyek
kevéssé préseltek, igy ezeknél nagyobb a levegdfelhasznalds. Mas széval 10 és 17. életév kozti
olyan fiatal fiuk és lanyok, akik rendszeresen énekelnek énekkarokban és hangjukat trenirozzak,
magasabban, hangosabban és konnyebben énekelnek, mint az éneklés szempontjabol nem aktiv
kortarsaik (Fuchs, 2006, idézi Hirschberg, Hacki, Mészaros, 2013).

A gyermekhang nem ,kis felndtthang”. Gyermekeknél a hangadas kozben mért
szubglottikus nyomas (Keilmann, 1995, idézi Hirschberg, Hacki, Mészaros, 2013), illetve a
szajliregi nyomds (Stathopulos, 1986 idézi Hirschberg, Hacki, Mészaros, 2013) nagyobb, mint a
felndtteknél. 4-8 éves gyermekek a felndttekéhez hasonloan novekvd glottikus levegOaramlast
produkalnak, sorrendben halk, kdzepesen hangos és hangos hangok képzésekor. Az ehhez sziikséges
levegdmennyiséget, volument a kisebb testii, kisebb vitalkapacitasu gyermek egyrészt a gyakori
belégzéssel kompenzalja, masrészt a gyermek tliidotérfogata hangadas kdzben nagyobb kitéréseket
tesz (a vitalkapacitasahoz képest), mint a felnétté. Titze (1994, idézi Hirschberg, Hacki, Mészaros,
2014)) véleménye szerint a kisebb vitalkapacitds, tovabba a révidebb hangajkak teljesitményének
kiegyenlitése gyermekektdl nagyobb erdbevetést igényel. Az erdteljes ,,feszitett”, ,,megerdltetett”, a
Lhiperfunkcionalisnak™ tiind hangképzés tehat bizonyos mértékben fiziologias jelenség.

A gyermekek hangképzésében, hangfejlodésében gyakran valamiféle hiba, probléma
¢észlelhetd, melynek okai lehetnek: 1éguti betegségek (akut ill. kronikus 1éguti betegségek, allergia,
asztma, pszeudokrupp, kohogés); éneklés gyakorlasanak hianya, melynek kovetkeztében a
hangérzékelés és a hangadas egyiittmiikodése nem jon 1étre (Fischer, 1993; Nitsche, 1969/1970);
hibas, rossz példakép utanzasa (pl. egyes pop énekesek hangjanak utdnzdsa, akik nyomassal,
préseléssel vagy éppen nazalis, rekedt hangon énekelnek) (Nitsche, 1969/1970); ,,magas
1égz¢és”. melynek kovetkezményei: a tul hangos belégzés; rovid 1élegzet, nagyon rovid motivumra
elegendd lélegzet; magas gégedllas; til mély regiszterben vald éneklés; kemény hangindités; durva,
rekedt és préselt hangadas. (Mohr, 2013, idézi Asztalos, 2014)

A szakirodalom kiilonbséget tesz a beszédhangképzési zavar (diszfonia) és az
énekhangképzési zavar, hiba (diszodia) kozott. (Haupt, 2006; Surjan, Frint, 1982; Lohmann, 1966))
A hangképzés funkcionalis rendellenessége a hangképzd szerv miikddésének neuromusculéris
zavaraval magyarazhat6. A mikodészavar megnyilvanulhat talerdltetett hangképzésben és a
hangképzés erdtlenségében. Az elébbi esetben a hangképzd izomzat vagy annak egy része,
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fokozottan, tulzottan huzdédik 6ssze (hiperfunkcid), az utébbiban az Osszehuzodas elégtelen, az
izomzat normal tonusa csokken (hipofunkcid). Ha a hiperfunkcio a hangképzd szervnek csak egy
részét érinti (pl. a 1égzé vagy az artikulacids izmokat), a hangképzés zavara kezdetben nem
¢észlelhetd, mert a tobbi hangképzd izom kompenzalja a miikddéskiesést. Ha ez is megsziinik, a
gége milkodése és a teljes fondcids mechanizmus zavara a rekedtség kiillonbozé formainak
megfeleld hangképzésben nyilvanul meg (Surjan, Frint, 1982).

Az énekhang ,,phonasthenids” zavarat diszodianak is hivjuk. A panasz sokszor csak az
énekhang-terjedelem egy bizonyos teriiletén (pl. magas vagy mély hangok) jelentkezik allando
jelleggel vagy idonként. Maskor csak megszokott fényébdl veszit a hang vagy a halk éneklés okoz
nehézséget. A diszodia kifejlodésének oka lehet a helytelen hanghasznalat, hibds énektechnika, a
hangttlerdltetés, kiilonosen felsd 1égati hurutok idején. Izgalom, gond, félelem (pl. a
hangteljesitmény kudarcatol vagy valamilyen gégebetegségtdl) hajlamositod tényezd lehet. Ilyenkor
nyaki nyomo, szoritd, kapard, viszketd érzésrdl panaszkodnak az emberek, amelyek nagyobb
intenzitdsuak a hang fokozott hasznalata alatt és utan. (Surjan, Frint, 1982, idézi Asztalos, 2015)

Kozponti szerepet jatszik a hangképzésnél a fiil, az agy és a hang kozotti harmonikus
kapcsolat. Ha e harom teriilet kozott nem megfeleld az egyiittmiikodés, akkor keletkeznek a
hangképzésben hibak és zavarok. (Mohr, 2013)

A legosszetettebb gyermekkori hangképzési zavar - amikor az agy és a hangképzé szerv
kozott koordinacids nehézségek, problémak, hianyok lépnek fel - eredménye a ,,morgésok,
dormogok™. ,,Morgdsnak™ azt a gyereket nevezi a zenepedagogiai kdznyelv, aki folyamatosan més
hangot énekel. A német tanarok kikérdezése alapjan Hermann (idézi Bruhn, 1993) a morgdsokat
négy csoportba osztotta. Vizsgalata alapjan a morgésok 5,5 szazaléka in. monotonénekes, azaz
végig egy hangon ,,énekli” a dalt, 20,9 szazalékuk énekében kirajzolodik ugyan a dallam korvonala,
azonban ez egyaltaldban nem koveti a dalét, 40,6 szazalékuk énekében a dallam kontarja nagyjabol
hasonlit a daléra, végiil 33 szdzalék jol énekli a dalt alkoté hangkdzoket, de mas tonalitasban.

Serdiilékorban a szervezet sajatos valtozasanak kovetkeztében a fingyermekeknél feltlind
hangvaltozast (mutaciot) észleliink. A leanygyermekeknél is megjelenik hangvaltozasi tiinet, de
kevésbé észrevehetden. A mutalas lanyoknal a 10-14. év kozotti idészakban és mintegy 6 honapig
tart, fitknal 11-16. életévben, és akar 2 éven keresztiil is elhuzodhat. A premutéciot a rekedtté valo
hang ¢és a magas hangok elvesztése jellemzi. A mutéicio jelenti a tulajdonképpeni ,krizist” a
legfeltiindbb hangelvaltozasokkal, a posztmutacié 2-3 évig tarthat, amig a végleges hangfekvés és
hangmindség kialakul (Hirschber, Hacki, Mészaros, 2013).

Ezalatt tanacsos abbahagyni az éneklést, hogy a szervezet megerdltetés nélkiil, egészségesen
fejlodhessen. Majd komoly szakmai odafigyelés, tiirelem sziikséges a hang pihend utdni tovéabbi
képzéséhez. (Hirschberg, Hacki, Mészaros, 2013; Surjan és Frint 1982)

Az éneklési képesség és a gyermekek énekhang hasznalatanak mérése, értékelése

A gyermekénekhang fejlodésének mérésére az elsé kezdeményezések az 1960-as években sziilettek
meg.

Smith (1963) a hallas utini hangkozéneklés pontossagat vizsgalta. Ertékelési skalaja 4 fokozat:
1. Az énekhang képzési képesség teljes hianya
2. A gyermek csak 1-2 hangot képes énekelni
3. Pontosabb éneklés, de gyakran csuszik a hangkdz elsé vagy masodik hangjara.
4. Teljes pontossag a hangk6z reprodukalasakor.

Dittemore (1969, idézi Rutkowski, 1990) az éneklési képesség mérésére négy dallamot hasznalt,
melyet hallas utan vissza kellett énekelni. 7 pontos skalat alkotott, melyek a kovetkezok:
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1. nem helyes valasz

2. nincs, vagy nagyon hianyos a tonalitds, de fellelhetd altalanos érzékenység a dallamirany
utan

3. hiényos tonalités 4ltalanos dallamirany érzékenységgel

4. kozepesen jo tonalitas érzék, jo iranyérzék

5. j6 tonalitasérzék, nagyon jo irdnyérzék

6. nagyon jo tonalitasérzék

7. kitlin6 eldadas

Nem tisztazott, hogy ez a hét pontos skéla az énekhang haszndlatdnak helyességét és az intonacio
pontossagat egyarant vizsgalna.

Young (1971, idézi Rutkowski, 1990) 2 részes tesztet tervezett meg, melynek elsd részében az
énekhang értékelése, mig a masodikban az éneklési képesség és a tonalitasérzék vizsgalata
talalhato. Ez a teszt inkabb volt leird, mint értékeld.

Robert and Davis (1975) 5 pontos értékeld skalat alkotott az énekhang értékelésére:

0 pont — a hang teljesen felismerhetetlen

1, 2, 3 pont adhat6 — felismerhetd hangrészek ardnyaban

4 pont - korrekt, pontos eléadas

Az értékeléshez a kritériumokat nem allapitotta meg konkrétan, igy ez a skéla szubjektivitisa miatt
problémas.

Hale (Runfola) (1977) 5 1épcs6s skalat alkotott az intonacio vizsgalatara:

nincs tonalitasérzek, nincs pontosan megszolaltatott hangadasakor

pontosan megszoélaltatott hang a dal elején vagy végén

alaptonalitas minta pontossaga

D7 tonalitas minta pontossaga

. mindig tiszta

Az értékeléshez a hallas utani mintaérzékelés nehézséget okoz mindaddig, amig a sorrend
dokumentélasa empirikusan torténik, tisztan megfigyelésre alapszik (Gordon, 1976). Hale limitélta
ugyan a dalanyagot és csak tonikai és domindns mintat alkalmazott, de a teszt megbizhatdsaga
alacsony maradt.

N

Ramsey (1982, idézi Rutkowski, 1990) o6vodas gyermekek éneklési képességi szintjének
vizsgalatara készitett tesztet, mely 2 részbdl all: 1. az énekhang reprodukalasanak képességét
vizsgalja, 2. daléneklési képességet méri.

A teszt elsO részében minden hang elészor csengdn, majd énekhangon szdlal meg és végiil a
gyerekeknek visszhangszeriien kell visszaénekelniiik a hallott hangot. Minden gyermeknek hdrom
lehetdsége van a pontos hangadasra. A masodik részben minden gyermek elénekel egy sajat maga
altal valasztott dalt. Minden mintat magndkazettara rogzitett.

Ennek mérésére 7 fokozatu skalat alkotott:

0 = A gyermek nem tud valaszolni.

1 = Beszédhangon valaszol az énekhang helyett.

2 = A gyermek haszndlja az énekhangjat, de sem a dallam, sem a hangk6ézok nem stimmelnek.
Nincs tonalitasérzek.

3 = A dal 4ltalanos konturjat uralja, de nem helyes hangkdzoket 1ép. Haromnal tobbszor eltér a
tonalitastol.

4 = A dal 4ltalanos konturjat uralja, de nem helyes hangk6zoket 1ép. Kétszer eltér a tonalitastol.

5 = A dal altalanos konturjat uralja, de nem helyes hangkdzoket 1ép. Csak egyszer tér el a
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tonalitastol.

6 = Tonalitdsban marad, de nem pontos hangkozoket énekel.

7 = Tonalitasban marad és helyes hangk6zoket énekel.

Ez a kisérleti skala ismét egyidejlileg méri az énekhang hasznélatét, a tonalis centrum f6 melodiai
kontirjanak pontossagat és az intonacidt. Gordon szerint (1971) a mérési skala akkor éri el
legnagyobb validitasat, amikor a mérés az eldadas csak egy aspektusara iranyul.

Rutkowski (1983) Hale-hez hasonldéan fejlesztette ki skalajat, de nem haszndl specidlis dalanyagot.
Négy mérési szinten allapithaté meg, hogy a gyerekek kettd vagy tobb tonalis mintapéldat tudnak
pontosan elénekelni. Ez az 5 pontos skala is, mint néhany eldz6 skala is, a gyerekek énekhangjanak
hasznalatat és az intonacid pontossagat egyarant méri.

1 = nincs énekhang, hanem csak beszédhang van dallamkontar nélkiil

2 = ingadozas a dallamban, nincs tonalitasérzék, nincs pontossag

3 = tonalitdsban marad, nyugalmi hang megtartasa

4 = Ketténél tobb minta éneklése pontosan

5 = Minden minta pontos éneklése

Feierabend (1984, idézi Rutkowski, 1990) 5 pontos skalaja méri a 2-3 hangos dur tonalitast
eldadasban halljak a gyerekek, majd ezeket kell visszhangszeriien visszaénekelnitik.

5 = tonalitasban marad, tokéletes intonaciod

4 = korrekt tonalitas, de néhany helyen pontatlan intonacio

3 = dallamirany j6, de néhany hang pontatlan

2 = dallamiréany jo, de a hangok pontatlanok

1. = nem felismerhet6 sem a dallam, sem a tonalitas

Minden értékelési szint kifejezése megfelelden vilagosnak tlint az egyszerli hasznéalathoz. A
mérdeszkdz az intonaciodra és a dallamkontur pontossagara és nem csak az énekhang hasznalatira
fokuszal.

Szamos mérési skdla az énekhang teljesitményének kiilonboz6d tipusait szandékozott
vizsgalni, egyik sem kizarolag az énekhang hasznalatat mérte. Bar ezeknek a skaldknak a mindsége
mostandban javult, de a legtobb skala egylitt méri az énekhang hasznélatit és az intonécio
pontossagat.

Rutkowski 1984-ben kizarolag az énekhang hasznalatainak mérésére dolgozott ki 5 pontos értékelési
skalat:

1 = nem énekel csak a szoveget mondja

2 = beszédhangon ,,énekel”, felfedezhetd némi érzékenység a hangadasban, de marad a beszédhang
tartomanyban

3 = pontatlan éneklés, a beszéd-, és az énekhang kozott ingdzik, ugyanakkor limitalt az énekhang
tartomany.

4 = Kezdeti énekhang tartoményban énekel

5 = Enekes, énekhangtartomanyban énekel

Problematikéja, hogy nehéz az értékelésnél nem figyelembe venni az intonacié pontossagat. E
mérési eszkoz tovabbi fejlesztése, tokéletesitése folyamatban van.

A pontatlan hangmagassag éneklésének problematikdja mind gyakorlati mind empirikus
téma a zenepedagogusok szamdra sok év ota. Korabbi torekvések vagy az intervencion alapultak,
amely segithetett a tanuloknak fejleszteni a képességeiket (Joyner, 1968;Yank Porter, 1977), vagy
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az ¢letkorral Osszefiiggd valtozasokra Osszpontositott a pontatlan éneklés terén és modelleket
tervezett a képességek fejlesztésére (Welch, 1985, 1986). Mostandban a zenepedagdgusok inkabb a
gyakorlas hatdsat, a fejlédés menetét és a feladatok nehézségi fokat kutatjak a gyerekek pontos,
tiszta éneklése terén (Demorest & Clements, 2007; Nicholas, 2013; Welch, 2009). Ezen kiviil
foglalkoznak az énekhang hasznalataval is (Rutkowski & Miller, 2003). A pszichologia és a
kognitiv idegtudomanyok teriiletén dolgoz6 kutatok is érdeklddni kezdtek a felndttek pontatlan
hangmagassag éneklése, mint kognitiv hidny egy fajtija, irant és elkezdték kutatni kiilonb6zo
koriilményeket, amelyek kozott az embereknek nehézséget okoz a pontos éneklés (Dalla Bella &
Berkowska, 2009; Hutchins & Peretz, 2012; Pfordresher & Brown, 2007). Dont6 hidnyzo
informéciodarabok ebben a térekvésben:

o cgyrészt meg kell hatdrozni mit értiink a ,,pontos, tiszta éneklés” alatt

e masrészt mérni kell ezt a képességet

A legtjabb kutatas a tiszta, pontos hangmagassag éneklés mérésének témajaban a Seattle Singing
Accuracy Protocol (SSAP-2013), mely mar rovid feladatokat tartalmaz, kdnnyli adminisztralni a
vizsgalati folyamatot és egyszerl értékelési modszert dolgoztak ki hozza. Vizsgalja a hangot az un.
»kényelmes” tartomanyban, majd rovid énekes imitacios feladatokat és két daléneklési feladatot
tartalmaz. Ez a kutatas a tiszta éneklést csak a vizsgalt személy altali kényelmes tartoméanyban
vizsgalja, ami nagyon kiillonb6z6é lehet (1-2 hangtél akér a 1,5 oktavig terjedhet). Ezen kiviil
vizsgalja a hallas utani visszaéneklési képességet, a hangmagassag-megkiilonboztetés képességét és
a hosszl tavi memoriat. SSAP tovabbi fejlesztés alatt 4ll és tervben van ehhez egy online értékelési
rendszer kidolgozasa. (Demorest, S.M., Pfordresher P. Q., Dalla Bella, S., Hutchins, S., Loui, P.,
Rutkowski, J., Welch, G. F., 2015)

A zenei hallasi képesség szerkezete meglehetdsen Osszetett. A tesztek kiemelten a zenei percepciot
vizsgaljak. Viszont még tisztazatlan a percepcio és az éneklési képesség kozti 0sszefliggés mértéke.
Az énekhang teljes szépségében akkor szdlal meg, ha a 1égzés, gége, (a hanginditas), a rezonancia
viszonyok, ¢és az énekes zene fonetikai jelenségei is helyesen mitkddnek. Ahogy a zenei elemek
tanitdsa korosztalyonként masfajta megkozelitést kivan, ugyantigy a hangképzésnek is minden
szempontbo6l alkalmazkodnia kell az ember életkorahoz.

Az éneklés hatasa a gyermekekre
Az énekes tevékenység pozitiv hatdsa a legkiilonbozobb teriileteken felmeriil és minden korosztaly
szamara érvényes, legyen az kisgyermek vagy nyugdijas ember. Megfeleld gyakorlati, ének alapt
zenei neveléssel az énekes kompetencidk fejléddni fognak. Szinte kivétel nélkiil minden ember tud
énekelni €s élvezni az éneklés 6romeit egy életen at. Tudomanyos kutatdsok bizonyitjak az éneklés
pozitiv hatésat 5 {6 teriileten:

o fizikai

e pszichologiai
e szocialis

e zeneil

e nevelési

Az éneklés fizikai hatdsai:

1. Légzésre és a sziv mikodésére gyakorolt hatdsa jelentds. Az éneklés testgyakorlat, egyfajta
aerobic, amelyben a gyakorlat formdja javitja a test sziv-, és érrendszeri milkodését,
melynek bizonyitott pozitiv hatasa van az ember altalanos egészségi allapotara. Az aerobic
tevékenység noveli a vér oxigénszintjét, amely javitja a teljes éberséget. Az énekléssel
egyiitt jar a mellkasi aktivitds, mely a 1égzési mechanizmus alapstruktiréja, funkcidja. A
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felsotest legtobb izomcsoportjat megmozgatja az éneklés. Azonkiviil ez a fajta testmozgas,
amit az éneklés jelent, a hosszll ¢élethez, a stressz csokkenéséhez, az altalanos egészségi
allapot egész életen at valo fenntartdsdhoz nagymértékben hozzajarul.
2. Az énekléssel a finom €s nagy motoros kontroll is fejlédik.
3. Az éneklés az idegrendszeri miikddést is befolyasolja. Hatassal van az agyféltekék
fejlédésére és interakciojara.
(Welch, G. F., 2010, 2012)

Az éneklés pszicholdgiai hatasa:

1. A zenén keresztiil az intraperszondlis kommunikacié és az egyéni identitds is fejlodik. A
biztos ¢és egészséges hanghaszndlat pozitiv hatdssal van az ember Onképére és a
kommunikécios képességeire. A sikeres éneklés tdmogatja az Onbecsiilést, az altalanos
magabiztossagot. A hang kulcsfontossagu alkotoeleme annak, hogy kik is vagyunk mi. A
hanghaszndlatunk tiikr6zi a hangulatunkat és az &ltalanos pszichologiai hogylétiinket. A
masokkal val6 kommunikécio fontos eszkoze.

2. Az éneklés katartikus tevékenység. Az éneklés az egyik legsoksziniibb modja érzelmeink
kifejezésére. Az énekléssel jaro fizikai aktivitason és az ezzel 0sszefiiggd endokrin rendszer
miikodésén keresztiil az éneklés folyaman jobban érezziik magunkat.

3. Az éneklés az interperszonalis kommunikaci6 egyik fontos eszkoze.

(Bailey, 2005., Welch, G. F., 2012)

Az éneklés szocialis hatasai:

Az éneklés javitja az ember szocidlis beleérzéd képességét. A jO éneklési képesség szoros
Osszefiiggésben van a pozitiv szocialis beleérzd képességgel, és a kozosségi érzéssel. A masokkal
val6 éneklés javitja az empatikus kapcsolatok kialakitdsdnak lehetdségét magunk koriil. Az egyiitt
éneklés, mint pl. kérus-, vagy a kamaraéneklés, erdsiti a csoportdsszetartast.(Welch, G. F, 2010)

Az éneklés zenei hatdsi:

1. A mi zenei lehetdségeink megvaldsitasanak az eszkdze az éneklés. Az éneklési tevékenység
soran értjilk meg a zenei szerkezeteket, frazisokat; a zenei memoria (ismétléssel, varialassal)
¢s a hangszinérzek is fejlodik.

2. Segit az egyéni zenei repertoire megteremtésében, a zenei izlés kialakitasaban (legyen az
hallgato, el6add, vagy mindketto).

(Welch, G. F., 2012)

Az éneklés nevelési hatasai:

Erésodik az emberben a koriilottiink 1évo vilagrol alkotott tudas, megértés €s képesség a zenében és
a zenén keresztiil egyarant. Az éneklés jobban hozzaértdvé tesz a sajat nyelviink megértésében és az
olvasasi képességek fejlédésében. A szovegolvasashoz ¢és a zenei olvasashoz sziikséges
jeldekodolas feldolgozasa ugyanabban az idegpalya régioban torténik.

(Welch, G. F., 2012)

Ezek az elobb emlitett pozitiv hatasok egyiittesen alatdmasztjak, hogy az emberi aktivitds egyik
legpozitivabb formaja az éneklés, mely tamogatja a fizikai, mentélis €és szocialis egészséget és az
egyéni fejlodést ezeken a teriileteken.

Az éneklés fontos, mert fejleszti az 6nbizalmat, 6nbecsiilést, mindig magaba foglalva az emocidkat,
szocialis beleérzo képességet; tdmogatja a szocialis képességek fejlodését és alkalmassa teszi a
kiilonb6z6é koru és képességli fiatal embereket, hogy egyiitt csindljanak valami kiilonlegeset a
miivészetben.
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