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A kender (Cannabis sativa) gyégyhatisainak megitélése napjainkban viltozéban van, egytttal igen ellentmonddsos.
Munkdnk célja a kenderrel és készitményeivel kapcsolatos jogszabdlyi kornyezet alakuldsinak a kender gyégyaszati
alkalmazdsinak torténetével parhuzamos bemutatdsa. A kenderrel és tartalomanyagaival kapcsolatos, jelenleg hatalyos
hazai jogszabalyok és nemzetkozi egyezmények attekintése mellett bemutatjuk a kender alkalmazasanak torténetét a
szakirodalmi adatok és a gyogyszerkincs dtalakuldsdnak tiikrében. A kender ipari pélyafutasa textilipari alapanyagként
kezd6dott, de mar ezt megel6zGen is alkalmaztik kibitoszerként és gyogyaszati célokra. A 20. szazad sordn a pszi-
choaktiv szerként valé felhasznalas valt elterjedtebbé, de a névény hatéanyagainak jobb megismerésével a gyogydsza-
ti alkalmazas salya is nétt. Jelenleg a kender tobb vegytilete (kannabidiol, tetrahidrokannabinol) van forgalomban
gyogyszerként vildgszerte, de félszintetikus kannabinoidot (nabilon) tartalmazé készitmények és kiilonb6z6 kanna-
bisztermékek is forgalomban vannak gyogyszerként. Napjainkban alkalmazasara jellemz8, hogy a racionalis gyogya-
szati haszndlat mellett jelent6s a talzo elvardsokon alapuld, szakszerttlen alkalmazds. Ez részben a kenderrel kapcso-
latos jogi szabdlyozas anomalidival is magyarazhaté. Ennek kovetkezménye, hogy élelmiszerként elérhetSk a kender
epilepsziacllenes hatéanyagit tartalmazé termékek, amelyeket szdmos gydgyhatds reményében haszndlnak orvosi
kontroll nélkiil. Megdllapithat6, hogy az 4j tudomdinyos eredmények, a teriileten érdekelt véllalkozdsok céljai, a fo-
gyasztdi igények, a piaci realitas és a jogi szabdlyozds nem minden esetben és szempontbdl van 6sszhangban. A kan-
nabinoidok hosszabb tavi jovGjét a bizonyitékokon alapulé gyodgyaszatban nagyban befolyasoljik azok a kutatdsok,
amelyek segitségével pontosabb kép alkothaté haszon-kockdzat profiljukrol.
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Cannabis: medicine, food or illicit drug?

The opinion about the medicinal value of cannabis (Cannabis sativa) is changing but still remains controversial. The
aim of our work was to present the evolution of the regulatory environment of Cannabis and its preparations in
parallel with its history as medicine. We reviewed the current national legislation and international conventions on
Cannabis and its constituents along with the historical and contemporary medicinal application of Cannabis. The
utilisation of Cannabis started in the textile industry, but it was applied for recreational and medicinal purposes be-
forehand. During the 20th century, it was best known for its psychoactivity whereas its medicinal importance in-
creased after elucidating the bioactivities of the active compounds of the plant. Currently different phytocannabi-
noids (cannabidiol, tetrahydrocannabinol) are marketed as medicines, but semisynthetic cannabinoids and different
cannabis-based products are also approved as medicines. Today, there is a trend that goes beyond the rational and
medicinal application thus results in improper form of utilisation. This phenomenon could partly be explained by the
anomalies of legislative regulations. As a result, products containing the antiepileptic component of cannabis are
available as food and used for different medicinal purposes without medical supervision. Evidently, there is no har-
mony between the new scientific discoveries, the goals of companies involved, the demands of consumers, market
realities and current laws in several aspects. Ongoing studies will help to clarify the benefit-risk profiles of cannabi-
noids and provide major influence on the future of these compounds in the evidence-based medicine.
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Roviditések

5-HT = 5-hidroxi-triptamin; AIDS = (acquired immunodefi-
ciency syndrome) szerzett immunhidnyos tiinetegytittes; CB =
(cannabinoid) kannabinoid; CBD = (cannabidiol) kannabidiol,
ENSZ = Egyesiilt Nemzetek Szervezete; EU = (European
Union) Eurépai Unié; FAAH = (fatty acid amide hydrolase)
zsirsav-amid-hidroldz; GPR55 = (G-protein-coupled receptor
55) G-fehérje-kapcsolt receptor-55; HIV = human immundefi-
cientia-virus; INN = (International Nonproprietary Name) ha-
téanyagok nemzetkozi nem védett neve (nemzetkozi gydgy-
szerszabadnév); MAGL = monoacil-glicerol-lipdz; MEKISZ =
Magyarorszégi Etrend-kiegészité Gyértok és Forgalmazok
Egyesiilete; NEBIH = Nemzeti Elelmiszerlinc-biztonsigi
Hivatal; NICE = (National Institute for Health and Care Ex-
cellence) Az Egészség és Klinikai Kivalosag Nemzeti Intézete,
Anglia; NT1 = nukleozidtranszporter-1; OGYEI = Orszégos
Gyogyszerészeti és Elelmezés—egészségﬁgyi Intézet; Ph. Hg. =
(Pharmacopoeia Hungarica) Magyar Gyogyszerkonyv; THC =
(tetrahydrocannabinol) tetrahidrokannabinol; TRPV1 = (tran-
sient receptor potential cation channel subfamily V. member 1)
tranziens receptor potencidl vannilloid-1; USA = (United
States of America) Amerikai Egyesiilt Allamok

A kender (Cannabis sativa L.) az egyik legrégebb o6ta
hasznositott kultarnovény, amelyet Gsid6k 6ta hasznal-
nak gyogyaszati céllal is. Magjat és olajat taplalkozasi cél-
ra hasznositjak, de iparilag (festékgyartisra, fakonzer-
valasra, valamint a papir-, épit6- és textiliparban) is
alkalmazzak. A novény hirhedtté valasinak oka, hogy
vilagszerte elterjedten alkalmazzik kabitészerként is.
Legujabb kori reneszansza azonban elsésorban novekvd
gyogyaszati jelentGségéhez kothetd. A kender vegyiilete-
in alapulé modern gyégyszerek novekvs szamat, a tudo-
manyos kutatisok intenzitdsit tekintve kijelenthetd: a
kender gyogydszati jelentésége nagyobb, mint valaha.
A kovetkez6 évtizedekben pedig eldélhet, helyet kove-
tel-e maganak tartésan a gyogyszerkinesben.

Az Gskortdl a legtijabb korig

Vilaghoditd — igy is nevezhetnénk, hiszen alig van olyan
része a Foldnek, ahol ne fordulna el§ a kender (Canna-
bis sativa). Mintegy 10 ezer éves paleobotanikai pollen-
leletek bizonyitjak a Cannabis eléfordulasit Eurépaban,
Rominia, Bulgdria és Magyarorszag teriiletén. Eurdpai
elterjedésében szerepet jatszottak az Azsiabol 3500 évvel
ezelbtt érkezd szkita népcsoportok is, amelyek tagjai f6-
leg temetkezési, ritudlis célbdl alkalmaztik a magok fiist-
jét. Eurépaban ezt kovetSen tobbfelé elterjedt, de foleg
gorog és latin torténetirok Orizték meg hirnevét. A ko-
zépkorban Eurdpa-szerte az ipari felhasznélasa valt jelen-
tOssé, gyogyaszati jelentésége csokkent, de nem mertilt
feledésbe, s6t tobben is csodandvénynek tartottak.
A népi gyogyaszatban belsSleg nyugtatd, altatd, fajda-
lomcsillapité hatas elérésére, kiilsoleg sebek, borgyulla-
dés kezelésére, kigyo- és kutyamarasra javasoltak [1, 2],
de mérgezd hatdsit is leirtak [3]. A gyégyaszatban jel-
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lemz&en a névény herbajat (leveles hajtisit) és az abbodl
készitett szereket alkalmaztik.

A Cannabis eurdpai virdgkora a 19. és 20. szdzadra
tehetd, koszonhetéen William B. O’Shaughnessy ir or-
vosnak és Jacques-Joseph Moreau francia pszichiaternek.
O’Shaughnessy indiai tartézkodasa alatt készitett fel-
jegyzéseket a novény felhasznalasi formadirdl, allatokon
figyelte meg a novény toxicitasit, és kiillonb6zé patoldgi-
4s allapotokban vizsgilta hatékonysigit. A Cannabis
hasznalatanak Indidban nagy hagyomanya van, kiilonbo-
z6 gyogyaszati célokra és élvezeti szerként egyarant al-
kalmazzak (az utobbi célra nemcsak a novény leveleit,
hanem a gyantajabol nyert hasist is). Moreau modszere-
sen vizsgalta a Cannabis-készitmények akut hatisat 6n-
magan és tanitvanyain. Moreau és O’Shaughnessy mun-
kaja nagy hatassal volt a Cannabis és a nyugati orvoslas
kapcsolatinak alakuldsara [4].

A kender a hivatalos gyogyaszatban
a 19-20. szazadban

A Magyarorszigon hivatalos gyogyszerkonyvek mar a
kezdetektdl tartalmaztik a kendert (Cannabis indica né-
ven) mint gyoégyszeralapanyagot. Az 1871-ben megje-
lent Pharmacopoein Hungarica 1. (Ph. Hg. 1.) az erds
hatdst szerek kozé sorolja a kender herbdjit és alkoholos
kivonatat [5]. 1878-ban jelent meg Balogh Kilmin
A Magyar Gyogyszerkonyy kommentirja c. mive, amely
az egyes szerek, drogok hatdsit és haszndlatit is leirja
[6]. A Kommentar a Cannabis indica kapcsin megemli-
ti a novény gyantdjat és illéolajit. Leirja, hogy a keleti
népeknél az indiai kendert felvidamité, étvagyat gerjesz-
t6, részegits, dlomhozdé és ,,ivardsztont fokozo” anyagul
hasznaltik. Hazdnkban alkoholos kivonatait vagy a her-
bdjabol késziilt cigarettat hasznaltak almatlansiag, mig-
rén, zsabik és koszvény kezelésére, de a mak és készitmé-
nyei mogott helyezkedett el a terdpids rangsorban. Az
1888-ban kiadott Ph. Hg. II. Cannabis indica cikkelye
nem valtozott az el6z8 kiadashoz képest, azonban egy
Chlorodine nev(, valamikor kolera ellen hasznélt gyogy-
szer Osszetételébe is belekertlt az indiai kender kivonata
[7], amelyet gorcsellenes, verejtékhajtd és izgatdszer-
ként hasznaltak [8]. Megemlitend6 még, hogy a kivonat
mellett bekerilt a Gyégyszerkonyvbe a Tinctura canna-
bis indicae is. Bokai Arpad 1891-ben megjelent Ujabb
gyogyszerek c¢. mvében ir a Cannabis indica ndvényrdl.
Megjegyzést tesz arrdl, hogy hidnyosak az ismeretek a
novény kémiai osszetételét illetGen. Az akkoriban 4j ké-
szitményeknek szamitd Cannabis-alapt gyogyszereket is
bemutatja, kezdve a Cannabinum tannicummal, amelyet
a Merck gyogyszergyar készitett. A készitménnyel kap-
csolatban megjegyzi, hogy ,megbizhatatlan hatdsa”.
A Cannabinonumot, mas néven Haschish purumot hol
szedativamként alkalmaztik, hol pedig tiltottik szedati-
vumként torténd haszndlatat. Azt is megemliti, hogy sok
esetben erds izgatd tiinetek jelentkeztek hasznalat koz-
ben [9]. Az 1909-ben megjelent Ph. Hg. II1.-ban is fel-
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lelhet6 a novény herbaja, valamint két kivonat lefrdsa
[10], de a Ph. Hg. IV. (1934) mar csak emlités szintjén
kezeli a Cannabist [11]. A kovetkezd gydgyszerkony-
vekbdl a kender és készitményei teljesen hidanyoznak.

Vamossy Zoltin 1944-ben megjelent Gydgyszertan c.
konyve az an. csillapitészerek kategoridjaba sorolja a
Cannabis indicit a brém és vegyiiletei, valamint a Radix
Valerianae mellett. A Cannabis altal kifejtett hatdst az al-
koholéhoz és a kokainéhoz hasonlitja, mivel szerinte iz-
galom, élénkség, fokozott mozgékonysag, erotikus exal-
taciok ¢és szingazdag hallucindciok, csodds harmoéniak
hallasa, hirtelen valtozé, szomorua ¢és vidim deliriumok
utan mély alom, esetleg hosszan tart6 kataleptikus alla-
pot kovetkezhet be [12, 13]. Issekutz Béla 1957-es
Gydgyszertan konyve libjegyzetként emliti az indiai ken-
der hallucinogén hatasait [ 14]. Ez a hatasprofil egyre ke-
vésbé felelt meg a gydgyszerekkel kapcsolatos elvarasok-
nak, igy nem meglepd, hogy a 20. szizad kozepére a
kender elvesztette gydgyaszati jelentSségét, készitmé-
nyei a hivatalos medicindn kiviilre szorultak. A szazad
midsodik felében a kender a marihudna és a hasis alap-
anyagaként kétes hirnévre tett szert. A Cannabis sativit
mir szinte senki nem tekintette gyogynovénynek, sokkal
inkdbb ,,konnyd drogok” alapanyaginak, és megitélése
nagyjabol a 20. szazad végéig nem valtozott.

/.
Ut a modern gyogyszerré valasig

A kendert gyakran hozzik parhuzamba a makkal. A két
novény alkalmazdsi célja részben azonos (fijdalomcsilla-
pitas), ugyanakkor a két novény dsszevetésébdl a kender
(egészen a legutobbi id6kig) a legtobb szempontbdl
alulmaradt. A legtjabb korig mindkét névényt kivonat-
ként (illetve a mdkot 6piumként, a kendert hasisként is)
alkalmaztak, viszont mintegy 200 éve a két novény eltérd
pélyaivet kezdett befutni. A mak f6 hatéanyaga, a morfin
1805 ota ismert, és mar a 19. szdzad 6ta tiszta hato-
anyagként alkalmazzik a gyogyaszatban. Ezzel parhuza-
mosan feltérképezték az egyéb 6 alkaloidokat is, és azok
gyogyaszati hasznalata is megkezd&dott. Az elsd szinte-
tikus szdrmazékok az 1930-as években keriiltek forga-
lomba. Az opiitreceptorokat és az azokon hat6é endogén
anyagokat az 1970-es években irtdk le, és ez a felfedezés
Uj lendiiletet adott az optimalizalt hatasprofila hatéanya-
gok fejlesztésének [15]. A morfin és néhany fontos mak-
alkaloid maig a gyogyszerkincs fontos része, és kilono-
sen a stlyos fijdalomcsillapitdsban ma sincs versenytdrsa
az opioidoknak. A kender kezdettdl hatranyban volt a
midkkal szemben, ugyanis nem rendelkezett olyan mar-
kans hatasokkal (példaul fajdalomesillapitds), mint a mék.
Raadasul, mint erre a 19. szdzad végén ramutattak, meg-
bizhatatlan hatdst volt, a kiillonb6z6 helyekrdél és idGsza-
kokban begytijtott mintdk hatdsa nagy szo6rast mutatott.
Az els6 kannabinoidot (CB-t), a kannabinolt 1932-ben
azonositottak; ezt az 1960-as években kovette a kanna-
bidiol (CBD), majd a tetrahidrokannabinol (THC) [16-
18]. Méra tobb mint 100 CB-t irtak le a novénybdl, és

ezek hatasprofilja dontéen feltiratlan. A kémiai és farma-
kologiai sokszintséget jol mutatja, hogy a THC-nek is
tobb (tér)szerkezeti valtozata talilhaté meg a novény-
ben, amelyeknek a hatésa is eltér8. A {6 pszhichoaktiv
vegyiilet a (-)-transz-A’-"THC, a THC egyes izomerjei-
nek viszont nincs ilyen hatdsuk. Mivel a kender kémiailag
igen valtozékony novény, érthetd, hogy a tartalomanya-
gok nagy szama és mennyiségi ingadozasa miatt megbiz-
hatatlan hatdstnak tartottidk. Riaddsul nem volt olyan
hatasa, amelynek révén poétolhatatlannak tdnt volna a
gyogyaszatban. A kenderkivonat orvosi alkalmazisinak
lealdozni latszott, az 1930-as évektdl fokozatosan eltlint
a gyogyszerkincsbdl.

A modern gyogyaszati felhasznalds irinydba tett fon-
tos 1épés volt az endokannabinoidrendszer és a kannabi-
noidreceptorok felfedezése az 1980-as évek végén. Nagy
részben ennek is koszonhetd, hogy a kender kémiai, far-
makologiai és klinikai vizsgalatai soran a korabban els6d-
leges jelent8ségii (és az élvezeti céla alkalmazds alapjaul
szolgadld) THC mellett egyéb hatéanyagokra is figyelem
irdnyult. Attorést jelentd felfedezés volt, amikor igazol-
tak, hogy a THC pszichoaktiv hatdsai a CB,-receptoron
hatva alakulnak ki; ez az Gn. endokannabinoidrendszer
része, amelynek tagja még a CB,-receptor. Megjegyzen-
dé, hogy a CB-receptorok felfedezése megelzte az en-
dogénligandok, az endokannabionoidok felfedezését.
Az endokannabinoidok, példaul az anandamid és az ara-
chidonoil-glicerin, valamint az endokannabinoidokat
metabolizdlé enzimek, a zsirsav-amid-hidrolaz (FAAH)
és a monoacil-glicerol-lipdiz (MAGL), szintén az endo-
kannabinoidrendszer részei [19]. Az endokannabinoid-
rendszer miikodése messze tilmutat a pszichés miikodés
befolydsoldsan, és egyre viligosabba vilik, hogy a nové-
nyi CB-k hatésa is joval komplexebb, mint a CB-recepto-
rok aktivalasa vagy gatlasa.

A 2000-es évek tdjan a klinikumban egyre tobb helyen
valtak elérhet6vé szintetikus CB-analdégok. Az ezredfor-
dulén a nabilon és a levonantradol antiemetikus alkalma-
zasa tlint perspektivikusnak, bar agy gondoltik, hogy a
CB-szarmazékoknal kedvez6bb hatdstiak a 5-HT;-anta-
gonistik [20]. KésGbb a dronabinol (a THC INN neve)
hanyascsillapité és étvagyfokozé hatasa (AIDS-es bete-
geknél) [21], valamint a szintetikus THC-anal6goknak a
krénikus fijdalmak és a sclerosis multiplexhez tirsuld
izommerevség kezelésében betoltott hatasa is perspekti-
vikusnak tdint [22]. A modern terdpidban az eddigi emli-
tett hatéanyagok mellett a nabiximol jelenik meg, a csak
spasticitasban hatékony, centrilis timaddspontt izomre-
laxdnsok terdpids alternativijaként. A legfrissebb tan-
konyvekben mar torténelmi példaként szerepel a szelek-
tiv CB,-receptor-blokkol6é rimonabant, amely 2006 és
2009 kozott volt forgalomban az EU-ban [23]. Ezt a
szintetikus hatdéanyagot, bar kivalé testsulycsokkentd ve-
gytiletnek bizonyult, kivontik a forgalombdl, mert fo-
kozta a pszichidtriai mellékhatasok, a depresszi6 és az
ongyilkossig kockazatit. Nem ez az egyetlen zsikutca a
CB-k gyogyaszati alkalmazasiban: ma mar nem tiinik re-
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lisnak a THC alkalmazasa szembelnyomads csokkentésé-
re ¢és horgtagitoként sem [24], tobb gyégyszerjelolt, pél-
ddul a levonantradol elbukott a fejlesztés valamelyik
1épcséjén.

Napjainkban t6bb, a kender hatéanyagait tartalmazo,
klinikailag igazolt hatdst gyégyszer van forgalomban vi-
lagszerte (1. tablazat). Ezek egyrészt természetes vegyi-
leteket, masrészt tiszta formaban félszintetikus szdrma-
zékokat, harmadrészt pedig standardizilt novényi
kivonatot tartalmaznak. A dronabinol szintetikusan el6-
allitott THC, amely a Marinol és Syndros gydgyszerek
hat6éanyaga [25, 26]. Engedélyezett indikicidja szintén
kemoterapidval tarsulé hanyinger, illetve AIDS-szel jaréd
étvagytalansag. Szintetikus THC-anal6g a nabilon, ame-
lyet a Cesamet és Canemes nevi készitmények tartalmaz-
nak, és kemoterdpidval tarsulé hdnyinger kezelésére
haszndljak [27].

Egységesitett névényi kivonatot tartalmaz a Sativex
nevezetd, szdjnydlkahdrtyan alkalmazott, ordlisan ada-
golhaté spray, amely azonos mennyiségli THC-t és
CBD-t tartalmaz [28]. A Sativex hasznalata sclerosis
multiplex esetén felléps izommerevség ellen javasolt.
A hazai gyogyszerkincsben egyediil a kannabidiol hat6-
anyagot tartalmazé Epidyolex belsGleges oldat talilhatd
meg és rendelhetd szakorvos altal. Az Epidyolex a CBD-t
100 mg/ml-es koncentricidban tartalmazza; klobazam-
mal egyiitt Lennox—Gastaut-szindromaban és Dravet-
szindrémdban hasznaljik antiepileptikumként, kiegészi-
t6 kezelésben, az egész EU-ban, mivel centrilisan
torzskonyvezett készitményrdl van sz6 [29].
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Az els6é kendertartalma gyogyszereket az 1980-as
években engedélyezték az USA-ban; Eurbépaban csak az
1990-es évek végén jelentek meg a termékek hivatalos
medicinaként, alkalmazdsuk pedig csak a 2010-es évek-
ben viélt széles kortivé. Ebben a folyamatban mérfoldké
volt 2019, amikor az Eurdpai Gydgyszerigynokség
centrilisan (azaz az EU 06sszes tagillamiban) engedé-
lyezte az Epidyolex alkalmazasit gyégyszerként. A pszi-
choaktiv vegyiileteket (dronabinol, azaz THC és nabi-
lon) tartalmazé készitmények ugyanakkor ez iddig
tagillami hataskorben kertiltek engedélyezésre. A legszé-
lesebb korben, a tagillamok tobbségében a nabiximolt
(THC és CBD 1 : 1 ardnyt elegye) tartalmazé termék
érhetd el. A dronabinolt vagy nabilont tartalmazé gyogy-
szerek jelenleg csak néhdny eurdpai orszagban vannak
torgalomban (1. tdblizat). A hazinkban gyogyszerként
nem engedélyezett gydgyszereket egyedi hatdsigi enge-
dély alapjan lehet felirni a betegeknek [30].

A forgalomban [év6 kenderalapt gyogyszerek gydgy-
hatasai dltaliban fliggetlenek a pszichoaktivitastol,
ugyanis az utobbival ellentétben nem a CB,-receptoro-
kon kifejtett agonista hatds révén alakulnak ki. A THC
(dronabinol) és a nabilon hdnyingercsillapité hatisai a
CB-receptorokon kifejtett parcidlis agonista hatds ered-
ményei, és ugyanezt feltételezik a THC/CBD elegy
izomspasticitast csOkkentd hatasar6l. A CBD antiepilep-
tikus hatdsa ugyanakkor fiiggetlen a CB-receptoroktél.
A vegyiilet feltehetSleg az intracelluldris kalciumszint
modulilasival csokkenti a neuronok hiperexcitabilitdsat,
¢és ez a hatas a GPR55 (G-protein-coupled receptor 55)

1. tablazat | Forgalomban 1évé, kannabinoid hatéanyagi gyogyszerek
A gyogyszer neve Hatéanyag Gyobgyszerként Eurépaban gyogyszerként engedélyezve (év)
engedélyezve
az USA-ban (év)

Cesamet Nabilon 19857, 1992* Dénia (2004 — egyedi eng.), Horvitorszig (2015), frorszag (?),
Lengyelorszag (?), Németorszag (1983 — egyedi eng.), Norvégia (?),
Spanyolorszig (?), Egyestilt Kirdlysdg (?)

Canemes Nabilon - Ausztria (2012), Németorszag (2017)

Marinol Dronabinol 1985t; 1999* Daénia (2002 — egyedi eng.), Franciaorszag (2004), Horvatorsziag (2015),
Irorszag (?), Lengyelorszag (?), Németorszig (1998 — egyedi eng.),
Norvégia (?), Spanyolorszag (?), Svédorszag (2011)

Syndros Dronabinol 2017 -

Sativex Nabiximol - Ausztria (2012), Belgium (2012), Cschorszig (2011), Dania (2011),

(CBD:THC1:1) Esztorszag (?), Finnorszdg (2012), Franciaorszag (2014), Hollandia (2012),

Horvatorszag (2015?), Irorszdg (2014), Lengyelorszag (2012), Litvania
(2012 - csak klinikai vizsgalatban), Luxemburg (2013), Mdlta (2015),
Németorszig (2011), Norvégia (2012), Olaszorszag (2013), Portugalia
(2012), Spanyolorszag (2010), Svijc (2013), Svédorszag (2011), Szlovikia
(2012-2017), Szlovénia (2014?), Torokorszag (2016), UK (2010)

Epidyolex CBD 2018+ Centrilis engedélyezés az EU tagillamaiban (2019)*

*Etvigyfokozoként AIDS-es betegeknél.

THénydscsillapitoként kemoterapidhoz tarsuld hanyds esetén.

#Lennox-Gastaut-szindrémaban (LGS) és Dravet-szindréomdban (DS) el6fordulé goresrohamok kezelésére klobazammal, 2 éves vagy annal id6-
sebb betegek esetén

AIDS = szerzett immunhianyos tiinetegyiittes; CBD = kannabidiol; EU = Eurépai Unié; THC = tetrahidrokannabinol; UK = Egyesiilt Kiralysag;
USA = Amerikai Egyesiilt Allamok
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és a TRPV1 (transient receptor potential cation channel
subfamily V member 1) ioncsatornakra, valamint az NT1
transzporterre (nukleozidtranszporter-1) kifejtett hatds
kovetkezménye [31]. A CB-k terapias felhaszndldsara ira-
nyulé kutatasok legtjabb irdnyzata az, hogy nem direkt
hat6 CB,- vagy CB,-receptor-ligandokat fejlesztenck,
hanem a bonté enzimek (FAAH vagy MAGL) gatlasa
révén emelik az endokannabinoidszintet és kovetkezés-
képp a receptoraktivaciot.

Az USA-ban és tobb EU-tagillamban a standardizalt
kenderkivonatot vagy tiszta vegyiileteket tartalmazé
gyogyszereken kiviil Gn. magisztrilis kenderkészitmé-
nyek is forgalomban vannak gyégyaszati céllal [32, 33].
Ezek a névény apritott herbajit vagy annak kivonatait,
igy a CB-k teljes spektrumat tartalmazzak; osszetételitk
ennek megfelelGen viltozatos, hatisossiguk is valtozo.
A fogyasztas modja gyakran a kannabiszszivast idézi, az
alkalmazas célja pedig a kiilonboz§ stlyos betegségekhez
(AIDS, daganatos betegségek, krénikus fijdalom, sclero-
sis multiplex) tarsulé panaszok enyhitése, az életmindség
javitdsa. Az Gn. orvosi kannabisz hasznalatat elséként az
USA egyes tagillamaiban engedélyezték az 1990-es évek
kozepén sclerosis multiplex, kronikus fijdalom és végsta-
diumt rosszindulatd daganatos megbetegedés esetén.
Ezt kovette Kanada (1999), Izrael (2001), majd tobb
eurdpai orszdg. Kontinensiinkodn elséként Hollandidban
kertilt forgalomba 2003-ban, ahol a betegek orvosi els-
iratra, gyogyszertarbol szerezhetik be az ellendrzott 6sz-
szetételd (és timogatds esetén a piaci drndl olcsébb) kan-
nabiszt. Gyogyaszati célra csak a novény virdga vagy
annak olajos kivonata hasznilhat6. Az orvosi kannabisz
abban az esetben irhat¢ fel, ha az orvos megitélése sze-
rint a gyogyszeres terapia elégtelen vagy tal sok mellék-
hatdssal jar, de az indikdciok kore nem szabdlyozott [ 34].
Az utdbbi tiz évben tobb eurdpai allam (Svijc — 2011;
Csehorszag és Olaszorszag — 2013; Németorszig —
2017, Egyesiilt Kiralysag — 2018) engedélyezte a kanna-
bisz orvosi célt hasznélatat, jellemz&en salyos betegsé-
gekben szenveddk kiegészits kezeléseként. Mig azonban
Csehorszagban csak erre kijelolt orvosok irhatnak fel
orvosi kannabiszt, és csak meghatirozott betegségekben
szenvedSknek (rak, Parkinson-kor, sclerosis multiplex,
stlyos psoriasis), addig Németorszdgban a rendelésre jo-
gosultak és az indikiciok kore nem szabalyozott. Ott egy
tobbéves program keretében, gyakorlatilag hatalmas po-
puldciora kiterjed6, nem intervencios vizsgalatban tanul-
manyozzik a kender haszndlatanak elényeit és kockaza-
tait. Olaszorszigban az indikicidk kore szabalyozott
(sclerosis multiplex, kréonikus fijdalom, daganatos meg-
betegedéssel vagy HIV-fert6zéssel tarsuldé hanyinger,
hanyas vagy cachexia), a szert azonban minden orvos
rendelheti [35]. A kenderbdl késziilt termékekkel kap-
csolatos diskurzust neheziti, hogy a készitmények meg-
itélését dontSen befolydsolja a kendernek mint pszicho-
aktiv novénynek a megitélése. Egyéb hatdéanyagoknal
ritka, hogy civil szervezetek 0sztonzik a gyogyszerenge-
délyez6 hatdsagokat, raadasul ezek a torekvések sokszor

nem is valnak el a kender mint kibitészer legalizaldsinak
strgetésétSl. Bar az EU egyetlen tagillamiban sem elfo-
gadott az orvosi kannabisz cigarettaként val6 fogyasztisa
(chelyett szajon at bevehetd készitményeket, példiul
olajos kivonatot, teat alkalmaznak), az USA, Izrael, vala-
mint egyes EU-tagillamok gyakorlata miatt némileg el-
mosodik a gyégyaszati és az élvezeti alkalmazds hatarvo-
nala. Az USA-ban és Izraelben orvosi céla hasznalata
esetén is engedélyezett az elszivas. Hollandidban pedig a
kannabisz élvezeti célt alkalmazasa legalis, és sok beteg,
a konnyebb hozzatérés okin, nem az orvos altal felirt
szert, hanem az élvezeti célra forgalmazott termékeket
alkalmazza. Ausztridban pedig az orvosi kannabisz alkal-
mazasat nem hagytak jova, ugyanakkor alacsony THC-
tartalmt kendertermékek a kereskedelemben szabadon
(még automatakbdl is) beszerezhetSk [35].

Bér a kenderbdl kinyert hatéanyagok és egyes szarma-
zékok esetén elegendd bizonyiték van a gyogyszerként
valé engedélyezéshez, az még nem viligos, hogy ezek a
készitmények az azonos céllal alkalmazhaté farmakonok-
hoz képest rendelkeznek-e olyan el6nyokkel, amelyek
révén tartésan is piacon tudnak maradni. A 2021 marci-
usdban frissitett NICE-iranyelv a nabilont felnéttek ki-
egészitd kezelésére javasolja kemoterapia altal kiviltott
hdnyinger vagy hanyds cllen olyan esetekben, amikor a
konvencionalis terdpia nem elégséges. Kronikus fijdalom
esetén egyetlen CB-alapt szer alkalmazdsat sem javasolja
az ajanlas. Sclerosis multiplexhez trsuld spasticitas ese-
téna CBD és THC 1 : 1 aranyt elegyét tartalmazo szer-
rel 4 hetes kezelést ajanlanak, amely csak akkor folyta-
tando, ha a tiinetek legalabb 20%-os mérséklését
credményezi [36]. Krénikus fijdalom esetén hasonld
megallapitast tesz egy kanadai ajanlds, amely a rendelke-
zésre all6 bizonyitékok alapjan a nabilont harmadvonal-
beli, kiegészit6 kezelésnek mindsiti, amelyet elsGsorban
terminalis allapott daganatos betegeknél lehet alkalmaz-
ni, egyéb fajdalomesillapitokkal egytitt [ 37 ]; ugyanakkor
egy Cochrane-elemzés megallapitisa szerint kronikus
neuropatids fajjdalomban a CB-k és a kannabisz alkalma-
zasanak elényei feliilmuljak a veszélyeket. A CBD-nek a
2 ¢év tolottieknél vald alkalmazasat (klobazammal kombi-
ndlva) abban az esctben ajanlja a NICE Lennox—Gastaut-
szindrémdban, ha a rohamok gyakorisiganak alakuldsat
télévente ellendrzik, és a kezelést abba kell hagyni, ha a
rohamgyakorisig nem csokken legalibb 30%-kal a keze-
lés megkezdése el6tti llapothoz képest [38]. A CB-k
hatdsossdgaval kapcsolatos elvarasok (példaul onkologiai
betegségeknél) gyakran meghaladjak a redlisan varhato
hatasokat [39].

Kabitdszer vagy gyogyszer?
A kender a jogszabalyok tiikrében

A modern magyarorszagi joganyagban elséként a 1930.
évi XXXVII. torvénycikkben tesznek emlitést az indiai
kenderrdl, amely a Genfben 1925-ben kotott ,,Nemzet-
kozi opiumegyezmény” becikkelyezésérdl szol. Ez a
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kenderre vonatkozéan kereskedelmi korlatozasokat tar-
talmaz, de nincs benne altalanos tiltds még a hasisra sem
[40]. Nemzetkozi szinten a kender megitélését dontGen
befolyasolta a New Yorkban, 1961-ben az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetének (ENSZ) tagallamai dltal meg-
kotott Egységes Kabitoszer Egyezmény [41]. Az egyez-
mény létrehozasanak célja az volt, hogy az egységes
nemzetkozi kabitészer-ellenérzési rendszer létrehozdsa-
val, a legdlis forgalmazis szabalyozdsdval és korlatozasa-
val, valamint az illegalis gyartas és kereskedelem ellehe-
tetlenitésével megakadilyozzdk a kabitoszerekkel torténd
visszaéléseket. A kannabisz és a kannabiszgyanta az
Egyezmény 1. és IV. (,,tilalmi”) listdjan is szerepelt, a he-
roinnal egy kategoéridban. Ennek oka az a vélekedés volt,
amely szerint a marihudna hasznalata gyilkossigi hajla-
mokat ébreszt és Oriiletbe kerget, és ezért még a heroin-
ndl is veszélyesebb drog [42]. A kannabisz korabeli meg-
itélésében az is tikkrozédik, hogy a novényt, amely
hatéanyagainak zome ismeretlen volt, gyégyaszatilag
egyaltalan nem tartottak hasznosnak. Bar a kender meg-
itélése a kovetkezd évtizedekben viltozott, az Egyez-
mény rugalmatlansaga dontéen hozzdjarult ahhoz, hogy
a kender gyégyaszati jellegii és illegilis felhaszndldsa 9sz-
szemosoddjon, megnehezitve az értelmes diskurzust és
stigmatizalva a novényt és hatdanyagait. Magyarorsza-
gon a 0,2% THC-tartalom folotti kenderfajtak kabito-
szernek mindsiilnek, az ezekkel folytatott tevékenység
hat6sigi engedélyhez van kotve [43].

Jelents mértoldkd volt a pszichotrop anyagokroél szo-
16, Bécsben 1971-ben aldirt egyezmény, amelyet az
1979. évi 25. torvényereji rendelet hirdetett ki. Ez a
dokumentum nem sokkal a kender pszichoaktiv hat6-
anyagdnak, a A’ THC-nek az azonositdsa utdn sziiletett,
amelyet be is soroltak a pszichotrop vegyiiletek kozé
[44]. Ez azt a furcsa helyzetet eredményezte, hogy a
kendert a nemzetkozi jogban kibitdszernek, pszichoak-
tiv hatéanyagat pedig ,,csak” pszichotrop anyagnak te-
kintették. Mindezen tdl a tiltott teljesitményfokozo sze-
rek és modszerek haszndlata elleni 1989-es egyezmény a
tiltott szerek osztalyaba sorolja a kannabiszszarmazéko-
kat, és meghatirozza a THC metabolitjinak azt a kon-
centracidjat, amely folott annak jelenléte a vizeletben
doppingvétségnek szamit [45].

A kender és a CB-k megitélésén rontott azoknak az
un. dizajnerdrogoknak a megjelenése, amelyek CB-re-
ceptorokon haté szintetikus vegyiiletként viltanak ki
pszichoaktiv hatdst. Ezeknek a vegytileteknek a gyarta-
sat, forgalmazasat nem tiltottak jogszabdlyok, mivel 4j
vegyiiletként nem tartoztak a nemzetkozi kibitoszer-
egyezmények és nemzeti torvények hatalya ald. Raadasul
ezek a vegytiletek (az illegilis kabitészerekhez képest)
relative olcsok, sok fogyasztohoz eljutnak, és mivel toxi-
kologiai szempontbdl teljesen ismeretlenek, nem ritka a
komoly egészségkarositd hatdst Gj szirmazékok megje-
lenése a piacon [46]. A halalesetek, egészségkarosoddsok
oka gyakran a vegytiletek markians CB-receptor-hatasa.
Erre reagalva sziiletett egy hazai jogszabdly, amelynek
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melléklete tartalmazza az Gn. Gj pszichoaktiv anyagok
jegyzékét. Ezek tulajdonképpen a dizdjnerdrogok hato-
anyagai, azaz olyan vegyiiletek, amelyeknek a kémiai
szerkezete és hatdsa hasonlé a mdr tiltott szerek szerke-
zetéhez, de a kémiai kiilonboz8ség okan ezek a korabbi
szabdlyozas alapjan nem illegalisak. A jegyzék a vegyiile-
tekre jellemz6 kozos alapvazakat és a konkrét anyagok
folyamatosan bovilé listdjat tartalmazza. Ha egy vegyii-
let mar ismert, és illegalis kémiai alapvazat tartalmaz, az
automatikusan illegalisnak mindsiil [47]. Az 4j (tiltott)
pszichoaktiv anyagok jegyzékén 294 olyan vegytilet
(koztiik szintetikus CB-k) szerepel, amelynek forgalma-
zasat nemzetkozi egyezmények egyébként nem tiltjak
[48].

Bér az 1990-es évektdl a kenderrel és hatéanyagaival
kapcsolatos biomedikalis kutatisok intenzivebbé valtak,
és tobb gyogyszer is forgalomba keriilt, mindez nem fel-
tétleniil tiikr6z8dott a jogszabdlyok szintjén. Miutdn a
THC terdpias hasznilata egyre szélesebb koriivé valt, az
ENSZ a napirendjére vette a hatéanyag kérdését, és a
(-)-transz-A’-THC-t 1991-ben az 1971-es Egyezmény
— teljes tilalmat elrendel6 — 1. jegyzékérdl athelyezték a
II. jegyzékbe (ezen gydgyaszatilag is haszndlt anyagok is
vannak). Maga a Cannabis no6vény, valamint az abbol ké-
sziilt kivonatok azonban tovibbra is nemzetkozi tiltolis-
tdn voltak az 1961-es Egyezménynek megfelelen. Eb-
ben csak 2020 végén tortént valtozds, amikor az ENSZ
Kabitoszeriigyi Bizottsiga megszavazta a kannabisz elti-
volitasat az 1961-es Egyezmény IV. listajarol, amely a
legveszélyesebb kibitdszereket tartalmazza. Erre a poli-
tikai aktusra azért keriilt sor, mert az 1961-es Egyez-
mény megsziiletése ota nagyot viltozott a kender
megitélése, kiillonosen a gyogyaszati alkalmazas kiszéle-
sedésével. Tovabbd az sem hagyhaté figyelmen kiviil,
hogy a kenderkészitmények forgalma egyéb termékkate-
goéridkban, igy élelmiszerként is egyre nagyobb volume-
ntivé valt.

A kender mint élelmiszer

A jogszabalyok alapjan a kenderrdl egy gydgyaszati, ipari
és illegalis élvezeti célokra hasznalhaté novény képe ala-
kul ki. Jéllehet a kender hatbéanyagait tartalmaz6 gyogy-
szerek csoportjanak egyik képviselGje, az Epidyolex
Magyarorszagon engedélyezett szerként elérhetS (1d.
kordbban), specidlis indikdcidja okan kevés beteghez jut
el. Relative 4j fejlemény, hogy a kenderbdl késziilt an.
CBD-olajok az elmult években hihetetlentil népszertivé
valtak, mivel ezeket szamtalan kiillonb6z6 betegség keze-
lésére alkalmas termékként reklamozzak (illegalisan)
egyes forgalmazok. Ezek a készitmények jellemzéen a
kender — herbabdl /levélbdl /viragbdl eredetileg szerves
oldészerrel vagy szuperkritikus allapott szén-dioxiddal
késziilt — kivonatainak az olajos oldatai. A kivonatokat
ugy allitjak el6, hogy azokban magas legyen a hatéanyag-
nak tekintett CBD koncentriciéja. Az egyéb CB-k szint-
je altalaban nem deklaralt, kivéve a THC-t, amelynek
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mennyiségét 0,2% alattinak kozlik a termékek csomago-
lasan, hogy a termék ne titkozzon a kabitészerekkel kap-
csolatos jogszabalyokba [43]. A CBD-olajok jellemzéen
étrend-kiegészit6ként keriilnek forgalomba. Ezeket a
termékeket az OGYEI tartja nyilvin a bejelentési kotele-
zettség alapjan, piacra kertilésiiket nem elézi meg enge-
délyezési aktus.

Jelenleg tobb szaz CBD-olaj van forgalomban: az
ezekkel kapcsolatos anomalidk tisztazdsdra sziiletett meg
az OGYEI illisfoglaldsa a kannabidiollal valé tevékeny-
ségrdl, amely részletesen foglalkozik a két legismertebb
CB-vel (THC és CBD) [49]. A CBD ma Magyarorsza-
gon (a vildg nagy részéhez hasonlé médon) nem mind-
stl ellenérzott anyagnak, és nem tartozik a nemzetkozi
hataskorben ellendrzés ald vont anyagok (kabitészerek)
kozé. Ez aldl vannak kivételek: Franciaorszigban tor-
vény tiltja a kenderbdl kivont CBD forgalmazasit. Ez
azonban az EU birésiga szerint ellentétes az EU-s jog-
gal, amint erre egy nemrég sziiletett {télet is rimutatott
[50].

Az OGYEI kiilén hataskorébe tartozik a CBD gydgy-
szerhatéanyagként, étrend-kiegészitGként, élelmiszer-
ként és kozmetikumként torténd felhasznildsanak ellen-
Orzése. A hatésig altal kiadott Gtmutatd Osszefoglalja az
étrend-kiegészit6ként vald forgalmazis szabalyait és a
hatésagi allaspontot. A dokumentum kiemeli, hogy a
CBD-t tartalmazé étrend-kiegészitSk jelolése, megjele-
nitése és hirdetése nem allithatja vagy sugallhatja, hogy
az étrend-kiegészits betegségek megelSzésére, kezelésé-
re alkalmas, vagy ilyen tulajdonsiga van (ez egyébként
mindegyik étrend-kiegészits esetén érvényes). Az Gtmu-
taté hivatkozik az étrend-kiegészitékben alkalmazasra
nem javasolt névények listdjara (Gn. negativ lista), amely
szerint a Cannabis fajok felhaszndlasa tiltott, de korldto-
zassal a mag, illetve a kendermagolaj haszndlhat6: a
THC-tartalom a kendermagolajban nem haladhatja meg
a 10 mg/kg, a kendermagban pedig a 0,2 mg/kg érté-
ket; a CBD-tartalom a kendermagban és a kendermag-
olajban nem haladhatja meg a 25 mg/kg értéket [51].

A THC-hatarérték tallépése a kabitészerekkel kapcso-
latos szabalyozast sérti, a CBD jelenléte mas szempont-
bl lehet problémas. Amint az OGYEI ttmutatéja is fel-
hivja erre a figyelmet, az EU dllaspontja szerint azok a
Cannabis sativa kivonatok, amelyekben a CBD dusitva
taldlhaté meg, n. 4j élelmiszernek tekinthetdk, azaz ko-
z0sségi szintl engedélyezésiikig jogszerien nem forgal-
mazhaték [52]. Az eurdpai Gjélelmiszer-szabilyozas cél-
ja, hogy ne keriilhessen olyan termék élelmiszerként
forgalomba, amelynek biztonsigossiga kétséges. Ha egy
élelmiszer esetén nem igazolt, hogy az EU teriiletén ha-
gyomanyosan alkalmaztik élelmiszerként, akkor annak
biztonsagossagat kisérletesen igazolni kell. Amig ez nem
torténik meg, engedély nélkiili 4j élelmiszernek mindsiil.
A kenderolaj (a kender magjibol préselt olaj) nem 4j
élelmiszer, fogyasztasinak sok évszdzados hagyomanya
van. A kendermag ugyanakkor nem (pontosabban alig)
tartalmaz CBD-t, ez a vegyiilet csak a novény mds, élel-

miszerként nem fogyasztott részeiben talilhaté meg.
Ennek megfeleléen a CBD-t dasitva tartalmazé Gn.
CBD-olajok nem engedélyezett 4j élelmiszereknek mi-
néstilnek. Azok a kendermagolajok viszont nem 14j élel-
miszerek, amelyekben a CBD alacsony koncentriciéban,
tulajdonképpen gyartasi szennyezésként van jelen [49].

Bar az OGYEI 2018-ban kiadott Gtmutatéja egyértel-
mten nyilatkozik arrél, hogy a CBD-re dusitott termé-
kek jogszertien nem forgalmazhaték, a termékvalaszték-
ra ennek vajmi kevés hatdsa volt. Jelenleg tobb sziz,
deklardltan CBD-ben dus termék van forgalomban, bar
2021. majusitol az 1j élelmiszerekkel kapcsolatos szabd-
lyozas megsértése miatt egyre tobb készitményt tiltanak
be a kormanyhivatalok.

A CBD-ben dts termékekkel kapcesolatos anomalidkra
reagilva az étrendkiegészits-gyartok egyesiilete (Ma-
gyarorszigi Etrend-kiegészité Gyértok és Forgalmazok
Egyesiilete, MEKISZ) is kozzétett egy tajékoztatét. Eb-
ben megerdsitik, hogy CBD-vel dusitott étrend-kiegé-
szit6k jogszerien nem forgalmazhaték az EU tagillama-
iban, {gy Magyarorszagon sem. Felhivjik a figyelmet arra
is, hogy a CBD megjel6lés alkalmazdsa az olyan termék
nevében, amely szignifikins mennyiségben szandékoltan
nem tartalmaz CBD-t, szintén jogsértG, mert ellentétes
a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmarél szol6 torvénnyel [53, 54].

Kovetkeztetés

A kendert tobb évezredes torténete sordn ipari, gyogy-
és élelmiszernovényként egyarant hasznositottik. A no-
vény és kivonatai valtozékony Osszetételitk, megbizha-
tatlan hatdsossiguk miatt, valamint mivel nem voltak
nélkilozhetetlenek a gyégydszat szimdra, a 20. szdzad
kozepére kiszorultak a medicinabdl. A kender és vegyti-
letei ezt kovetSen évtizedeken it nemzetkozi egyezmé-
nyek altal tiltott anyagok voltak. Ebben az hozott vilto-
zast, hogy az elmult évtizedekben azonositottik a kender
tartalomanyagait, feltérképezték azok hatdsait, valamint
felismerték egyes vegyiiletek gyogyaszatilag hasznositha-
t6 hatdsait. Ma a kender standardizalt kivonata és egyes
vegytiletei (CBD és THC), valamint az utébbi félszinte-
tikus szdrmazéka, a nabilon szdmos orszigban gyégy-
szerként van forgalomban. Mindemellett szimtalan élel-
miszer, kozmetikum tartalmazza a kender kiilonboz6
kivonatait agy, hogy a novényt egészen 2020 végéig a
szigoruan ellenérzott kabitdszerek kozott tartottak nyil-
van a nemzetkozi egyezmények szintjén.

A kender igazi novényi kaméleon, amelynek gyogya-
szati szerepe és megitélése folyamatosan valtozik [55].
Jelen ismereteink szerint a CB-knek helyiik van a gyo-
gyaszatban, ugyanakkor a kender termékeinek ellendri-
zetlen alkalmazasa veszélyeket rejthet. Az évtizedeken at
tarté szigoru tiltast kovetSen, a jelenleg tapasztalhatd
lazitas eredményeként a nem pszichoaktiv CB-k forgal-
mazdisa, haszndlata a szabdlyozatlansig felé tart. Figyel-
meztets lehet, hogy a CB-k zomének toxikoldgiai profil-
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ja alig feltart, a nagy népszertiségnek 6rvendé CBD-t
pedig kordbban nem jellemz6 médon, e-cigarettaként is
egyre elterjedtebben alkalmazzik [56]. Olyan vegyiilete-
ket alkalmaznak egyre szélesebb korben, akar élelmiszer-
ként, amelyeknek markans farmakologiai hatisai komoly
mellékhatasok lehetSségét vetitik elre [57]. A jogalko-
tas, és kiilonosen a jogalkalmazds csak lassan koveti a tu-
domadnyos ismeretek béviilését és az allispontok vilto-
Z4sat.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi tdmo-
gatdsban nem részesiilt.

Szerzoi munkamegosztds: Cs. D.: A koncepcié kidolgoza-
sa. B. A, Cs. D.: A kézirat szovegezése. K. T., Cs.-L. B.:
A kézirat szerkesztése, cllendrzése. Sz. K.: A kézirat el-
lendrzése. Cs. D.: A kézirat végss valtozatanak jovaha-
gyasa. A cikk végleges valtozatat valamennyi szerz6 elol-
vasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerz8knek nincsenek érdekeltségeik.
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PALYAZAT

A Prof. Dr. Romics Laszl6 Akadémikus Emlékére Alapitvany palyazatot hirdet Magyarorszagon dolgozd, magyar
allampolgarsagu, 40 éven aluli orvosok és orvosbioldgiai kutatassal foglalkozd személyek szaméra. A nyertes
palyazd(k) kozott 500 000 Ft alapitvanyi adomany, illetve kiilondijak kertiinek kiosztasra.

A palyazat célja: a klinikai gyogyitas, vagy orvosi tudomanyos kutatas teriletén dolgozok kiemelkedd tudomanyos
tevékenységének elismerése.

Elényt élveznek azok a palyazdk, akik az Alapitvany névadojanak munkassagat folytatva cardiovascularis és anyag-
csere-betegségek teriletérdl nydjtanak be palyazatot.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. februar 28. (elbiralasanak hatarideje: 2022. aprilis 30.)

A palyazatot a palyazat@romicsalapitvany.hu e-mail cimre elektronikus alairassal ellatva (tigyfélkapuval létrehozott
AVDH alairas is megfelel6), PDF formatumban kell benyuijtani.

A pélyazatot természetes személy, sajat nevében, magyar nyelven nyuijthatja be, a palyazati anyag abrék nélkl
maximum 15.000 leutés (karakter) terjedelmd lehet. A pdf fajl mérete nem haladhatja meg a 25 MB-ot. A palyazathoz
a fentiekhez azonos médon, kiilén pdf formatumu fajlban mellékelni kell révid szakmai életrajzot, a sziletési id6,
lakcim és telefon elérhet6ségek megjelolésével. A szakmai dnéletrajz végén nyilatkozni kell, hogy a palyazé a kozolt
személyes adatoknak a Romics Alapitvany altal tortén6 kezeléséhez hozzajarul, tudomasul veszi, hogy a Kuratorium
minden tagja megismerheti adatait és palyazatat. A palyazatot papiron kinyomtatott formaban nem kell megkuldeni.

Az Alapitvany adatairdl, miikodésérdl az alapitvany honlapjan — www.romicsalapitvany.hu — talélhaté informécié.

Acikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) feltételei szerint publikélt Open Access kdzlemény,
melynek szellemében a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznalhat6, megoszthaté és Ujrakdzolhetd, feltéve, hogy az eredeti szerz6 és a kozlés helye,
illetve a CC License linkje és az esetlegesen végrehajtott mddositasok feltiintetésre keriilnek. (SID_1)
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