Mentilhigiéné és Pszichoszomatika 22 (2021) 4, 331-351
DOI: 10.1556/0406.22.2021.011

Baratsagfunkcidk serdiil6korban -
a McGill Friendship Questionnaire
magyar valtozatanak pszichometriai mutatoi

KASIK LASZLOY - TOTH EDIT??
- JAMBORI SZILVIA24 - GAL ZITA!2

1Szegedi Tudoményegyetem, Bolesészettudomanyi Kar, Neveléstudoményi Intézet,
Neveléselmélet Tanszék, Szeged, Magyarorszag

2Szegedi Tudomanyegyetem, Szociélis Kompetencia Kutatdcsoport, Szeged,
Magyarorszag

*Magyar Tudomanyos Akadémia - Szegedi Tudoményegyetem, Képességfejlédés
Kutatécsoport, Szeged, Magyarorszag

* Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholégiai Intézet,
Szocial- és Fejlédéspszichologiai Tanszék, Szeged, Magyarorszag

(Beérkezett: 2021. februar 17.; elfogadva: 2021. julius 1.)

Elméleti hattér: Akarcsak mas tarsas kapcsolat, a baratsag is értelmezhet6 funkciok mentén,
amelyek megléte és miikodése alapvetSen meghatarozza a barati viszony alakulasat. A ba-
ratsag 13-14 éves kortol mar érzelmi biztonsagot, intimitast nytjt6 kapcsolat is, ami nagy-
mértékben segiti a masik melletti elkotelez6dést. Cél: A keresztmetszeti kérdéives vizs-
gélat célja az azonos és az ellentétes nemt barati viszony funkcidinak feltarasa volt 12-13
és 16-17 évesek korében (n = 304). A baratsagfunkciokrol valé vélekedés feltarasdhoz
magyar nyelvre adaptéltuk a McGill Friendship Questionnaire-t (MFQ; McGill-féle Barat-
sag Kérdéiv), amit eddig els6sorban azonos nemti baratok jellemzéinek vizsgalatara hasz-
naltak. Modszerek: A baratsagfunkciok mérésére az MFQ-t hasznaltuk. Az eredeti 30 tétel
hat faktorba csoportosul: serkenté egyiittlét, segitségnyujtas, bensségesség, kitartas, elis-
mertség és érzelmi biztonsag. Eredmények: A meger6sité faktorelemzés nem tamasztotta
ald az MFQ elméleti struktarajat (6. évfolyam,, . . .ema: ¥* = 668,95, df = 390, p < 0,001;
RMSEA = 0,08; CFI = 0,79; TLI = 0,78; SRMR = 0,08; 6. évfolyam . eies nemi: X° = 658,52,
df =390, p < 0,001; RMSEA = 0,08; CFI = 0,81; TLI = 0,78; SRMR = 0,08; 10. évfolyam,, ..
nemat X2 = 683,89, df = 390, p < 0,001; RMSEA = 0,07; CFI = 0,81; TLI = 0,79; SRMR = 0,07; 10.
évfolyam . ees nema: X = 699,08, df = 390, p < 0,001; RMSEA = 0,07; CFI = 0,86; TLI = 0,85;
SRMR = 0,06). A feltar6 faktorelemzés eredményei alapjan az MFQ 26 tételes magyar
valtozata alkalmazhat6 serdiil6k mérésére, am az ellentétes nemd barati viszony esetében
tovabbi faktorelemzésre lesz sziikség nagyobb mintan. A kérdéivvaltozatok (azonos és
ellentétes nemt) bels6é megbizhatésaganak mutatéi megfelel6ek (Cronbach-a: 0,69-0,88).
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Az eredmények alapjan az idésebbekre szignifikansan jellemz&bb a barat teljesitményé-
nek, pozitivumainak elismerése (elismertség) azonos és ellentétes nemti barét esetében
egyarant (azonos nemti barét: 6. évfolyam: M = 5,94, SD = 1,23, 10. évfolyam: M = 6,28,
SD =1,28, MWU = 7994, p < 0,001; ellentétes nem barat: 6. évfolyam: M= 5,71, SD = 1,61,
10. évfolyam: M = 6,29, SD = 1,28, MWU = 3889, p < 0,001), valamint az ellentétes nem
baratnal a benséségesség is (6. évfolyam: M = 6,24, SD = 1,88, 10. évfolyam: M = 6,79,
SD =1,43, MWU = 4515, p < 0,044). Szintén az id&sebbek kdrében azonositottunk tobb
szignifikdns (p < 0,05) nem szerinti kiilonbséget: a lanyok szdmara a baratsagban jelento-
sebb szereppel bir mindegyik funkcio, kivéve az elismertséget az azonos nemti barati vi-
szonyban. Az ellentétes nemti kapcsolatnal a lanyok csak a serkent6 egytittlétet és a kitar-
tast tartjak jellemz&bbnek. Kdvetkeztetések: Az eredmények a korabbi kutatasokbol ismert
életkor és nem szerinti sajatossdgok megerdsitése mellett felvetik annak lehet&ségét, hogy
a baratsagfunkciok az életkor el6rehaladtédval egymasra épiilnek, erésitik egymast. Ennek,
valamint néhany moédszertani kérdés vizsgalatara a longitudinalis kutatas masodik (2021)
és harmadik (2022) évében lesz lehet&ségiink.

Kulcsszavak: azonos és ellentétes nemt baratsag; serdilékor; McGill Friendship
Questionnaire; kérdéiv-adaptalds

1. Bevezetés

Azon serdiilok, akik tgy vélik, hogy kielégit6 barati kapcsolattal rendelkez-
nek, azok képesek e kapcsolatban elsajatitani, aktivan formélni és hatéko-
nyan mikodtetni az asszertiv kommunikacio, a kolesonos fliggéségen ala-
pul6 egytittmiikodés, a segitségnytjtas, valamint a masik érdekeit is figye-
lembe vev$ problémamegoldéds normait, szabalyait és moddjait, melyek
alapvet6en meghatarozzék a kés6bbi barati és nem barati kapcsolataikat is
(Finkenauer & Righetti, 2012; Way, 2013). Ugyanakkor csak azoknak a ba-
ratsagoknak van pozitiv fejlédési jelent6sége, amelyek egymas kolcsonos
segitésével, elismerésével, megerdsitésével és bizalommal jellemezhetSk
(Zimmermann, 2004). Az a baratsag, amelyben a hatalmi pozici6 (és olykor
az erd) alapjan oldjak meg a felek a konfliktusokat, amely kapcsolatbol
hidnyzik a tdimogatds, a megbecsiilés érzése és viszonzdsa, illetve amely
esetleg normasérto viselkedésre serkent, nagyon gyakran kedvezétlentil hat
a személyiségfejlédésre (F. Lasst, 2004). Azok a serdiilék, akik agy nyilat-
koznak, hogy nincs baratjuk, szdmos baratsagfunkciot meg tudnak élni ba-
rati kapcsolatnak nem tekintett tarsas viszonyban, azonban ezen kapcsola-
tokban azért miikodnek kevésbé intenziven ezek a funkciok, mert azok
nem, illetve nem megfelel6 mértékben erdsitik egymast (Mendelson &
Aboud, 1999, 2014).

A baratsdg mibenlétérdl - ezen beliil f6ként annak 1étrejottérdl, fenntarta-
sarol, aktiv alakitasardl, megsziinésérol, és mindezek személyiségfejlédés-
ben jatszott szerepérdl - szamos elméleti modell sziiletett, melyek koziil
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harmat (a csalddi szocializdcion alapul6, a sziikségletkielégitd, illetve a
funkciondlis modellt) igen sok empirikus eredmény tamaszt ald. A baratsag
mibenlétének csalddi szocializacion alapulé megkozelitése szerint (pl. Rose,
Glick, & Schwartz-Mette, 2016) a barati kapcsolatot fenntart6 reciprocitas,
bizalom és kolcsonos tisztelet mintaja a sziil6kt6l (gondozoktol) ered: azo-
kon a szociélis készségeken mulik a serdiil6kori és a felnéttkori baratsag
megélése és miikodtetése, amelyeket a sziil6kt6] (gondozoktol), testvérektsl
sajatitanak el modellkovetés, beszélgetések, kozos helyzetértelmezések so-
ran. E modellhez szorosan kapcsolddik a baratsag sziikségletkielégité mo-
dellje (pl. Helgeson & Lopez, 2010; Jordan, 2013): vannak olyan helyzetek,
amelyek sziikségesek ahhoz, hogy barati kapcsolat alakuljon ki két fél ko-
z6tt, apolni tudjak, és probléma esetén képesek legyenek azt kezelni a fenn-
maradas érdekében, mert sziikségiik van egymasra, ami a valakihez val6
tartozas igényét mint tarsas alapmotivumot (Fiske, 2006) elégiti ki és erdsiti.
Akarcsak mas tarsas kapcsolat (pl. sziil6-gyerek, szerelmesek), a baratsag is
értelmezhetd kielégitend6 funkciok mentén: miért, milyen céllal alakul ki,
mit nyjt a felek szdmara, miért fontos a viszony fennmaradasa. A funkciok
szerinti baratsagértelmezés abban kiilonbozik a sziikségletkielégité modell-
tél, hogy esetében nagyobb hangstlyt kap a funkciok egymashoz val6 vi-
szonya (Mendelson & Aboud, 2014).

1.1. Baratsagértelmezések

Az &ltaldnosan elfogadott nézet szerint a bardtsadg - akdrcsak mas tarsas
kapcsolat - egyrészt tobb tsszetevébdl all, szamos funkcidval bir (pl. Hartup,
1996; Hartup, Laursen, Stewart, & Eastenson, 1988; Rose és mtsai, 2016),
masrészt alapvetéen az onkéntesség, a formalitasok hianya és az 6romteli
jelleg jellemzi. Altalaban nem tartalmaz szexualis interakciot, tartés egyiitt-
élést, valamint kismértéki a felek kozos felel6sségvallaldsa (Argyle, 1995;
Graber, Turner, & Madill, 2016). Az 1. tablizat tartalmazza a részletesen ki-
fejtett baratsagdefiniciokat és -modelleket (kidolgozoit és a baratsag f&bb
jellemz6it).

Helm (2013) szerint a legszorosabb baratsag két ember kozott akkor bon-
takozhat ki, ha a kapcsolatra alapvetéen az 6nkéntesség (szabad valasztas
alapjan torténik, vonzalom és a hasonl6sag felfedezése mentén) és a pozitiv
érzelmi viszonyulés jellemz6. A barati viszony szamos tovabbi jellemzével
birhat (pl. gyakori kozos id6toltés, kolcsonosség, tamogatas), mely jellem-
z6k fliggnek példaul a felek életkoratol, nemétdl, tarsadalmi-kulturalis, il-
letve mikro- és a makrokornyezete jellemz6it6l (Hartup, 1992; Newcomb &
Bagwell, 1996).
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1. tdblazat. Baratsagdefiniciok és -modellek

Szerzék

A baratsag...

Hartup (1996); Hartup
és munkatérsai (1988);
Rose és munkatarsai (2016)

onkéntességen alapuld, formalitasoktol mentes
kapcsolat, amelyben kiemelten fontos
az oromteliség.

Argyle (1995); Graber
és munkatérsai (2016)

nem tartalmaz szexuélis interakciot,
tartos egytittélést, és kismértékd a kozos
felel6sségvallalas.

Helm (2013)

onkéntességen (szabad vélasztason) alapul,
alapvet6 jellemzéje a pozitiv érzelmi viszonyulas.

Hartup (1992); Newcomb
és Bagwell (1996)

kialakulasa és miikodése az életkor, a nem,
a tarsadalmi-kulturalis, illetve a mikro- és
a makrokornyezet jellemz6i altal meghatérozott.

Rose és munkatarsai (2016)

a csalddon beldli tapasztalatok, a sziil6i mintak
alapjan alakul ki és formalodik.

Jordan (2013); Helgeson
és Lopez (2010)

funkcidja a csaldadon kiviili tarsas igények
(pl. intimitas, valahova tartozas, szabadid6
eltoltése) kielégitése.

Mendelson és Aboud (2014)

kiilonboz6 funkcidk (pl. intimitas, érzelmi

biztonsag, kitartas) kielégitését lehet&vé tevo
viszony.

Rose és munkatarsai (2016) szerint a baratsagrol alkotott elképzelésiin-
ket, a barati kapcsolatok kialakitasdnak moédjat, dpolasat és megélését a csa-
ladi tarsas-kommunikacios tapasztalatok formaljak sziiletést6l kezdve.
E szerzo6k szerint bizonyos szocialis készségek elsajatitasa, a csaladon beliili
és kiviili személyekkel valé kapcsolatkialakitds médja, masok tdmogatésa,
az identitéds alakuldsanak sziil6i segitése és a munka vilagaba valo beveze-
tés formdja dontéen meghatarozzak a gyerekek barédtségfelfogasat, barati
kapcsolataik alakitasat és apolasat. Az empétia, az egytiittmiikodés, a konf-
liktuskezelés, valamint a késleltetés csalddban megtapasztalt modjainak at-
tiltetése torténik minden barati kapcsolat esetében. Amennyiben sikertil
e szocidlis készségeket megfelel6en - azaz mindkét fél szamara kielégits-
en - alkalmazni a barati viszonyban, akkor az miikod6képes, &m ha nem si-
kertil, akkor valoszinti, hogy a baratsdg hamar megsztinik. Ha azonban igy
is tartésnak bizonyul, akkor inkdbb rombol6, mint épit6 hatasa lesz (Rose
és mtsai, 2016). Az intimitas megtapasztalasa érdekében fontos, hogy a csa-
ladon beliili és kiviili személyekkel milyen kapcsolatot alakitanak ki a gye-
rekek, hogyan torédnek masokkal, miként timogatnak masokat és mennyi-
re biznak masokban. A munkaval, szakma elsajatitasaval kapcsolatos
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beszélgetések, kozos tevékenységek formaljdk a csaladban azokat az attit(-
doket, amelyek a barati kapcsolat esetében a kozos iskolai vagy iskolan ki-
viili egytitt toltott (szabad)id6 forrasava valhatnak.

A sziikségletkielégité modell szerint azokkal toltiink sok id6t, akik fonto-
sak szamunkra, s az egytitt toltott idS alatt szdmos sziikségletiinket kielégit-
jik. Azonban vannak olyan igényeink, amelyeket csalddon beliil nem tu-
dunk, vagy nem akarunk kielégiteni, és ekkor olyan egyén(eke)t kerestink,
akivel az lehetséges. Jordan (2013) szerint ez az igény - gyakran konfliktust
eredményezve a sziil6kkel - a serdiil6kor elején jelenik meg markansan,
s ez is oka annak, hogy a korabbi baratsagfelfogas ekkor valtozik meg jelen-
tésen. Az érdekl6dési kor, a szabadidé eltdltésének modja, az érzelmi ra-
gaszkodés, a valahova tartozas igénye, a kiilonb6z6 szocialis készségek ta-
nulésa, valamint az intimitas azok a tertiletek, amelyek esetében leggyak-
rabban mertil fel a csalad elégtelensége egy serdiil6kor elején &ll6 fiatalban.
Ekkor ismerik fel, hogy vannak olyan tevékenységek, helyzetek, amelyeket
a csaladtagok nem tudnak szamukra kielégit6en megadni, ezért masok tar-
sasagat keresik. Helgeson és Lopez (2010) tobb vizsgalatban alatamasztot-
tak a sziikségletkielégité modell érvényességét, ugyanakkor kiemelték,
hogy azon gyerekekre volt ez jellemz6 baratsagkialakitaskor, akik egyrészt
ki tudtdk haszndlni azokat a helyzeteket, ahol pozitiv élmény érte Sket (jo
helyzetfelismerés utan megszolitottak tarsukat), beszélgetés soran empatiat
mutattak, jo6 kommunikdacios és problémamegoldé készséggel, valamint sta-
bil énképpel rendelkeztek.

Mendelson és Aboud (2014) szerint a baratsag - akarcsak mas kapcso-
lat - kiilonb6z6 funkcidk kielégitését lehet6vé tevé viszonyként értelmez-
het6. A masik két modell esetében is azonosithatok funkciok (pl. az egytitt-
miikodés a csaladi szocializaciés modellben, a valahova tartozés a sziikség-
letkielégité modellben), &m e szerz6k kiemelik (amit kordbban masok nem
vagy csak kisebb mértékben tettek meg), hogy az altaluk meghatarozott hat
funkciénak teljes mértékben jelen kell lennie, és ezeknek egymast er&site-
nitik kell egy hosszt - kutatasi eredményeik alapjan hat hénapnal tobb -
ideig tarto barati kapcsolatban. A hat funkci6 a kovetkezé: serkentd egytitt-
lét (kozos id6toltés pozitivuma), segitségnyujtas, érzelmi biztonsag, benso-
ségesség (intimitds), a masik mellett valo kitartas és a masik elismerése.
Mendelson és Aboud (2014) kutatésai el6tt tobben hasonlé funkcidkat ha-
taroztak meg. Wright (1974) a hasznossag (segitséget nytjtunk), az ego-
tdmogatas (feltarulkozunk a masik el6tt), az 6sztonzés (ragaszkodunk a ma-
sikhoz), az énmegerdsités (6nbecsiilés) és a biztonsag (megbizhato szovet-
ség kialakuldsa) funkcidkat kiilonitette el és tartotta alapvets fontossagunak.
Hasonl6 6sszetevéket hatarozott meg Davis és Todd (1985), és az 6sszete-
v6k kozott megtalalhato a konfliktus is.
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Mendelson és Aboud (1999), valamint Laird, Jordan, Dodge, Pettit és
Bates (2001) kutatasainak eredményei alapjan amennyiben az alapfunkciok
tartésan jellemzéek egy baréti kapcsolatra, az nem kizarélag tarsas szem-
pontbdl elényos a feleknek (nem csak bizonyos funkciok kodlcsonos ki-
elégitését jelenti), hanem pozitivan hat a tanulmanyi-szakmai elémenetel-
re is (hiszen a tarsas biztonsagérzet lehet6vé teszi a nyugodt tanulést, illet-
ve a szakmai fejl6dést). Az ezen elmélet alapjan kidolgozott kérdéSivet
(Mendelson & Aboud, 2014) adaptaltuk a jelen tanulményban bemutatott
vizsgalat soran.

1.2. A serdiil6kori baratsag altalanos jellemzéi

A kisgyermekkorbdl a serdiil6korba val6 atmenet egyik legszembettin6bb
jellemzdje a sziil6ktsl valo levalas, ami alapvetd szereppel bir az autonémia
hossza tava kialakitasaban (Hartup, 1983). Steinberg és Silverberg (1986)
szerint a sziil6kt6l valo érzelmi fliggetlenség elérése lehet6vé teszi a sajat
élet feletti kontroll érzését, ami magabiztossagot ad és lehet6séget teremt az
onszabélyozésra. A serdiil6kortol kezd6déen fokozatosan az autonémia és
a kolcsonos fliggés kiegyensulyozott, egyidejti jelenléte valik hangsualyossa
a barati kapcsolatban is (Selman, 1981; idézi F. Lasst, 2004), ami jelent&s
szerepet jatszik abban, hogy a nézetkiilonbség feloldasanak modja erételje-
sen valtozik: a korabbi életszakasszal ellentétben a baratok nagyon igénylik
az eltér6 érzelmek, gondolatok megyvitatasat, aminek a célja a kozos nevezd
kialakitasa, az ellentétek feloldasa, ami meg is erésitheti a kapcsolatot, tehat
a véleménykiilonbségek és a vitdk nem sziikségszertien vezetnek a kapcso-
lat felbomlasahoz, ahogyan az a korabbi évekre jellemz&bb.

A serdiil6kor elejétd] fokozatosan egyre fontosabba valik a barati kapcso-
latban a reciprocitas, a bizalom és a kdlcsonos tisztelet az egytitt toltott ido
folyamatos novelése mellett, mely 6sszetevék maér a felnSttkori baratsag
alappillérei (Rose és mtsai, 2016; Sullivan, 1953). Zimmermann (2004) kuta-
tasai alapjan 13-14 éves kortol a baratsag egyben az érzelmi biztonsagot, in-
timitdst nytjté kapcsolatot is jelenti, ami nagymértékben segiti a masik mel-
letti elkotelez6dést, aminek nagy szerepe van iskolai kornyezetben a cso-
porton beliili problémék, konfliktusok megoldasdban, hiszen &ltaldban
annak adnak igazat, akiket baratjuknak tekintenek, illetve akihez érzelmileg
kozel allnak.

Az érzelmi biztonsdg noveli a bardtsdg id6tartamat is. Aboud és
Mendelson (1996) kutatasi eredményei igazoltak azt a feltevést, miszerint az
érzelmi biztonsdg lazulasaval megkezdédhet a baratsag felbomlasa.
Bukowski, Hoza és Boivin (1994) szerint a magas érzelmi biztonsaggal
(,szeret”, ,tdmogat”, ,segit a bajban”) jellemzett baratsagokra magasabb
fokt bizalom és tamogatas jellemz6, mint az alacsony érzelmi biztonsagot
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nyujté baratsdgokra. Mendelson és Aboud (2014) kutatasai alapjan a serdii-
l6kor kozepétol valik nagyon fontossé a barati kapcsolatokban - a folyama-
tos egyiittléttel és segitségnyujtassal is biztositott bensGségesség és érzelmi
biztonsag mellett - a masik melletti kitartas (er6s elkotelez6dés a barat mel-
lett) és a masik teljesitményének, tuddsanak, személyiségének elismerése.

1.3. Célok és hipotézisek

A jelen tanulmanyban ismertetett empirikus vizsgélat célja a baratsagfunk-
ciok jellemzdSinek feltardsa volt 12-13 és 16-17 évesek (6. és 10. évfolyamo-
sok) korében, azonos és ellentétes nem barati kapcsolatok mentén. A ba-
ratsagfunkciokrol valo vélekedés (mennyire gyakran jelenik meg a funkcié
a barati kapcsolatban) feltarasahoz a funkcionalis megkozelitést tiikrozo,
Mendelson és Aboud (2014) altal kidolgozott McGill Friendship Question-
naire (MFQ) magyar nyelvre torténé adaptalasat végeztiik el. Tudomasunk
szerint ezzel a kérd6ivvel hazankban még nem tortént meg az azonos és el-
lentétes nemti baréati viszonyok funkciok szerinti 6sszehasonlitasa.
Feltételeztiik, hogy az MFQ magyar valtozata megfelel6 pszichometriai
mutatékkal rendelkezik, igy az 4ltala szerzett adatok alkalmasak fejlédés-
és szocialpszicholégiai jelenségek értelmezésére. A korabbi kutatasok (pl.
Mendelson és Aboud, 1999; Rose és mtsai, 2016) eredményei alapjan feltéte-
leztiik, hogy mind a 12-13 évesek, mind a 16-17 évesek szamara fontos ba-
ratsagfunkcio a serkent6 egytittlét és a segitségadas akéar azonos, akér ellen-
tétes nem barat esetében. E kett6 erdsiti a bens6ségességet és az érzelmi
biztonsagot, és mivel ezek szoros kapcsolatban allnak egymassal, igy azt
feltételeztiik, hogy életkori kiilonbség nem azonosithat6 ezeken a tertilete-
ken (Mendelson & Aboud, 2014). Mivel az eddigi kutatdsok alapjan e funk-
ciokkal szemben a baratsag melletti kitartds és az elismertség az id6sebb
serdiil6k szdmara fontosabb (Mendelson & Aboud, 1999; Selman, 1981),
ezért ugy véltik, az idésebb gyermekeknél tobb nem szerinti kiillonbség
azonosithaté: mindegyik funkcié a lanyok szamaéra fontosabb egy barati
kapcsolatban, ami - tobbek kozott - a szocialis-érzelmi készségek fejlettsé-
gének nemi kiilonbségével magyarazhato (Mendelson & Aboud, 2014).

2. Médszerek

2.1. Minta
A nem reprezentativ mintan végzett keresztmetszeti, kérdéives kutatasban

Békés, Csongrad és Pest megye altalanos iskolaibol és kozépiskolaibdl (gim-
naziumaibol) vettek részt 6. (12-13 éves) és 10. évfolyamos (16-17 éves) dia-
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kok (n = 307). A két életkori csoport kivalasztasat a barati kapcsolatok ala-
kulasarol sz6l16, az elméleti hattérben ismertetett fejlédés- és szocidlpszicho-
l6giai kutatasi eredmények indokoltak. A kutatast nagyobb, kozel 500 f&s
Osszmintan terveztiik elvégezni, &m 2020 tavaszdan a COVID-19 jarvany-
helyzet miatt bevezetett iskolai korlatozasok ezt nem tették lehetévé.
Az adattisztitast kovet6en harom didk adatsorét torolni kellett, mivel hia-
nyosan vagy nem toltotték ki a kérdsivet, igy a végsé minta 304 £6s. A 6. év-
folyamosok (n = 138, fit = 62, lany = 76) atlagéletkora 13,09 (SD = 0,89) év,
a 10. évfolyamosoké (n = 166, fia = 70, lany = 96) 16,18 (SD = 0,52) év.

A vizsgalat jellegéb6l ad6ddan nem mindig végezhettiik a teljes minta-
elemszdmmal az elemzéseket. A barétsag jellemz6inek feltdrdsa azonos és
ellentétes nemd barattal kapcsolatban is tortént, a kérdéivben jelolni kellett,
hogy a didk rendelkezik-e, vagy sem, azonos és ellentétes nema baréattal.
A 6. évfolyamosok koziil négy (1 fit és 3 lany), a 10. évfolyamosok koziil
hat (2 fia és 4 lany) didk jelolte meg, hogy neki nincs azonos nemt baratja.
Az ellentétes nemt barat hidnyat joval tobben jelolték meg: a 6. évfolya-
mosok kozil 41 (32 fia és 9 lany), a 10. évfolyamosok koziil 38 (23 fit és
15 lany) didk. Olyan tanulé nem volt, aki mindkét esetben a baratsag hia-
nyéat adta volna meg. Mindezek alapjan az azonos nemi barat esetében
az elemzéseket a 6. évfolyamon 134, a 10. évfolyamon 160 f&vel, az ellenté-
tes nem barat esetében a 6. évfolyamon 99, a 10. évfolyamon 128 fével vé-
geztik.

2.2. Mér6eszkodzok

A baratsagfunkcioik felmérésére a McGill Friendship Questionnaire (MFQ,
Mendelson & Aboud, 2014) dltalunk magyar nyelvre adaptalt valtozatat
(McGill-féle Baratsag Kérd6iv) alkalmaztuk. A kérdéivet e kutatasban hasz-
naltuk el6szor, korabbi magyar valtozatarél nincs tudomasunk. A kérdoiv-
forditast (angolrol magyarra) és a visszaforditast (magyarrol angolra) szak-
forditok végezték, majd a kutatasban részt vevok, e tanulmany szerzéi az
6 bevonasukkal véglegesitették a magyar kérdoivtételeket. Az MFQ magyar
valtozata nem szabad felhaszndlasu, igy csak néhdny tételt kozolhetiink,
a teljes kérd6ivet nem.

Az MFQ 30 allitast tartalmaz, hat faktor (faktoronként ot tétel) mentén
méri a baratsdgfunkciok jellemz6it: serkentd egyiittlét (pl. Megnevettet.),
segitségnyiijtis (pl. Segit, amikor sziikségem van ra.), bensdségesség (pl.
Elmondhatom neki a titkaimat.), kitartds (pl. Akkor is a baratom akarna ma-
radni, ha veszekednénk.), elismertség (pl. Mellette okosnak érzem magam.)
és érzelmi biztonsig (pl. Segit lenyugodni, ha ideges vagyok.). Az allitasokat
nyolcfoku Likert-skalan kell értékelni (végpontok: soha [1] - mindig [8]).
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A serkentd egyiittlét faktor azt méri, mennyire vagyik arra az egyén, hogy
minél tobb tevékenységet végezzen egytitt a baratjaval (pl. tanulés, szorako-
zas); mennyire gondolja gy, hogy a kozos tevékenységek pozitiv érzéseket
valtanak ki bel6le; és mennyire torekszik a kozosen eltoltott id6 maximali-
zéaladsara (Buhrmester, 1990). A segitségnyiijtis faktor tételei azt ragadjak
meg, hogy a sziikségesség és a lehetségesség alapjan mennyire nyajtanak
segitséget a felek egymasnak; illetve mennyire gondoljak azt, hogy a segit-
ségadasnak kolcsonosnek kell lennie. A bensdségesség faktor tételei azt mé-
rik, hogy mennyire fogadjak el a felek a mésik érzelmeit és gondolatait;
mennyire tAmogatjak a masikat, ami lehet6séget teremt arra, hogy a felek
nyiltan és 6szintén kifejezhessék érzéseiket és gondolataikat snmagukkal,
egymassal és a barati viszonyon kiviili személyekkel kapcsolatban (Wright,
1991). Az érzelmi biztonsig faktor tételei azt mérik, mennyire alkalmas a ba-
rati kapcsolat arra - problémas és nem problémas helyzetben egyarant -,
hogy a felek 6romot és megnyugvast okozzanak a mésiknak, illetve meg-
Orizzék a titkait (Wright, 1991). A kitartds faktor a baréti kapcsolatban valé
maradas erésségét méri, melynek fenntartdsahoz kolcsonos htiségre és al-
land6 elérhetéségre van sziikség; illetve azt is feltarja, milyen erds a szan-
dék a kapcsolaton beliili problémak, csalédédsok, vitak esetén a fenntartast
biztosito leghatékonyabb megoldéds megkeresésére (Selman, 1981). Végiil az
elismertség faktor tételei arra vonatkoznak, hogy a kapcsolat tagjai mennyire
erdsitik a masik énképét, hogyan fejeznek ki kritikat, tovdbba miként jelenik
meg a tagok kozotti inspirdlo és felfelé hasonlitdson alapul6 versengés
(Bukowski és mtsai, 1994).

2.3. Statisztikai eljarasok

Els6 1épésben konfirmativ (meger6sit6) faktorelemzést alkalmaztunk - a két
évfolyamra kiilon - az MFQ hatfaktoros elméleti modelljében megjelenitett
dimenzi6k meglétének alatamasztasara. Az elemzések sordn maximum
likelihood becslést (robusztus standard hibaval) alkalmaztunk, illetve theta-
parametrizalast (Muthén & Muthén, 2010). Az illeszkedési mutatok koziil
az aldbbiakat vettiik figyelembe: Tucker-Lewis Index (TLI), komparativ il-
leszkedési mutat6 (CFI), megkozelitési négyzetes kozépérték hiba (RMSEA)
és standardizalt rezidudlis négyzetes kozépérték (SRMR). A CFI- és a TLI-
indexek 0,9 és 0,95 folotti értéke, az SRMR 0,08 vagy az alatti értéke, illetve
az RMSEA 0,06-nal vagy 0,08-nal alacsonyabb értéke jelzi a modell helytal-
l6sagat (Byrne & Stewart, 2006; Vandenberg & Lance, 2000).

Ezt kovetben az MFQ feltar6 faktorelemzése soran Principal Axis
Factoring (PAF) modszert alkalmaztunk ,promax” (Kappa = 4) forgatassal
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(faktortoltés > 0,4). Az adatok faktorelemzésben valé alkalmazhatosdganak
megallapitdsara a Bartlett-féle szfericitastesztet és a Kaiser-Meyer-Olkin-
féle (KMO) mintaadekvatsdg-mutatot hasznéltuk. A bels6 konzisztencia
megbizhatésaganak mutatéjaul a Cronbach-a-t vélasztottuk, ami Nunnally
(1978) szerint 0,7-es értéktdl elfogadhato, 0,8-t61 j6. Az életkori és a nem sze-
rinti eltérések feltdrasat - a Kolmogorov-Smirnov-prébaval elvégzett nor-
malitdsvizsgalat adatai alapjan - Mann-Whitney U-prébaval végeztiik.
A kulonbségek hatasméretének becslésére Cohen-d-mutatot szamitottunk.
Az interakcios hatés (életkor x nem) feltarasara GLM-elemzést (4ltalanosi-
tott linearis modell) hasznaltunk. A megerdsité faktorelemzés az Mplus
6.11 programmal (Muthén & Muthén, 2010), a tobbi elemzés SPSS 24 statisz-
tikai programmal tortént.

2.4. Adatfelvételi eljaras, etikai vonatkozasok

Az adatfelvétel 2020 februarjaban indult, a koronavirus-jarvany miatt mar-
cius masodik hetében megszakadt, de még igy is kozel 70%-os a kitoltottség
aranya. A kérdoéivek kitoltése két tanitasi orat vett igénybe. A didkok mun-
kajat minden esetben a pedagégusok, legtobbszor az osztalyfénokok fel-
ugyelték.

Az els6 alkalom elején - Mendelson & Aboud (2014) adatfelvételi eljara-
sat kovetve - a didkok rovid irasbeli tajékoztatot kaptak arrol, altalaban mi-
lyen kapcsolatot tekinttink baratsagnak, mi jellemzi a barati viszonyt. A ta-
jékoztatot az alkalmazott kérd6iv faktorai alapjan fogalmaztuk meg. Erre
azért volt sziikség, hogy rahangoljuk a gyerekeket azokra a teriiletekre,
amelyekkel kapcsolatban barati viszonyukrol véleményt fognak alkotni. Ezt
kovetéen az azonos nemt baréattal kapcsolatos baratsagfunkciokat méré
kérdésivet kaptdk meg, s kitoltés el6tt nyilatkozniuk kellett, hogy van-e ilyen
baratjuk (ha tigy gondoltak, nincs, egy X-et irtak a kijelolt kérd6ivrészre).
Ha agy gondoltdk, nincs, akkor szdmukra befejez6dott a felmérés, elhagy-
hattdk a tantermet. A masodik alkalommal (az els6 kitoltést kovetd héten)
az azonos nem barattal kapcsolatos baratsdgfunkciokat mér6 kérdéivet
toltotték ki, és az instrukcidban szintén pontosan szerepelt, mit tegyenek,
ha nincs ellentétes nemt baratjuk.

A vizsgalat egy nagyobb, tobb teriiletet mér6 kutatas keretében zajlott
(Dinamikus tudasintegraci6 - tarsadalmi megujulés), illetve egy longitudi-
nalis mérés els6 pontjaként. A kutatast a Pszicholégiai Kutatasok Egyestilt
Etikai Biral6 Bizottsdga (EPKEB) hagyta jova (az etikai engedély szama:
2017/125). Az adatok felvételére igazgatoi és sziil6i engedélyt is kaptunk,
illetve a tanulok is beleegyeztek irdsban a részvételbe. Az adatfelvétel ano-
nim volt.
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3. Eredmények

3.1. Az McGill-féle Baratsag Kérd6iv pszichometriai mutatoi

Az eredeti MFQ 30 kijelentést tartalmaz, ezek hat faktorba csoportosulnak.
A kérdéiv adaptalasa soran els6ként megerdsit6 faktorelemzést végeztiink
kiilon az azonos és az ellentétes nemt barattal kapcsolatban kitsltott valto-
zaton (ezeket a tovdbbiakban baratsagtipusoknak nevezziik). A jarvany-
helyzet miatt nem volt lehetség minden osztaly esetében a masodik mérés
elvégzésére, igy a szabélyos, két mérés adataival végzett elemzésre nem ke-
riilt sor.

A szakirodalomban kozolt modellilleszkedés nem jelent meg a baratsag
mindkét tipusandl, a kérd6ivvaltozatokat tekintve az elméleti faktorstrukta-
ra illeszkedése nem kielégit6 (2. tablizat).

2. tabldzat. Az MFQ megerd&sit6 faktorelemzésének eredményei

Evfolyam X df p RMSEA | CFI TLI | SRMR
és kérdgivvaltozat
6., azonos nem 668,95 | 390 | <0,001 0,08 0,79 0,78 0,08
6., ellentétes nemt 658,52 | 390 | <0,001 0,08 0,81 0,78 0,08
10., azonos nem 683,89 | 390 | <0,001 0,07 0,81 0,79 0,07
10., ellentétes nemt 699,08 | 390 | <0,001 0,07 0,86 0,85 0,06

Mindkét életkori csoportnal (2. tdblizat) az azonos nem baréttal kapcso-
latban kitoltott kérdsivvaltozatok értékei kozel elfogadhatok, dm az ellenté-
tes nem barattal kapcsolatos véltozatok esetében nem. Ugyanakkor mind-
két életkorban pozitiv tendenciara utal az, hogy a CFI és a TLI kozeli értéket
mutatnak, és ez indokolta, hogy nem zartuk ki az elemzésb6l ezeket az ada-
tokat.

Mivel a megerd&sit6 faktorelemzés eredményei nem tdmasztottak ald az
MFQ elméleti faktorstruktarajat, feltaré faktorelemzést (Principal Axis
Factoring, 1-nél nagyobb sajatérték, > 0,4 faktorsuly) alkalmaztunk (3. tibld-
zat). Ennek eredményeképpen mind a két életkori mintan és baréatsagtipus-
nal elkiilonilt az eredeti hat faktor, ugyanakkor a 30 tételbsl négy (11., 14.,
19. és 24.) alacsony faktortoltéssel birt az egyes almintakndl, illetve ezek ko-
zil kett6 (11., 14.) er6teljesen rontotta az adott faktor bels6 konzisztencigjat.
Ezért e tételeket elhagytuk, igy 26 itemmel végeztiik a tovabbi elemzéseket.
A 26 tételes magyar MFQ mindkét életkorban és baratsagtipus esetében el-
fogadhat6 megbizhat6sagi mutatékkal rendelkezik.
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3. tabldzat. Az MFQ feltaré faktorelemzésének eredményei

Faktorok Uj Cronbach-a
itemszam , P
(eredeti itemszam) 6. evi(/)]lzyam 10. ef/(;ilyam
1. Serkenté egyiittlét 4(5) 0,71/ 0,78 0,74 / 0,83
2. Segitség 4 (5) 0,80 / 0,81 0,79 / 0,85
3. BensGségesség 5 (5) 0,87 /0,80 0,84 /0,82
4. Kitartas 5 (5) 0,84 / 0,91 0,75/ 0,88
5. Erzelmi biztonsag 4 (5) 0,70 / 0,81 0,71/ 0,78
6. Elismertség 4(5) 0,78 / 0,78 0,76 / 0,78
MEQ teljes 26 (30) 0,83 /0,87 0,84 /0,85
KMO 0,78 / 0,82 0,89 / 0,91
Bartlett 1517,11 / 1652,12 | 2424,28 / 3000,12
df 406 / 435 406 / 435
p< 0,001 / 0,001 0,001 / 0,001
Teljes variancia (%) 63,72 / 75,10 62,23 / 71,59

Megjegyzés: A/E = Azonos nemd barat/Ellentétes nemd barét. 6. évfolyam: n, = 134,
ng =99; 10. évfolyam: n, =160, n, = 128.

3.2. A baratsagfunkciok megitélésének értékelése -
életkor és nem szerinti kiilonbségek

A barétsagfunkciok jellemzéit életkori és életkoronként nem szerinti bon-
tasban elemeztiik. Mivel a Kolmogorov-Smirnov-préba eredményei alapjan
a minta nem normadlis eloszlast, ezért az életkori kiilonbségek feltardsara
Mann-Whitney U-prébat, illetve a hatasnagysag kimutatdsara Cohen-d-t al-
kalmaztunk. Ezeket - és a vonatkoz6 statisztikai adatokat - a 4. tdbldzat tar-
talmazza.

A 4. tdbldzatban bemutatott adatok alapjan mind az azonos, mind az el-
lentétes nem barat esetében az elismertség faktoron magasabb a 10. évfolya-
mosok atlagértéke, vagyis ezt a baratsagfunkciot a 10. évfolyamosok fonto-
sabbnak tartjak. Az ellentétes nemti barét esetében a bensdségesség is jellem-
z6bb az id6sebbekre. A hatdsnagysag-mutaté (Cohen-d) értéke mindharom
esetben alacsony. A szorasértékek az almintan beliili egyéni kiilonbségek
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mértékét mutatjak: mind az azonos, mind az ellentétes nem barati kapcso-
latok esetében szinte mindegyik faktornal a fiatalabbaknal nagyobb ez az
érték.

4. tdbldzat. Eletkori eltérések az azonos és az ellentétes nem(i baratsag
funkciéinak megitélésében

Statisztikai Serkentd egyiittlét Segitség BensGségesség
adatok A E A E A E
M svtotyam (SD) 7,10 6,94 6,59 6,37 6,90 6,24
(0,88) (1,18) (1,17) (1,38) (1,37) (1,88)
Mg, svtotyam (SD) 7,17 6,95 6,73 6,34 6,97 6,79
(0,72) (1,23) (1,04) (1,39) (1,08) (1,43)
Levene F (p) 5,82 0,53 4,58 0,44 2,41 11,69
(0,010) (0,811) (0,332) (0,503) (0,123) (0,001)
Mann-Whitney 10333 5117 9448 4720 9640 4515
U (p) (0,971) (0,753) (0,583) (0,812) (0,844) (0,044)
Cohen-d 0,08 0,008 0,05 0,02 0,05 0,34
4. tabldzat (folytatds)
Statisztikai Kitartas Elismertség Erzelmi biztonsag
adatok A E A E A E
Mg evtolyam (SD) 7,37 6,63 5,94 571 6,33 6,01
(0,91) (1,48) (1,23) (1,61) (1,46) (1,76)
M. evtotyam (SD) 7,51 6,98 6,28 6,29 6,24 6,37
(0,69) (1,34) (1,28) (1,28) (1,34) (1,49)
Levene F (p) 4,54 2,56 6,89 8,22 3,57 3,09
(0,344) (0,113) (0,009) (0,005) (0,064) (0,812)
Mann-Whitney 9201 4528 7994 3889 9324 2257
U (p) (0,343) (0,101) (0,010) (0,010) (0,362) (0,284)
Cohen-d 0,17 0,20 0,27 0,39 0,06 0,20

Megjegyzés: ng .; = 138; 1y (¢ = 166. A = Azonos nemt barét; E = Ellentétes nemi barat.
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Az 5. tibldzat az életkoronkénti nem szerinti kiilonbségek elemzésének
alapjaul szolgdlé Mann-Whitney U-proba, valamint a vonatkoz6 statiszti-
kai elemzések eredményeit tartalmazza. Az eredmények alapjan az azonos
nem( barat esetében a 6. évfolyamosoknal a kitartds kivételével mindegyik
faktornal szignifikans a fitik és a lanyok kiilonbsége, és a lanyok értékei ma-
gasabbak. A 10. évfolyamosoknél mindegyik faktornal jelent6s a kiilonbség
a fiak és a lanyok értékei kozott, és akarcsak a fiatalabbaknal, az id6sebbek-
nél is a lanyok tartjadk fontosabbnak ezeket a baratsagfunkciokat. Az ellenté-
tes nemi baréattal kapcsolatos funkciéértékelésben igen kevés a kiilonbség a
10. évfolyamosok korében, kizarolag a serkentd eqyriittlét és a kitartds jellem-
z6bb a lanyokra. A 6. évfolyamosoknal nincs olyan faktor, amelyiknél szig-
nifikdns az eltérés a fitk és a lanyok funkciok szerinti baratsagmegitélésében.

Mivel feltételeztiik, hogy azonosithat6 interakciés hatés (az egyik ma-
gyarazo valtoz6é modositja a masik véaltozo hatasat, az utobbi hatésa az el6b-
bi értékétdl fiigg) az életkor és a nem kozott (életkor x nem), igy GLM-
elemzést is végeztiink. Ugyanakkor egyik faktor esetében sem kaptunk
szignifikans eredményt, ezért ezeket az adatokat nem kozoljiik.

5. tabldzat. Nem szerinti ktilonbségek (n = 304)

Faktorok 6. évfolyam (n = 138)

Azonos nemii barat Ellentétes nemfi barat

MWU | Levene: | fia: lany: | MWU | Levene: | fia: lany:
(p) F(p) |M(SD)|M(SD)| (p) F(p) |M(SD) M (SD)

Serkents | 1115 | 295 | 689 | 731 | 5865 | 495 | 69 | 733
egyiittlét | (0,010) | (0,890) | (0,95) | (0,74) | (0,213) | (0,291) | (0,84) | (0,57)

Segitség 911 456 | 618 | 701 | 6055 | 1,09 | 641 | 695
(<0,001)| (0,035) | (1,21) | (0,97) | (0512) | (0,292) | (1,26) | (0,77)
Bensésé- | 8575 | 1299 | 645 | 733 | 5805 | 071 | 664 | 7,21

gesség (<0,001) | (<0,001)| (1,57) | (0,96) | (0,345) | (0,400) | (1,24) | (0,84)

Kitartas 12375 | 3,01 722 | 752 | 585 | 093 | 730 | 7,64
(0,082) | (0,086) | (1,05) | (0,70) | (0,151) | (0,333) | (0,81) | (0,54)

Elismertség | 11625 | 047 | 561 | 621 | 624 | 018 | 587 | 659
(0,021) | (0,496) | (1,31) | (1,84) | (0,644) | (0,666) | (1,12) | (1,01)

Erzelmi 766 772 | 568 | 695 | 6055 | 135 | 564 | 665
biztonsdg | (<0,001)| (0,006) | (1,53) | (1,06) | (0,776) | (0,242) | (1,49) | (1,05)
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5. tablazat (folytatds)

Faktorok 10. évfolyam (n = 166)

Azonos nemii barat Ellentétes nemti barat

MWU | Levene: | fiu: lany: | MWU | Levene: | fiu: lany:
(p) F(p) |[M(SD)M(SD)| (p) F(p) |M(SD)|M (SD)
Serkenté 2958,5 12,49 6,94 7,33 1369,5 15,33 6,45 7,34
egytuttlét |(<0,001)| (0,001) | (0,87) | (0,54) |(<0,001)|(<0,001)| (1,51) | (0,81)

Segitség | 28474 | 19,02 | 640 | 695 | 19645 | 033 | 622 | 643
(<0,001) | (<0,001)| (1,26) | (0,77) | (0,610) | (0,561) | (1,57) | (1,26)

Benssé- | 2933 | 2392 | 664 | 721 | 2157 | 305 | 650 | 675
gesség | (<0,001)|(<0,001)| (1,24) | (0,84) | (0,58) | (0,830) | (1,54) | (1,26)

Kitartas | 25075 | 837 | 730 | 767 | 1526 | 1251 | 654 | 731
(<0,001)| (0,004) | (0,80) | (0,54) |(<0,001)| (0,001) | (1,63) | (0,96)

Elismert- | 2265 | 335 | 587 | 659 | 21075 | 303 | 621 | 637
ség (<0,001)| (0,069) | (1,12) | (1,01) | (0,92) | (0,840) | (1,47) | (1,11)

Erzelmi 2370 | 1350 | 567 | 665 | 4645 | 032 | 615 | 6,62
biztonsag |(<0,001)|(<0,001) | (1,49) | (1,05) | (0,112) | (0,570) | (1,50) | (1,35)

Megjegyzés: MWU = Mann-Whitney U-préba.

4. Megbeszélés

A tanulméanyban bemutatott empirikus vizsgdlat célja a baratsdgfunkciok
jellemzé&inek feltardsa volt 12-13 és 16-17 évesek (6. és 10. évfolyamosok)
korében. A kérdéives vizsgélatban a McGill Friendship Questionnaire-t
(MFQ; Mendelson & Aboud, 2014) adaptéaltuk magyar nyelvre. A kutatas
soran azt vizsgaltuk, (1) alkalmazhat6-e az adaptalt MFQ a kivélasztott élet-
korokban, és (2) miként jellemzik azonos és ellentétes nemti barataikkal
megélt kapcsolatukat a didkok, a vélekedéstikben van-e szignifikans életko-
ri és életkoronként nem szerinti eltérés.

4.1. Az MFQ alkalmazhatosaga

Az MFQ adaptéldsanak els6 1épését végeztiik el, melynek eredményeként a
magyar valtozat (McGill-féle Baratsag Kérd6iv) 26 tételes, és ennek faktorai
megegyeznek az eredeti kérd6iv faktoraival (serkent6 egyiittlét, segités,
bens@ségesség, kitartas, elismertség, érzelmi biztonsag). Mar a jarvany miatt
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megtorpant adatfelvétel sordn tudtuk, hogy a meger6sit6 és a feltaro faktor-
elemzés mintanagyséagra érzékeny mutatéi problémat jeleznek majd. Am
nem kizérélag a mintanagysag lehet az oka annak, hogy a megerd&sit6 fak-
torelemzés eredménye az ellentétes nemti barattal kapcsolatos véltozat ese-
tében nem mutatott megfelel6 modellilleszkedést. Mendelson és Aboud
(1999, 2014), valamint Camirand és Poulin (2019) is felhivjak a figyelmet a
baratsag kérdoives kutatdsanak egyik hatuliitsjére: a kérdéivek (az MFQ is)
alapveten - a bardtsagkutatas egyik er6s hagyomanyanak koszonhetSen -
azonos nem baratsagok jellemz6inek felmérésére késziiltek, késziilnek.
Ez is oka lehet annak, hogy az ellentétes nemti személlyel val6 baratsagnal
- ahol tobbé-kevésbé eltéré dinamika miikodik, méas-mds funkcié lehet do-
minans, s gyakran fokozatosan alakul 4t az id6sebbeknél szerelmi kapcso-
lattd - a kérd6iv kevésbé mér jol, pontosabban: nem lehet vele ugyanazt
mérni, mint az azonos nem barati viszony esetében. Ennek ellenére nem
zartuk ki az elemzésbdl az ellentétes nemt barat megitélését kifejez6 ada-
tokat, melyek igy is jol értelmezhetSk a serdiil6kori baratsag eddig feltart
jellemzéinek ismeretében és az azok altal adott keretek kozott. Mendelson
és Aboud (2014) a kérdéiv fejlesztésekor és kés6bb is leginkabb azonos
nem barédtok kozott vizsgalta a funkciok megélésének jellemzéit serdiil6k
és fiatal feln6ttek korében. Ugyanakkor a statisztikai mutatok nem adnak
okot jelent6s aggodalomra, és visszatérve a mintanagysaghoz, lehetséges,
hogy egy nagyobb mintavétel esetén megfelel$ lesz a modellilleszkedés.
Ha mégsem, a faktorok tartalma magyarazhatja, hogy ellentétes nem barat
esetében ezek a kijelentések példaul kevésbé értelmezhetk serdiil6k sza-
mara, esetleg nem feltétlentil ezek a fontosak, meghatarozoak.

4.2. A barati viszonyok jellemzése

A kutatas soran nem kérttink informéaciot arrél, miéta tart és milyen stadi-
umban van a kapcsolat (pl. nem olyan régen alakult ki, régota tart, felbom-
las el6tt, konfliktusos vagy nem konfliktusos id6szakot élnek meg -
Mendelson & Aboud, 2014), igy a mért baratsagfunkciok jellemz6it a két
életkori csoportban részletesebben nem elemeztiik. A kordbbi kutatasok (pl.
Mendelson & Aboud, 1999, 2014; Selman, 1981) alapjan, melyek féként az
azonos nem viszony sajatossagait elemezték, azt feltételeztiik, hogy a ba-
rat melletti kitartds és a mésik kolcsonos elismerése kivételével nincs jelentds
kiilonbség a két életkor kozott. Mendelson és Aboud (2014) a korabbi kuta-
tasok adataibdl azt a kovetkeztetést fogalmazzak meg, hogy e két funkcié a
serdiilékor kozepétdl valik nagyon fontossa a barati kapcsolatban, &m eh-
hez er6s alapokra van sziikség, és ezt az alapot az érzelmi biztonsag, a ben-
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sdségesség, illetve a serkentd eqyiittlét és ezek szoros kapcsolata alapozza meg.
Bér a jelen vizsgalat sordn feltart életkori kiilonbségekbdl, miszerint az azo-
nos és az ellentétes nemt barat esetében is az elismertség fontosabb az id6-
sebbek szdmara, illetve az ellentétes nem( barat esetében a benséségesség
is, feltételezhet6 a funkciok egymasra épiilése, azonban ennek részletesebb
elemzésére és bizonyitadsara tovabbi vizsgalatokra lesz sziikség. A jelen ku-
tatas eredményei alapjan a kitartist nem, &m az elismertséget jellemz6bbnek
latjak a 10. évfolyamosok azonos és ellentétes nemi barati viszonyuk eseté-
ben egyarant, utobbi életkori csoportban a bensdségességet is. Az, hogy az
id6sebbeknél az ellentétes nemti baratnal a bensdségesség is magasabb érték-
kel bir, tikrozheti a Camirand és Poulin (2019) éltal felvetett elképzelést,
miszerint a serdiil6kor kozepétdl az ellentétes nemt baratsagok jelentds ré-
sze szerelmi kapcsolattd alakulhat, és ebben a folyamatban nagyon fontos
szerepet jatszik az intimitas foka.

A fitik és a lanyok vélekedése kozotti kiilonbséggel kapcsolatban azt fel-
tételeztiik, hogy eltérés inkdbb a 10. évfolyamosoknal érhet6 tetten, és a la-
nyok értékei magasabbak, vagyis szamukra fontosabbak ezek a baratsag-
funkciok. Zimmermann (2004) kutatdsa alapjan 13-14 éves kortol a baratsag
nagyon erds érzelmi biztonsagot, intimitast tud nyujtani a serdiil6knek, ami
nagymeértékben segiti a masik melletti elkdtelez6dést (tehat e folyamatban
is feltételezhetd a mar emlitett funkciok egymasra épiilése). Korabbi kutata-
sokbdl feltételezhetd, hogy ennek igénye erésebb a lanyok korében, amiben
- tobbek kozott - szerepet jatszhat az, hogy a lanyok féként parokban, ki-
sebb csoportokban élik meg ezeket, mig a fitk ennél nagyobb létszdmu cso-
portokat részesitenek elényben, ahol ezeket kevésbé tudjak vagy akarjak
megélni (Zimmermann, 2004). Aldtdmasztva mindezt, a jelen vizsgélat
eredményei azt mutatjak, hogy a 6. évfolyamos lanyoknak fontosabb az
azonos nem barét esetében a segitségnyujtas, a bens6ségesség és az érzel-
mi biztonsag, mint a fitknak. Ezek a funkciok Mendelson és Aboud (2014)
szerint alapvetéek, a bardtsagot megalapozoak, illetve kibontakozasuk
nagymértékben fligg az egyén szocidlis készségeitdl, mely készségekrol
szadmtalan hazai és kiilfoldi kutatds bizonyitotta mar, hogy a lanyok eseté-
ben fejlettebbek, ami Osszefligghet a baratsag csaladi mintakon alapul6 el-
képzelésével is, hiszen a lanyok nevelésében nagyobb hangsulyt kap a szo-
cialis és érzelmi készségek akar tudatos, akdr nem tudatos fejlesztése, visel-
kedésiik értékelése is gyakrabban alapul ezeken (Rose és mtsai, 2016;
Rose-Krasnor, 1997). Ellentétes nemii barat esetében nincs kiilonbség a
6. évfolyamos fitk és lanyok baratsagértékelésében. A 10. évfolyamos la-
nyokra - a kitartds kivételével - mindegyik funkcié jellemz&bb az azonos
nem barattal kapcsolatban, am az ellentétes nemtinél csak a kitartds és a
serkentd eqyiittlét.
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5. Limitaciok, jovébeni kutatasi tervek

Mind moédszertani, mind fejlédés- és szocidlpszicholoégiai szempontbol
hasznosnak tekinthetk a jelen kutatds eredményei, illetve tovabbi felméré-
sek kiindul6pontjai és tovabbfejlesztett, komplexebb vizsgalatok alapjai le-
hetnek. A kutatas eredményeképpen rendelkeziink az MFQ magyar valto-
zataval, melynek pszichometriai mutatoéi biztatéak. Tovabbi elemzések
sziikségesek ahhoz, hogy e mutatdok alapjan a kérd6iv még nagyobb biz-
tonsdggal legyen alkalmazhato tovabbi kutatasokban. Leginkabb arra lesz
sziikség, hogy szabélyos eljaras keretében (egy masik mintan, mint a feltaro
elemzés mintdja) végezziik el a meger6sit6 faktorelemzést, amire most nem
volt lehet6ségtink az adatfelvételi eljaras koronavirus-jarvany okozta hirte-
len leallasa miatt. A feltart életkori és nem szerinti jellemz&ket és ezek kap-
csolatait nem reprezentativ mintan azonositottuk, igy a késébbiekben sziik-
ség lesz ennek megvaldsitasara, s tgy véljik, a minta kialakitdsaban a ba-
ratsagtipusok és azok héttérjellemzéi lehetnek alapszempontok.

A baratsagfunkciok jellemz6irdl, életkori és nem szerinti eltéréseirdl szo-
16 eredmények 6sszességében megerdsitik a kordbbi kutatasi adatokat, va-
lamint egyrészt felvetik a benséségesség barati kapcsolatbol szerelmi kap-
csolatba val6 atalakuldsban jatszott szerepét, masrészt elképzelhetd, hogy
valéban érdemes a baratsagfunkciok egymasra épiilését, egymashoz kap-
csolodésat feltarni abbol a célbodl, hogy megtudjuk, melyik funkcié melyik-
nek teremtheti meg vagy segitheti a kibontakozasat. Ezzel arra is fény de-
riilne, hogy a serdiil6kor kiilonb6z6 szakaszaiban milyen mintazatot alkot-
nak a funkciok.
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Functions of friendship among adolescents -
the psychometric properties of the Hungarian version
of McGill Friendship Questionnaire

KASIK, LASZLO - TOTH, EDIT - JAMBORI, SZILVIA - GAL, ZITA

Background: Like other social relationships (e.g., parental, sibling), friendship can also be
interpreted along functions, the existence and functioning of which fundamentally
determine the development of a friendship. Based on the previous research (e.g.,
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Zimmermann, 2004) from the age of 13-14, friendship also means a relationship that
provides emotional security and intimacy for young people, which greatly helps
commitment to the other. Aim: The aim of the empirical study was to explore the functions
of same-sex and opposite-sex friendship among 12-13- (Year 6) and 16-17-year-olds (Year
10) (N = 304). To explore perceptions of friendship functions, we adapted an English-
language questionnaire (McGill Friendship Questionnaire, MFQ, Mendelson & Aboud,
2014), which has so far been used primarily to examine characteristics of same-sex friends.
This questionnaire has not analyzed the friendship of adolescents in Hungary. Methods:
The MFQ was adapted to measure friendship functions. The 30 statements are grouped
into six factors: stimulating companionship, help, intimacy, emotional security, reliable
alliance, self-validation. Results: Based on the results of the exploratory and confirmatory
factor analysis (Year 6, ... x* = 668.95, df = 390, p < .001, RMSEA = .08, CFI =.79, TLI =
.78, SRMR = .08; Year 6, s X = 658.52, df = 390, p <.001, RMSEA = .08, CFI = .81, TLI
=.78, SRMR = .08; Year10,,, . ... x* = 683.89, df = 390, p < 0.001, RMSEA = .07, CFI = .81, TLI
=.79, SRMR = .07; Year 10,0 2° = 699.08 , df = 390, p < .001, RMSEA = .07, CFI = .86,
TLI = .85, SRMR = .06), the Hungarian version of the MFQ (26-items) can be used to
measure adolescents, but in the case of opposite-sex friendships, further factor analysis will
be required on a larger sample. The reliability indices of the MFQ variants are adequate
(Cronbach-a: .69-.88). According to the hypotheses formulated based upon previous
research, among the functions measured by MFQ, 16-17-year-olds are significantly (p <.05)
more characterised by friend’s performance and positives frequent recognition of both
same- and opposite-sex friends (same-sex: Year 6: M = 5.94, SD = 1.23, Year 10: M = 6.28,
SD =1.28, MWU = 7994, p < 0.001; opposite-sex: Year 6: M =5.71, SD = 1.61, Year 10:
M =6.29,SD =1.28, MWU = 3889, p < 0.001), and the older adolescents are characterized
by intimacy in the case of opposite-sex friends (opposite-sex, Year 6: M = 6.24, SD = 1.88,
Year 10: M = 6.79, SD = 1.43, MWU = 4515, p = 0.044). We also identified several gender
differences among the elder ones (p < .05): for girls, all functions play a more significant
role in friendship, except for recognition in the case of same-sex friendship, but in the case
of opposite-sex relationships, girls only stimulate coexistence and endurance was rated as
more characteristic. Conclusions: In addition to confirming the age and gender-associated
peculiarity known from previous research, the results raise the possibility that the functions
are organized hierarchically along with age. We will have the opportunity to examine this,
as well as some other methodological issues, in the second (2021) and third (2022) years of
the longitudinal study.
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