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Ma gyar or szá gon a ve ze tô ha lál o kok kö zött sze re pel
a nozokomiális in fek ci ók okoz ta ha lá lo zás. A nozo ko mi -
ális in fek ció nagy el lent mon dá sa, hogy azt a be teg el lá -
tást igény be ve vôk ép pen a be teg el lá tás so rán, an nak
kö vet kez té ben szen ve dik el.

Ezek az in fek ci ók ki fe je zet ten ront ják a mi nô sé gi be -
teg el lá tás ered mé nye it, mi vel elé ge det len né te szik a be -
te get a ne ki oko zott plusz szen ve dés-, az eset le ges ke -
re set ki e sés-, vagy a ma ra dan dó egész ség ká ro so dás
mi att. Elé ge det len lesz a fer tô zé sek mi att a be teg el lá tást
nyúj tó is a si ker te len ség és a vét kes ség ér zé se mi att és
a fi nan szí ro zó is a fer tô zé sek okoz ta költ sé gek mi att.

A nozokomiális in fek ci ók egy re ve szé lye seb bek,
mert a kór o ko zó ik kö zött vi lág szer te meg je len tek az an -
ti bi o ti ku mok nak el len ál ló mul ti re zisz tens tör zsek, így a
fer tô zött be te ge ket egy re ne he zebb meg gyó gyí ta ni és
nö vek szik a ha lál lal vég zô dô ese tek szá ma.

Mi vel az an ti bi o ti kum re zisz ten ci át és a nozoko mi -
ális in fek ci ó kat – ha ese ten ként vét len is – de mi, be teg -
el lá tást nyúj tók hoz zuk lét re, mi tud juk a leg töb bet ten -
ni azok ter je dé sé nek meg fé ke zé sé ért.

Ez ma már nem csak er köl csi kö te les sé günk, de gaz -
da sá gi ér de künk is!

In Hungary one of the ma jor causes of death is
healthcare-associated infection. The biggest controver-
sy in healthcare-associated infections is that only
patients who seek medical treatment can acquire this
specific infection as a result of medical treatment.
These infections significantly decrease the results
obtained in quality medical care by making the patients
dissatisfied with the unnecessary suffering, the possi-
ble inability to work, resulting in deficient earnings, not
to ment i on the caused permanent health damage. The
healthcare personnel involved in the causative medical
treatment will be dissatisfied also because of feeling
guilty for the (unfortunate) event, not to ment i on the
healthcare provider, who is dissatisfied with the (unnec-
essary) new expenses. Due to the appearance of antibi-
otic resistant microbes it is becoming harder to treat
infected patients and the number of deaths related to
infections is increasing, making healthcare-associated
infections more and more life-threatening. The increas-
ing number of antibiotic resistance and healthcare-
associated infections are caused by healthcare work-
ers, even if sometimes unavoidably. As a result of this,
healthcare workers can exercise the greatest impact on
preventing the occurrence and spread of healthcare-
associated infections. Today this issue is not only ethi-
cal duty, but economic interest also.

BE VE ZE TÉS

Az an ti bi o ti ku mok szé les kö rû al kal ma zá sá nak egyik sú -
lyos kö vet kez mé nye a re zisz tens kór o ko zók ki sze lek tá ló dá -
sa. A re zisz tens kö zül a be te gek nek a leg több szen ve dést,
és a kór há zak nak a leg több ne héz sé get és költ sé get a mul -
ti re zisz tens Meticillin Re zisz tens Staphylococcus aureus
(MRSA) bak té ri u mok mi att ki a la kult kór há zi fer tô zé sek
okoz zák. 

Az an ti bi o ti kum ezen kí vül a nor mál bél fló rát is ké pes ki -
pusz tí ta ni, le he tô sé get biz to sít va  a ke zelt be teg Clostridium
difficile fer tô zé sé nek ki a la ku lá sá ra.

E fer tô zé sek ro ha mos ter je dé sé nek meg fé ke zé sé ben
nél kü löz he tet len az an ti bi o ti kum po li ti ka gyö ke res át for má -
lá sa és a ha té kony de zin fek ci ós tech ni kák (pl. a tu da tos és
fo lya ma tos kéz- és mûszerfertôtlenítés) al kal ma zá sa. 

A pre ven ció a be teg el lá tás min den szint jén és a be teg -
el lá tás min den részt ve vô jé nek ér de ke, eh hez a fel té te lek
biz to sí tá sa a menedzsment fel a da ta, a köz vet len be teg el lá -
tók nak pe dig kö vet ke ze te sen al kal maz ni uk kell a pre ven ci -
ós tech ni ká kat.

I. AN TI BI O TI KUM RE ZISZ TEN CIA

Szá mos cikk szá mol be ar ról, hogy ma a 21. szá zad ban
egy re több nozokomiális in fek ci ót an ti bi o ti kum re zisz tens
kór o ko zó okoz [1], és ezek el len saj nos már alig van ha té -
kony fegy ve rünk. 

Az an ti bi o ti kum re zisz ten cia ro ha mos ter je dé sét ma gunk
idéz tük elô [2], fe le lôt le nül és pa zar ló an bán tunk az utób bi
év ti ze dek ben ezek kel a gyógy sze rek kel. Az an ti bi o ti kum
spe ci á lis gyógy szer, ha te rá pi ás cél lal al kal maz zák, nem -
csak azo kat a szem pon to kat kell fi gyel ni, mint más gyógy -
szer nél (meg fe le lô adag ban, meg fe le lô ide ig stb.) ha nem
azt is, hogy a te rá pia cél zott le gyen, az az csak a mik ro bi o -
ló gi ai vizs gá la tok ered mé nyé nek is me re té ben sza bad az
an ti bi o ti kus ke ze lést vé gez ni (cél zott, adek vát an ti bi o ti kum
te rá pia). Ha a be teg ál la po ta olyan sú lyos, hogy azon nal el
kell kez de ni a ke ze lést, ak kor is azon nal el kell vé gez ni a
meg fe le lô mik ro bi o ló gi ai min ta vé telt és a vizs gá lat ered mé -
nyé nek meg fe le lô en mó do sí ta ni kell a meg kez dett te rá pi át,
hogy az a to váb bi ak ban már cél zott le gyen. 

Bi zo nyos ese tek ben ak kor is szük ség le het an ti bi o ti kum -
ra, ami kor még nincs fer tô zés. Fel mé ré sek iga zol ják, hogy
ez az ún. an ti bi o ti kus pro fi la xis az ese tek nagy ré szé ben in -
do ko lat la nul tör té nik [3].

Min dez zel a kór o ko zók nak le he tô sé get ad tunk ar ra,
hogy egy re szé le sebb el len ál ló ké pes sé get fej lessze nek ki
az el pusz tí tá suk ra szánt sze rek kel szem ben [4]. 

Hygiéne ti zen há rom pont ban
Dr. Nagy Ka mil la, Dr. Frá ter Márk, 
Sze ge di Tu do mány e gye tem
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II. AZ MRSA

Az egyik leg is mer tebb an ti bi o ti kum re zisz tens kór o ko zó
az MRSA. Még a so ro zat fil mek min dent tu dó or vo sa, dr.
House is ret teg tô le. Je len leg a vi lá gon 2 mil lió MRSA fer tô -
zött és 53 mil lió re giszt rált ko lo ni zált be te get is me rünk. A ko -
lo ni zá ció azt je len ti, hogy az em ber az or rá ban, a tor ká ban,
a bô rén tü ne tek nél kül hor doz za az MRSA-t. A ko lo ni zá ció,
egy idô zí tett bom ba, mert:
• ha le gyen gül a szer ve zet pl. meg sé rül, vagy meg o pe rál -

ják, a ko lo ni zá ció fer tô zés sé ala kul hat;
• a ko lo ni zált sze mély is le het fer tô zô for rás, (ezért, ha az

alap be teg sé ge en ge di, a ko lo ni zált sze mé lye ket pl. a
kór há zak ból ha za kül dik, így a kór o ko zó – men te sí tést,
az az a de ko lo ni zá ci ót ott hon kell el vé gez ni).

III. AZ MRSA DE KO LO NI ZÁ CIÓ

A de ko lo ni zá ci ót ott hon vé gez ni nem egy sze rû fel a dat, a
já ró be teg szak ren de lé sen is tud ni kell ta ná csot ad ni ez zel
kap cso lat ban. 

Alap sza bály, hogy a tü net men tes (hor do zó) sze mély nek
nem sza bad an ti bi o ti ku mot ad ni, ehe lyett fer tôt le ní te ni kell a
bô rét, nyál ka hár tyá it és a kör nye ze tét [5] a kö vet ke zô kép pen: 
• Be teg für de tés na pon ta: pvp jód / triclosan ha tó a nyag

tar tal mú für de tô szer rel 5 na pig.
• Orr nyál ka hár tya fer tôt le ní tés na pi 3x: Mupirocin orr ke -

nôccsel 5 na pig
• Haj la tok ra na pon ta, für dés után: Hexachlorophen hin tô -

por. 
• Bôr el vál to zá sok ra, se bek re: pvp jód ha tó a nyag tar tal mú

ke nôcs / ol dat 
• Száj öb lí tés min den ét ke zés után, de leg a lább na pi 3x:

pl. pvp jód/Chlorhexidin ha tó a nya gú száj öb lí tô szer rel 5
na pon át. 

• Ágy ne mû és egyéb ru há zat na pi cse ré je, kü lön mo sás
(95 fo kon, fer tôt le ní tô ha tá sú mo só szer rel)

Fon tos tud ni, hogy ered mény te len lesz a sze mé lyi fer tôt -
le ní tés, a na pi ru ha- és ágy ne mû cse re nél kül, és a szi go rú,
fo lya ma tos fer tôt le ní tô ta ka rí tás nél kül. Jó len ne, ha ezt az
ott hon de kon ta mi nált be teg és a hoz zá tar to zói is meg ér te -
nék. De tud ni uk kell ezt a fek vô be teg el lá tó in téz mé nyek
menedzsmentjének is, mert ha annyi ra le csök ken tik a mo -
sás ra és ta ka rí tás ra szánt költ sé ge ket, hogy dél u tán már
nincs tisz ta ágy ne mû és nincs sen ki, aki fel tö röl je a be teg
pad ló ra ke rült há nya dé kát, ak kor nem kell cso dál koz ni, ha
aka dály nél kül ter jed nek a fer tô zé sek. 

IV. A CLOSTRIDIUM DIFFICILE IN FEK CI ÓK

Nél kü löz he tet len a szi go rú fer tôt le ní tô ta ka rí tás a spó rás
Clostridium difficilével fer tô zött be te gek kör nye ze té ben is
(mi vel az ilyen be te gek kö rül sok spó ra ta lál ha tó a fe lü le te -
ken). A spó rák mi att az ilyen be te gek kö rül nem al ko ho los
kéz fer tôt le ní tô sze re ket kell hasz nál ni, ugyan is azok nem

sporocid ha tá sú ak, egyet len le he tô ség a spó rák kéz rôl va ló
el tá vo lí tá sá ra a kéz le mo sá sa tisz tí tó ha tá sú, egy fá zi sú kéz -
fer tôt le ní tô szer rel. A Clostridium difficile hor do zás [6] ará -
nya a kö vet ke zô: egész sé ges fel nôtt la kos ság ~3%, hospi-
talizált be te gek 30%, egész sé ges cse cse môk 80%. A spó -
rák meg ta lál ha tó ak a ku tya, macs ka be lé ben is.  

Gyak ran an ti bi o ti kum hasz ná lat kö vet kez mé nye a fer tô -
zés, mert ha fel bo rul a bél fló ra (akár 1 tbl. an ti bi o ti kum be -
vé te le után is), el sza po rod hat a bél ben az egyéb ként kis
szám ban ott tar tóz ko dó kór o ko zó és sú lyos, vér zé ses
enteritiszt, nem rit kán ha lált is okoz hat. Ezért ha an ti bi o ti -
kum ke ze lés után a be teg nek enterális pa na sza van, gon -
dol ni kell a Cl. difficile-re. Ilyen kor szék let vizs gá lat fel tét le nül
szük sé ges. Fon tos ta nács, hogy nem sza bad be ven ni an ti -
bi o ti ku mot has me nés re, még uta zás kor sem. Ilyen kor in -
kább az ak tív szén se gít, amely meg kö ti a kór o ko zó kat és
to xin ja i kat, azok így nem szí vód nak fel a bél bôl. Ez nem
csök ken ti a motilitást, se gít ki ü rí te ni a ká ros anya go kat. Te -
hát, ha fel is me rül az enterális fer tô zés le he tô sé ge, a szék -
let vizs gá lat ered mé nyé nek meg ér ke zé sé ig nem az an ti bi o ti -
kus ke ze lés, ha nem a fo lya dék pót lás, az ak tív szén és a
probiotikum adá sa a jó meg ol dás.

V. AZ UH VIZS GÁ LÓ FE JEK FER TÔT LE NÍ TÉ SÉ NEK 
JE LEN TÔ SÉ GE

A mul ti re zisz tens kór o ko zók ter je dé sét ki fe je zet ten se gí -
ti, ha túl nagy az egész ség ü gyi sze mély zet bi zal ma az an ti -
bi o ti ku mok iránt, de nem elég nagy a sze mély zet hi gi é nés
szalmai tu dá sa és fe le lôs sé ge. A já ró be teg el lá tás ban is
nagy je len tô sé gû, hogy a mû sze rek és a ke zek fer tôt le ní té -
se is meg tör tén jen min den be teg után. A ha si UH pl. nem
egy invazív be a vat ko zás, még is ké pes kór o ko zók át vi te lé re.
Köz tu dott ugyan is, hogy pl. az MRSA az UH-os gél ben to -
vább ké pes él ni, mint a víz ben.

Vé gez tünk vizs gá la tot (1. áb ra) ar ra vo nat ko zó an, hogy
mennyi re ké pes ko lo ni zá lód ni egy vizs gá lat alatt az UH fej
(transducer):

A vizs gá lat ra vá ró be teg ha sán egy csí kot meg tö röl ve a
min tá ban 2 kór o ko zót ta lál tunk a vizs gá lat elôtt még ne ga-
 tív UH fej rôl, hasz ná lat után pe dig 4-féle bak té ri um is ki te -
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nyé szett (nyil ván a fej nem csak 1 csík ban érint ke zett a has
bô ré vel, ahol a gát tá jék kö zel sé ge mi att ren ge teg bak té ri um
van). A je len lé tünk ben el vég zett tisz tí tás és fer tôt le ní tés
után is mét ne ga tív ered ményt kap tunk.

VI. AZ EN DOSZ KÓ POK FER TÔT LE NÍ TÉ SÉ NEK 
JE LEN TÔ SÉ GE

Az en dosz kó pok még ve szé lye seb bek [7], a He pa ti tis ví -
ru sok, a Salmonella, a Helicobacter pylori, a TBC mel lett a
Clostridium difficile át vi vôi is le het nek. Ezért – fi no man szól -
va – nem eti kus, ha csak a nap el sô be te ge jut meg fe le lô en
tisz tí tott/elô ké szí tett esz köz höz, de a to váb bi be te gek már
nem. Az esz kö zök meg fe le lô elô ké szí té se nem lu xus, ha -
nem az, amit min den be teg meg ér de mel, min den idô ben –
nem csak ak kor, ha a dol go zó rá ér!

VII. AZ EGÉSZ SÉG Ü GYI SZE MÉLY ZET KÉZ HI GI É NÉS
COMPLIANCE-ÉNEK JE LEN TÔ SÉ GE

Nem lu xus az sem, hogy a be teg el lá tó sze mély zet tisz ta
kéz zel nyúl jon a be teg hez. En nek el le né re vi lág szer te az a
ta pasz ta lat, hogy elég te len az egész ség ü gyi sze mély zet nek
a hoz zá ál lá sa a be teg el lá tás so rán szük sé ges kéz hi gi é né -
hez, a já ró be teg el lá tás ban kü lö nö sen. Ja va solt leellenôrizni
ön ma gun kat is a ren de lônk ben. Van egy egy sze rû mód ja,
meg le het néz ni pl., hogy mennyi kéz fer tôt le ní tô szert hasz -
nál nak? (pl. 1 ha vi fo gyás ml/ 5-tel/ 1 ha vi be teg for ga lom =
1 be teg el lá tá sa alatt hány kéz fer tôt le ní tés tör tént! Az ed di -
gi ta pasz ta la tok le han go ló ak [8].

VIII. KÉZ HI GI É NÉS ALAP SZA BÁ LYOK (WHO)

Min den be teg el lá tó egy ség ben jól lát ha tó hely re ki kel le -
ne he lyez ni olyan fi gye lem fel kel tô pik tog ra mo kat, me lyek
na pon ta em lé kez te tik nem csak az asszisz ten se ket, de az
or vo so kat is ar ra, hogy [9]:
• Kézhigiéne a be teg el lá tá si pont nál szük sé ges, ahol a

be te get el lát ják!
• A WHO (az Egész ség ü gyi Vi lág szer ve zet) a be teg el lá -

tás so rán 5 mo men tu mot, az az 5 in di ká ci ót ha tá roz
meg, ahol kö te le zô a kézhigiéne (köz vet le nül az el lá -
tás elôtt, köz vet le nül utá na, egyéb aszep ti kus fel a dat
elôtt, a be teg kör nye ze té nek és vá la dé ka i nak érin té se
után).

• Kéz fer tôt le ní tés hez ré sze sít se elôny ben az al ko ho los
be dör zsö lést! Nem kell víz csap, szap pan, kéz tör lô! El vé -
gez he tô a be teg ágy nál is! Gyor sabb, ha té ko nyabb és
job ban to le rál ja a kéz bô re! Szem mel lát ha tó an nem
szennye zett kéz re min dig ezt al kal maz za!       

• Ha azon ban lát ha tó an szennye zett a ke ze? Ah hoz, hogy
a fer tôt le ní tô tud jon hat ni, elôbb el kell tá vo lí ta ni a szer -
ves anya go kat szap pan nal, majd csak ez u tán le het fer -
tôt le ní te ni! 

• A má sik meg ol dás, ha a ke zet egy fá zi sú, tisz tí tó ha tás -
sal is ren del ke zô kéz fer tôt le ní tô vel mos suk meg. 

IX. A KÉZHIGIÉNE ÉS A VÉ DÔ KESZ TYÛ

Szá mos meg fi gye lés szá mol be ar ról, hogy a kesz tyût
hasz ná ló dol go zók azt hi szik, rá juk nem vo nat koz nak a kéz -
hi gi é nés sza bá lyok. Pe dig bi zo nyos ese tek ben a kesz tyû
fel vé te le elôtt is kell ke zet fer tôt le ní te ni, a kesz tyû le vé te le
után pe dig min dig [10].

Fel vé tel elôtt ak kor kell pl. ha tisz ta/aszep ti kus be a vat ko -
zás hoz ké szül nek (se bé szi jel le gû be a vat ko zá sok, kö tö zés),
mert a kesz tyû kön gyak ran van nak szem mel nem lát ha tó
lyu kak, és hasz ná lat köz ben is ke let kez het nek raj ta sé rü lé -
sek, me lye ken ke resz tül mik ro or ga niz mu sok jut hat nak a
kéz rôl a seb be. A kesz tyû le vé te le után azért kell min dig ke -
zet fer tôt le ní te ni, mert a le vé tel kor a kesz tyûk fe lü le té tôl
könnyen szennye zôd het a kéz. Két be teg kö zött pe dig ter -
mé sze tes, hogy kesz tyût kell cse rél ni és köz ben ke zet is kell
fer tôt le ní te ni!

X. KÖ RÖM- ÉS ÉK SZER VI SE LET A BE TEG EL LÁ TÁS BAN

Az Egész ség ü gyi Vi lág szer ve zet leg fris sebb szak mai
aján lá sa sze rint be teg el lá tás köz ben nem sza bad mû kör möt
és gyû rû ket vi sel ni, mert a mû kö röm ha té ko nyan nem fer tôt -
le nít he tô és könnyen ter jeszt he ti az MRSA-t. Az ék sze rek
pe dig aka dá lyoz zák az ered mé nyes kéz fer tôt le ní tést, ezt bi -
zo nyít ják az UV lám pás kéz vizs gá la tok is! Ké szí tet tünk egy
fel mé rést a Dél-Al föl di ré gi ó ban, hogy szám sze rû leg is lás -
suk, mek ko ra prob lé ma a ké zen vi selt ék szer- és mû kö röm-
di vat a be teg el lá tó he lye ken?

Azt ta pasz tal tuk, hogy a meg vizs gált dol go zók kb. fe lé -
nek volt ki fo gá sol ha tó a ke ze 
• a kö röm vi se let, 
• vagy a mun ka köz ben vi selt gyû rûk mi att.

A ki fo gá solt ság leg gya ko ribb oka a gyû rû volt (gyak ran
nem is 1 gyû rû volt a dol go zó ke zén). Ezt kö vet te a mû kö röm.

A leg több mû kör möt a bel gyó gyá sza ti jel le gû rész le ge -
ken lát tuk, pe dig az zal nem könnyû há tat ko pog tat ni, ha sat
be ta pin ta ni, vagy fáj da lom oko zá sa nél kül rektális vizs gá la -
tot vé gez ni. De te kin té lyes he lyen vé gez tek a se bé sze ti pro -
fi lok is, ahol a se bek mi att ezek még ve szé lye seb bek. Nagy -
já ból egy for ma arány ban kö vet ke zett ez u tán az in ten zív el -
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Be teg el lá tó ke zek ki fo gá sol ha tó sá gá nak okai (Dél-Al föl di Ré gió
2009.)
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lá tás, az infektológia és a gyer mek be te gek el lá tá sa, ahol a
fer tô zés ve szély mel lett a sú lyos ál la po tú és gyer mek ko rú
be te gek ápo lá sá nál még il let len is ez a di vat.

XI.  A BE TEG EL LÁ TÓK KE ZE A MUN KA HE LYEN KÍ VÜL!

Kéz fer tôt le ní tés re a ci vil élet ben is szük ség le het, nem -
csak a jár vá nyok ide jén, vagy ha be te günk van ott hon. Ér -
de mes gon dos kod ni egy ké zi tás ká ban is hord ha tó mé re tû
ún. zseb pa lack ról (kéz be dör zsö lés re en ge dé lye zett fer tôt le -
ní tô ol dat, gél, ken dô) ami elô ve he tô:
• uta zás so rán, 
• tö meg köz le ke dés igény be vé te le után, 
• ét ke zés elôtt, nyil vá nos WC hasz ná lat után, (akár elôt te

is)
• vagy bár hol, ahol fer tô zés ve szély nek va gyunk ki té ve.

XII  AZ ÚN. „NÉ MET OR SZÁ GI JÁR VÁNY”

Több ok ból is em lí tés re mél tó a 2011-ben ész lelt – jár -
vány ü gyi szak em be re ket és a la kos sá got egy a ránt fel iz ga tó,
ha lá lo zás sal is já ró ún. „Né met or szá gi Jár vány”, mely nek a
Shiga to xint ter me lô Coli-O-104 volt az oko zó ja. En nek az

enteritisszel kez dô dô fer tô zés nek a lé nye ge az, hogy egyes
ese tek ben a bak té ri um to xin ja ha tá sá ra hemolízis és ve se -
e lég te len ség ala kult ki (Hemolytikus Uraemiás Syndroma=
HUS), mely ha lál lal vég zôd het.
• E fer tô zés nél az an ti bi o ti kum ke ze lés azért is ve szé lyes

le het, mert a ta pasz ta la tok sze rint se gít he ti a to xi nok fel -
sza ba du lá sát és a HUS ki a la ku lá sát! 

• A szak em be rek sze rint még is na gyon egy sze rû en meg
le het elôz ni ezt a fer tô zést az zal, ha mos ta ná ban nem
eszünk nyers mag va kat, az étel ké szí tés nél be tart juk az
élel me zés re vo nat ko zó hi gi é nés sza bá lyo kat és evés
elôtt meg mos suk a ke zün ket!

Egy al ka lom mal vé gez tünk egy fel mé rést ar ra vo nat ko -
zó an: „Há nyan mos nak ke zet az egész ség ü gyi dol go zók kö -
zül a men zán ebéd elôtt?” Saj nos na gyon ala csony szá mot
kap tunk (11%). 

XIII. MEG E LÔZ NI EGY FER TÔ ZÉST SOK KAL 
KÖNNYEBB, MINT MEG GYÓ GYÍ TA NI!

Össze fog lal va a fel vá zolt ko ráb bi 12 pon tot, egy ér tel mû
az, ami re a szak em be rek vi lág szer te fi gyel mez tet nek: ma is
ér de me sebb meg e lôz ni a fer tô zé se ket, mert majd nem olyan
ne héz ôket meg gyó gyí ta ni, mint az an ti bi o ti kum éra elôtt.

Nem ha laszt ha tó to vább a prudens (az az fe le lôs ség tel -
jes) an ti bi o ti kum al kal ma zás mert az an ti bi o ti kum nem cso -
da szer, ha nem in kább le he tô ség, ami vel fe gyel me zet ten
kell él ni [2], kü lön ben ki fe je zet ten árt hat ne künk, – a leg job -
ban az zal ha nem hasz nál, – ép pen ak kor, ami kor a leg na -
gyobb szük ség len ne rá.

A kéz hi gi é nés sza bá lyok egy sze rû be a vat ko zá sok, de
éle tek múl hat nak raj ta, ezért a be tar tá su kat meg kell kö ve -
tel ni az egész ség ü gyi el lá tás min den szint jén, így a já ró be -
teg szak el lá tás ban is! 

Ezek nél kül be vál hat Lister jós la ta, és „A bak té ri u mo ké
lesz az utol só szó!” [2]
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3. áb ra 
A ki fo gá sol ha tó ság ará nya az egyes be teg el lá tói pro fi lok nál



45

MENEDZSMENT        INFEKCIÓKONTROLL 

IME X. ÉVFOLYAM 8. SZÁM 2011. OKTÓBER

A SZERZÔK BEMUTATÁSA

Dr. Nagy Ka mil la 1979-ben Sze ge den
vég zett az SZTE Ál ta lá nos Or vo si Ka -
rán. 1984-ben Közegészségtan-jár -
ványtanból, majd 2004-ben Meg e lô zô
or vos tan és Nép e gész ség tan ból szak -
vizs gá zott. 10 évig a Sze ged Vá ro si
Kö jál Jár vány ü gyi Osz tá lyá nak ve ze tô -
je volt. 1989  óta az SZTE Kór ház hi gi é -
nés osz tá lyán dol go zik osz tály ve ze tô

fô or vos ként. 1996-ban Egész ség ü gyi me ne dzse ri vég -
zettséget szer zett, 1997-ben egész ség ü gyi köz gaz da sá gi
szak ok le ve les or vos lett. Tag ja a Ma gyar In fek ci ó kont roll
Tár sa ság El nök sé gé nek, a Ma gyar Kór ház szö vet ség In fek -
ci ó kont roll Szak bi zott sá gá nak, az Egész ség ü gyi Gaz da sá gi
Ve ze tôk Egye sü le té nek és a Ma gyar Egész ség ü gyi Me ne -
dzser Klub nak. Amíg mû kö dött a Kórházhigiéne te rü le tén a
szak fe lü gye let, a Dél al föl di Ré gi ó ban a Kór ház hi gi é nés
szak fel ü gye lô fô or vo si tiszt sé get is be töl töt te. 

Dr. Frá ter Márk 2010-ben vég zett a
Sze ge di Fogorvostudományi Ka ron.
Egye te mi évei alatt a Tu do má nyos Di -
ák kö ri Kon fe ren ci á kon szá mos al ka -
lom mal vett részt si ker rel in fek ci ó kont -
roll té má jú elô a dás sal. Szin tén in fek ci ó -
kont roll té ma kör ben elô a dás sal sze re -
pelt Ma gyar In fek ci ó kont roll Tár sa ság

Kong resszu sán az utóbbi évek ben. Je len leg a Sze ge di
Fogorvostudományi Kar Kon zer vá ló Fo gá sza ti és
Endodonciai Tan szé ké nek ok ta tó ja és PhD – hall ga tó ja
endodoncia té ma kör ben és a Sze ge di Gaz da ság tu do má nyi
Kar le ve le zô hall ga tó ja az or vos-köz gaz dász szak i rá nyú
kép zé sen. Fo lya mat ban lé vô ku ta tá sai kö zött sze re pel az
MRSA ko lo ni zá ció vizs gá la ta a fo gá sza ti pá ci en sek kö ré -
ben.

Egy világ, egy otthon, egy szív
A Szív Vi lág nap ját min den év szep tem ber 29-én tart ják. Az idei év ben az egyé ni és ott hon tör té nô koc ká zat -
csök ken tés volt a vi lág nap egyik fô té má ja. A Ma gyar Hypertonia Tár sa ság en nek kap csán prog ram já val a
szív be teg sé gek és a stroke fô koc ká za ti té nye zô jé nek szám tó ma gas vér nyo más ott ho ni, csa lá di kör ben tör -
té nô mé ré sé re hív ta fel a fi gyel met.

A Szív Vi lág nap ját 2000-ben hoz ták lét re, az zal a cél lal, hogy vi lág szer te in for mál ják az em be re ket a szív be teg sé gek -
rôl és a stroke-ról, me lyek a vi lág ve ze tô ha lá lo zá si oka i ként éven te több mint 17 mil lió em ber é le tet kö ve tel nek.
Tag ja i val kö zö sen a Szív Vi lág szö vet sé ge (World Heart Federation) ar ra he lye zi a hang súlyt, hogy a szív be teg sé gek -
bôl és a stroke-ból adó dó ha lá lo zás leg a lább 80 szá za lé ka meg e lôz he tô len ne, ha a fô ri zi kó fak tor nak szá mí tó do -
hány zás, egész ség te len ét ke zés fi zi kai inak ti vi tás meg vál toz na.

Az em lí tett élet vi te li prob lé mák – moz gás sze gény élet mód, hely te len táp lál ko zás, túl zott só fo gyasz tás, el hí zás – egy -
ben ma gas vér nyo más-be teg ség ki a la ku lá sát idéz he ti elô, ami az egyik fô ri zi kó té nye zô je a szív be teg sé gek nek és a
stroke-nak. 

A vi lág mé re tû kam pány szer ve zôi az el múlt két év ben a mun ka he lyi szív egész sé gé re fókuszáltak, de eb ben az év -
ben az egyé nek hez for dul nak az zal, hogy min den ki csök kent se a sa ját és csa lád ja stroke és szív be teg ség koc ká za -
tát. Ezt fe je zi ki az idei év szlo gen jé ben a „one home” (egy ott hon). 

A ma gas vér nyo más meg e lô zé sé re tör té nô oda fi gye lést és a he lyes vér nyo más mé rés ok ta tá sát nem le het elég ko rán
el kez de ni. Azért, hogy már a leg fi a ta labb kor osz tály kö ré ben is is mert té vál jon a ma gas vér nyo más fo gal ma és ôk is
részt vál lal ja nak a rend sze res ott ho ni vér nyo más mé rés el ter jesz té sé ben a Tár sa ság pá lyá za tot hir de tett ál ta lá nos és
kö zép is ko lák ré szé re. Így most min den is ko la részt vál lal hat ab ban, hogy a ná la ta nu ló di á kok hoz zá já rul has sa nak
szü le ik egész sé gi ál la po tá nak ja ví tá sá hoz, a be teg ség meg e lô zé sé hez!

A fel a dat, hogy a di á kok mér jék meg a leg több szü lô, nagy szü lô, csa lád tag, is me rôs vér nyo má sát és a mért ér té ke -
ket rög zít ve és be küld ve ve gye nek részt a pá lyá za ton. A ki töl tött vér nyo más í ve ket 2011. no vem ber 15-ig kell be kül -
de ni. A há rom leg több pon tot be gyûj tô is ko la lesz a dí ja zott, az el sô he lye zett 300 000, a má so dik 150 000, a har ma -
dik 50 000 fo rint ér té kû sport szer vá sár lá si utal ványt nyer!
Az is ko lai pá lyá zat rész le tei meg ta lál ha tók a www.hypertension.hu weboldalon, a he lyes mé rés el vég zé sé hez pe dig
se gít sé get nyújt a http://www.facebook.com/hypertoniaeve ol da lon fo lya ma to san meg je le nô ok ta tó film-so ro zat is.


