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Hattér és célkitlizések: A wulffi elméletet alapul vevd Kritika Utani Vallasossag skala két dimenzion
alapulo kiertékelése (Martos, Kézdy, Robu, Urbdn és Horvath-Szabo, 2009) lehetdséget nyijt egy vjfajta val-
lasossagtipologia létrehozdsara. Kutatasunk célja az volt, hogy a vallds iranti attitiidoket személyorientall
statisztikai eljarasok segitsegével vizsgaljuk annak érdekében, hogy a valldshoz valo személyes viszonyulds
differencidltabb tipusait tarjuk fel.

Modszer: Hierarchikus agglomerativ és k-kozponii klaszteranalizist végextiink el egy 1417 fGs és egy 506
f0s mintan, majd megbizhatdsdgat centroid modszerrel és egy vjfajta validaldsi eljarassal ellenériztiik (vo.
Vargha, Bergman és Takdcs, 2016), majd a létrejovd klaszterstruktirdkat vizsgaltuk az értelemmegélés és
értelemkeresés, valamint az aspirdciok tiikrében.

Eredmények: Az eredmények szerint azonosithato egy megbizhato 7 klaszteres struktira. A feltart klasz-
terek kozott megjelent a szakirodalom dltal sugallt klasszikus négy attitiiddel kozel azonos mintazat (Ortodo-
xia, Kiilsé Kritika, Relativizmus, Masodik Naivitas). Harom tovabbi tipus kimutatdsa hozzdjarult ahhoz,
hogy a vallds iranti egyéni viszonyuldsokrol arnyaltabb képet tarjunk fel.

Kovetkeztetések: Az Ortodoxia és a Mdsodik Naivitas csoportba tartozok kedvezobb, a Kiils Kritika
csoportjaba tartozok kedvezitlenebb pontszdmot érnek el az értelemmegélés és -keresés, illetve az aspirdciok
tekintetében. A transzcendencia befogaddsa az értelmesség megélésének pozitiv elorejelzdje.

Kulcsszavak: Kritika Utani Valldsossag skala, klaszteranalizis, értelem megélése és keresése, aspirdciok
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BEVEZETES

A vallasossag az emberi tapasztalds szovetének univerzalis szala (Piedmont, 1999),
ugyanakkor a vallasossag megélésének egyéni mintdzatait egyre tobb kutatds tarja fel,
igazolva, hogy a vallasossag — mds pszicholégiai jelenségekhez hasonléan — osszetett
és sokarci (Dorman, Martos és Urban, 2012). A vallasos keresztény embernek a sze-
mélyként definialt Istennel val6 kapcsolata egyedi a pszichologiai folyamatok korében.
Egyrészt azért, mert egyedul Isten az, akihez €16, valés személyként viszonyul, annak
ellenére, hogy emberi érzékeléssel sohasem tudta bizonyitani a 1étét, masfeldl pedig Is-
ten nem illeszthet6 bele az emberi 1étet meghatarozoé tér és id6 dimenzidkba (Rizzuto,
1970). Ebbdl fakaddan szamos kulonbozé kiindulépontd megkozelités igyekszik a
maga szemléletében megragadni a vallasossag jelenségét a maga minél teljesebb valo-
jaban. A kilonb6z6 iranyzatok szerint nagyszimu kérdéiv all rendelkezésre a vallasos-
sag vizsgalatahoz, példaul a valldsossig extrinzik/intrinzik voltit méré Eletkorfiigget-
len Extrinsic-Intrinsic skdla (Herczeg-Kézdy, Urban és Martos, 2018; angolul Maltby,
2002), a vallas internalizaltsagat mérd Keresztény Vallasos Internalizaci6 skala (Ryan,
Rigby és King, 1993, magyarul Martos, Kézdy és Horvath-Szabé, 2011), a kot6déselmé-
leti megkozelitésti Kotédés Istenhez Leltar (Lang, 2013, angolul Attachement to God,
Beck és McDonald, 2004), tovabbd az istenképet mérd kérdsivek (Lawrence, 1997).
Vizsgaltak korabban a vallas szocidlis reprezentacidjat (Borges, Santos és Pinheiro,
2015) és elérhetok hitfejlodést (Barnes, Doyle és Johnson, 1989) és spiritualitast mérd
kérdoivek is, mint példaul a Spiritudlis Transzcendencia skdla (Tomcsanyi és mitsai,
2011; angolul Piedmont és mtsai, 2008). Meghataroz6é modellt alkotott a vallashoz valé
egyéni viszonyuldsrol a valldspszicholdgia tudomdanytertiletén beltll Wulff (1997, idézi
Urban, 2012) a kulonbo6zé pszicholégiai iranyzatok vallashoz val6 viszonyanak kozos
modellbe épitésével. Wulff szerint a vallasossaghoz val6 viszony sokféle formaja alap-
vetben két f6 dimenzidra vezethetd vissza (lasd 1. dbra). A vertikdlis tengely azt fejezi
ki, hogy az egyén mennyire fogadja el a vallasos érdekl6dés targyainak (a keresztény
kultarkorben pl. Isten, Biblia) valésagosan transzcendens voltat. A transzcendencia elfo-
gaddsa (vagy a transzcendens bevonasa) dimenzié ennek megfelelen a transzcendens
valosag 1étezésének teljes elfogadasat, a Biblia autentikus forrasként valé kezelését fe-
jezi ki. A modellben a dimenzi6 masik pélusa is megjelenik: a transzcendencia kizardsa a
transzcendens valosag 1étezésének és az ezzel kapcsolatos vallasi kijelentések, nézetek
teljes elutasitdsat jelenti. A horizontalis tengely a vallasi jelenségek, kijelentések értel-
mezési modjara vonatkozik. Az egyik végpontja a vallasi tartalmak sz6 szerinti, konkrét
értelmezési modja (akar elfogado, akar elutasit6 médon), mely szerint a vallasi kije-
lentések jelentése egyértelm, és azokat csak egyetlen médon lehet értelmezni. Ennek
a dimenziénak is van masik végpontja, mely a vallasi tartalmak teljes mértékben szim-
bolikus, elvont értelmezése — az a felfogas, mely a vallasossag megjelenési modjainak a
konkrét igazsagtartalmak helyett mélyebb értelmet, példaul univerzilis vagy 1élektani
jelent6séget tulajdonit (Martos és mtsai, 2009). A vallasi kijelentések értelmezése a fel-
nétt életet jellemzo hitfejlédési fokozatokban a sz6 szerinti értelmezéstdl a szimbolikus
értelmezés felé halad (Hutsebaut, 1996). Az egymast6l konceptualisan fiiggetlen két
dimenzi6 alapjan négyféle vallasos attittid jelenik meg, melyek a dimenziok egy-egy
szélsbértékének parositasaval jellemezhetdk (1. dbra).
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1. dbra. A Kritika Utani Vallasossag skdla elméleti hatterének f6 dimenziéi és ezek kapcsolata
a vallasi attitidok négy lehetséges poziciéjaval (Robu, 2013)

Az els6 negyedbe tartozé attitlid az Ortodoxia, melyet a transzcendens elfogaddsa-
nak és a valldsos tartalmak sz6 szerinti értelmezésének kombinacidja jellemez. A val-
lashoz igy kozelit6 személyek elutasitéan viszonyulnak a konzervativ nézetekben kétel-
ked6khoz, gyakran merevek, és alacsony az alkalmazkodoképességiik (Urban, 2012;
Robu, 2013). Ez a valldsos attitlid pozitivan korreldl az el6itéletességgel (Wulff, 1997,
idézi Urban, 2012). Az attitidok kozual az ,ortodox, illetve ennek markansabb forma-
ja, a fundamentalista vallasossag tartozik ide” (Horvath-Szabo, 2003, 131). Noha a val-
lasossag iranti magas €rzelmi elkotelezodés jelenik meg az ortodoxia attittidjében, a
héatterében kimutathato extrinzik, illetve introjektalt 6nszabalyozasi méd miatt ,.éret-
len” vallasossagnak is nevezhetjiik (Robu, 2013).

A masodik negyed a Kulsé Kritika pozicidja, mely a vallasos tartalmak sz6 szerinti
értelmezését és a transzcendens valésag elutasitasat jelenti. Ez a vallasellenesség vagy
az ateizmus attitlidjének felel meg (Robu, 2013). Azok a személyek, akikre ez a vallasi
viszonyulas jellemz6, gyakran ugy tartjak, hogy a megértés kizarélag a racionalitason
keresztil lehetséges (Kovacs, 2010). Elvetik a szent és profan megkulonboztetésének
értelmét, kizarjak a racionalis magyarazatokon tdlmutato jelenségek lehetoségét, és
gyakran kevésbé jellemzi 6ket az eszmék értékelésének képessége, a joindulat és az
alkalmazkodoéképesség (Robu, 2013; Urban, 2012).

A harmadik negyed a relativizmus attittidje, mely a transzcendens valosag 1étezé-
sének elutasitasat jelenti azzal egytitt, hogy az idetartoz6 személyek ugyanakkor a val-
lasos nyelvet alapvetden szimbolikus, mitologikus természettinek tekintik. Ehhez az
attitlidh6z kapcsolédik a reduktiv interpretacié fogalma. Az ebben megjelené reduk-
tiv értelmezés vagy demisztifikaci6 megkérdojelezi a vallasossag targyainak transzcen-
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dens vonatkozasait, mikozben elismeri, hogy a vallasi nézetrendszerek mély emberi
tapasztalatokat hordoznak. A reduktiv értelmezés tovabbi célja, hogy az értelmezés so-
ran megfejtse a vallasi szimbolumok e vilagi jelentését (Martos és mtsai, 2009; Urban,
2012). Az ilyen személyeket pszicholégiai komplexitas, szocialis problémakra val6 ér-
zékenység, eredetiség, €és viszonylagos eloitélet-mentesség jellemzi (Robu, 2013).

Az utols6é negyedben a Masodik Naivitas attittidje helyezkedik el, melyet a transz-
cendencia elfogadasa és a transzcendens valosag szimbolikus értelmezésének kombi-
nécidja alkot. Ezt a vallasos tartalmak irant érzelmileg elkotelezett, de azokat szimbo-
likusan is értelmez6 attitidot intrinzik, internalizalt vallasossag jellemzi (Robu, 2013).
Ide kothetd a resztorativ interpreticio, mely elismeri a vallasos szimbo6lumok transz-
cendens jelentésének elutasithatosagat, tjrafelépité értelmezéssel mégis kisérletet
tesz arra, hogy a vallasos nyelv és gondolkodas szimbo6lumait eredeti, transzcendens
vonatkozasukban értelmezze (Martos és mtsai, 2009). ,Amig a reduktiv interpretacio
szamara »gyanudsnak« szamit a valldsos kijelentések minden olyan értelmezése, amely
transzcendens vonatkozasokat tartalmaz, a resztorativ interpretacié a szimbo6lumok
értelmezésének e »gyanussa lett« lehetoségeit allitja helyre, amikor ezeket a hit (és
nem a bizonyossag) targyava teszi” (Martos és mtsai, 2009, 646). A Masodik Naivitas
eléréséhez sziikséges a kételyekkel, gyantval (reduktiv interpretacio) valé taldlkozas.
Csak kételyek utan kertulhet a személy ismét a naivitas, de immar a Kritika Utani Maso-
dik Naivitas (Urban, 2012; Robu, 2013), a redlis vallasossag (Kovacs, 2010) allapotaba.
Erre utal Hutsebaut (1996) kérdoivének elnevezése is, melyet a fent leirt vallasossag-
dimenziok mérésére fejlesztett ki: Krittka Utan: Vallasossag skala.

A vallasossag kiilonleges lehetéséget kindl az élet értelmességének atélésére. Az
élet értelmességének szubjektiv élménye személyes meggy6z6dést jelent afeldl, hogy
a mult, a jelen és a jové eseményei kozott valamiféle jelentésteli kapcsolat van, és az
egyén életének nagyobb tavlatokban, akar az egész életet ativel6en célja, rendelteté-
se van (Martos, 2010; Steger és Frazier, 2005). Az értelmet megélo személyek olyan
tetteket visznek véghez és olyan élményeket €lnek at, amelyeket érdemesnek éreznek
arra, hogy megval6sitsanak, megtapasztaljanak, valamint képesek arra, hogy az altaluk
nem modosithat6, kedvezotlen adottsagokban is értelmet taldljanak. Az értelmesség
élménye alapveto pszicholégiai er6forrasként funkcional: ha az egyén meg tudja taldl-
ni az értelmet élethelyzetében, akkor sikertl meg6riznie magat egészségesen (Martos,
2010; Martos és Konkoly Thege, 2012; Szy, 2015).

Az értelmesség iranti vagy beteljestiletlensége ,egzisztencialis frusztraci6hoz” vezet,
mely kedvez6 esetben az értelmesség keresésében nyilvanul meg. Az élet értelmességé-
nek megélése és keresése két, egymastol jol megkulonboztethetd és fliggetlen emberi
tapasztalat, melyek egymadssal gyenge negativ kapcsolatban allnak (Steger, Kashdan,
Sullivan és Lorentz, 2008; Steger, Oishi és Kesebir, 2011). Az értelemkeresés kétar-
cu jelenség: a szubjektiv értelmet mar valamilyen mértékben megtalalé élettel egytitt
jaro, egészséges (életmegerositd) keresés mellett az értelemkeresés taplalkozhat nem
egészséges (hidnyalapt) motivacios bazisbol is (Reker, 2000). Az értelem keresése re-
konstruktiv jelenség (Martos és Konkoly Thege, 2012), am hosszan tart6 fennallasa
artalmasan hat a testi és lelki jollétre (Frankl, 2005). Kedvezotlen esetben ugyanezen
motivacios bazison olyan viselkedésformak (példaul tudatmodosito szerek hasznalata)
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jelenhetnek meg, amelyek atmenetileg megszabaditjak az egyént dontési felelosségé-
t6l és dnazonossdg-tudatitdl (Melton és Schulenberg, 2007; Das, 1998, idézi Martos és
Konkoly Thege, 2012).

A kutatasok a vallasossag (transzcendencia nagyobb mértékli bevondsa) és az élet
értelme dimenzi6 szoros kapcsolatat igazoljak (Martos, 2010), a vallas irant mélyeb-
ben elkotelezett személyek nagyobb foku értelmességet élnek meg az életiikben (Fry,
2000; Krok, 2015, 2017). A transzcendencia bevondsa az értelemmegéléssel, a szimbo-
likus értelmezés az értelemkereséssel all pozitiv kapcsolatban (Martos, Konkoly Thege
és Steger, 2010).

A vallasossag tarsadalmi szerepe abban rejlik, hogy intézményes formaban 6rokit
at az emberi jolléthez és egytttéléshez nélkiilozhetetlen célokat és értékeket, mint
példaul a bels6 fejlodés, a kapcsolatok fontossaga €s a kozosség iranti elkotelezett-
ség (Martos, 2010). Erdemes ezért megvizsgalni azt is, hogy a vallasossag kiilonb6z6
formdi milyen 6sszefliggésben dllhatnak az egyén értékrendszerét megjelenitd életcé-
lokkal, aspiraciokkal. Az aspirdciok, mint az atfog6 jelentésrendszer elemei és a jovo-
orientdcio, valamint az €életcélok konkretizalt kifejez6dései azokra az idedlokra, alla-
potokra vagy targyakra iranyulnak, amelyeket az emberek meghatarozénak tartanak
az életben (Martos, 2010). Az aspirdciok fontossiga értékvalasztas is egyidejiileg, mert
megmutatja, hogy az egyén mire szentel id6t, energidt, milyen értékek fontosak a szai-
mara. Az aspirdciék kapcsolatban dllnak a személy magatartasanak és életvezetésének
szamos jellemzdjével, egészségi allapotaval és dltaldnos életmindségével (Boekaerts,
Maes és Karoly, 2005; Martos, Szab6 és Rozsa, 2006). Az intrinzik életcélokat kitlizé és
megvalosito személyek elégedettebbek az élettikkel, és nagyobb mértékben €lik at éle-
tik értelmes voltat (Martos, Szab6 és Rozsa, 2006; Zhang, Sang, Chen, Zhu és Deng,
2018), ellentétben az extrinzik célokat kovetd személyekkel (Martos, 2010).

A vallasossag olyan célok kovetését teszi valoszintibbé, melyek egyben az egyén sza-
mara hosszi tdvon jollétet biztosit6 intrinzik aspirdciék. A kutatdsok szerint a vallasos-
sag valéban az intrinzik torekvések magasabb és az extrinzik torekvések alacsonyabb
szintjével jar egytitt, egyuttal azonban az egészség mint cél fontossaga is valamivel ala-
csonyabb a vallasos személyeknél (Martos, 2010).

Jelen tanulmany célja, hogy pontosabb és differencidltabb képet adva a vallashoz
valé egyéni viszonyulasok formairol, gazdagitsa a vallasossig megélésével kapcsola-
tos ismereteket. Wulff (Martos, Kézdy, Robu, Urban és Horvath-Szabo, 2009) a vallas
iranti lehetséges attittidoket a két f6 dimenzién kapott széls6értékek parositasa altal
kapta (Ortodoxia, Kuls6 Kritika, Relativizmus, Masodik Naivitas). Abbol fakadé6an,
hogy ebben a megkozelitésben az attitlidok a dimenzidk szélséértékeinek parositasa-
val jellemezhet6k, figyelmen kiviil marad, hogy a személyekre milyen mértékben jellem-
z6 az adott attittid. Ezért kutatdsunkban a valldssal kapcsolatos attittidok vizsgdlatara
alkalmazott Kritika Utani Vallasossag skala itemeibdl kiszamithaté két f6 dimenzio
(Transzcendencia megélése és Szimbolikus értelmezés) segitségével klaszteranalizist
végeztink. Feltételezésunk az volt, hogy a két f6 dimenzio segitségével feltarhat6 a
négyféle vallasos attitidot reprodukal6 klaszterstruktira, de mivel eddig nem tortént
meg efféle valldsos tipolégia 1étrehozasa, nem zarkézunk el ijabb csoportok modellbe
val6 bevondsatol sem. Vilasztott moédszeriinket alkalmasnak tartjuk arra, hogy a sz€ls6-
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értékek parositasaval jar6 sémaszerl besorolas helyett a fokozatossag elvét figyelembe
véve az arnyaltabb, egyéni tipusok feltarasaval val6saghtibb lehetoséget kinaljon a val-
las iranti attitidok mélyrehatébb vizsgalatara.

Vizsgalatunk masodik felében a feltart tipusokat értelmeztik az aspiraciok, vala-
mint az értelemmegélés és az értelemkeresés segitségével. Feltételeztiik, hogy azokban
a klaszterekben, amelyekben a transzcendencia bevonasanak szintje magasabb, maga-
sabb lesz a mentdlis egészség mutatoiként is értelmezhetd értelemmegélés és intrinzik
aspiracio6 szintje is, tovabba a szimbolikus értelmezés magasabb szintjével rendelkezd
klaszterek esetében magasabb lesz az értelemkeresés €és az intrinzik aspiracio szintje.

MODSZER

A minta jellemz6i

Elemzéseinket két fiiggetlen mintdn végeztiik. Az adatok kérdéives keresztmetszeti
adatfelvételbdl szarmaznak, ahol a vizsgalt személyek 16 év felettiek voltak. Az elsé
adatfelvétel 2003 és 2007 kozott zajlott a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen Mar-
tos Tamas és munkatdrsai altal, amely soran egyetemista diakok és az altaluk megke-
resett tovabbi vizsgalati személyek toltotték ki a kérdéivesomagot. Ezenfelil a minta
reprezentativitaisinak érdekében Martos és munkatdrsai tovabbi célzott adatfelvételt
is végrehajtottak, ezt a mintat a tovabbiakban M-mintanak nevezzik. E minta elem-
szama 1417 {6, az dtlagéletkor 28,26 (SD = 12,06). A masodik, 6sszesen 506 f6t maga-
ba foglal6 adatfelvétel 2017-ben, online felileten tortént (a tovabbiakban Z-minta),
ahol a kitoltok atlagéletkora 26,23 év (SD = 9,85) volt. A két adatfelvétel soran eltérd
kérdéivesomagot hasznaltunk, viszont mindkét alkalommal felvettik a Kritika Utani
Vallasossag skala roviditett valtozatat, az Aspiracios indexet, valamint az Elet Ertel-
me Kérdoivet. A masodik vizsgalatrészben (klaszterek és kiilsé valtozok kapcsolata-
nak vizsgalata) az elemzésekhez a masodik, frissebb adatfelvételb6l szarmazé Z-mintat
haszndltuk (2017), mivel az M-mintdban a kiils6 validdlashoz hasznalt kérdGivek nem
vagy csak mas valtozatban szerepeltek.

Felhasznalt méroeszkozok

Kritika Utani Vallasossag skala roviditett valtozata (PCBS-H; Martos, Kézdy, Robu, Urban
és Horvath-Szabo, 2009): A kérddiv roviditett valtozata 18 itemet tartalmaz, melyeket
a valaszadok hétfoku skalan értékelnek (1 = Egydltaldn nem értek egyet; 7 = Teljesen
egyetértek). A PCBS-H 4 alapskalai:

¢ Ortodoxia skala (O; Cronbach-alfa: 0,793),

e Kuls6 Kritika skala (E; Cronbach-alfa: 0,866),

e Relativizmus skala (R; Cronbach-alfa: 0,660),

e Masodik Naivitas skala (S; Cronbach-alfa: 0,696).

A vizsgalt személy vallishoz valé viszonyat a teszt a Transzcendens bevonasa vs.
kizarasa (a transzcendens létének elfogadasa) dimenzié (tovabbiakban Tran) és a
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1. tablazat. Az elemzésbe bevont mintdk szociodemografiai mutatéinak eloszlasa

Nem Eletkor Vallasossag Felekezethez tartozds
Csop. |Gyak [R-GY. [Csop. Gyak |R-GY. [Csop. |Gyak [R.GY. |Csoportositas |Gyak.[R.GY.
Kiskoru
Né& 581 |41,1%|(16-17) 4 0,3% |Vallasos [191 [37,7% |katolikus 303 167%
Fiatal
felnott Nem
o |Férfi  [833 |58 9% | (18-30) 1061 [75,0% |vallasos 208 |41,1% |reformatus 37 8.2%
= Erett
‘g felnétt
= [NA._ |3 (31-55) 292 [20,6% |Egyéni |107 [21,1% |evangélikus 12 2.7%
1d6s koru mas keresztény
(56-) 58 41% [N.A 911 felekezet 3 0,7%
NA 2 egyéb 0 0%
nem tartozik
felekezethez (36 |8%
nem vallasos |61 13,6%
N.A. 961
Nem Eletkor Vallasossag Felekezethez tartozas
Csop. |Gyak [R.GY. [Csop. Gyak |R.GY. [Csop. |Gyak [R.GY. |Csoportositas |Gyak.|[R.GY.
Kiskoru
N6 390 77,1 |(16-17) 2 0,4% |Vallasos [141  [27,9% |katolikus 171 [34%
Fiatal
felnGtt Nem
< Férfi  [116 22,9 |(18-30) 400 |79,4% |vallasos [153 [30,2% |reformdtus 99 13,6%
*;-:' Erett
é felnott
NOINA. |0 (81-55) 90 179 [Egyéni (212 [41,9% |evangélikus 17 3,4%
1d6s koru mas keresztény
(56-) 12 2.4 N.A. 0 felekezet 23 4,5%
N.A 2 egyéb 69 14%
nem tartozik
felekezethez [127 [25%
NA. 0

Szimbolikus vs. Konkrét értelmezési méd (vallasos kijelentések sz6 szerinti vagy szim-
bolikus értelmezési méd) dimenzidja (tovabbiakban Szimb) mentén is méri, melye-
ket Martos és munkatarsai (2009) a 4 fenti skdla f6komponens-elemzésével nyertek
ki az M-mintidn, merdleges Prokrusztész-forgatdst alkalmazva. Ebb6l ad6d6an a Tran
és a Szimb az M-mintan korreldlatlan és standardizalt (0 atlaga és 1 szorasu). A fak-
torok eloallitasanak regresszios egytitthatoi segitségével szamitottuk ki a két valtozot
a Z-mintdn is. Itt a Tran és a Szimb dtlaga —0,40 (s = 1,28), illetve 0,37 (s = 0,79) lett,
melyek szignifikansan eltérnek az M-mintabeli értékektol (Mann—-Whitney-prébaval
a Tran esetén z = 5,94; p < 0,001, rang Cohen d = 0,314, a Szimb esetén z = —6,61;
p < 0,001, rang Cohen d = -0,353). A Z-minta tehat a transzcendencia bevonadsa te-
kintetében kissé magasabb, a szimbolikus értelmezés tekintetében pedig kissé alacso-
nyabb szintt. A Z-mintan a Tran és a Szimb csekély mértékben pozitiv korrelaciéban
is Vglt (?earson r=0,19, p <0,001; Spearman-féle r = 0,21, p < 0,001)1.

Elet Ertelme Kérdoiv (MLQ-H): A teszt az élet értelmesként valé megélését és az érte-
lem keresését a két, egymastol fliggetlen Ertelemmegélés és Ertelemkeresés dimen-

Vizsgalataink Osszes statisztikai elemzését a ROPstat programcsomaggal végeztik (Vargha, 2016).
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zi6 altal vizsgalja (Martos és Konkoly Thege, 2012). A kérdoiv alskdlanként 5-5 ite-
met tartalmaz, melyekkel val6 egyetértést a kitolték hétfoku Likertskalan értékelnek
(1 =Egyaltalan nem értek egyet; 7 = Teljesen egyetértek). Cronbach-alfa: Ertelemmeg-
élés: 0,918, Ertelemkeresés: 0,825.

Eletcél Kérdéiv (PIL): A kérdoiv (Purpose in Life Test, PIL, Crumbaugh és Maholick,
1964; magyarul Konkolj Thege és Martos, 2006) a Viktor Frankl dltal megfogalmazott
értelmességkonstruktum egészét kivanja mérni — noha neve pusztan a célokat hang-
sulyozza. A tesztnek egyetlen skaldja van 20 itemmel, melyekkel val6 egyetértést a ki-
t6lt6k hétfoka Likertskdlan értékelnek (1 = Egyaltalan nem értek egyet; 7 = Teljesen
egyetértek). Cronbach-alfa: 0,898.

Aspirdcios index roviditett valtozata (Martos, Szab6 és Rozsa, 2006): A Kasser és Ryan-
féle (1996) Aspiracios index a hosszi tava dltaldnos célok feltdrasdra szolgal, melyek
az intrinzik (tartalmas emberi kapcsolatok, személyes novekedés, kozosség iranti el-
kotelezettség), az extrinzik (gazdagsag, hirnév, j6 megjelenés) és az egészség kategori-
akba sorolhatok. A kérdoiv roviditett valtozata (Martos, Szabo és Rozsa, 2006) 14 tételt
tartalmaz, melyek megitélése hétfoku skalan (1 = Egyaltalan nem értek egyet; 7 = Tel-
jesen egyetértek) torténik. Az Aspiraciés indexnek 4 alskdldja van: extrinzik, intrin-
zik, egészség aspirdciokra vonatkozo alskalak, valamint az Aspirdciés mutatd, melyet
az Intrinzik és az Extrinzik skdla kiiléonbségeként szimithatunk ki. Cronbach-alfdk:
0,794 (Extrinzik), 0,789 (Intrinzik), 0,570 (Egészség aspiracié). Ez utébbi skalat ala-
csony reliabilitdsa miatt a tovabbi elemzésekbdl kihagytuk.

Elvégzett statisztikai elemzések

A vallassal kapcsolatos attitiidok fobb tipusainak feltardsara a Tran és a Szimb mint
input valtozok segitségével klaszterelemzéseket végeztiink. Egy megbizhat6 klaszter-
struktura létezésének elofeltétele, hogy a klasszifikaciéba bevont valtozok egytittes
normalitdsa ne teljestljon, hogy az adatok ne egyetlen centrumba tomortljenek.
Ezért els6ként megvizsgaltuk a valtozok normalitasat és a két valtoz6 nem linearis kap-
csolatat, melynek fellépte kizarja a tobbdimenziés normalitast.

Ezt kovetéen Ward-féle hierarchikus klaszterelemzéseket hajtottunk végre. A sze-
mélyek kozti kulonbségeket az atlagos négyzetes euklideszi tavolsag (ASED) segitségé-
vel mértuk, és a valtozokat nem standardizaltuk, mert a Tran és a Szimb az M-mintaban
eleve standardizalt formaban volt megadva, a Z-mintdban pedig hasonl6 regressziés
elallitassal képeztik Gket. A Klaszterstruktiirdk megbizhatésagat a ROPstat 7-féle
adekvacios mutatoja segitségével vizsgaltuk (lasd 2. tablazat, vo. Vargha és mtsai, 2016).
A hierarchikus elemzéseket kovetden kivalasztottuk azokat a megoldasokat, amelyek
adekvacios mutatéi elfogadhat6 szintliek voltak. Ezeken az adekvaciés mutatok javula-
sa céljabol k-kozponti elemzést (relokaciot) hajtottunk végre.

F6 célunk az volt, hogy a két minta segitségével a Tran és a Szimb skalaval feltarjuk
a vallasossag stabil, természetes tipusait. Egy klaszterstruktarat akkor tekinthetiink sta-
bilnak, ha fuggetlen mintdkon sikerul hasonl6 struktarat azonositani. Ezért a relokaci-
ok utan osszevetettiik az M- és a Z-mintan kapott megoldasokat, és kivalasztottuk kozu-
lik azokat, amelyek esetében a klaszterek tobb mint a fele er6s hasonlésagot mutatott
(centroidjaik kozel estek egymashoz).
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2. tablazat. Az elemzésekben alkalmazott klaszteradekvacios mutatok

A mutaté tipusa | Adekvaciés mutaték Elfogadhat6 értékek
EESS% — megmagyardzott hibaszazalék > 65%
HCatlag — homogenitdsi egytitthatok atlaga | Jelent6sen kisebb, mint 1

Kohéziés indexek

Globalis PB — klaszter pontbiszeralis korreldcio >0,3
szeparacios

indexek CLdelta > 0,8
Minimalis XBmod — médositott Xie-Beni index >0,
szeparacios SC - Silhouette egylitthato >0,5
indexek GDI24 — dltaldnositott Dunn index >1

Ezt kovetden a két mintat egyesitettik, és az igéretes klaszterszamokkal 0 k-koz-
pontu elemzést végeztink. A megfelelo klaszterszam kivalasztasat egy Gjfajta validalasi
modszerrel vizsgaltuk, melynek soran a létrehozott klaszterstrukturakat 6sszehasonli-
tottuk véletlenszerien generalt mintdkon feltart struktirakkal (generalt random min-
tak szama: 100), és az adekvaciés mutatok (lasd 2. tablazat) 6sszevetésével mértiik a
strukturak kozti kiilonbséget, a ,javulas” mértékét. Ez a MORI relativ javulasi mérték
jol elorejelzi a megbizhato klaszterstruktira 1étét (Vargha és mtsai, 2016). A mintakat
el6szor a meglévo valtozéértékek random permutdcidja soran létrejott kontrollmin-
ta klaszterstrukturajaval vetettiik 6ssze (RanPerm médszer). Az EESS%-hoz tartozo
MORI-értékek tulajdonsaga, hogy legtobb esetben a legerdsebb struktirahoz tartozik
a legmagasabb MORI-érték (Vargha és Bergman, 2019). Ezt kovet6en ellenorizzik az
an. korreldl6 random kontrollvaltozoé segitségével 1étrehozott MORI-értékeket is, ahol
a random minta tobbdimenziés normalis eloszlassal lemodellezi a valédi mintaban
fellelhetd korrelacios kapcsolatokat (KorrNorm médszer). Vargha és Bergman (2019)
szerint a KorrNorm moédszer esetén erdsnek tekintjuk a 0,35 feletti, kozepesen eros-
nek a 0,20 feletti MORI-értékeket. Ha a MORI-érték 0,10 alatti, val6szintsithet6, hogy
nincs feltarhat6 természetes klaszterstruktura.

A végso klaszterstruktura feltarasa utan a kapott klasztereket a Z-mintan elemeztuk
a kovetkezo kulso valtozok tukrében: értelmesség megélése €s keresése (Elet Ertelme
Kérdéiv alskaldi és Eletcél Kérdsiv), valamint aspiraciok (Aspirdciés index roviditett
valtozata). A klaszterkod valtozot csoportosito valtozoként hasznalva varianciaanalizist
(VA) hajtottunk végre. Mivel a valtozok normalitdsa a legtobb esetben sértlt, és a sz6-
rashomogenitas feltétele tobbnyire nem teljestilt, ezért ahol sziikséges volt, a vizsgala-
tot rang-VA-val is kiegészitettik. A konnyebb értelmezés érdekében a klaszterek kiilso
valtozok tekintetében vett killonboz6ségét az A valoszintiségi folény mutato segitségé-
vel vizsgaltuk (vo. Vargha, 2007, 10.2. alfejezet).

Etikai vonatkozasok

A Z-minta adatfelvételét és az ezzel kapcsolatos kutatasokat a KRE BTK Etikai Bizottsa-
ga engedélyezte (engedélyszam: 494/2017/P). Az M-minta adatfelvételének idején a
vizsgalat lefolytatisahoz nem volt kételezd, illetve dltalanos érvényii gyakorlat az etikai
engedélyeztetési eljaras lefolytatdsa. (Ezen adatfelvételr6l bévebben lisd Martos és
mtsai, 2009.) Ezzel egyitt a vizsgalat a ma is elfogadott kutatasetikai elvek betartasaval
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zajlott. Minden résztvevd onkéntesen, megfeleld tajékoztatas birtokdban és anonimi-
tas biztositasa mellett vett részt a kutatasban, a beleegyezo nyilatkozat kitoltése utan,
valamint a tesztkitoltés folyamatat barmely ponton megszakithattak.

EREDMENYEK
Klaszterelemzés

A polinominalis regresszioelemzés mindkét mintan szignifikans harmadfokua kapcso-
latot jelzett a Tran és a Szimb kozott, igazolva, hogy a két valtoz6 nem tobbdimenzi-
6s normalis eloszlasu, esélyt adva egy valodi klaszterstruktiranak. Egyik minta esetén
sem talaltunk olyan esetet, melyet el kellett volna tavolitani a tovabbi elemzésekbdl.

A hierarchikus elemzés eredményei alapjan mindkét mintin elfogadhaténak itél-
tik a k = 4 — 10 klasztermegolddsok mutatéit, igy ezeken hajtottunk végre relokaciot.
A két mintdn kapott klaszterstruktirdkat osszevetve, k =7, 9, 10 esetén egyezett meg a
klaszterek tobb mint fele (rendre 57, 57, ill. 60%-ban). Az egyezés kritériuma az volt,
hogy a centroidok ASED-tavolsdga 0,10-nél kisebb legyen.” E harom struktiranal az
Osszeparositott klaszterek atlagos tavolsaga a két minta kozott rendre 0,033, 0,052, il-
letve 0,030 volt.

Ezt kovetSen egyesitettitk a két mintat (MZ-minta, N = 1818), k =7, 9, 10 értékek-
kel k-kézpontu klaszterelemzést végeztink, és a kapott megoldasokat osszevetettiik az
M- és a Z-minta azonos klaszterszamui megoldasaival, a fentebb alkalmazott centroid-
modszerrel (lasd 3. tablazat).

3. tablazat. Az M- és a Z-minta 7, 9 és 10 klaszteres megolddsainak dsszehasonlitasa az egyesi-
tett MZ-minta azonos klaszterszamu k-kézponti megolddsaival (mintanként a 0,10-nél kisebb
tavolsagu klaszterparok szima, e tavolsagok minimuma és maximuma, ill. atlaguk)

M-minta Z-minta
Egyezés | Min-max | Atlag | Egyezés | Min-max Atlag
k=7 7 0-0,054 0,0180 6 0-0,060 0,0197
k=9 6 0-0,093 0,0328 8 0-0,094 0,0164
k=10 9 0-0,079 0,0253 9 0-0,082 0,0146

A 3. tabldzat szerint 7, 9 és 10 kozul a 7 klaszteres megoldds esetén hasonlit leg-
jobban az MZ-minta megolddsa az M- és a Z-minta ugyanolyan klaszterszami megol-
ddsdra, mégpedig ugy, hogy az MZ-minta megolddsianak mind a 7 klasztere minimdlis
— 0,06-ndl kisebb eltéréssel — megfeleltetheté az M-minta 7 klaszteres megoldasanak
1-1 klaszteréhez, tovdbbd a 7 koziil 6 Klaszter a Z-minta 7 klaszteres megolddsanak
6 klaszteréhez. Ezt erositik a Vargha és Bergman (2019) javaslatira RanPerm moéd-
szerrel kiszamitott MORI-értékek is az EESS% adekvaciés mutatéra vonatkozéan az
MZ-mintdban, melyek k =7, 9 és 10 esetén rendre 0,22, 0,22, 0,21 lettek, vagyis a k =7

2 Ez a kiiszob a Tran és a Szimb dtlagos varianciainak egy tizede.
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e kritérium szerint is maximumot teljesitett. Végul a k = 7 el6nyére szolgdl az is, hogy
a harom vetélked6 klaszterstruktiara kozul ez a legegyszertibb.

4. tablazat. Az MZ-minta 7 klaszteres megolddsanak adekvaciés egyttthatéi

EESS% PB XBmod [SC HCatlag | CLdelta |GDI24 | HCmin-HCmax
84,62 0,385 0,738 0,689 10,329 1,085 1,139 0,21-0,55

E végs6 7 klaszteres megoldds adekvicids egyitthatéi minden mutatéban kiva-
16ak (lasd 4. tdbldzat). Az EESS% KorrNorm mddszerrel kiszamitott MORI-értéke
ez esetben 0,29 lett, ami kozepesen erds, jo strukturara utal (Vargha és Bergman,
2019). A klaszterek szakmai értelmezéséhez elkészitettiik a klasztercentroidok abrajat
(2. abra), és tablazatba foglaltuk f6bb jellemz6iket (5. tdblazat).

Klaszteratlagok

i 0
0 — — -
0.5 o, ILz KL3 KLS5 <l

mTran mSzimb

2. dbra. Az MZ-minta 7 klaszteres megolddsanak dbraja

5. tablazat. A klaszterek elnevezése, gyakorisiga, megoszlasa és homogenitasanak szintje

Klaszter Elnevezés Gyak. % HC
KL1 Mindenben atlagos 286 16 0,32
KL2 Relativizmus 252 14 0,30
KL3 Er6s szimbolikus értelmezés 290 16 0,31
KL4 Kuls6 Kritika 183 10 0,55
KL5 Masodik Naivitas 345 19 0,21
KL6 Ortodoxia 233 13 0,34
KL7 Szimbolikus értelmezés teljes hidnya 229 13 0,41
Osszesen 1818 101° -

A szazalékok Osszege a kerekitések miatt tér el a 100%-t6l.
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A 2. dbra és az 5. tabldzat alapjan megéllapithatjuk, hogy a 7 klaszteres struktira
magaban foglalja az I. dbra 4 kvadransat, s ezt tovabbi harom tipussal egésziti ki (KLI,
KL3, KL7). Ezek kozul KL1 a legkevésbé karakterisztikus, s taldn ebbdl fakad, hogy az
MZ-minta 7 klaszteres megoldasanak ez az egyetlen klasztere, amelyik a 9 és 10 klasz-
teres megoldasban nem jelenik meg.

A klaszterstrukturak kiilso validalasa

A Z-mintdn a normalitds az extrinzik aspiraciot kivéve minden esetben sériilt, igy
szukségessé valt a rang-VA hasznalata. Erre tobbnyire a hagyomanyos Kruskal-Wal-
lis-prébat hasznaltuk, de ahol a rangszéras-homogenitas sérult, ott a korrigalt rang
Welch-prébat alkalmaztuk (vo. Vargha, 2007, 15. fejezet). A 7 klaszteres megolddsban
a klasztereket szignifikansan elktlonitd valtozokkal kapcsolatos f6bb eredményeket
a 6. tablazatban foglaltuk ossze. Itt az egyes klaszterek kulonbo6zéségének mértékét
a minta tobbi részétol az A valészintiségi f6lény mutatoja jelzi. Ebbol azt tudjuk meg,
hogy az adott klaszterbe tartozé személy milyen gyakran kap nagyobb értéket az adott
valtoz6 szerint, mint egy mas klaszterbe tartozé (értékegyezés esetén felezve a gyako-
risagot). Példaul a KL1-be tartozék az Asp_E viltozé szerint az esetek 55,9%-aban.
Ha ez 0,5-nél nagyobb, akkor az adott klaszterbeli személyek gyakrabban nagyobb
értékiek a nem idetartozoknal az adott valtozo szerint, mint kisebbek. Ha viszont
0,5-nél kisebb, akkor az adott klaszterbeli személyek gyakrabban kisebb értékiiek a
nem idetartozoknadl az adott valtozo szerint. Az A mutat6 szignifikancidjat a sztochasz-
tikus egyenléség robusztus tesztelésére alkalmas Brunner—Munzel-prébdval végeztiik
el (vo. Vargha, 2007, 10.3. alfejezet).

Az egyes valtoz6k csoporthatdsit a rang eta négyzet (rang eta’) mutatdé jelzi, melyet
ugyanugy szamitunk ki a rang-VA adataibél, ahogy az eta négyzetet a VA adataibdl (vo.
Vargha, 2007, 13.1. alfejezet). Ennek szignifikancidjanak szintje a Kruskal-Wallis-pré-
ba p-értéke alapjan lett jelolve. Mivel az Ertelemkeresés egyik esetben sem volt szigni-
fikans, igy a 6. tablazat eredményei kozott ez nem szerepel.

A 6. tablazat és a 2. dbra alapjan ezek a kovetkeztetések vonhatok le. KLL1 minden-
ben atlagos, s ennek megfeleléen egyik kiilsé valtozo tekintetében sem mutat szigni-
fikans eltérést. KL2 is csak a csekély mértékben megemelkedett extrinzik aspirdcios
szinttel tlinik ki. KL3 6 jellegzetessége az Erds szimbolikus értelmezés, mely azonban
egyik kilsé valtozo tekintetében sem mutat kiemelkedd értékeket. KL4 {6 jellegzetes-
sége, hogy a Tran-értékek rendkiviil alacsonyak, valamint az intrinzik aspiraciok, az
Eletcélok és az Ertelemmegélés tekintetében gyakran alacsonyabb értékeket taldlunk,
mint a tobbi klaszterben. KL5 jellegzetessége, hogy a magas Tran- és Szimb-értékek
mellett magas Eletcél és Ertelemmegélés tovabba alacsony extrinzik aspiracio értékek
Jellemzik a Klasztert. KL6 6 jellegzetessége az igen magas Tran-€rt€kek, melyeket a
mentilis egészség magas szintjét jelols kiemelkedd Ertelemmegélés, magas Eletcél és
alacsony extrinzik aspirdcié jellemez. A KL7 klasztert nagyon alacsony Szimb-értékek
jellemzik, de mivel KL7 elemszama a Z-mintdban igen alacsony (n = 7), esetében szig-
nifikans eltéréseket nem kaptunk.
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6. tablazat. A 7 Klaszteres megoldasban a klasztereket szignifikansan elkil6nité valtozékkal
kapcsolatos f6bb eredmények (az egyes klaszterek kiillonb6zéségének mértéke a minta tobbi
részét6l az A valoszintiségi folény mutatéjaval mérve,

vdltozénként a csoporthatdst mérs rang eta’)

Klaszter Elemszam Asp_E Asp_I Eletcél Ertelemmegélés
KL1 61 0,559 0,506 0,464 0,471

KL2 100 0,595%* 0,476 0,425 0,441

KL3 100 0,490 0,546 0,537 0,515

KL4 94 0,540 0,371%%* 0,376%* 0,365%#*
KL5 92 0,398%* 0,583+ 0,609%* 0,583*

KL6 52 0,353%* 0,516 0,625%* 0,693
KL7 7 0,724 0,614 0,550 0,529

rang eta’ 0,065%* 0,043%* 0,068 0,081

Jelolés: +: p < 0,105 *: p < 0,05; ¥*: p < 0,01; ##*: p < 0,001
MEGBESZELES

Vizsgalatunk soran feltételeztilk, hogy a Kritika Utani Vallasossag skala két f6 dimen-
zi6ja (Tran és Szimb) segitségével 1étrehozhat6 a négyféle vallasos attitidhoz (Duriez,
Fontaine és Hutsebaut, 2000) hasonl6é megbizhaté klaszterstruktira, azonban mivel
eddig nem tortént meg efféle valldsos tipolégia létrehozdsa, nem zarkézunk el mas
vallasos tipusok 1étezésétol sem.

Az elemzések alapjan tdbb szempontbdl is megfelelébbnek bizonyult a 7 klaszte-
res megoldas, mely magaba foglalja a klasszikus négy tipust, valamint ezeket tovabbi
hiarommal gazdagitva a vallds iranti attittidok differencialtabb vizsgdlatat teszi lehetd-
vé. A Kklaszterstruktira mintazatdt vizsgilva megdllapithaté, hogy a 7 klaszteres meg-
oldas klaszterei kozott megjelenik az eredeti eljaras altal kirajzolt négy wulffi attittid.
A Z-mintan kapott klaszterek kozul KL2-t a Relativizmus, KL4-et a Kuls6 Kritika, KL5-6t
a Masodik Naivitas, KL6-ot pedig az Ortodoxia attitiiddel lehet azonositani.

A KL1, KL3, KL7 klaszterek segitségével a vallds iranti attitidék harom uj tipusat
tartuk fel. A KL1, mely a teljes MZ-minta 16%-at fedi le, semmiben nem tiinik ki. Ez
persze abbdl is fakadhat, hogy a 7 klaszteres struktiranak ez a legkevésbé stabil eleme,
mely a 9 és a 10 klaszteres struktirdban aprébb részklaszterekre bomlik. A KL3 és KL7
a Szimb dimenzi6 két sz€lsoséges polusat képviseli. Ezek sem emelkedtek ki szignifi-
kdns mértékben egyetlen tovabbi viltozé tekintetében sem, bar a KL7 esetében ennek
6 oka a KL7 igen alacsony elemszdma a Z-mintdban. Ezt kikiiszobolendd ellendriztik
ezeket az eredményeket az M-mintan is. Az itt kapott rang-VA megerésiti a Z-mintdn
kapott eredményeket.

Erdemes figyelembe venni, hogy Wulff (Martos és mtsai, 2009) a vallas iranti le-
hetséges attittidoket a két £f6 dimenzién kapott sz€éls6értékek parositasa altal kapta
(Ortodoxia, Kulsé Kritika, Relativizmus, Mdasodik Naivitas). Abbol fakad6an, hogy
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ebben a megkdzelitésben az attitlidok a dimenzidk szélséértékeinek pdrositasaval jel-
lemezhetdk, figyelmen kiviil marad, hogy a személyekre milyen mértékben jellemz6 az
adott attitlid. Vilasztott médszertunket alkalmasnak tartjuk arra, hogy a széls6értékek
parositasaval jar6 sémaszert besorolas helyett a fokozatossag elvét figyelembe véve az
arnyaltabb, egyéni tipusok feltarasaval val6saghtibb lehet6séget kindljon a vallas iran-
ti attitidok mélyrehat6bb vizsgalatara. Tovabbi kutatas alapjat képezheti a KL1, KL3,
KL7 klaszterek behat6bb vizsgdlata annak érdekében, hogy feltarjuk a Transzcenden-
cia befogaddsa dimenzion elért atlagos értékek jelent6ségét, gyakorlati jelentését. Er-
dekes kérdés, hogy vajon a vallasfejlédés egy szakaszat tartuk fel, vagy az e csoportokba
tartoz6 személyek szimdra nem fontos a transzcendens mint attitidtargy.

Célunk volt tovabba feltarni a kapott klaszterstruktira értelemmegéléssel, érte-
lemkereséssel és aspiraciokkal valo kapcsolatat. Feltételeztiik, hogy azok a klaszterek,
amelyekben a transzcendencia bevonasanak szintje magasabb, pozitiv 6sszefiiggésben
allnak az értelemmegéléssel és az intrinzik aspirdciokkal. A szimbolikus értelmezés do-
minancidjaval jellemezhet6 klaszterekkel kapcsolatban azt feltételeztiik, hogy azok az
értelemkereséssel, valamint az extrinzik és intrinzik aspirdciékkal szignifikans pozitiv
Osszefliggésben allnak.

A Kklaszterek értelemmegéléssel és értelemkereséssel valé kapcsolatat vizsgalva csu-
pan az értelemmegélés tekintetében kaptunk szignifikans eredményeket. Feltétele-
zéseinkkel és korabbi kutatasokkal (pl. Martos, Konkoly Thege és Steger, 2010) 6ssz-
hangban a transzcendencia befogadasanak legnagyobb mértékével jellemezheté KL6
esetén kaptuk a legmagasabb értelemmegélésszintet (A = 0,693), a legalacsonyabb
Tran-értékekkel jellemezheté KL4 esetében pedig a legalacsonyabbat (A = 0,365).
A Tran dimenzién magasabb értékeket elérd személyek értelmesebbnek élik meg az
életiiket, és egyben intrinzik életcélokkal is rendelkeznek.

Ez megerdsiti azt, hogy a transzcendencia befogaddsa, mely feltételezhetéen szoro-
sabb kapcsolatban 4ll a vallasossag kognitiv aspektusaival, mint a szimbolikus értelme-
zés (Zabo és mtsai, 2020 kézirat), erbsebb Osszefiiggést mutat a kognitiv komponens
dominancidju értelemmegélés konstruktummal (Steger és mtsai, 2008). Az értelem-
megélés alapvetden egy mentalisegészség-mutaté (Zabé és Vargha, 2019). Az érte-
lemmegélés titkrében a Tran dimenziéon magasabb értékeket elérdé személyek jobb
mentalis egészséggel rendelkeznek. A szimbolikus értelmezéshez kapcsol6d6 mentilis
egészség vizsgalatahoz mas mérbeszkoz javasolt.

Az aspiraciokkal kapott gyenge osszefuggések magyarazata az lehet, hogy a vallasos
attitidoket alapvet6en nem motivacios, hanem szocialis-kognitiv koncepci6 fel6l meg-
kozelité Wullfi modell indirekt kapcsolatban 4ll az aspiraciékkal, a motivaciok egyik
tipusaval.

Korabbi kutatdsok a vallas iranti attitidok hagyomanyos, négy kvadrans alapu fel-
osztasaban a négy attitiid kozul a Masodik Naivitasnak tulajdonitottak a legpozitivabb
jelleget, és az érett vallasossaggal azonositottak (Robu, 2013). Az idetartozé szemé-
lyeket vallas irdnti intrinzik orientdci6 jellemzi, a vallast pozitivan értékelik (Robu,
2013). Ezt a tipust elemzéseinkben a KL5 képviseli, melyet az elozetes elvarasoknak
megfeleléen magas Eletcél és Ertelemmegélés, tovabba alacsony extrinzik aspiracio
értékek jellemeznek. Tendenciaszinten az intrinzik aspiracié magasabb értékei is az
elvarasok szerint alakultak.
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LIMITACIOK

A vizsgalat korlatai kozé tartozik, hogy a Kritika Utani Vallasossag skala ujfajta kiérté-
kelése soran hasznalt fokomponens-elemzés eredményében a két dimenzid, a Tran és
a Szimb nem azonos mértékben reprezentalt. A teszt itemei tobbnyire a Tran dimen-
zibra stlyozédnak magas faktorstlyokkal, mig a Szimb dimenzién kevesebb item su-
lyoz6dik erésen. Ez a probléma is okozhatja, hogy a Szimb dimenziéval val6 osszefiig-
gések nem igazolodtak a szakirodalom szerint. Megoldas lehet a teszt Gjragondolasa a
két dimenzié mentén, az ezekre jobban stlyoz6dé itemek létrehozasaval.
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CLASSIFICATION OF RELIGIOUS ATTITUDES IN CONNECTION
WITH THE MEANING OF LIFE AND ASPIRATIONS

GERGELY, BENCE — ZABO, VIRAG — MARTOS, TAMAS — VARGHA, ANDRAS

Based on Wulff’s theorem the two dimensional evaluation of the Post Critical belief scale presents a valuable
opportunity to create a typology of religious attitudes. The main goal of the research was to explore different
lypes of attitudes towards religiosity in a person-oriented framework. We performed a hierarchical agglomera-
tive and k-means cluster analysis in two distinct samples (one with 1417 and one with 506 participants),
and verified the vesults with centroid-method and a new validation process (Vargha, Bergman & Takdcs,
2016). Furthermore we examined the relationship between the given cluster structures and the presence of/
searching for meaning in life, and the intrinsic/extrinsic aspirations. The resulls show that there is a reli-
able underlying 7-cluster solution in both samples. The explored cluster structures include the classic pattern
of religious attitudes (Orthodoxy, External Critique, Relativism, Second Naivilé), moreover it expands the
model with three additional types. The members of the Orthodoxy and Second Naivité clusters had higher
scores, while the External Critique group had lower scores in the given external variables. The inclusion of
transcendence is in a positive relationship with presence of meaning in life.

Keywords: Post Critical Belief Scale, cluster analysis, presence of and searching for meaning in life, aspi-
rations
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