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Osszefoglald

Kutatasunk célja a labdarigas hatdsinak vizs-
galata a téri-vizudlis memoridra, a végrehajtd funk-
ciokra €s kreativitasara 13-18 éves jatékosok koré-
ben. 82 {6 velt részt a vizsgalatunkban (atlagéletkor:
15,57 év, SD: 1,63), akiket négy csoportra osztot-
tunk. A esoportokat kiegyenlitettiik életkor aranya-
ban és nemek tekintetében (41 férfi, atlagéletkor:
15,56, SD: 0,24; 41 né, atlagéletkor: 15,59, SD:
0,27). A téri-vizudlis memoria téri komponensének
meérésére Corsi-Kockak Tesztet, mig a vizualis kom-
ponens mérésére Randomizalt Vizualis Matrix Tesz-
tet alkalmaztunk. Emellett a végrehajté funkcidk
vizsgalatara Stroop Tesztet hasznaltunk, a kreativi-
tas mérésére pedig a Torrence-Koérok Tesztet. A vizs-
galat résztvevéként dtlagosan 1 o6rét vett igénybe.
Eredmeényeink alapjan nem talaltunk killonbséget a
labdartgdk €s a kontrollesoport kozott a végrehaito
funkciok és kreativitds esetében. Ezzel ellentétben,
a labdaragok jobban teljesitettek a téri komponens
merésére szolgalé Corsi-Kockak Teszten a kontroll-
csoporthoz képest, amely kiildonbség mindkét nem
esetében megjelent. Emellett pozitiv kapcsolatot
talaltunk a heti szinten edzéssel toltott id6, a futball-
tapasztalat €s a (€rben valé orientalédas képessége
kozott. Kovetkezésképpen, a labdartigds pozitiv
hatassal van a sportolok téri-vizudlis memoriajara
€s a gyakorlas dontd szerepet jatszik ebben a folya-
matban. Kutatdsunk megfeleld alap lehet a labdart-
g0k kognitiv funkcitinak feltarasara és a tehetséges
fiatalok kivalasztasara.
Kulcsszavak: téri-vizudlis memoéria, végrehajté funk-
ciok, kreativitas, labdarigas

Abstract

The aim of our study is to investigate the effect of
football on visual-spatial memory, executive func-
tions and creativity in 13-18-year-old players. 82
young people participated in our study (average age:
15,57, SD:1.63) and were divided into four groups.
We matched the groups by age and gender (41 men,
average age: 15.56, SD: 0.24; 41 women, average
age: 15.59, SD: 0.27). We used Corsi-Block Task to
measure spatial memory; the visual component was

measured by the Randomized Visual Matrix Test.
Furthermore, executive functions were examined by
the Stroop Test and we used the Torrence Test of
Creative Thinking to examine creativity. The average
time of the examination was 1 hour per participant.
Based on our results we failed to find differences be-
tween the football players and the control group in
executive functions and creativity. In contrast, we re-
vealed that in the case of both genders, foothall play-
ers showed better performance on spatial memory
measured by the Corsi Block Task than the control
group. Moreover, we found positive correlation be-
tween the weekly training time, the experience in
football and orientation skills. Consequently, football
has a positive effect on the visual-spatial memory of
athletes, and practice plays a crucial role in this
process. Our research could be an appropriate base
to reveal the cognitive functions of football players
and to the selection of talents.

Keywords: visual-spatial memory, executive func-
tions, creativity, football

Bevezetés

Mindamellett, hogy az elmult években szamos ku-
tatas szilletett a sport és a személyiségjegyek kozotti
Osszeluggések vizsgalatara (Arai és Hisamichi, 1998;
Gyombér és mtsai, 2015; Seznec és mtsai, 2003),
egyre tobb kutatas irdnyul arra, hogy a sport milyen
hatassal van a kognitiv fejlédésre (Savelsbergh és
mtsai, 2010; Vestberg és mtsai, 2017). Hiszen ahhoz,
hogy valaki sikeres legyen csapatsportokban, tehet-
segre, a mozdulatok sikeres begyakorldsara és a csa-
pattarsakkal val6é hatékony egyiittmiikodésre van
szuksége, amely a kognitiv funkciok aktiv kézremdi-
kodését is igényli, segitve ezzel a készségek fejlo-
dését. Ezért, kutatdsi kérdésiink, hogy a sport,
konkrétan a labdaragas milyen hatassal van a téri-
vizualis memoria, a kreativitas és a végrehajté kont-
roll muikddésére. Azért valasztottuk ezeket a fak-
torokat, mert ezek a tényezdk dontéek lehetnek a
futballpélyan a jatékszituaciokban val6 helyes don-
téshozatalnal, elésegitve a palyan valé jobb koopera-
ciot, emellett megjelenhetnek akar varatlan, kreativ
egyéni megoldasok formajaban is.

Baddeley és Hitch (1974) munkameméria modellje
szerint a munkamemoria komplex, kognitiv feladatok
egyidejii végrehajtasat teszi lehetévé, amelynek egyik
f6 komponense a téri-vizudlis vazlattomb. A téri-
vizualis vazlattomb vagy mds néven vizualis memoria
feladata a téri és vizudlis informaéaciok feldolgozasa
€s manipulalasa, igy kiemelt szerepet jatszhat a fut-
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ballban is, hiszen a jatékostarsak detektalasa
alapvets feladat a taktikai utasitasok betartasahoz
(Baddeley és Hitch, 1974). Erre mutat ra a csapat-
sport territoridlis elmélete is, mely a jatékosok
személyes terének két formajat emliti. Az egyik egy
kisebb személyes (ér, ami fiigg a jatékos cselezd-
készségétol, gyorsasagatol €s mozgékonysagatol. A
masik jobban meghatarozott teriiet, amit a taktika
jelol ki és a jatékos territorialis teriiletének te-
kinthet6. Ezen {teriiletek atfedései kritikusak a
csapat jo egyiittmiikodése szempontjabol (Gorgenyi,
1998). Ehhez kapcesolodoan, Duatre és munkatarsai
(2012) 11-12 éves labdartgok (atlagos futballtapasz-
talat: 3,6 év) kollektiv mozgasi mintazatait vizsgaltak
védekezésben, illetve tAmadasban. A 3-3 elleni kis-
jaték soran, kozel a golszerzési zonahoz, szimmetri-
kus kapesolatot mutattak ki a mozgastani valtozok
tekintetében a fiatal futballistaknal. A jatékosok fi-
gvelembe véve csapattarsaik mozgasat, a tamado
jatékszituaciokban tobb esetben cselezés helyett jobb
pozicioban lévé tArsaiknak tovabbitottak a labdat.
Emellett, a leggyakoribb mozgasmintazat soran vala-
melyik sz¢ls jatékos megkeriilte kozponti helyzet-
ben 1évé labdas tarsat, igy megzavarta ¢és megval-
toztatta az ellenfél védekezd jatékosainak szervezett
védekezését. Ezek a szimmetrikus mintazatok azon-
ban idével csokkentek a faradtsag miatt a jaték
soran. Woolley és munkatarsai (2015) szintén lab-
dartgok vizualis memoriajat vizsgaltak ugy, hogy tér-
ben manipulalt jatékszituacidkat vetitettek le a
labdarugéknak és a kontrollcsoport tagjainak, elta-
karva a 1ab és a labda kontaktjat. Az 6sszesen 40 be-
mutatott vide6 felében a kitamaszto labat (mely
megtamasztja a rago jatékos testét passzolas, 1ovés
esetén) térben is manipulaltik. Eredményeik alap-
jan, mindkét kisérleti feltételben szignifikdnsan jobb
predikciét tettek a labdartgdk, mint a nem lab-
darugd részivevék. Emellett, a kapusok periférias
latassal észleliék a rugojatékost, igy jutva tobblet in-
formadcidhoz periférias latasuk segitségével. Ezzel
Osszhangban, Noel és munkatarsai (2015) arra mu-
tattak ra tanulmanyukban, hogy a bintetérugas el-
végzésénél, a kapus poziciojanak implicit észlelése
befolyasclja a rugd jatékos dontéshozatalat. Ez a je-
lenség abban az esetben mutathaté ki, ha a rugo
jatékos nem a kapusra fokuszal a 1ovés pillanataban,
hanem a fejét lehajtva, a labdéan van a tekintete. A
kapusok apro testcselei a golvonalon anélkiil gyako-
rolnak hatast a mezdényjatékosokra, hogy azok tu-
datédban lennének ennek.

A téri-vizualis memobria tekintetében. nemek ko-
zotti kilonbségek is kimutathatok. Kordbbi kutata-
sok alapjan, a férfiak alapvetSen jobb tajékozodasi
képességekkel rendelkeznek, mig a nék verbalis fel-
adatokban teljesitenck jobban (Collins és Kimura,
1997; Orsini €és mtsai, 1981; Woolley és mtsai,
2015). Heyden és munkatarsai (2016) kutatasaban
a téri képességekkel kapcsolatos sztereotipidkat
vizsgaltak. Eredményeik alapjan, a gyermekek mar
10-12 évesen rendelkeznek nemi sztereotipidkkal a
téri képességeket illetGen, mely iranymutato lehet a
tanulmanyok kivalasztasa esetén vagy valamilyen
szabadid6s sporttevékenységek eltbltésében is.
Covassin és munkatarsai (2006) 1 209 verseny-

szertien sportold amerikai egyetemista kogniti
funkci6it vizsgalta. Kosarlabdazok, labdaragok, rog
labddzok, miikorcesolyazok, tornaszok és birkézo
szerepeltek a kutatdsban, amelynek soran a szerzé
azt az eredményt kaptak, hogy a ndi sportolok jot
ban teljesitettek a verbalis teszteken, mig a férfiak
vizualis memoriat méré feladatoknal voltak jobbal
A labdajatékokban fontos szerepe lehet tehat a tér
vizualis memorianak az edzé altal elvart taktik:
utasitasok betartdsaban, a jatékszituaciok eredms
nyes végrehajtasaban €s a csapattarsak poziciojana
felismerésében. Példaul, amennyiben a jatékostar
helyezkedése lehet6vé teszi, egy gyors és ponto
passz megjatszasaval helyzeti elényhoz juthat a
adott csapat. Ennek megfelelden a jo passzlehetdsé
megvalasztasanak €s a rossz megoldas legitldséna
is jelentGsége lehet a csapatsportokban, ami a végre
hajté kontrollhoz kapesolédo kognitiv folyamat.

A végrehajtod kontroll kifejezés Lurija (1975) nevé
hez fiz6dik, aki a kognitiv eréforrasok koordinals
saért felelds atfogd rendszerként irja le ezt a funl
cidegyiittest. A prefrontalis kérget a végrehajté mt
kodések szempontjabdél orbitofrontdlis és dorsc
lateralis tertiletekre oszthatjuk. Az orbitofrontali
kéreg a viselkedés szabdalyozdsaban és a gatlas-ser
kentés szervezésében jatszik fontos szerepet. A dor
solateralis terilletek pedig a kognitiv folyamato!
részt vesznek a munkamemoria miikddésében (Csépe
2005; Tarnok és mtsai, 2006). Posner (1980) tér
vizualis figyelemmel kapcsolatos harom komponen
modelljében a fenntartott figyelem és az orientaci
mellett a végrehajté kontroll a harmadik alappillés
amely az inkongruens jelzdinger altal kivaltott kont
liktushelyzetek feloldasaban jatszik szerepet. Ehhe
valasz generalasa sziikséges. Verbugh €s munkatar
sai (2014) ehhez kapcsolodoan 84 kiemelkedde:
tehetséges (atlagéletkor: 11,9 év) és 42 amatér hol
land labdarigd (atlagéletkor: 11,8 év) végrehajt
funkcioit vizsgalta. A tehetséges jatékosok akadémie
fejlesztd programban szerepeltek és profi bajnoksag
ban futballeztak, az amatér sportolok pedig re
giondlis bajnoksagban jatszottak. A motoros gatla
vizsgalatara egy olyan feladatot (Stop Signal Task
hasznaltak, mely a domindns és az automatiku
(prepotens) vilasz akaratlagos felfiiggesztésénel
képességét méri (Logan, 1994). Emellett, egy figyelm
halézatot méré feladatot (Attention Network Task
vettek fel a résztvevikkel az éberségi, orientacios €
végrehajto halozatok vizsgilatara. A feladat soran i
résztveviknek egy szamitogép képernydjének Kozep
pontjara kellett fixalniuk, majd jobb vagy bal oldalo:
megjelent egy labdartugd kapu képe. Ezt kovetGen a
adott oldalnak megfeleld billentyiit kellett meg
nyomniuk, amilyen gyorsan csak tudtak (Fan €
mtsai, 2002). A profi jatékosok csoportja jobb ered
ményt ért el motoros gatlasban, illetve a tehetsége
sportol6k nagyobb éberségi szinttel rendelkeztek a
amatér futballistakhoz képest. A labdaragok vizuali
keresési és mozgasszervi miikodéseit vizsgaltal
Savelsbergh és munkatarsai (2010) 10-12 éves spor
tolok részvételével. A résztvevok 4-4 elleni jatékszi
tudciokat tekintettek meg egy kivetitén, feladatuk a
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volt, hogy vilasszdk ki a legjobb passzlehetGséget az
adott jat€kos szemszogébdl. A magasabb ponisza-
mot elért csoport vizudlis keresése jelentGsen na-
gyobb tertiletet fedett le, mint az alacsonyabb pont-
szammal rendelkezd csoport. Eredményeikbél azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy a vizudlis keresési és
mozgasszervi miikodések kiilonbségei indikatorok
lehetnek a tehetséges fiatalok felismerésében. Egy
frissebb kutatdsban, Vestberg és munkatérsai (2017)
12-19 év kozotti svéd labdartigbék korabbi életkor-
ban megjelend egyszertibb, illetve a serdiildkor vé-
gere kilejléds komplexebb végrehajté funkeidit vizs-
galtdk. Az egyszert végrehajté funkcidék esetén
CogStateSport szamitogépes tesztet hasznaltak a ku-
tatok, mely a kognitiv folyamatok sebességét, a fi-
gyvelmi folyamatokat és a rovidtavii memoriat méré
vizsgaloeljaras (Collie és mtsai, 2003). A komplex
végrehajto funkcidk kapesdn a Delis-Kaplan Végre-
hajto Rendszer (D-KEFS) harom altesztjét toltotiék
ki a sportoldk, a Design Fluency Test-et, amely a
problémamegold6 képességet és kreativitdst méri, a
Color-Word Test-et, mely egy dominans verbalis
valasz gatlasanak képességét, és a Trail Making Test-
et, ami pedig a gondolkodas rugalmassagat vizsgalja
(Delis és mtsai, 2001). Eredményeik azl mutattak.,
hogy a labdarugok kognitiv folyamatainak sebessége
gyorsabb az atlagnal, ami feltehetéleg a labdartgas-
ban megjelené déntéshozatalhoz kapesolhatd, hiszen
a futballpalyan gyorsan kell jo dontéseket hozni a
valtozo jatékhelyzetek soran. Emellett a labdartgdk
problémamegoldé képessége, kreativitisa és rugal-
mas gondolkodasa is jobb volt az atlag populéciénal
(Shunk és mtsai, 2006). A téri-vizudlis memoria, il-
letve a végrehajté funkcidk mellett a csapatsportok-
ban megjelenhet a kreativitas is, mint a sikerességet
befolydsolo tényezd. Egy varatlan megoldas megté-
veszt az ellenfél szamara, ezért is fontos a labda-
ragasban a cselezé készség, mely rugalmas gondol-
kodasbol €s kell§ mértékii jatékintelligenciabol ered.

A kreativitas segiti a problémamegoldast és alap-
vetd a valtozo kornyezethez vald alkalmazkodis so-
ran (Sternberg, 1999). Mérése fontos lchet a lab-
dajatékokban is, ugyanis a jatékos a masodperc
toredéke alatt vélaszt az elStte adodo lehetGségek
koziil, amelynek révén egy-egy varatlan megoldassal
dontden befolydsolhatja a mérkézés végkimenetelét
(Daus €s mtsai, 1989). Oslin és munkatarsai (1998)
kétfajta futball specifikus kreativitast emlit, amely
meghatarozta a késébbi erre vonatkozé kutatasokat,
Az egyik a jatékintelligencia, amely a sportolék kon-
vergens taktikai kreativitisara utal és a jatékszitua-
ciokban valo legjobb megoldas kivalasztasara szol-
gal. A masik a divergens taktikai gondolkod4s, ami
a meglepd, rugalmas és eredeti taktikai mintazatok
létrehozasaban jatszik szerepet. Roy és munkatarsai
(2016) 101 német profi futballista, illetve 99 6
amerikai n6i jégkorongozo jatékos ruminaci6jat vizs-
galtak, amely a jatékintelligenciaval kapcsolatos fo-
galom. Egy adott probléman val6é gondolkodas is-
métlodS mintazatra vonatkozik, amely megjelenthet
peldaul a legjobb passz megvalasztasan valo hezi-
talasban is. A szerz6k azt talaltak, hogy a sportolok
csoportja jobban teljesitett a rugalmassagot igényld
feladatokban a nem sportolokhoz képest, amely

Osszefiiggést mutatott a rumindcié alacsonyabb
szintjével.

Magyarorszagon 2001 és 2008 kozdtt a Heéraklész
Bajnokprogram keretén beliil a sportag legtehetsége-
sebb sportol6it kisérték figyelemmel hosszatavon. A
kutatas vezet6i arra az eredményre Jjutottak, hogy a
résztvevik atlag feletti lelemeényességgel rendelkeztek
korosztalyukhoz képest. A leleményességet gy defi-
nialtak, mint személyiségiink kreativ kapacitasa,
amely a tervek, eredeti tletek megvaldsitdséra és a
tanultak atstrukturalasara szolgal, osszefliggésben a
divergens taktikai kreativitassal. Mindez elengedhe-
tetlen, ha egy csapatnak az ellenfél taktikajaval szem-
ben hatarozottan, gyorsan és alternativ megoldaso-
kat kidolgozva kell reagdlnia (Olah és mtsai, 2012).

Vizsgalatunk soran a kognitiv funkciok mellett az
alvast is vizsgaltuk, hiszen az alvas elengedhetetlen
feltétele az intakt kognitiv miikodéseknek. Nemesak
a szervezet regeneralodasaért felelds, hanem jelentds
szerepet jatszik kilonosen az altalunk vizsgalt élet-
korban a végrehajt6 funkciok miikodését meghataro-
z0 frontalis lebeny fejlédésében, valamint a nap-
kozben szerzett informaciok hosszutavia konszolida-
ciojaban is (Beebe és Gozal, 2002). Tébb koribbi
kutatas talalt arra bizonyitékot, hogy az alvas segiti
a mozgas alapu sportokhoz kapesolédd motoros
reprezenticiok rogziilését, amely a teljesitmény javu-
lasaban jelenik meg (Fischer és mtsai, 2005;: Walker
€s mtsai, 2005).

A labdarugds lehetséges hatdsa a téri-vizualis
memoriara, végrehajté funkcidkra és kreativitisra
alulkutatott témanak szamit, féként hazai viszony-
latban. A nemi kiillonbségek feltarasa pedig tovabb
arnyalhatja a csapatsportolék kognitiv funkcitival
kapesolatos képét. Igy kordbbi nemzetkézi kutati-
sok alapjan kutatdsunk f6 kérdése, hogy befolyasol-
hatja-e a labdartgas, mint csapatsport a férfiak és
nok téri-vizualis memoriajat, valamint, hogy a csa-
patsportnak lehet-e hatasa a végrehajté kontrollra és
a kreativitasra. Els6 hipotézisiink, hogy a labdarugo
csoport jobb eredményt ér el a téri-vizualis memoriat
mérs teszieken, mint a labdartgast nem tizé kont-
rollesoport. Mésodik hipotézisiink, hogy a labda-
ragok jobb eredményt érnek el a végrehajtd funk-
ciokat mérd teszten, mint a kontrollesoport tagjai.
Harmadik hipotézistnk szerint, a labdartgék job-
ban teljesitenek a kreativitist mérg feladatban, mint
a kontrollcsoport.

Anyag és modszerek

Résztvevék

Avizsgalatban 6sszesen 82 6, 13-18 év kozotti fia-
tal vett részt (atlagéletkor: 15,57 év; szoras: 1,63).
Minden vizsgélati személy esetében sziilsi belegye-
zest kértiink a vizsgdlathoz. A csoportokat nemben
(41 férfi, illetve 41 ndé) és életkorban (férfiak atlag-
€letkora: 15,56 év; széras: 0,24; nék atlagéletkora:
15,59 év; széras: 0,27; t(80)=0,068, p=0,946)
illesztettitk egymassal. A labdarigdk csoportjat
alkot6 42 {6 esetén (atlagéletkor: 15,71 év; szoras:
1,77) szakért6i mintavételt alkalmaztunk, mely egy
vidéki labdarug6 akadémia 21 férfi futballistajabol
(atlagéletkor: 15,67 év; szoras: 1,69) és 21 néi labda-
ragojabol (atlagéletkor: 15,81 év; széras: 1,89) allt.
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A csoportban 36 jobbkezes és 6 balkezes volt. Ko-
rdbbi vizsgilatok alapjan (Savelsbergh és munkatar-
sai, 2010), a vizsgalathan valo részvétel kritériuma
labdarigok esetén az volt, hogy legalabb harom éve
futballozzanak versenyszertien. A labdaragok cso-
portja atlagosan 7,2 év (szoras: 2,81) futballtapasz-
talattal rendelkezett. A kontrollecsoportot 40 &
alkotta (atlagéletkor: 15,4 év; széras: 1.46), 20 férfi
(atlagéletkor: 15,45 év; szoras: 1,43) €s 20 né (at
lagéletkor: 15,35 év; széras: 1,53), akiknek kivalasz-
tasakor kényelmi mintavételt alkalmaztunk. A kont-
rollcsoportban 33 jobbkezes ¢s 6 balkezes volt, a
résztvevok szileinek atlag iskolai végzettsége 13,76
év (szoras: 2,75). A kontrollesoport tagjai koziil egyik
résztvevd sem sportolt versenyszertien.

Vizsgalati eszk6zok

Téri komponens mérése — Corsi-Kockak Teszt

A téri-vizualis memoria mérésére a Corsi-Kockak
Tesztet alkalmaztuk, melynek soran meghatarozott
sorrendben mutattunk ra a tablan elhelyezett koc-
kakra, 1 masodperces sziinetet hagyva kozottilk. A
vizsgalati személyeknek pedig ugyanebben a sor-
rendben kellett ramutatniuk a kockdkra a bemu-
tatast kovetSen (Corsi, 1972).

Vizualis komponens mérése — Vizualis Mintazat Teszt

A vizualis memoria mérésére a Randomizalt Vizu-
alis Matrix Tesztet (RVMT) hasznaltunk. A feladat
soran 3 méasodpercig egy matrix jelent meg a sza-
mitogép képernydjén, amelynek egyik része be volt
szinezve, a masik része ures volt. Ezt kovetSen egy
tires matrix jelent meg, ahol a kurzor segitségével a
résztvevOknek be kellett jelolniiik az eldzdleg bemu-
tatott szines négyzeteket. Négybdl harom jo megoldas
esetén léphetett a kovetkezd szintre a résztvevd
(Della Sala és mtsai, 1997; Kovacs és mtsai, 2016).

Végrehajté funkciok mérése — Stroop Teszt

A végrehajtdo kontroll mérésére Stroop Tesztet al-
kalmaztunk, mely 50-50 kongruens és inkongruens
szin-sz0 feladatra adott reakci6 altal méri a végrehaj-
t6 kontroll miikodését (Stroop, 1992).

Kreativitds mérése — Torrence Korok Teszt

A Kreativitas vizsgalatahoz a Torrence-féle Korok,
non-verbalis tesztjét hasznaltuk (Barkéczi és Zété-
nyi, 1981). Azt az instrukciot adtuk a résztvevoknek,
hogy egy Ad-es lapon, 24 kor felhasznédlasaval készit-
senek dbrakat, alakokat 1igy. hogy a korok a készi-
tend6 rajz elemét képezzék. A feladat elvégzéséhez
10 perc allt rendelkezésiikre. A teszten nyajtott tel-
jesitménybdl 6t mutatét szamoltunk ki, amelyek a
kovetkezGk: originalitas, flexibilitas, fluencia, atlag
Originalitds és relativ flexibilitds (Barkoéczi és

. Zétényi, 1981).

- Szémterjedelem Teszt

A vizsgalatban valo részvételhez és a csoportekvi-
valencia biztositdsdhoz a Szédmterjedelem Tesztet
(Racsmany és mtsai, 2005) alkalmaztunk kontroll-
t?sztként. A feladat soran szamokat olvastunk fel a
Vizsgalati személyeknek, minden szam utan 1 ma-

4 Sodperc sziinetet tartva. A résztvevéknek az volt a

. 14 " -Szantai Levente és misa: A labdartigas lehetséges hatdsa...

feladata, hogy ugyanebben a sorrendben mondjak
vissza a szamokatl. A Szamterjedelem Teszt a ver-
balis memoria mérésére szolgdl, aki az atlagos ter-
jedelem (az Aatlagos terjedelem 5 az Aaltalunk
valasztott 15.6 éves minta esetén) alatt teljesitett.
kizarasra keriilt a mintabol.

Az altalunk o6sszeadllitott kérddiv a demografiai
adatok mellett (név/azonosito, nem, életkor, kezes-
ség, egészségiigyl problémak) labdartgassal kapeso-
latos kérdéseket is tartalmazott, mint példaul, hogy
milyen poszton szerepel a jatékos, milyen labas, at-
lagosan egy héten hany orat edz, illetve midia futbal-
lozik versenyszertien. Korabbi kutatdsok alapjan
(Savelsbergh és mtsai, 2010; Duarte és mtsai, 2012;
Wolley és mtsai, 2015), fonlos szerepe lehet az al-
talunk vizsgalt kognitiv funkciok miikodésében, hogy
a labdaragok védekezd vagy tamado pozicidban sze-
repelnek, illetve milyen régéta 1izik ezt a sportégat,
tovabba, hogy hetente mennyi id6t tolt gvakorlassal.

Vizsgalat lefrasa

A tesziek felvételére minden részivevs esetében
nyugodt koériilmények kodzott, ugyanabban a klub-
helyiségben kertilt sor. A napszaki akitivitasmintazat
kontrollalasa €érdekében minden vizsgalati személy-
Iyel ugyanabban az iddpontban vettiik fel a tesztbat-
tériat, délutan 15 €s 17 6ra kozott (Czigler, 1994). A
vizsgalat atlagosan 50-60 percet vett igénybe egy
személy esetében, a tesztek felvétele kozott pihend-
id6t biztositottunk. A vizsgalat sordn betartottuk az
SZTE Pszichologia Intézet altal eldirt etikai szaba-
lyokat (etikai engedély szama: 2018/1).

Eredmények

A labdarigas hatdsa a téri-vizuélis memériara

A téri komponens mérési eredményei nem mutat-
tak normal eloszlast, ezért a fiiggetlen mintés t-préba
nem paraméteres valtozatat, a Mann-Whitney probat
futattuk le. Eredményecink azt mutattak, hogy a lab-
darigd csoport szignifikansan jobban teljesitett a
Corsi Kockak Teszten, mint a nem labdaragé csoport
(u(82)=275,000; p<0,001) (1. dbra). Kiilon megvizs-
galtuk a négy alcsoportot, nemek szerint illesztve a
mintat. Szignifikdnsan jobb eredményt értek el a
Corsi-Kockak Teszten a néi labdartigok a ndi kont-
rollesoporthoz képest (1{41)=85,000; p<0,001), il-
letve a férfi labdarugdk a férfi kontrolicsoporthoz
képest (u(41)=48,000; p<0,001} (1. abra).

Megvizsgaltuk a nemek kozotti killonbségeket is. A
férfi labdariagdk és a kontrollcsoportot ésszevonva
létrehoztuk a Férfiak valtozot, ndi minta esetén pedig
a N6k valtozét. Mivel a normalitas vizsgalat itt sem
mutatoft normal eloszlast, ebben az esetben is
Mann-Whitney prébat futattunk le..A proba eredménye
a Férfiak valtozo6 és NGk valtozé esetén szignifikans
eltérést mutatott (u(82)=640,000; p=0,042; atlagok:
5,96 vs. 5,61) (2. dbra). Ezutan a sportban valo részvé-
tel €s a nemek szerint vizsgaltuk meg a négy mintat. A
labdarigo férfiak és nék Corsi-Kockak Teszten nyuj-
tott teljesitménye kozott szignifikdns kalonbség jelent
meg (u(42)=132,000; p=0,010; atlagok: 6,48 vs.
5,96), azonban a nem labdartugd férfiak és ndk
mintaja kozodtt nem volt kimutathatd szignifikans
kiilonbség (1(40)=170,000; p=0,317) (2. abra).
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1. dbra. Medidnok a Corsi-Kockak Teszten elért
eredmények alapjan

A fiigg6leges tengelyen a medidnok lathatélk, mig a vizszin-
tes tengelyen a labdaragok fekete, a kontrollesoport tagjai
sziitke szinnel vannak jeldlve. A Iabdaragék jobban teljesi-
tettek mindkét nem esetében, mint a kontrollcsoport, A hi-
basavok a szorast mutatjak.

Figure 1. Medians of Corsi Block Task

The vertical axis indicates the medians, while the horizontal
axis indicates the groups. The black columns demonstrate
the foothall player’s group, the gray columns demonstrate
the control group. The football players in case of both gen-
ders showed better performance than the control group.
The error bars indicate SEM.

A vizualis komponens mérési eredményeil tartal-
mazo6 VPT valtozé a normalitas vizsgalatnal normal
eloszlast mutatott, ezért fiiggetlen mintds t-probat al-
kalmaztunk, nem talaltunk szignifikans kionbségel
a labdaragé és nem labdarugd csoport kozott
(£(80)=1,664; p<0,99).

A labdartgas hatisa a végrehajt6 funkciékra

A végrehajté funkciokat méré faktorok esetén a
normalitas vizsgalat a Pontossagkongruens és Pon-
tossaginkongruens valtozoknal nem mutatott nor-
mal eloszlast, igy ebben az esetben is a fiiggetlen
mintas t-préba nem paraméteres valtozatat, a Mann-
Whitney prébat futattuk le. Az eredményeink nem
mutattak ki szignifikans kiilonbséget a Pontossag-
kongruens (u(82)=784,500; p=0,582), illetve a Pon-
tossaginkongruens (u(82)=830,000; p=0,925) valto-
z0k esetén sem a két csoport kozott. Az RTkongru-
ens és RTinkongruens faktorok esetén normal elosz-
last mutatott a normalitds vizsgalat, igy fiiggetlen
mintds {-probat alkalmaztunk. Nem talaltunk szig-
nifikans eltérést a két csoport kdzott az RTkongru-
ens (t(80)=-0,557; p=0,579), illetve az RTinkong-
ruens faktorok esetén (£(80)=-0,089; p=0,929).

A labdartgas hatdsa a kreativitasra

A kreativitast méré valtozéknal lefuttatott normali-
tas vizsgalat normal eloszlast mutatott minden eset-
ben, igy fiiggetlen mintas t-probat hasznaltunk a cso-
portok dtlagainak dsszehasonlitdsara. Nem volt szig-
nifikéans kilonbség az Originalitads (#(80)=-1,539;
p=0,128) valtozonal a két csoport kozott, amely a
problémamegoldasra és a kontextus manipuldlasara
vonatkozik. A Flexibilitas valtoz6 esetén sem volt ki-
mutathaté szignifikans kalonbség (t(80)=-1,205;
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2. abra. Medianok a Corsi-Kockak Teszten elért
eredmények alapjan

A fuggdleges tengelyen a medidanok lathatok, mig a vizszin-
tes tengelyen a férfi csoportok fekete, a néi csoportok tagjai
szirke szinnel vannak jelolve. Szignifikans kiillonbséget ta-
laitunk a labdaragé férfiak és a labdarago nék kodzott, amig
a kontrollesoportban nem jelent meg killonbség a nemek
kozott. A hibasavok a szérast mutatjak.

Figure 2. Medians of Corsi Block Task

The vertical axis shows the medians, while the horizontal
axis indicales the groups. The black columns demonstraie
the man football player’'s group, the gray columns demon-
strate the women foothall players. We found significant dif-
ferenes between the man and women foothall players, while
there were no differences between the genders in the control
groups. The error bars indicate SEM.

p=0.232), ami a probléma tobb szempontbdl valo
megkozelitését meéri. A Fluencia valtozonal ugyancsak
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két csoport
kozott (1(80)=-0,294; p=0,769). Ez a valtoz6 a kife-
jezésbeli konnyedséget méri. Az Atlag originalitas val-
tozo esetén sem volt szignifikdns killonbség (£(80)=
-1,450; p=0,151), ami az adoit valaszok erede-
tiségének mutatéja. Emellett, a Relativ flexibilitas val-
tozonal sem volt kimutathato szignifikans killonbseg
(t(80)=-1,016; p=0,313), amely a killonhodzdé szintd
informaciok rugalmas alkalmazasira vonatkozik. A
Teljesitmény véltozo, az Atlag originalitis és Relativ
flexibilitds valtozok Osszeadasaval jott létre, amely
kreativitasban a kimagaslo teljesitmény jele. Ebben az
esetben sem volt kimutathat6 kilonbség a labdartgok
¢és a kontrollesoport kozott (£(80)=-1,225; p=0,224).

Osszefiiggés vizsgalatok a futball, a téri vizuilis
képességek és az alvas kozott

Pearson-féle korrelacio alapjan, a Corsi valtozo €s
a Heti edzés valtozo atlagpontszamai kozott pozitiv
iranyi, kozepes korrelacio volt kimutathato (r(42)=
0.476; p<0,001) (3. Abra). Tehat, minél tobbet
edzettek a labdarugok, anndl jobban teljesitettek a
téri komponenst méré Corsi-Kockdk Teszten.

A Pearson-féle korrelacié Pozitiv iranyu, gyenge
korrelaciot mutatott a Futballtapasztalat és Corsi val-
tozdk atlagpontszamai kozott (r(42)=0,363; p=0,018)
(4. dbra). Tehét minél régebb 6ta futballoznak a jaté-
kosok, annél jobban teljesitenek a téri-vizualis me-
moria téri komponensét méré Corsi-Kockak Teszten.

Pearson-féle korrelacié alapjan pozitiv iranyt,
gyenge korreldci6 volt kimutathato az Alvas és az
RTkongruens (r(40)=0,394: p=0,012), illetve RTin-
kongruens (r(40)=0,398: p=0,011) (5. és 6. abra)
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3.4bra. Korrelacio a Corsi-Kockdk Teszten clért ered-
mények és a hetente edzéssel eltoltott idé kozott
Fiiggdleges tengelyen a Corsi pontszamai, vizszintes tenge-
Iyen a hetente edzéssel toltott idd ldthato. Szignifikans ko-
zepes erGsségl pozitiv korrelaciét mutatiunk ki a téri-
vizudlis készségek és a heti edzéssel toltdtt id6 kozott.
Figure 3. Correlation between the Corsi Block Task
and weekly training time

The vertical axis indicates the average poinl of Corsi Block
Task, the horizontal axis demonstrates the weekly training
time. We revealed significant medium positive correlation
between the weekly training time and visual-spatial skills
measured by Corsi Block Task.
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5. abra. Korrelacié az alvasi id6 és a Stroop Teszt
kongruens ingerekre adott reakcidideje kozott noi
lahdarugok esetében

Fiiggéleges tengelyen a kongruens reakci6éidé pontszamai,
vizszintes tengelyen az alvassal toltott id6 lathatd. Szignifi-
kéns, pozitlv, gyenge korrelaciot talaltunk a kongruens in-
gerekre adott reakcitids és az alvasidé kozott.

Figure 5. Correlation between the congruens condi-
tion of Stroop Task and sleep time in case of women
football players

The vertical axis indicates the reaction time (ms) of the con-
gruent stimulus, the horizontal axis shows the time of sleep
(in hours). We demonstrated weak, positive correlation be-
tween the sleep hours and the reaction time of the congru-
ent stimulus.

valtozok kozotlt, de csak a ndi minta esetén. Min-
tAnkban tehat minél tébbet aludtak eldz6 éjszaka a néi
résztvevdk, annal jobban teljesitettek a Stroop Teszt
kongruens és inkongruens reakci6idé feltételekben.

Megpeszélés és kovetkeztetések
Rutatdsunk célja annak vizsgalata volt, hogy a lab-
darugas befolyasolhatja-e a férfiak és ndk téri-
vizualis memoridjat, végrehajto funkeidk miikodését
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4. dbra. Korrelacié a Corsi-Kockak Teszten elért
eredmények és a futballtapasztalat kozott
Fiiggdleges tengelyen a Corsi pontszamai, vizszintes lenge-
lyen a futball tapasztalat lathat6. Szignifikdns gyenge, pozi-
tiv korrelaciot mutattunk ki a téri-vizudlis készségek €s a
futballtapasztalat kozott.
Figure 4. Correlation between the Corsi Block Task
and football experience
The vertical axis indicates the average point of Corsi Block
Task, the horizontal axis demonstrates the experience in
football. We revealed significant weak positive correlation
between the football experience time and visual-spatial
skills measured by Corsi Block Task.
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6. dbra. Korrelicio az alvasi id6 és a Stroop Teszt in-
kongruens ingerekre adott reakcidideje kozott a néi
labdaragdk esetében

Fiiggbleges tengelyen az inkongruens reakcit¢idé pontsza-
mai, vizszintes tengelyen az alvassal toltott id6 lathato. Szig-
nifikans gyvenge. pozitiv irdnyi korrelacié mutathato ki az
alvasidé és az inkongruens ingerekre adott reakeididd ko-
zott.

Figure 6. Correlation between the incongruens con-
dition of Stroop Task and sleep time in case of
women football players

The vertical axis indicates the reaction time (ms) of the in-
congruent stimulus, the horizontal axis shows the time of
sleep (in hours). We demonstrated weak, positive correla-
tion between the sleep hours and the reaction time of the
incongruent stimulus.

és kreativitasat. Emellett, az esetleges nemi kiilénb-
ségeket is vizsgaltuk a labdarago és nem labdarugd
populécié esetén.

Ehhez kapcsoloddan elsé hipotézisink, mely szerint
a labdarugas pozitiv hatdssal van a téri-vizudlis
memoéria mikodésére, mintank esetén beigazolodott.
A labdartgék — mind a férfiak, mind a nék - jobb
eredményt értek el a téri komponens mérésére szol-
gald Corsi-Kockak Teszten a kontrollesoport tagjaihoz
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képest. Ezzel az eredményiinkkel, azokat a kordbbi
kutatasokat tudtuk alatdmasztani, amelyek szerint a
tér-vizualis memoria miikodésének fontos szerepe van
a futballpalyan valo tajékozodasban és a jatékostarsak
detektdlasaban (Gorgenyi, 1998). Emellett, kiilonb-
séget talaltunk a férfiak és a nék teljesitménye kozott
a téri-vizudlis funkciok esetében, a férfiak jobban tel-
jesitettek. Collins és Kimura (1997), Orsini és munka-
tarsai (1981), valamint Woolley és munkatarsai (2015)
hasonld kovetkeztetésre jutottak a nemi kiilénbsé-
gekkel kapcsolatban. Eredményeink azonban ellent
mondanak Notarrnicola és munkatarsai (2014) vizs-
galati eredményeivel, akik viszont nem talaltak kii-
lonbséget a férfiak és a nék kozott a téri-vizudlis
memoria mikodésében. A kiilonbodzé eredmények
magyarazata lehet, hogy kutatasunkkal ellentétben, rop-
labdazokat és teniszezdket vizsgaltak. Kutatasukban
60 roplabdazo €s 60 teniszezd téri-vizualis memoriajat
vizsgaltak 13-14 éves korosztalyban. A résztvevk ori-
entacios tesztet toltdttek ki (Applied Test), melynek
soran egy adott targy mentélis elforgatdasat kellett
elvégezniiik a kisérletvezel§ utasitasainak megfeleléen,
majd reprodukalni lépésrél-lépésre egy papirlapon
{Brugnoni és Alpini, 2007). A szerzék nem talaltak
kiillonbséget a férfi, illetve a ndi roplabdazok és
teniszezdk téri teljesitménye kozotl. Vizsgalatunktol
eltéréen Notarrnicola és munkatarsai (2014) mas fel-
adatot alkalmazott a téri-vizualis memoria miiko-
désére, amely szintén magyarazhatja az eltéréseket az
eredményekben, illetve fontos megemliteni, hogy ku-
tatdsukban csapatsportolokat hasonlitott dssze egyéni
sportolokkal, azonban az altalunk kialakitott minta
csak labdaragékat tartalmazott a nem labdarigok
kontrollesoportjaval valé dsszehasonlitasban. Jovébeli
kutatasoknak érdemes lenne felvenni futballistak mel-
lett egyéni sportolokkal is Corsi-Kockak Tesztet,
ravilagitva ezzel az esetleges egyéni és csapatsport
specifikumokra. Erdekesség, hogy kutatdsunkban a
sportold csoporttal ellentétben, a kontrollesoport
esetében nem jelent meg nemi killonbség a férfiak és
a nok kozott a téri-vizudlis memoria tekintetében.
Ennek a jelenségnek a magyarazata lehet, hogy nap-
Jjainkban egyre tobb haromdimenzi6s telefonos alkal-
mazas hozzaférhetd a fiatalok szamaéra, és ezek hasz-
nalata elképzelhets, hogy csdkkenti a nemek kozott
meglévl killonbségeket a téri-vizudlis meméria mii-
kodésében. Emellett a futballpélya valodi 3D-s teret
szolgaltat a téri-vizudlis memoéria fejlédésére, mely
feltehetbleg erésebb hatést gyakorol a virtualis térnél.
A jovoben érdemes ezzel a kérdéssel részletesebben is
foglalkozni.

A vizudlis komponens mérésére szolgald Vizualis
Mintézat Teszten nem mutattunk ki szignifikans
kiilonbséget a labdartigb és a kontrollesoport kozbt,
ami arra utalhat, hogy a téri orientacié talan fonto-
sabb lehet a csapatsportokban, mint a mintdzatok,
szinek és formak észlelése. Noel és munkatarsai
(2015) tanulmanya azonban ellentmond ennek, hi-
Szen szemmozgaskovetdvel végzett vizsgalataban
arra az eredményre julottak, hogy a jatékosok amel-
lett, hogy figyelik a kapus térben torténé elmozgasat
a gblvonalon, a 16vés el6tti pillanatban a labdira
helyezik tekintetitket. A labda detektdlasa mellett az
ellenfél kilonboz6 szint mezének felismerése is fon-
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tos a megfeleld passz megvalasztasahoz, ami ugyan-
csak a vizualis komponenshez kothetd.

Vizsgalatunkban megjelent a futballtapasztalat és
az edzéssel toltott idS pozitiv hatdsa is a téri-vizualis
memoriara, mely arra utal, hogy gyakorlds révén
fejleszthets ez a kognitiv funkei6. Ez aldtdmasztja
Savelsbergh és munkatarsai (2010) eredményeit,
mely szerint a tehetséges labdartugok tobbet gyako-
rolnak ¢s vizudlis keresési képességeik is nagyobb
tertletet fednek le, mint hasonlé korn, de edzéssel
kevesebb id6t tolt6 tarsaiké. Furley és Memmert
(2013) kutatasa szerint, ha egy sportolé gyakran
talalkozik egy adott jatékszituaciéval, a munkame-
moriaban létrejon egy mentalis reprezenticioé az
adott szituacioval kapcsolatban. Ezek a sémdk gyor-
sabban aktivdlédnak a figyelmi folyamatok soran,
ennek koszonhetSen versenyelényhoz jutnak a ré-
gebb ota futballozo és tobb id6t edzéssel tolt6 jaté-
kosok az amatér szinten sportolo tarsaikhoz képest.

Masodik hipotézisiink, amely szerint a labdartagok
jobb eredményt érnek el a végrehajté funkcidk
miukodésében, nem igazolédott be. Nem talaltunk
jelentGs eltérést a futballistdk és a kontrollesoport
teljesitményében, amely ellentmond korabbi kutata-
sok eredményeinek, amelyek viszont kimutattak
elterést (Shunk €s mtsai, 2006; Vestberg és mtsai,
2017).

Vizsgalatunkban az alvas hatasat is vizsgaltuk a
teljesiményre, amelynek kapesan eredményeink azt
mutattak, hogy a nék esetében az alvassal toltott
orak szama osszefiiggésben volt a gyorsabb reakcio-
id6vel kongruens ¢s inkongruens feltételben egya-
rant. Maas (1998) egy korai kutatdsdban szintén
arrol tesz emlitést, hogy az alvas jotékony hatasat
fejti ki a dontéshozatali folyamatokra. Tanulmanya
szerint, mar egy 6ra alvasdeprivacio is megnovelheti
a figyelmetlenséget, a hibak és balesetek valdszinti-
seget. A megfelel6 mennyiségii és minéségd alvas
elosegiti a prefrontalis kéreg regeneraloédasat, amely
tertilet felelGs a végrehajté funkciok intakt mtikodé-
seért. Megfelel6 mindségii és mennyiségd alvas hia-
nyaban faradékonysag és aluszékonysag léphet fel,
amely a koncentracids képesség romldsihoz és a
magasabb rendd végrehajté funkcidk maladap-
tiv mikodéséhez vezethet (Beebe és Gozal, 2002:
Verstraeten €s mtsai, 2004; Gosselin és mtsai,
2006). Mindemellett, tobb olyan kutatas is sziiletett,
amelyben az alvas szerepét mutattak ki a motoros
tanulas (amely tobbek kozott a mozgds alapu
sportok alapja is) soran kialakuld reprezentéaciok
a vizsgalati személyek teljesitménye alvast kovetGen
az ujratesztelésen (Fischer és mtsai, 2005; Walker és
mtsai, 2005).

Harmadik hipotézisiink, mely szerint a labdara-
g0k magasabb pontot érnek el a kreativitas teszten,
mint a nem sportolé csoport, nem igazolodott be. A
Torrence-Kordk Teszt altal mért 6t mutatd egyikében
sem talaltunk kilonbséget a labdarugok és a kont-
rollcsoport kozott. Eredményeink nem egyeznek
meg azokkal a kordbbi kutatdsi eredményekkel,
melyek szerint a kreativitis €és a leleményesség
fontos a labdarugasban, hiszen egy-egy varatlan don-
téssel a mérkdzések végkimenetele befolyasolhato,
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igy labdartagok esetében magasabb pontszamot felté-
telezhetnénk a Kkreativitas teszten (Daus és mtsai,
1989; Olah és mtsai, 2012). A kreativitis mérése
kapesan érdemes megjegyezni, hogy nehéz kontrol-
lalni azokat a valtozokat, amelyek esetlegesen be-
folyasolhattdk a kontrollesoport kreativitasat. A
kreativitas atfogbbb vizsgalatara jovébeli kutatdsok-
nak érdemes tébb, killonb6zd kreativitast mérd
eljarast alkalmazniuk, amelyct nemcsak az tesz in-
dokoltta, hogy a kreativitas egy Osszetett képesség,
tobbféle szinten €s formaban is megjelenthet, hanem
mert tobbek szamadra a rajzkészség hidnya nehezi-
tette a feladat végrehajtasat. Mindemellett, érdemes
lehet a jovGben posztok szerint is vizsgalni a kreati-
vitds meértékét, mert a kreativ jatékosok altalaban
kozéppalyasként futballoznak.

Kutatdsunk egyik limitdcidja, hogdy eredményeink
alapjan nehéz megallapitani az ok-okozati viszo-
nyokat, nem tudjuk megmondani, hogy a labdarigas
hatasara lesz valakinek jobb a téri-vizualis memo-
riaja, vagy eleve jobb téri-vizudlis memariaval ren-
delkezGk kezdik el a labdarugast. Ennek a kérdésnek
a vizsgalatara terveziink egy longitudinalis vizsgalatot,
amelynek soran a futball edzések megkezdésétdl
szeretnénk nyomon kévetni a labdaragd csoportot,
kontrollesoporttal vald osszehasonlitasban.

Tovabbi limitacié lehet, hogy a Torrence-Korok
Teszt mindamellett, hogy tobb mint 30 éves multra
tekint vissza, lehetséges, hogy nem a legjobban meg-
valasztotlt mérdeszkoz a futballban megjelend kreati-
vitas mérésére. Oslin és munkatdrsai (1998) a ja-
tékintelligenciat konvergens taktikai kreativitdsnak
tekintik, mely a jatékszituaciokban valo legjobb meg-
oldéas kivalasztasara szolgal. Emellett, munkajukban
megemlilik még a divergens taktikai gondolkodast,
amely a meglepd, rugalmas és eredeti taktikai min-
tazatok 1éirehozasdhoz sziikséges. Sajnos ilyen fut-
ball specifikus teszt jelenleg nem all rendelkezésre
magyar populdciora adaptdlva, igy jovébeli cél lehet
egy ilyen jellegt teszt kidolgozasa.

Osszességében, eredményeink arra mutatnak ra,
hogy a futball jétékony hatassal lehet a téri-vizualis
memoria fejlédésére, viszont tovabbi kutatasok sziik-
ségesek annak feltardsdra, hogy jobb téri-vizudlis
képességgel rendelkezék kezdenek el futballozni
vagy a futball fejleszt. Kutatdsunk jo alapot nydjthat
egy kognitiv fejleszt6 tréning kidolgozasra, azonban
fontos figyelembe venni, hogy ebben az életkorban
nehéz pontosan meghatarozni az egyéni kognitiv jel-
legzetességeket éppen az egyéni eltérések, valamint
a fejlédés ritmusanak valtozatossaga folytan (pozitiv
fiatalkori fejlédés modelljérél hévebb dsszefoglalét
lasd példaul Kérossy, 2016). Igy fontos szem elétt
tartani, hogy ezek a faktorok hatassal lehetnek a fej-
lesziés folyamatara és eredményeire.
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