nmneIrrey - irFA oo “ - A projekt az Eurépai Unid

Magyarorszag - Szerbia tarsfinanszirozasaval valésul meg

Judit Hohmann Biljana Bozin

GYOGYNOVENYEK HELYI
HASZNALATA A VAJDASAGBAN
ES A DEL-ALFOLDON




Judit Hohmann  Biljana Bozin

Gyogynovenyek helyi hasznalata
a Vajdasagban és a Dél-Alfoldon

Novi Sad



interreg-iPACoC H HUSRB/1602/31/0075
Magyarorszag - Szerbia AREeCcDev

MONOGRAFIA NEVE:
Gydgynovények helyi haszndlata a Vadasagban és a Dél-Alféldon

SZERZOK:
Szegedi Tudomanyegyetem:

Margdczi Katalin, Gellény Krisztina és Cseh Viktéria - Okologiai Tanszék

Simon Andras és Mod Laszlo - Néprajzi és Kulturalis Antropologiai Tanszék)
Hohmann Judit, Hdiznagyné Radnai Erzsébet és Hajdu Zsuzsanna - Farmakognozi-
al Intézet

Orvostudomanyi Kar, Ujvidéki Egyetem
Neda Gavari¢, Nebojsa Kladar, Otto Barak, Branislava Srdenovi¢ Coni¢ és Biljana

Bozin

Szerkesztok
Prof. dr Judit Hohmann
Prof. dr Biljana Bozin

ISBN 978-86-7197-607-7

CIP - Karanornzanuja y myOauKaruju
bubmmorexe Mature cpricke, Hou Can

633.88(497.113+439-13)

GYOGYNOVENYEK helyi hasznélata a Vajdasagban és a Dél-Alfoldén /
[szerz6k Margoczi Katalin ... [et al.] ; [szerkesztok] Judit Hohmann, Biljana
Bozin. - Ujvidék : Orvostudomanyi Kar, 2020 (Novi Sad : Feljton). - 72 str. :
fotogr. ; 15 cm
Podatak o autoru preuzet s poledine nasl. lista. - Tiraz 200.

ISBN 978-86-7197-607-7

1. Margoczi, Katalin, 1955- [ayTop]
a) JlexoBure 6uspke -- Bojsomuna 0) JlekoBute Omspke -- Jy>xaa Mahapcka

COBISS.SR-ID 333370119

. R 6 szomszédok
A projekt az Eurdpai Unid J P
' Projekt az turop ‘ a kézos
tarsfinanszirozasaval valdsul meg jovoert




HUSRB/1602/31/0075 interreg-iPACBC H

AREeCcDev Magyarorszag - Szerbia
TARTALOM

0 1377 S 5

Ludasi-t6 Specidlis Természeti REZEIVAIUM ........ccovrviireineireeneereeseeseeees 7

Szelevényi-pusztak Specidlis Természeti REzervatum ..........ccccveeevveeeieeceesieene, 9
Szabadkai-Homokvidék T vedelmi TErllet.........coovovrveereririeieerrieiee e 1
A gyogyndveények helyi hasznalata, természetvédelmi és kertészeti jellemzoi..... 13
MEZEI CICKAAIK.........oviiiiiiricc s 19
VAOGESZEENYE. ...ttt e e e ettt ebe bbb e e 20
KOZONSEZES PATIOT....ceeieieee e 21
K APOT s 22
[0 A= [0 1Y o (o] - IS 23
KOZONSEZES TOIMA ... sttt sre e e nneen 24
K OZONSEZES SPATEA ....vveeuveeriii ettt ettt sttt bbb e san e e nb e e nneenees 25
K OZONSAGES NYTT ..ttt sttt 26
PASZIONASKAL ...t 27
VErehulld feCSKE T ..c.uvieiieiiie e 28
MEZEI KAtANG GYOKEN ....viuiieetiei ettt ettt 29
KOZONSEZES MOZYOTO ... e e s 30
KOz0nséges tarackbUza .......cccccveiriiiniiiiiii s 31
MEZEI ZSUIM B s 32
RAGAAOS QA .....cuveeveeieieiietieeee ettt sttt b e re et saeare 33
Fo Tz va =0 S5 0 Y 0] . GRS 34
KOZONnSEges OrDANCTL ........viviiirecieecre e 35
KOZONSEZES (10 ...ttt et r e e 36
KOZONSEZES DOTOKA ...vvveeeeeieeseeeiesiee et iesiees e stee e e seeeeesneeeesneeeesreenaesseensenneens 37
HEGYT TEN .ot e 38
EFAEl MEYVA. ..o 39
FENEr PEMELERTI. .. .e i 40
OFVOSH SZEKTTL ...ttt bbbt 41
OIVOST CITOMIT ..ttt ettt bbb ae et ae b 42
VIZE MENMEAL ..o 43
FENEN EPEITA .. 44
SZUFOKFT ..o 45

PIDBCS .ttt ettt r e e st e e aeereereereareetenrenrens 46
o4 = )Y/ 1 SRS 47
0 L =0 V7SS 48
Landzsas tifll, SzEleSleVelll Utifll.......ccouiiieeee it 49
FEKELE NMYAN ... bbbt 50

EZUSIPIMPO ..ttt e 51

ngﬁéggsszed‘)k A projekt az Eurépai Unid
jovéert tarsfinanszirozasaval valosul meg



interreg-iPACBC H HUSRB/1602/31/0075

Magyarorszag - Szerbia AREeCcDev

KOCSANY0S OV - veenvirieeieeeee sttt nne e 52
S G Y = = SRS 53
FENEN BKAC ...t e 54
VAOIOZSA. ...ttt bbbttt 55
070 17075 o]0 o S 56
IMEZEI ZSAIYAL ...ttt 57
FEKEEE DOUZA ... ettt nne 58
0TS ] SRR 59
HEZI KOVITOZSA ....cueveeieieieese ettt sttt st ne s 60
FEKEEE NATAIYLS ...ttt 61
GYErMEKIANCIT......ceiieiete bbb s 62
MEZEI KAKUKKTT ...ttt 63
LG S E] L1 1§ ST STOTRN 64
RELT NEIE...eeeee et 65
NP2 |0 - S 66
SZOSZOS OKOITArKKOIO........ceeieiieeee s 67
HArOMSZIN{ ArVACSKA v..veeviceieieceeeeie ettt ettt ettt eaeeene e ereeneas 68
Ujvidéki Egyetem Orvostudomanyi Kar, Gyogyszerészeti Tanszék ............c........ 69
»Palics-Ludas’ réSZVENYIArSASAD ........cvvveverieiiieerisieie e 70
Szegedi TUAOMANYGYELEM .......ouiiieecieerereete et 71
Ujvidéki Egyetem Alfoldi Erdészeti és Kornyezetvédelmi Intézet ............enn..... 72

. R 6 szomszédok
A projekt az Eurdpai Unid J P
' Projekt az turop ‘ a kézos
tarsfinanszirozasaval valdsul meg jovoert



HUSRB/1602/31/0075 interreg-iPACBC H
AREeCcDev Magyarorszag - Szerbia

Eloszo

Ez a kotet az ,,Uj megkozelités a vidéki falusi és okoturizmusban: kapacitas- és
kompetenciafejlesztés” cimli projekt (rovidités: AREeCcDev, projektazonosito:
HUSRB/1602/31/0075) keretében végzett munka egyik eredménye. Az AREeCc-
Dev palyézatot végrehajto szervezetek az Ujvidéki Egyetem — Orvostudomanyi Kar
/ Gyogyszerésztudomanyi Tanszék, Palics - Ludas” Kozvallalat, a Szegedi Tudo-
méanyegyetem és az Ujvidéki Egyetem — Erdészeti és Kornyezetvédelmi Intézet

Osszegytijtottiik és feldolgoztuk a vizsgalt térség (a Vajdasdg és a Dél-Alfold)
gyogynovény haszndlataval kapcsolatos adatokat. A helyi lakossag gyogynévények-
kel kapcsolatos ismereteit 50 interju elkészitésével mértiik fel. Mindez lehetové teszi
akulturalis 6rokség és a helyi tradiciondlis ndvényhasznalat megismerését. A kultu-
ralis hagyomanyok és a modern tudomanyos eredmeények dsszevetése alapjan aleg-
fontosabb eredményeket harom nyelven elérhetd, nyomtatott és online monografia
gylijteményben dsszegeztiik. A kdtetben roviden kitériink a gyogyndvényhasznalat
természetvédelmi és kertészeti vonatkozasaira, valamint helyi gyakorlatanak ismer-
tetésére is. A hdrom témarol a projekt honlapjan talalhaté bovebb informécié www.
ipa-areeccdev.rs.

A gyogyndvény monografia gylijteménnyel szeretnénk eldsegiteni, annak elsajati-
tasat, hogy miként készithetok el tradicionalisan alkalmazott novényekbdl egész-
ségiigyi, kozmetikai és taplalkozasi termékek, és ezeket hogyan kell haszndlni. Az
Uj egészségiigyi alkalmazasok, a pihendkertekkel, gyogyfiirddkkel és kis gyogyno-
vénykertekkel egyiitt a térség turisztikai profiljat nagymértékben szélesitik. Lehetd-
vé teszik a helyi lakossag szerepvéllalasat az egyre nagyobb teret hoditd egészség-
turizmus fejlesztésében, mikozben a helyi hagyomanyok megdrzése is biztositott.

Célkitlizéseink kozott szerepel a Ludasi-t6 turisztikai kapacitasanak fejlesztése és
a helyi kozosség idegenforgalmi szektorba valo jobb beillesztése annak érdekében,
hogy noveljék a hely vonzerejét az 6ko- és etnoturizmus térképén, és alkalmassa
tegyék a hatarokon atnyuld egyiittmikodésre a magyar turisztikai kézpontokkal
(Morahalom).

ngﬁéggsszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Ludasi-té Specialis Természeti Rezervatum

A Szabadka kbdzséghez tartoz6 Ludasi-t6 Vajdasag északi részén a magyar hatér ko-
zelében teriil el. A t6 partjan alakult ki Ludas, Hajdujaras és Nosza telepiilés. A tavat
¢s a partjan fekvo telepiilést Ludas néven mar a XVI. szazadi feljegyzések is meg-
emlitik. Az elnevezés a magyar 1id szobol eredeztethetd.

A Ludasi-toval kapcsolatos természetvédelmi intézkedések 1955-re vezethetdk visz-
sza, de a to jelenlegi formdajaban 1994-ota védett. A t6 védettségét szavatolo 2006.
évi 0j rendelet szerint a Ludasi-td Specialis Természeti Rezervatum 847 hektart 6lel
fel, amihez 2002 ha véd6zona tartozik. A Szerb Koztarsasag kiilonleges jelentségii
természeti értékeként az 1. védelemi kategoridba tartozik. A rezervatum nemzetkozi
jelentdségti, a tavat 1977-ben vették fel a Ramsari egyezményhez tartozé nemzetko-
zi jelent6ségl vizes ¢l6helyek listajara.

A Ludasi-t6 Specialis Természeti Rezervatumot a homoki és sztyeppi nedves él6he-
lyek nagy taj- és fajdiverzitasanak, a sztyeppi reliktum tarsulasnak, valamint a ritka
ndvény- és allatfajok biotdpjanak megdrzése érdekében helyezték védelem ala. A
Ludasi-té Szerbia egyetlen sikvidéki sekélyvizli szemisztatikus (részben kiszarado)
tava, a vandormadarak gyiilekez0 és pihendhelye, ami miatt nemzetkdzi jelentdségti
Ramsari terUlet.

A védelmi zonaval egyiitt 2849 ha egységes egészet alkotd rezervatum kezeldje a
palicsi székhelyti Palics-Ludas Kozvallalat.

ngiéggsszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Szelevényi-pusztak Specialis Természeti Rezervatum

Terulet: 677 ha

Kozéppont: Greenwich koordinatak 46°08°37” N-19°53’37” E, Gauss-Kriiger koor-
dinatak 5111.675-7414.325

A Szelevényi-puszték a Szabadka-Horgosi homokvidék és a Bacskai 16szplat6 ha-
tarvonalan fekszik, és mint két geografiai egység érintkezési teriilete, egy dsszefo-
nddott biodiverzitast tijegységhez tartozik. A talajviz kozelsége, mely hullamos te-
repen mocsarakat ¢és szikeseket képez, a nagyon szaraz homoki él6helyek kozvetlen
kozelében még inkabb noveli atd vatozatossagét.

Florisztikai jelentdsége kiemelkedd, leglatvanyosabbak az orchideafélék és a ndszir-
mok csal &djahoz tartozo fajok. Ez atermészetvédel mi teriilet szamos ritka és veszé-
lyeztetett ndvényfaj szamara Szerbia egyetlen, illetve kisszdmu ¢él6helyeinek egyike.
Szamos nemzetkozi jelentdségl allatfaj is jelen van a teriileten.

A Kiralyhalom és Horgos ko6zott elteriild Szelevényi-pusztakon soha nem alakult ki
telepiilés. Csupan néhany major és tanya, egyetlen csarda és szoérvanyosan telepitett
gytimoblesds tantskodik az ember jelenlétérdl. A teriileten régészeti lel6hely talalhatod
(Templompart), a kozépkori templomhelyet a kozeli autdpalya épitésekor fedezték
fel.

A kornyék homoktalajanak klimatikus és foldtani elényeit hasznositd valamikori
sz616vidék idével tobbnyire almat, kortét, sargabarackot és Gszibarackot termeszto
vidékke valt. Napjainkban a sz6lészet 4 lendiiletet vesz, visszatérve a hagyomanyos
kadarka és kovidinka borok készitéséhez szilkséges fajték termesztéséhez.

A pusztan a hagyomanyos (kiilterjes) allattartas mara mar kozel sem jellemzd.

A rezervatum részei/alegységei: Okorjards, Degelica, Bogarzo, Templompart,
Szelevényi-erdd, Lofej, Kblapos, Tratyik, Marhajaras, Csengdés rampa

ngﬁéggsszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Szabadkai-Homokvidék Tajvédelmi TerUlet

A Szabadkai-Homokvidék Téajvédelmi Teriilet Bacska legészakibb részén, kozvetle-
niil Szerbia és Magyarorszag hataran, a Szabadka-Horgosi Homokpuszta tertiletén
talalhato. Déli hatarat Kelebia, Szabadka, Palics, Hajdjaras és Bacsszo16s telepiilé-
sek perem részei képezik.

A teriilet erddssztyepp jellegi, erdei tarsulas komplexekkel, melyek elsésorban ant-
ropogén eredetliek. A teriilet természeti értékét az élohely természete és mozaikos
jellege hatarozza meg, melyek kozott a homoki, a sztyeppei és a mocsari él6helyek
biztositjak a teriilet nagy biologiai sokféleségét. A legjelentdsebb vizes élohelyek a
Koros volgyében 1évo alfoldi tozegen alakultak ki, amelyek Eurdpaban €s a vilagon
is a legritkabb és a legveszélyeztetettebb élohelynek tekinthetok.

A meg0rzott természeti ritkasagok kozil megemlitheté az egyhajivirag (Bulboco-
dium versicolor) amely maradvany jellegli erdGssztyeppei ndvény. Az egyhajiuvirag
a Szabadkai-Homokvidék novényzetének a szinoniméaja, mivel Vajdasag és Szerbia
csak e teriiletén talédl hato.

A kornyéken 6sszesen 170 madarfaj figyelhetd meg, melyek az él6helyek nagy val-
tozatossagét eredményezik.

A tertleten egy ritka ragcsél 6fg) anyugati foldikutya (Spalax leucodon) jelenlétérél
is beszamoltak, amely élete jelentds részét a felszin alatt kiépitett jaratrendszerekben
élelem (fugyokerek, gyoktorzs, hagymak) utan kutatva €li. Szaz évvel ezeldtt ez a
faj nagyon elterjedt volt Vajdasagban, am az Gshonos sztyeppék mezékké torténd
atalakitasaval afa) elterjedési terlilete ériasi mértékben lecsokkent.

A Szabadkai-Homokvidék Tajvédelmi Teriilet 2003-t6l védelem alatt all, és a véde-

crer

sorolhatd be. Védelem alatt 5370 ha teriilet + 2773 ha véddsav all.

Részben fennmaradtak az eredeti taj jellegzetességei, melyek az ember és a természet
kolcsdnhatasal kovetkeztében alakultak ki. A térségben fennmaradt a hagyomanyos
gazdd kodés és a hagyomanyos élet bizonyos forméi illetve az egyedildl16 tanyak.

A teriilet jellegzetességei koziil, hét (a tanyak, a tanyai iskola, az erdészhaz) illetve
négy Ut menti kereszt, kiemelt torténelmi és kulturalis 6rokség részét képezik me-

lyek védelem alatt &llnak.

Kozkedvelt kirandulasi helyek Majdan a kelebiai erddben és a T6zeg-t0.

ngﬁéggsszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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A gyogynovények helyi hasznélata,
természetvédelmi és kertészeti jellemzoi

A projekt keretében a Kor-Te Kozosségépito és Egészségmegdrzd Természetvédel-
mi Egyesiilet megbizast kapott harom témakor kidolgozasara.

(1) A helyi gyogy- és fliszerndvény hasznalat jellemz6i

(2) A természetben talalhatd gydgynovények gylijtése védett természeti teriileteken,
szerepiik az 6koszisztéma szolgaltatasban, 6koturizmusban

(3) A D¢l-Alfoldon termeszthetd legfontosabb gyogy-és fliszerndvények kiskerti
termesztése

Mindhéarom témakorbdl 20-20 oldalas tanulmany késziilt magyar nyelven. Az alab-
biakban a harom témakor magyar és angol nyelvii 6sszefoglalojat kozoljik.

(1) A helyi gyogy- és fiiszernovény hasznalat jellemzoi

helyi gyogynovény-hasznalati szokasokat, hagyomanyos hasznalati formakat és a
témakdorben rejlé lehetdségeket. A tanulmany, és ezaltal a téma népszeriisitésének
célja az, hogy informalja a felhasznalokat, valamint segitsen megkiilonboztetni a
betegségeknek azt a korét, melyek megeldzésével €s hazi kezelésével csokkenthetd
a felesleges gyogyszerhasznalat és az egészségiigyi rendszer jelenlegi talterheltsége.

A tanulmany szerint a régidban kiilonb6z6 csoportok kiilonboztethetéek meg a
gyogynovények felhaszndldsi szokasait tekintve. Vannak akami gyogynoveény-
hasznalok, akik csak konkrét betegség jelentkezésekor gyakorolnak kozismert
felhasznalasi modokat. Egy masik csoport a ,.teafogyasztok™ csoportja, akik mar
sokkal rendszeresebben fogyasztanak gyogynovényekbdl késziilt teakat, aminek be-
szerzési forrasai jellemzden herbaria szakiizletek. A tudatos gyogyndvényhasznalok
korébe tartozok pedig sok esetben valamilyen eldképzettséggel rendelkeznek, 6k
jellemzden nemcsak teaként, hanem szélesebb kdrben is hasznalnak gyogyhatasu
ndvényeket. Naluk jellemzd a ndvények sajat termesztése ¢s gytjtése. Barmilyen
mértéki legyen is a gyogynovények felhasznalasa, altalanossagban elmondhatd,
hogy a gydgyndvényeket hasznaldé emberek szemlélete jellemzden holisztikusabb
€s nagyobb hangsulyt kap a betegségek megeldzése. Esetiikben a test kezelése tiirel-
mesebb, tudatosabb folyamat, mely id6t ad az alternativ kezelés sokszor lassabb, de
tartosabb hatésanak.

A tanulmany szerint mai vilagunkban, ahol az informaciéaramlas sebessége sokkal
gyorsabb, mint korabban barmikor, irdnya pedig szinte kdvethetetlen, a népgyogya-

ngiéggsszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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szati tapasztalatok tudomanyos alatamasztasa teheti valéban hitelessé az adott fel-
hasznalasi format, egységes integralt tudast létrehozva, mely javitand mind a népi
gyogyaszat, mind a tudomanyos megfigyelések szemléletbeli hidnyossagait. Fontos
megjegyezni, hogy a gyogynovényekkel kapcsolatos tudas tovabbadasa nemcsak a
hagyomanyok 6rzését, de egy egészségesebb értékrend fennmaradasat, a tudatosabb
életvezetés, valamint a zoldebb haztartasok kialakitasat is eredményezi.

Az egyre népszerlibbé vald dkoturizmus, a témaban tartott ismeretterjesztd tanfolya-
mok, a gyégynovények felhaszndlasaval kapcsolatos csaladi programok, valamint
az id6sebb generadcid bevonasa mind kivalo lehetdséget nytjt a fentiek szellemében
megval sitott szemléletformal &shoz.

A népi gydgynovényhasznalatot és a tudomanyos alapokat integral ¢ projektek ke-
retében szervezett programok nagyban segithetnek j k6zdsségi kapcsolatok kiala-
kitasaban, egészséges életmod koré szervezddo kiilonbozd forumok létrehozasdban
¢és egy uj, ¢letképes viselkedésminta kialakitdsdban, mely alkalmas arra, hogy mind

egészségiinket, mind bolygonkkal valé egyensulyi kapcsolatunkat megdrizziik és
helyredllitsuk.

(2) A természetben talalhato gyégynovények gyiijtése védett természeti teriile-
teken, szerepik az 6koszisztéma szolgaltatasban, 6koturizmusban

Az 0koszisztéma szolgaltatasok koziil a természetben gytijtott gydgyndvények elso-
sorban az ellatd szolgaltatasok részét képezik, de maga a gytjtés a kulturalis szol-
galtatasok kozé is sorolhatd. A gydgyndvények gylijtésé¢hez fontos ismerni a ndvé-
nyeket, és azt a teriiletet, ahonnan gytjteni szandékozunk. Kiilondsen figyeljlink,
hogy milyen védett vagy mérgezd novényfajok fordulnak ott eld, és hogy melyek a
védett teriiletek.

A gyiijtés jogi hattere

A természeti javak gy(ijtéséhez minden teriileten a tulajdonosnak vagy a gazdalko-
donak van joga. A vadon termé gomba, gyogyndvény, vadgyiimoles masok altali
gyljtéséhez a teriilet tulajdonosanak, vagyonkezeldjének a hozzajarulasa sziikséges.

Erdok esetén a gylijtéshez az erd6gazdalkodo hozzajarulasa sziikséges. Ez alol kivé-
tel a nem védett allami erdok esetében az egyéni sziikségletre torténd gyijtés. Itt a
gyljthetd mennyiség 2 kg/fé/nap, ami nem hozhat6 kereskedelmi forgalomba.

Védett természeti teriiletek esetén tajékozodni kell, hogy a teriilet latogathato-e, és
a gytjtéshez mindenképpen sziikség van a természetvédelmi hatésag engedélyére.

A gytijtés természetvédelmi problémdi és azok mérséklése

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jo;{omszedok
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Zavaras: foleg a koltési idészakban probléma, mert ilyenkor a sziilé6 madar elhagy-
hatja a fészkét, abbahagyhatja az etetést. Ha azt latjuk egy madar viselkedésébol,
hogy zavarjuk (riaszt, eltereld viselkedést miivel, el-elrepiil, de ragaszkodik a hely-
hez), akkor hagyjuk el az érintett teriiletet.

Taposas: figyeljiink, hogy ne 1€pjiink ra védett novényre, allatra, madarfészekre. Ha
azt latjuk, hogy valahol kezd olyan 6svény kialakulni, ahonnan teljesen eltiinik a
ndvényzet, akkor azt ne hasznaljuk.

Tulgytjtés: csak olyan aranyban szabad a ndvényekbdl gyijteni, hogy az adott ndvény
egyedszama ne csokkenjen le az adott teriileten. Ez a mennyiség fajonként, évenként
eltérd lehet, érzékenyebb fajok esetén szakembernek sziikséges meghatarozni.

Fajtévesztés: védett novényt és mérgez6é novényt ne gyljtsiink, fontos az alapos fa-
jismeret.

A gyiijtés folyamata

Fontos, hogy a gylijtés ne karositsa a kornyezetet, és csak annyit gyUjtsiink, ami
ténylegesen felhaszndl ésra kerdil.

A maganceélu gytijtés és felhasznalas nagy felkésziiltséget igényel. A biztonsagos
gyljtéshez sziikséges ismeretek: a keresett novény biztos felismerése, a hasonld
(esetleg mérgezd) fajok felismerése, a nem gyUjthetd ndvények ismerete. Fontos
tudni, hogy a gyiijtés helye mentes-e a kdrnyezetszennyezéstol, hogy mikor érdemes
gyljteni (év-, napszak), és hogy melyik ndvényi rész hasznalhat6 fel. A gyogynoveé-
nyek gyokerét tilos gylijteni! Emellett nélkiilozhetetlen még a gyogyndvény hatasa-
nak és feldolgozasanak az ismerete.

A kisebb csoportokban magancélra torténd gylijtés egy hatékony és biztonsagos
formaja a gydgynovény begyiijtésnek és felhasznalasnak, ha a témaban jelentésen
jartas szakember is kiséri a csoportot. Az iizleti célu gytijtésre kiilon szabalyozas
vonatkozik.

(3) A Dél-Alf6ldon termeszthet6 legfontosabb gyogy-és fiiszernovények kiskerti
termesztése

A tanulmany ismertet néhany alapvet6 tudnivaldt a ndvényszaporitasrol (pl. vegeta-
tiv és magrol valo szaporitas).

A hazankban 6shonos, vadon eldfordulo gyogynévények

Altaldban a természetes él6helyiikon szokas begyiijteni éket, de koziiliik tbb faj
kiskerti szaporitasa, termesztése is lehetséges. Igy barmikor, friss allapotban is fel-
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hasznalhatok. A tanulmany a kovetkezo fajok kiskerti tartasaval kapcsolatos tudni-
valdkat, tanacsokat ismerteti:

Kisleveli hars (7ilia cordata Mill.), nagylevelt hars (Tilia platyphyllos Scop.), fe-
kete bodza (Sambucus nigra L.), egybibés galagonya (Crataegus monogyna Jacq.),
kétbibés/cseregalagonya (Crataegus laevigata (Poir.) DC), kdzonséges boroka (Ju-
niperus communis L.), kézonséges nyir (Betula pendula Roth., syn: B. verrucosa
Ehrh.), vadrozsak (Rosa spp.), gyeplirozsa (Rosa canina L.), landzsas utifti (Planta-
go lanceolata L.), mezei cickafark (Achillea collina Becker), kdzonséges cickafark
(Achillea millefolium L.), orvosi sz&kfii (Matricaria recutita L.), szoszos okorfark-
koré (Verbascum phlomoides L.), orvosi pemetefli (Marrubium vulgare L.), nagy
csalén (Urtica dioica L.), szards gyongyajak (Leonurus cardiaca L.), igazi édes-
oyokér (Glycyrrhiza glabra L.), orvosi ziliz (Althaea officinalis L.), fekete nadalytd
(Symphytum officinale L.) , vérehullo fecskefii (Chelidonim majus L.), kozonséges
orbanctl (Hypericum perforatum L.), kozonséges vastil (Verbena officinalis L.), ko-
zonséges parlofit (Agrimonia eupatoria L.), buglyos fatyolvirag (Gypsophyla pani-
culata L.), hazi kdvirozsa (Sempervivum tectorum L.)

Nem Gshonos, de régota termesztett lagyszari gyogy-és fiiszernévények

Erdemes tartani 6ket, mert kiskerti termeszthetéségiik jol megalapozott és igé-
nyeiket igen jol ismerjiik. Legtobbjiik a Mediterraneumbol vagy Azsiabol érkezé
melegigényes faj. Koziiliik tobb fajnak is mint pl. a menték, zsalyak, kakukkfiivek
vannak a hazai flordban is el6fordul6 rokon fajai, melyeknek szintén vannak gyogy-
hatéasu vegyiiletei vagy illdolajtartalma. Mivel a drogjuk hatdsmechanizmusa hason-
16, érdemesebb inkabb a mar jelen 1évé kulturfajokat termeszteni a kiskertekben,
hiszen azok afajok ésfajték dtaldban mar ahazai korilményekhez alkalmazkodtak
és jol termeszthetdk. Sok esetben az illdolajtartalmuk és hatébanyaguk mennyisége
is nagyobb. Ezenkiviil sokkal konnyebb a szaporitdanyagot (mag, dugvany, palanta)
beszerezni, mint a vadon €16 fajok esetében azokat begyijteni.

Az ¢éléhelyi igényeiket és gondozasukat a rendszertani kategoridknak megfelelden
targyaljaa tanulmany.

(a) Ajakos viraga (Lamiaceae), magas illoolaj tartalmi névények: borsikafii, csom-
bor (Satureja hortensis L.), téli borsfii, vagy hegyi csombor (Satureja montana L.),
kerti bazsalikom (Ocimum basilicum L.), kerti majoranna (Majorana hortensis
MONCH), rozmaring (Rosmarinus officinalis L.), levendula fajok (Lavandula an-
gustifolia és intermedia L.), citromfQ (Melissa officinalis L.), menta fajok (Mentha
spp.), szurokfii (Origanumwvulgare L.), izsop (Hyssopus officinalis L.), citromverbé-
na (4loysia citrodora Palau)

(b) Erny6s viragzata (Umbelliferae), illdolaj tartalmu fiiszerndvények: lestyan (Le-
visticum offficinale W.D.J. Koch), koriander (Coriandrum sativum L.), édeskomény
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(Foeniculum vulgare Mill.), anizs (Pimpinella anisum L.), komény (Carum carvi
L.), petrezselyem (Petroselinum crispum (Mill.) A.-W Hill), kapor (4dnethum gra-
veolensL.)

(c) Egyéb fliszernovények: gordogszéna (Trigonella foenum-graecum L.), irdm/is-
tenfa (Artemisia abrotanum L.), tarkony (Artemisia dracunculus L.), szalmagyopar
(Helychrisum italicum (Roth.) G.Don).

Veteményes- gyiimolcsés- és diszkertjeink gyogynévényei

A kertjeinkben termesztett gyumalcsfajtak és zoldségndvények kozoétt is szamos
gyogynovényt taldlunk. A taplalkozasban fontos ndvényfajtak rost- és vitamintar-
talmuk miatt is gyogyhatassal birnak, de emellett egyéb élettani hatéssal is rendel-
keznek. Fontos hangsulyozni, hogy a termesztésiik és hasznositasuk soran komoly
eléirasoknak kell megfelelni annak érdekében, hogy azok valoban gyogynovénynek
mindsiiljenek, a termesztés koriilményei ugyanis nagymeértékben befolyasoljak élet-
tani hatasukat. A kdvetkez6 fajok termesztési tudnivaloit tartalmazza a tanulmany:

(a) Fasszar, kerti, gyogyhatasu névények: dié (Juglans regia L.), meggy (Prunus
cerasus L.), pafranyfeny6 (Ginkgo biloba L.), homoktovis (Hippophae rhamnoides
L.), fekete ribiszke (Ribes nigrumL.), voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L.), goji
(Lycium chinensis L.), mogyoro6 (Corylus avellana L.)

(b) Lagyszara kerti gyogyhatast névények: maghéj nélkiili tok, stajertok, olajtok
(Cucurbita pepo var. styriaca L.), szoja (Glycine max L. Merr.), féldimogyord (Ara-
chis hypogaea L.), ricinus (Ricinus communis L.), mak (Papaver somniferum L.),
csicsoka (Helianthus tuberosus L.), bab (Phaseolus vulgaris L.), len (Linum usita-
tissimum L.)okhagyma (Allium sativum L.), paprika (Capsicum annuum L.), voros-
hagyma (Alliumcepa L.), rebarbara (Rheum spp. L.), torma (Armoracia lapathifolia
Gilib.), lestyan (Levisticum officinale W.D.J.Koch), mustarfajok (Snapis spp. és
Brassica spp.), kerti koromvirag (Calendula officinalis L.), komlé (Humulus lupu-
lusL.).
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Mezei cickafark

Tudomanyos név: Achillea millefolium, L., kozonséges cickafark
Achillea collina Becker, mezei cickafark

Népies nevek: cickafark, kozonséges cickafark, cickafarkkord, cziczefark

El6hely, felhasznalt novényrész: Szaraz gyepeken, réteken, utak szélén talalhato.
Janiustol oktoberig viragzik. Magyarorszdgon a mezei cickafark gyakoribb elterje-
désti. Viragzo hajtasat, ritkdn gyokerét hasznaljak.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélés a régidban: Teaja ,,ndi bajok-
ra’ jo. Vérzéscsillapito, gorcsoldo, fajdalomesillapito, gyulladascsokkentd hatast. A
teat kohogés ellen is hasznaljak, valamint kiils6leg sebek kezelésére.

Készitési mod: Ulsfiirdéként felfazas, petefészek és aranyeres panaszok ellen hasz-
nalhat6. Tedjat 6blogetd formajaban foginybetegségre alkalmazzak. Viragzo részeit
megszaritjak, az abbol f0zott tea belsdleg hasfdjas, emésztési problémak, hasme-
nés, torokfajas, kohogés kezelésére, enyhe nyugtatéként hasznahat6. Gyokerébdl
készillt tea az aranyeres panaszokat csillapitja.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A cickafark készitményeit étvagyjavitasra,
goresokkel jard diszpepszias panaszok enyhitésére, kiilsdleg sebgyogyitasra, tilofiir-
doéként néi kismedencei gyulladasok kiegészito kezelésére hasznaljak.
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Vadgesztenye

Tudomanyos név: Aesculus hippocastanum L., vadgesztenye*
Népies nevek: gesztenye

El6hely, felhasznalt novényrész: Hegyvidéki erdékben fordul eld, valamint par-
kok, kertek, fasorok arnyékot ado, nagytermetii faja. Magjat gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhaszndlas a régidban: Reszelékét tejben
fozve belsdleg visszeres 1ab kezelésére, szeszes kivonatat kiils6leg fajos labra hasz-
naljak borogatasként, illetve kendcsot és krémet készitenek beldle. Hajapolasra és a
hgj szinezésére is haszndljak.

Keészitési mod: A vadgesztenyébdl tinktaura készithetd ugy, hogy el6szor apritjuk a
gesztenyét, majd alkoholban aztatjuk. Ezzel készitik a borogatast a 1ab vénakra.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: Standardizalt kivonatét faradt és nehéz 1ab
érzés, lab duzzanat, 1ab gorcsos fajdalmanak kezelésére alkalmazzak, melynek kro-
nikus vénas el égtelenség dll a hatterében.
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Kozonséges parlofii

Tudomanyos név: Agrimonia eupatoria L., kozonséges parlofl
Népies nevek: aprébojtorjan

El6hely, felhasznalt névényrész: Nalunk juniustol egészen oktoberig virit bokros
helyeken, tisztasokon, erdészélen, de réteken, kaszalokon is gyakran eléfordul. Fold
feletti virdgos hajtasat gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a r égidban: Viragaibol és leve-
leibol készitett tea hasmenés, kiilsd és belsd vérzés, valamint hiivelyi folyas ellen
javasolt. Téményebb oldataval végzett gargalizdlas a szgnydkahéartya gyulladasét
mérsékli, afta kezelésére hasznalhato.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Belséleges tea formajaban enyhe hasme-
nés kezelésére, ¢és a torok- ¢és a szdj-nyalkahartya enyhe gyulladasainak enyhitésére
hasznalhato. Kiils6leg a bor enyhe gyulladasaira, feliileti sériilésére alkalmazhato.
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Kapor

Tudomanyos név: Anethum graveolens L., kapor
Népies nevek: filiszerkapor, kapor, uborkafii

El6hely, felhasznalt novényrész: Az egyéves novény a Foldkozi-tenger vidékérsl
szarmazik, termesztett névény. Kertekben gyakori, aprilistol magvetéssel szaporit-
hatd. A viragz6 hajtasokat, és a magvakat gyjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati ésegyéb felhasznalasa régidban: Tedjat gorcsok ellen
hasznaljak. Levelét vércukorszint csokkentésre alkalmazzak. Levele élelmiszerek
(szbszok, savanyutsagok) izesitésére szolgal.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Emésztést el6segito, diszpepszias panaszok
enyhitésére alkalmazhato.
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Pokhalés bojtorjan

Tudomanyos név: Arctium tomentosum L., pokhalos bojtorjan

Népies nevek: bojtorjan, lapulevél, keseriilapu, Gtilapu, szamarkord, bogancs, csics-
kara

El6hely, felhasznalt novényrész: Gyomos helyen, tipanyagban gazdag helyeken
nd. A levelét, gyokerét s a magjat gyijtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régidban: A levelébdl f6zo6tt
tea az emésztést segiti, gyomor- és majbantalmak esetén, epe- és vesekdoldoként
alkalmazzak. Ezen kiviil cukorbetegeknek is ajanlott. Kiils6leg bérbajok ellen java-
solt, gyokerébol késziilt f6zet a haj erdsitésére, hajhullas ellen hasznalhato. Termése
gyermekek jatékszeréiil szolgal. A gy(ijtott magot elvetik, és az 1-2 éves gyokeret
gyljtik gyogyaszati célra.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A gyokér hugyuti betegségekben noveli a
vizelet mennyiségét, kisebb vizelési panaszok esetén alkalmazando kiegészito tera-
piaként. A gyokeret atmeneti étvagytalansag esetén is alkalmazzak, valamint sebor-
rheas bérbetegségek és kelések kezelésére ajanlott
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K 6zbnseges tor ma

Tudomanyos név: Armoratia rusticana L., kozonséges torma
Népies nevek: csipds torma, orrtekerd torma

El6hely, felhasznalt novényrész: Gyenge fényben, félarnyékos helyen, pl. fak alatt
is fejlodik, de az aroma anyagok kialakulasdhoz sok napfényre van sziiksége. Jo
mindségli tormat csak nyilt, napsiitotte fekvésh helyrdl varhatunk. A megvastagodott
gyoktorzsébol kiindulo gyodkereket hasznaljak.

Hagyomanyos gydgyaszati és egyéb felhasznalas a régioban: A mézzel elkevert
tormat kohogeés csillapitasara javasoljak. Erés ize miatt tisztitja az orrjaratot és az
orrireget. A reszelt tormaafogfgjas enyhitésére is alkalmazhato. |smert atormatink-
tura is: a reszelt torméhoz alkoholt kell adni, fél napig pacolni. Ezzel val6 borogatast
ajanlanak tarkora téve heves fejfajas esetén (vérbdséget idéz eld). Fagyas elleni 1ab-
fiird6 formajaban lehet alkalmazni, bed6rzsol6 is késziilhet beldle.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Emésztést serkentd, vizelethajto, borizgatd
¢és antibakterialis hatasa ismert. Periférids keringést fokozza, reumatikus és egyéb
izomfajdalmak, fagyas ellen hasznalatos. Légutakat tisztitja, hurutold6 hatasu. Haj-
regeneral 6 készitményekben is alkalmazzak.
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K 6z6nseges sparga
Tudomanyos név: Asparagus officinalis L., kozonséges sparga
Népies nevek: homoki sparga, halvanyitott sparga, zoldsparga, nytlarnyék

El6hely, felhasznalt novényrész: Termesztett novény, de vadon is eléfordul. Ta-
vasszal torténik a magvetés, 1 éves magoncnevelést kovetden a kdvetkezd tavasszal
kiiiltetik. A kiiiltetés utan a 3. évtdl, aprilis kozepétl junius kozepéig szedhetd. Et-
kezési célra a hajtasa, a gyogyaszatban a gydkere hasznalatos.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalds a r égidban: A népi gybgyészat-
ban elsdsorban vizelethajto és vesekdoldo hatasa ismert. Kiilonféle spargaételek fo-
gyasztasa a régioban hagyomany. 1996-t61 Ottomoson évente rendeznek spargana-
pot illetve spargafesztivalt.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Gyokere hiigyutak gyulladasos betegsége-
iben, vesekd megeldzésére, vizelethajtokét hasznalatos. Hagyomanyosan hashajto-
ként és reuma kezelésére is ajanlott. Jellemzden élelmiszerként hasznalatos.
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K 6zbnseges nyir
Tudomanyos név: Betula pendula Roth., kdzonséges nyir
Népies nevek: nyirfa

El6hely, felhasznalt novényrész: Erdészéleken, lombos erdkben, elhagyott teriile-
teken, nedves vidékeken él. A savanyt homokos talajon az Alfoldon is megtal & hato.
A nyirfavizet (fiatal fak kérgének megcsapolasakor kiszivargd nedv) marciusban,
levelét junius, juliusban gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: A nyirfaviz rege-
neralod hatasu, fejbérbe dorzsolve korpasodas ellen hasznaljak. A levelébdl késziilt
tea vizelethajto, vérnyomascsdkkentd és reumaellenes hatasa. A kérget fajdalom- és
lazcsillapito hatasunak tartjak.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A nyirfa levele enyhe vizelethajté hatasu, a
hugycso és a vese enyhébb gyulladasos allapotaiban alkalmazhato.
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Pasztortaska

Tudomanyos név: Capsella bursa pastoris L., pasztortaska
Népies nevek: pasztortaska

El6hely, felhasznalt novényrész: Kertekben, mezGkon, varosi teriileteken, utszé-
len, toltések mentén is megterem, igénytelen ndvény. Egész nyaron viragzik, de
legnagyobb tdmegben prilisban és mgusban. Viragzd hajtasdt marcius-mgjusban
gyujtik.

Hagyomanyos gyogyaszati ésegyéb felhasznalasar égidban: Vérzéscsillapito, vi-
zelethajto hatdsa van. Idegesség, majbetegség, érelmeszesedés ellen is hasznalatos.
Zsenge levelét tavaszi salataként fogyasztjak. Permetlének is haszndjak nbvényi
kartevok ellen.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Bels6leg er6s menstrudcios vérzes tlneti
kezelése hasznalhatd. Kiils6leg orrvérzés csdkkentése, bor felszini sebeinek keze-
|ése alkal mazhato.

J;Iiégglszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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V érehullo fecskefi

Tudomanyos név: Chelidonium majus L., vérehullo fecskefii
Népies nevek: vérehulld fecskefli

El6hely, felhasznalt novényrész: ErdSk szélein, akicosokban, parlagon, keritések
mentén, kertekben, lakasok koriil eléfordulé kozonséges gyomnovény. Utszélrdl,
gyeprél gyakran betelepitik kertekbe. Aprilistol oktdberig virdgzik. Viragos fold fe-
letti részEt gyijtik, vagy tejnedvét hasznaljak.

Hagyomanyos gyogyaszati ésegyéb felhasznalasarégidban: Kiilsdleg tyakszem-
re, szemOlcsre, szepldre, borkititésre, bérkeményedésre, csipések kezelésére hasz-
naljak a frissen megtort szarabol kifolyd narancssarga tejnedvet. 1-2 honapig tartd
kezelés hatasara a szemolcs elmulik. Ekcéma kezelésére is hasznalhato, elésegiti a
sebgyogyul ést.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Belsdlegesen az epeutak, és a gyomor-bél
traktus gorcsos fajdalommal jaro tiineteinek kezelésére alkalmazhato. Kivonatat vi-
rusos eredetli szemolcsok kezelésre szolgalo kiilsdleges készitmények eldallitasara
is felhasznaljak.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jo;gpcnszedok
A ) 28 g.x0z0s
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Mezei katang gyokér

Tudomanyos név: Cichorium intybus L.
Népies nevek: mezei katang gyokér

El6hely, felhasznalt novényrész: Meglehetdsen elterjedt a régioban. Utak mentén,
alfoldon, toltésekben, mezokon nd. A gyokerét hasznaljuk, amelyet 6sszel szedjiik,
amikor a legvastagabb, ¢és a legtobb gyogyaszati 6sszetevovel rendelkezik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: A mezei katang
gyokerét inkabb a népi, mint a tudomanyos orvoslasban hasznaljak, mint nem toxi-
kus, keserti gyogyszert emésztészervek kezelésére, és mindenekel6tt az étvagy, a
gyomor erdsitésére, az ételek jobb emésztésére, valamint a vizelet és az epe boséges
kivalasztasara. A mezei katang zoldségféléként is termesztésre kertil, a leveleket sa-
lataként hasznaljak, valamint a gyokeret, porkolve és 6rolve, a kavé helyett. A mezei
katang és a 0szi rozsa félék csalad (Asteraceae) mas novényeinek gydkere inulint, a
fruktdz polimért tartalmazzak. Az inulin a prebiotikumok csoportjaba tartozik, nem
emészthetd és nem szivodik fel a belekben, ezért étrend-kiegészitok és cukorbetegek
ételének készitésére hasznaljak

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A gyokér gyogyndveny termékeit enyhe
gyomor-bélrendszeri betegségek (példaul a gyomor telitettségérzete, puffadas €s las-
su emésztés) €s az ideiglenes étvagycsokkenés enyhitésére hasznaljak

j(?liégg’sszed()k Olda A projekt az Eurépai Unid
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K 6z6nseges mogyor 0

Tudomanyos név: Corylus avellana L., kozonséges mogyord
Népies nevek: kozonséges mogyoro, torokmogyoro

El6hely, felhasznalt novényrész: Ude lomboserdSk szélén és szaraz tolgyesekben
fordul eld. Levelét augusztustol novemberig, barkajat februartol aprilisig gyujtik,
termése oktdberben érik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régidban: A levelébol késziilt
tea 0sszehtizo, gyulladascsokkentd, izzasztd, vizelethajto hatast. Belséleg bélhurut
esetén, kiilséleg ekcéma ellen alkalmazzak. Ulsfiirddként aranyér, visszérgyulladas
ellen hasznalatos. Barkajanak teajarol ugy tartjak, hogy erdsiti a tidot és férfi poten-
ciandveld hatasu.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A mogyorolevél kiilsleg aranyér kezelésé-
re, gyulladascsékkentoként és sebgyogyitasra alkalmazhato.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal JO;{OC”SZMO/{
e ) 30 g Kozos
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K 6zOnséges tarackbluza

Tudomanyos név: Elymusrepens (L.) Gould, kdzénséges tarackbuiiza
Népies nevek: tarackbuza

El6hely, felhasznalt novényrész: Parlagokon, kertekben, partok on, mezsgyéken és
gyepes teriileteken gyakori. Juniustol augusztusig gy(jthetd a gyokere.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régioban: A tarackbuza gyo-
kérnek vércukorszint csokkentd, vizelethajtdo hatasa van. Reumatikus panaszokra
alkalmazzak. Kiils6leg hamosito tulajdonsagu, pattanasos borre alkalmazhato.

Alkalmazas a modern fitoterapiadban: Diuretikumként alkalmazhatd, az alsd
hugyutak gyulladasa és vesehomok esetén, de kohogéscsillapitod hatasa miatt alkal-
mas hérghurut enyhitéséreiis.

f;égg’sszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Mezal zsurld

Tudomanyos név: Equisetum arvense L., mezei zsurld
Népies nevek: mezei zsurld, babarokka, vesefii, surold

El6hely, felhasznalt novényrész: Nedves szantokon, réteken, gyakran gyomként
terjed. M4jusban megjelend meddo szarait gyijtik. Terméfoldeken és kaszalokon
kaszalas elott gytjtik, a novény fold feletti részeit hasznaljak (a meddo hajtast).

Hagyomanyos gyégyaszati és egyéb felhasznalas a r égidban: Vizelethajto hatési,
a szivmilkodést javitja, enyhiti a reumas panaszokat.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Mezei zsurl6 meddé hajtast tartalmazo ké-
szitmények a hugyutakat érinté kisebb problémak esetén alkalmazhatok a vizelet
kivalasztasanak fokozasara, a higyutak atmosasa céljabol. A mezei zsurl6 meddd
hajtast tartalmazo készitmények alkalmazhatdk afellileti sériilések kezeléséreis

A projekt az Eurépai Unié _Oldal joli{owszedok
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Ragadds galaj

Tudomanyos név: Galiumaparine L., ragadds galaj
Galiummollugo L., kozonséges galaj

Népies nevek: ragadds galaj, kozonséges galaj

El6hely, felhasznalt novényrész: Az egész orszagban gyakori, fasorok mellett, li-
geterdokben, akacosokban, vetésekben is el6fordul. Marciusban a hajtasa, majusban
a viragzo6 hajtasa szedhetd.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: Teganak a nyirok-
mirigyekre gyakorolt kedvez6 hatast tulajdonitanak, maj- és vesebetegségekben al-
kalmazzak, valamint idegnyugtatd, vérnyomascsokkentd hatasu. Kiils6leg bérbeteg-
ségek kezelésére hasznaljak. Fogyasztjak turmixba, szendvicskrémbe, krémlevesbe
keverve.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Vizelethajto és enyhe 6sszehtizo hatasu, a
modern fitoterapidban nem hasznaljak

f;égg’sszedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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| gazi édesgyok ér
Tudomanyos név: Glycyrrhiza glabra L., igazi édesgyokér
Népies nevek: keserti édesgyokér, édesfa

El6hely, felhasznalt novényrész: Dél-Eurépaban honos, szantok, legelSk, parlagok
éveldk novénye, az Alfoldon termesztik, sokfelé kivadul. Gyokerét gytijtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyeb felhasznalas arégioban: Kéhogés ellen min-
dennapos teaként javasoljak. A tiidoben letapadt a nyakot felszakitja, a felkohogést
el6segiti. A gyomorhurut enyhitésére nagyon j6 hatdsunak tartjak. Edesitdszerként,
kellemetlen iz(i gyogyteak izesitésére is alkalmazzak. Régebben a gyokérét ragesal-
tak édes ize miatt.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Gyogyaszatban koptetd, nyalkahartya be-
vond, hurutoldd, gorcsoldd, gyulladascsokkentd és enyhe hashajté hatasa ismert

A projekt az Eurépai Unid _Oldal joli{ocnszedok
AR . 34 g Kozos
tarsfinanszirozasaval valdsul meg jovéért
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Ko6zonséges orbancfii

Tudomanyos név: Hypericum perforatum L., kozonséges orbancfl
Népies nevek: orbancfii, pettyes orbancfii, lyukaslevelii orbancfii, cseng6linka

El6hely, felhasznalt novényrész: Erdei fenyvesekben, erdszéleken és a tisztaso-
kon, gesztenyésekben, magas korosokban, artéren és arokpartokon fordul eld. Vira-
gos hajtasat junius juliusban gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régioban: Tedja nyugtatd ha
tasu, elalvast segitd, idegesség, depresszio esetén alkalmazzak hangulatjavitoként. A
viragos hajtast olajban aztatjak, az olajos kivonatot bérproblémak kezelésére, sebek-
re, égésekre hasznaljak, valamint a rancok csokkentésére. Valtozé korban 1év6 ndk-
nek a hangulatvaltozasok kezelésére gjanljak. A tea és az olajos kivonat haszndlata
soran keriilni kell a napozast (fényérzékenyitd!).

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Az orbancfii készitményei rovid ideig tarto,
enyhe és kdzepes depresszi6s dlapotok kezelésére alkalmasak.

Jg;égg;szedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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K 6zbnséges did

Tudomanyos név: Juglansregia L., kozonséges dio
Népies nevek: diofa, dio

El6hely, felhasznalt novényrész: Hegyvidéki erdokben, nalunk a felsé Tisza-vidé-
ken fordul el6. Kedvelt kultirndvény, udvarokban gyakran iiltetik. Levelét juliustol

augusztusig gyujtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: A levélbdl ké-
sziilt tea enyhe gyulladasgatld, hasmenés és fertézések ellen hasznalatos. Kiilséleg
seb-0sszehuizo hatasu, vérzéscsillapito. A levél tedjat borogatasként ekcéma, patta-
nasok, sebek, fekélyek, aranyér ellen hasznaljak. A levelet borbetegségekben (Pl.
pikkelysomor) is ajanljak kozvetleniil a beteg borfeliiletre helyezve, valamint a haj
sotétre festésére. A terméshéj teaként étvagyjavito hatasi.

K észités mod: Vajdasagban ismert az ,orahovaca’ nevil készitmény, amely a kovet-
kezdé modon késziil: A did zold termését juniusban gytjtik, felezik vagy negyedelik,
ezzel egy 5 literes edényt Y4-ig megtoltenek, majd fahéjat, szegfiiszeget, citromhéjat,
narancshéjat és konyakot adnak hozza. Ezt 40 napig allni hagyjak, ledntik a folyadé-
kot, majd mézet adnak hozza. Naponta ¢hgyomorra 30 ml-t javasolnak fogyasztani
pajzsmirigymiikodés kezelésére.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Végtagok enyhe borgyulladasanak kezelé-
sére javasolt az alkalmazasa

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jé);g%nsszedok
tarsfinanszirozasaval valdsul meg 36 jovéért
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K 6z6nséges bor d6ka

Tudomanyos név: Juniperus communis L., kdzonséges boroka

Népies nevek: bordka, aprofenyd, guzsfenyd, borovicskafenyd, borsfeny6, gyalog-
fenyd, bordk, buroka, kleka

El6hely, felhasznalt novényrész: Sovany gyepek, borokasok, sziklas lejték, szik-
lagyepek, fenyvesek vadon eléforduld novénye. A bogy6 csak a masodik évben,
augusztus-szeptemberben kezd érni. Termését gyijtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhaszndlas a régidban: Bogydja ill6o-
laj-tartalmu fliszer, étvagyjavito, emésztésserkentd. Fézelékek, salatak, savanyu ka-
poszta izesitésére, hiisok pacolasara hasznaljak. Kiils6leg reumas, iziileti fajdalmak
enyhitésére alkalmas. Bogyodja kivalo vad ételek izesitésére, valamint fiistoléshez
is hasznaljak (az akacfara dobott bogyo6 nagyon jo izt ad). Alkoholos italok kedvelt

alapanyaga.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: Bels6leg diszpepszids panaszok enyhité-
sére, szélhajtoként alkalmazhatd, valamint diuretikumként als6 hugyuti fertézések
esetén hasznéljak

J;iégg;szedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Hegyi len
Tudomanyosnév: Linum usitatissimum L., hazi len, Linum austriacum L., hegyi len
Népies nevek: len

El6hely, felhasznalt novényrész: Osi kultirnovény, termesztik. Néha elvadul. Gyo-
gyaszati célra a magja, ritkdbban a virag is hasznalatos.

Hagyomanyos gydgyaszati és egyéb felhasznalasarégidban: A lenmag bélmiiko-
dést szabalyozd hatasu. A lenmaglisztet kelések érlelésére hasznaljak. A len viragja
enyhe nyugtat6. A lenmagot zsiros olgj kinyerése céljabol termesztik.

K észitési mad: Len magjat 6sszetorik, a lisztbdl pépet készitenek (vizben, vagy tej-
ben fozve), ezt kelések érlelésére hasznaljak. Szarabdl nyert rostjait tojassal kever-
ve, kiils6leg csonttorés gyodgyitasa alkalmazzak. A viragot és gyakran a teljes viragos
hajtast parnak toltésére hasznaljak a jobb alvas eldsegitésére.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Enyhe hashajto, gyomor- bél nyalkahartyat
veédo hatasu. Kiilséleg borgyulladasok borogatasara alkalmazhat

A projekt az Eurépai Unié _Oldal j(;);g%nsszedok
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Erdel mélyva

Tudomanyos név: Malva neglecta WALLR., papsajt mayva
Malva sylvestris L., erdei malyva

Népies nevek: malyva, papsajt

El6hely, felhasznalt novényrész: Udébb, tapanyagban gazdag gyepek, parlagok
gyakori novénye, emellett gyomtarsulasokban, erdészéleken, utszéleken, tormelékes
helyeken is megtaldhatd. Az erdel malyvét disznbvénykeént is Ultetik. Levelét és
gyokerét gyjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalés a régidban: Levelébdl f6z6tt
tegjét hasi gorcsok ellen, gyokerét tejben fézve torokbaj és kelések kezelésre hasz-
naljék. Termését gyerekként sokan ették.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Belsdleg a szdjnyalkahartya irritdcidjanak
csokkentése, szaraz kohogés csillapitasara, kiils6leg borogatas formajaban furunku-
lus, bérgyulladas kezelésére alkalmazhato.

J;iégg;szedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Fehér pemetefii

Tudomanyos név:Marrubium vulgare L., orvosi pemetefii
Marrubium peregrinum L., fehér pemetefii

Népies nevek: pemete fli, pemetefii, fehér pemete

El6hely, felhasznalt novényrész: Szaraz legel6kon, napos miiveletlen teriileteken,
utak mentén vadon nalunk is eléfordul, bar az utobbi idoben erésen megritkult a
vegyszerezések miatt. Mara hazankban veszélyeztetett faj lett az orvosi pemetefii.
Janius végén viragos hajtasat gytijtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a r égidban: Tegjat kohdgéscsil-
lapitoként, hurutoldoként hasznaljak. A jol ismert pemetefiicukorka alkotdja, melyet
kellemes ize miatt, kohogés csillapitasa, rekedtség és horghurut ellen alkalmazzak.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Koptetokét hasznalhato, valamint enyhe
emésztOrendszeri panaszok, felfuvodas, atmeneti étvagycsokkenés kezelésére.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jé);g%nsszedok
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Orvos székfi

Tudomanyos név: Matricaria recutita L., orvosi székfii
Népies nevek: kamilla, orvosi székfil, szekfii-virag, széki fi

El(’)’hely, felhasznalt novényrész: Vadon szikeseken, pusztai legel6kon, utak, csa-
tornak, gddrok mentén, parlagokon talalhato, de szantofoldi termesztésben is szikes
teriileteken is eléfordul. Meleg tavaszon aprilis végén, egyébként majusban virag-
zik. Viragzatat gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznaléds a régidban: Teaja nyugtato,
immunrendszer erdsitd, gyulladascsokkentd, emésztési gorcsoket oldo, fertétlenitd
hatasu. Vizes fozetét kiils6leg alkalmazzak szem- és sebek borogatasara és kohogés,
meghiilés esetén fiirdéként, inhalalva vagy torokoblogetoként. Belsdleg forrazas-
sal késziilt tedja gorcsoldo, gyulladascsokkentd, emésztést eldsegitd, szélhajtd ha-
tast. Masszézsolaj is késziilhet beléle. A haj székitésére is hasznaljak. Ujsziilottek
mindennapi itala, firddvizbe is tették, fézetét. Allatgydgyaszatban az 1-2 hetes ba-
romfinak ezt adtak inni.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Megfazas esetén kohogéscsillapito, enyhe
emésztési panaszok, gorcsos allapotok, felfivodas kezelésére alkalmazzak.

J;Iiégg;szedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Orvosi citromfi

Tudomanyos név: Melissa officinalis L.
Népies nevek: citromfil, mézfi

El6hely, felhasznalt novényrész: Vadon iide tolgyesekben fordul el6, de jelentds
mértékben termesztett, kertekben is talalhatd. Szaritott levele és foldfeletti része
hasznalatos.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: Teaja nyugtato,
stresszoldd, emésztést serkentd, hanyascsillapitd, valamint rossz kozérzet, gyo-
mor-bélpanaszok esetén, torokfajasra és kohogéscsillapitasra is alkalmazzak.

Készitési mod: A felforralt vizet radntjiik a bogrében levd citromfiire (1,5-4,5 g), 10
percig lefedve allni hagyjuk, majd leszlrjiik. Ezt kdvetden fogyaszthato a tea.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Enyhe gyomor-bélrendszeri panaszok tlineti
kezelésére, igy puffadas és a felfuvodas ellen hasznaljak, valamint a mentalis stressz
enyhe tiineteinek enyhitésére ¢s alvas eldsegitésére.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jé);g%nsszedok
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Vizi menta

Tudomanyos név: Mentha aquatica, Mentha x piperita L.
Népies nevek: menta

El6hely, felhasznalt novényrész: Altaldban a kertekben termesztik, de jol terjed,
igy vadon is megtalalhato féként nedves é16helyeken.

Hagyomanyos gyégyaszati €s egyéb felhasznalas a régidban: Teaja fertétlenitd
hatasu, hurutoldo, de maj-, epe-, €s emésztési problémaékra is alkalmazzak, bélpa-
naszok esetén is jo hatasu. Illoolajat fejfajas esetén és sebgyogyitasra is hasznaljak.

Készités modja: Tea készitése friss ndvénybdl vagy szaritmanybol torténhet. Udi-
téitalnak cukorszirupba, vagy limonadéba aztatjak a mentat. SUiteményt készitenek
beléle, pl. mentas keksz, citromos, mentas szelet, és martast izesitenek vele. Hasz-
nalhato inhalalasra, fiirddviz adalékaként, z6ld turmixitalban, szajvizekben.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Emésztés rendellenességek tlineti enyhité-
sére, példaul diszpepszia és puffadas kezelésére hasznaljak. A bélrendszer, és epe-
utak gorcseit enyhiti. Ill6olaja orrdugulés ellen és felsd 1éguti hurutok kezelésére
hasznalhato, j6 kdptetd.
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Fehér eperfa

Tudomanyos név: MorusnigraL., Morusalba L.
Népies nevek: eperfa, fekete eper, fehér eper

El6hely, felhasznalt novényrész: Az eperfa magyarorszagi betelepitésekor a XIX.
szdzadban selyemhernyod-tenyésztés céljabol tltetvényeket 1étesitettek, és utakat
szegélyez0 fanak tltették a Dél-Alfoldon. Kertekben fordul eld, elvadulva is megta-
lalhato. Levelét tavasztol — 6szig gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régidban: Levelének f6zetét
epekd ellen hasznaljak. Tedja stabilizalja a vércukorszintet, segiti a hasnyalmirigy
miikddését. A cukorbetegség megeldzésében, kezelésében van szerepe. Gylimdlcse
finom csemege, lekvar, szorp, aszalvany és alkoholos ital készithetd beldle.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A fekete eper gyiimolcs, levél és kéreg
hagyomanyos alkalmazasa ismert, a modern fitoterapiaban nem hasznaljak. Nincs
elegend6 tudomanyos adat, amely alatdmasztja biztonsagossagat és hatékonysagat.

A projekt az Eurdpai Unid _Oldal J6 szomszédok
A . a4 a kozos
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Szur ok fii

Tudomanyos név: Origanumvulgare L.
Népies nevek: szurokfii

El6hely, felhasznalt novényrész: Szaraz gyepek, erdészélek ndvénye. Fold feletti
részét, viragzo hajtasat hasznaljak.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régioban: A fold feletti részét
szaritjak. Forrazatat megfazas, kohogés és torokfajas esetén alkalmazzak. Hasznal-
jak hasmenés és gorcsos menstruacio esetén is. Fliszernovényként is szivesen hasz-

naljak.
Készitési mdd: 1 evbkanalnyi szaritott szurokfiibél 250 ml vizzel kell forrazatot

késziteni, naponta 2-3 forrazatot lehet alkalmazni.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A szurokfiivet hagyomanyosan 1égzdszervi
¢és gyomor-bélrendszeri panaszok kezelésére hasznaljak. Koptetd, nyakoldo, gor-
csoldo hatésu, erdsiti az immunrendszert, 1éguti hurutok esetén alkalmazzak. Et-
vagy- és emésztést javito.

Jg;égg;szedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Pipacs

Tudomanyos név: Papaver rhoeasL.
Népies nevek: pipacs
El6hely, felhasznalt novényrész: Szantokon, gabonafoldeken terem, kertekben is

iltetik diszndvényként. A pipacsvirag sziromlevelét gyijtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régidban: Tega nyugtatd
hatasu, nyakoldo, kohogéscsillapito, ideges eredetii kohogés esetén is javasoljak.
A szirmokbol izzaszt6 teat foznek. Nyugtato, sziverdsit hatasu, valamint oldja a
menstruaci s gorcsoket.

Készitési mod: Friss szirmabol szorpot készitenek, megszaritott szirmabol teat
f6znek. Szivesen szedik vadvirag csokorba, és dekordldsra haszndljék. Ritkabban
fiird6s6 készitésére haszndljék. A gyerekek a bimbojabdl jatékszert készitenek.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A modern fitoterapiaban nem hasznaljak.
Teakeverékek diszitd, szinezé alkotdja.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jaolfg%nsszedok
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Petrezselyem

Tudomanyos név: Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill
Népies nevek: petrezselyem z6ld, petrezselyem

El6hely, felhasznalt novényrész: A kerti petrezselymet konyhakertekben termesz-
tik, a petrezselyem levelét és gyokérét hasznaljak fel.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznaléds a régidban: A petrezselyem
levelet vesebantalmak, folyadék felhalmozdodas (6démak) esetén vizelethajtoként
alkalmazzak. Etvagyfokozé hatast. Etelizesitéként levesekbe, fézelékekbe és tol-
telékekbe apritva hasznaljak fel. A friss levélbdl késziilt tedjat arcapolasra is alkal-
mazzak. Csokkenti a vérnyomast, egy kiilonleges bort is készitenek beldle, melyet
szivpanaszokra ajanlanak. Ez a ,,szivre valo bor” a kovetkezoképpen késziil: marok-
nyi petrezselymet fehér borban megfézziik, sziirés és hiités utan mézzel izesitjiik.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A petrezselyem levél és gyokér készitmé-
nyeit vizelési zavarokban vizelethajtoként, vesekd megeldzésére és kezelésére hasz-
naljak. Alkalmazhat6 emésztési zavarok és areumakezeléséreis.

/;;égg;szedf?k Olda A projekt az Eurépai Unid
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Erde fenyé

Tudomanyos név: Pinus sylvestris L.
Népies nevek: erdei feny6

El6hely, felhasznalt novényrész: Erdei fenyvesek, szikraerdék ndvénye, a régio-
ban nem 6shonos, de kiterjedten iiltetik. Levelét vagy olajat hasznaljak.

Hagyomanyos gydgyaszati és egyéb felhasznalas ar égidban: Az erdeifenyd leve-
1éb61 cukorral vagy mézzel készitett szirup koptetd, nyakoldo hatasa. Tedjat megfé-
zasra, valamint erdsitoként alkalmazzak. Kiilséleg fiirddkben idegnyugtato, ellazitd
hatasu, iziileti €s izomféajdalmak esetén is hasznaljak.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Az erdeifenydolajat felso 1€giiti megbetege-
dések kezel ésére hasznaljak inhalaciora. Kiilséleg reumatikus, neuralgias fajdalmak
esetén hasznalhatd kendcsok, krémek formajaban, melyekkel a fajo testrészt kell
beddrzsalni.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jaolig%nsszedok
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L andzsas utifii Szeleslevelii Gtifii

Tudomanyos név: Plantago lanceolata L., 1andzsas utifi
Plantago major L., széleslevelt ttifl, nagy utifa

Népies nevek: P. lanceolata: kigyonyelv, P. major: kereklevell utifii, széles 0tifii,
utilapu

El6hely, felhasznalt novényrész: Utszélen, arokparton, legeldn, nedves helyeken
fordul el6, kertekben is megtalalhato. Levele, hajtasa hasznalatos.

Hagyomanyos gyégyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: A szirup vagy atea
belsbleg kohogéscsillapitd, nyakoldo, enyhiti a torokfajast, 1égiti betegségekben
immunerdsitd, gyulladascsokkentd, de nyugtatd hatasat is emlitették. A friss levél
kiilsleg alkalmazva segiti a sebek gyogyulasat, és a vérzést is csillapitja.

Készitésmod: A landzsas tiflibol hazilag szirup készithetd. A leveleket cukorral
vagy mézzel rétegezve lerakjak egy beféttes livegbe, majd napra allitjak, vagy fold-
be assak tobb honapra. A friss vagy szaritott levelébdl teat foznek. A forrd vizet
raontik a bogrében levo landzsas tifli levélre, majd 10 percig lefedve allni hagyjak.
Naponta 2-3 alkalommal fogyasztjak. Féleg a nagy tifii friss levelét hasznaljak
sebek kezelésére. Az 6sszemorzsolt levelet rateszik a megtisztitott sebre. Ha a cipd
feltori a labat, akkor is hasznos, de rovarcsipésre is hasznaljak.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: A levelek a szgjlreg vagy agarat irritécidja
és a kapcsol 6d6 szaraz kohogeés tineti kezel ésére alkalmazhatok.
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jovéert 49 tarsfinanszirozasaval valosul meg



HUSRB/1602/31/0075
AREeCcDev

Fekete nyar

Tudomanyos név: Populusnigra L.
Népies nevek: nyarfa, jegenye-nyarfa

El6hely, felhasznalt novényrész: Ligeterdk, arterek novénye. Természetes allo-
manyként erddséget alkot, gyakran telepitik. A bimb6zo6 riigyeket hasznaljak fel.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a r égidban: Bimbo6zd riigyeibdl
hajkendcsot készitenek, amelyrol ugy tartjak, hogy segiti a hajnovekedést. Megfazas
esetén mas ndvényekkel egyiitt flirddviz alkotdrésze.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A nyarfariigyet felszini borkarosodasok,
kiilséleg aranyér, fagyas és napégés esetén ajanljak, bérnyugtaté hatasu. A riigyek-
bol késziilt készitmények enyhitik a gégegyulladast.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jaolig%nsszedok
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Ezlstpimpo

Tudomanyos név: Potentilla argentea L. (eziistpimpd)
Potentilla anserina L. (libapimpo)

Népies nevek: libafii, Szent-Antal fii

El6hely, felhasznalt novényrész: A libapimpo nedves rétek, libalegelék névénye,
az ezUstpimpo pedig szaraz gyepeken, legel6kon, mezékon fordul elé. A névények
viragz6 hajtasait gyijtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélés a régidban: Viragzd hajtésabol
késziilt teat kohogés-, valamint az asztmas tiinetek csillapitdsara alkalmazzak, gyul-
ladascsokkentd hatasu.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A libapimpd hasmenés esetén és enyhe
szajiiregi sebek ecsetelésére alkalmazhato. Az eziistpimp6t a modern fitoterapiaban
nem hasznaljak.
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K ocsanyostolgy

Tudomanyos név: Quercusrobur L.
Népies nevek: tolgy, kocsanyos tolgy

El6hely, felhasznalt novényrész: Természetes allomanyként erdéket alkot; kérgét,
levelét folyamatosan, makkjat 6sszel gyUjtik és hasznaljak.

Hagyomanyos gydgyaszati és egyéb felhasznélasarégioban: Levelének éskérgé-
nek tedja gyulladascsokkentd, hasmenés, gyomor- és bélhurut esetén. Kiilséleg helyi
vérzéscsillapitd, dsszehuzo hatdsu. Firdoként izzadascsdkkentd, aranyeres bantal-
makra és zsiros haj mosasara is hasznaljak.

Makkjabol készilt lisztet hézi krémekbe teszik.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: A tolgyfakérget enyhe hasmenés tiineti ke-
zelésére, és a szajnyalkahartya vagy a bor kisebb gyulladasainak mérséklésére hasz-
naljak. Az aranyérrel jaré viszketés és égés enyhitésére is alkalmazhato.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jé)lig%nsszedok
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Feketeretek

Tudomanyos név: Raphanus sativa var. niger (Mill.) J.Kern.
Népies nevek: fekete retek
El6hely, felhasznalt novényrész: Kultirnovény, kertekben termesztik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a r égioban: A fekete retek prés-
levét epeholyag bantalmak, epekd betegség esetén alkalmazzak.

Készitési mod: A reszelt retek borogatasként haszndlhat6 fejféjas ellen. Szerbidban
a fekete retek belsé részét eltavolitjak, ¢és a helyére mézet dntenek. Az igy képzodo
szirupot isszak torokgyulladas és erés kohogés esetén.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A hagyomanyos gyogyaszat megfigyelései alapjan a

fekete retket epekd, maj-, hugyuti és epebetegségek kezelésére, valamint vérlipidszint csok-
kentésre alkalmazzak.

J6 szomszédok _Oldal
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Fehér akac

Tudomanyos név: Rabinia pseudoacacia L.
Népies nevek: fehér akéc

El6hely, felhasznalt novényrész: Amerikaban 8shonos fafaj, melyet Magyarorsza-
gon is meghonositottak. Igénytelen novény, szaraz, homokos teriileteken, az alfoldi
tanyavilagban is el6fordul. J6 mézeld. Viragjat és levelét gyijtik.

Hagyomanyos gyOgyaszati és egyéb felhaszndlas a régidban: Virdgbdl ké
szilt tea megfazds esetén enyhiti a léguti problémakat, hasonldéan a bodzahoz
kohogéscsillapitd, hurutoldo. Gyomorégés ellen is haszndljak. Etvagycsokkentdnek
tartjak, fogyokura esetén is alkalmazzak. Régebben a levelet sebekre helyezték, ez-
zel gyogyitottak és csillapitottak avérzést.

Készitési mod: A viragot nyersen fogyasztjak, és élvezeti tedt vagy iidit6t készitenek
beldle. Gyakran hasznaljak salatdkban, szorpkészitésre, vagy palacsintatésztaba,
sOrtésztaba forgatva kisiitik, és igy fogyasztjdk. Szaritva tartdsitjak, a szaritott vi-
raghdl iskészitenek tedt. Faja jo tiizel6anyag, és kardkat, szerszamokat is készitenek
beldle.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A modern fitoterapidban nem alkalmazzak.
Mindossze egyetlen utalas fordul eld, miszerint a viragbdl késziilt tea csdkkenti a
gyomornedv savbdségét és a gyomorfal tonusat.

A projekt az Eurépai Unié _Oldal jé)lig%nsszedok
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Vadr 6zsa

Tudomanyos név: Rosa canina L.
Népies nevek: csipkebogyd, vadrozsa, csipkerozsa

El6hely, felhasznalt novényrész: Erdészéleken, cserjésekben, legelkon fordul eld,
a tanyavildgban sokfelé nd. A altermését (csipkebogyd) gytijtik, amikor mar piros,
de még kemény. Ritkabban a szirmat is gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a r égidban: Kozismerten magas
C-vitamintartalma miatt megfazas, influenza esetén hasznaljak a csipkebogydt. Im-
munerdsitd hatasu, emellett vesekdoldo, sebgyogyitd hatastinak is tartjak.

Készitési méd: Altaldban a széritott csipkebogydt dsszetdrve majd langyos vizben
aztatva készitik a teat, mivel f6zés hatasara a C-vitamin elbomlik. Ritkabban a ki-
aztatott csipkebogyot vizben kifézik, és a két teat dsszeontik. A magokkal egytitt
ledaralt szaritott csipkebogy6t joghurtba, miizlibe keverve fogyasztjdk. A bogyot
nyersen is eszik, bort is készitenek beldle. Szirmat lehet kandirozni, vagy zselés
lekvarnak elkésziteni.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: A csipker6zsa a modern fitoterapiaban C-vi-
taminpotlasra, a megfazas tiineteinek enyhitésére és teak izesitésére hasznalatos.

cres
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Fodros |6rom

Tudomanyos név: Rumex crispusL.
Népies nevek: |6s6ska, vadsoska, soslorom

El6hely, felhasznalt novényrész: Nedves, tide rétek, arterek, arokpartok gyakori
novénye. A friss levelét és érett magjat gytjtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: Hasmenés ellenes
hatédsa ismert, ilyen céllal nemcsak embereknek, hanem allatoknak is adjak. Az al-
latgydgyaszati alkalmazas gyakoribb. Régen ariihesség kezelésére is hasznéltak.

Készitési mod: Szaritott magjabol, ritkabban friss levelebdl készitett teat hasznaljak
hasmenés ellen. Zsenge levelébdl salata késziilhet. Allati takarmany, malacoknak
szoktak adni.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A modern fitoterapiaban a fordos loromot

nem haszndljak. Bizonyos adatok szerint magjabdl készitett tea hasmenés ellen és
szgjuregi sebek kezelésére akalmazhato.
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Meze zsalya

Tudomanyos név: Salvia pratensis L., Salvia officinalis L.
Népies nevek: zsalya, kerti zsalya

El6hely, felhasznalt novényrész: A mezei zsalya szaraz gyepekben gyakori. Ker-
tekben termesztik az orvos zsalyét. Mediterran névény, a kert meleg, napos részén
érzi jol magat. Termesztésben hosszan megmarad, szaraz helyeken néha elvadul.
Szinte egész évben lehet gyijteni a levelét, mely felhasznalhato szaritas nélkiil vagy
megszaritva.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régidban: Az orvos zsdlya
levelét szajiiregi fertdzések, fog-, torok- és mandulagyulladas esetén hasznaljak,
Oblogetnek, gargarizalnak vagy inhaldlnak vele. Tedjat menstruacios €s klimaxos
panaszok esetén is alkalmazzak. | zzadésgétl 6 hatéssal is rendelkezik.

Készitési mod: Fliszernek szaritva €s frissen is hasznaljak (zold turmixban és fliszer-
soban). Zsalyacseppeket (kivonatot) is készitenek. A zsalyabol készitett fiird6 a test
altalanos gyengesége esetén javasolt. Gargarizalasra és 6blogetésre 2,5 g zsalyaleve-
let 1 dl forr6 vizzel kell kivonni, majd lesz{irni €s hidegen alkalmazni.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: Sz§- és torokgyulladas tineti kezelésé-
re oblogetdszerként javasolt az alkalmazasa. Emésztési rendellenességek, tulzott
verejtékezés esetén alkalmazhatd. Enyhe gércsoldé hatésa van.
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Fekete bodza

Tudomanyos név: Sambucus nigra L.
Népies nevek: bodza, bodzavirag

El6hely, felhasznalt novényrész: Nyirkos erddk, cserjések, parlagok és utszélek
novénye. Kedveli a tdpanyagban gazdag talajt, de gyengébb talajokon is megél
Megtaldlhatd arokpartokon, utszéleken, akacosokban, az erd6széleken. Vadon sok
helyen gytjthetd, de a kertekben, tanyaudvarokon is megjelenik. A viragzatat és az
érett termését gyijtik.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalasar égidban: A bodzateafogyasz-
tasat megfazas, horghurut esetén javasoljk, j6 izzasztd, kohdgéscsillapito hatasu. A
bodzavirag vizhajto, az érett termésbél késziilt lekvar enyhe hashajto hatast. Eretlen
bogyoja émelygést, hasmenést okozhat.

Készités modja: Népszerli ital a friss viragzatbdl hidegen aztatassal készitett,
citrommal izesitett, limonadészert ital. Szaritott virdgzatabdl teat foznek. Az érett
termésébdl szorpot vagy lekvart készitenek, de szaritva is tartositjak. Etelként fo-
gyasztjak aviragzatot pal acsintatésztaban kisitve.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A megfézés korai tineteinek enyhitésére
hasznaljak izzaszt6 és kdptetd hatdsa miatt.
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Borsikafi

Tudomanyos név: Satureja hortensis L.

Népies nevek: borsfli, borsikafii, csombor, csombord, csombor, bécsi rozmaring,
borsfi, borsika, borsos szatorja, szadorja, csomberbors, hurkafii, kerti méhf, kol-
baszfl, babfli

El6hely, felhasznalt novényrész: Kertekben termesztik mint fiiszernovényt. Fold-
feletti részét haszndljak.

Hagyomanyos gydgyéaszati és egyéb felhasznélas a régidban: Emésztést eldsegi-
téként puffasztd ételek fogyasztasa esetén hasznaljak. Meleg borba aztatva a gyo-
morféjas csillapitasérais alkalmazzak.

Fiiszerként hasznalatos gombaételek, salatak, ecetes és vizes uborkak izesit6jeként,
diétas ételekben borspdtl 6.

Készitési mod: Megfazas esetén fird6viz készitésére més novényekkel egyiitt (nyar-
fa, kakukkfii, bazsalikom, borsfii, akarcfavirag) alkalmazzak.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: A tradiciondlis gydégyaszatban haszndljak
gombaellenes, antibakterialis ¢s antioxidans tulajdonsagai miatt a vilag szamos or-
szégéban.
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Hazi kovir 6zsa
Tudomanyos név: Sempervivum tectorum L.

Népies nevek: kovirdzsa, kérozsa, fuilfl, fillbeeresztd fi

El(’ihely, felhasznalt novényrész: Haztet6kon, kéfalakon ¢€l, sziklakertekbe tltetik,
de kénnyen elvadul. Levelét és alevél nedvét hasznaljak.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélés a régioban: Filgyulladas gy6-
gyitasara hasznaljék. Szembetegségek esetén is alkalmazzak.

Készitési mod: Letépve alevelét anedvét a beteg fillbe csepegtetik.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A hagyomanyos gyégyaszat alapjan fl-
gyulladas kezelésére ajanljak. Sebekre, égési sériilésekre és talyogokra, valamint
fajdalmas koszvényre hiit6- és dsszehtizo hatasa miatt alkalmazzak.
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Fekete nadalyté

Tudomanyos név: Symphytum officinale L.
Népies nevek: fekete nadalytd, nadalytd, csontforraszto fii

El(’)’hely, felhasznalt novényrész: Liget- és laperddk, rétek, nadasok névénye, a nedves
¢éléhelyeket kedveli. El6fordul a Maros parton, artéri, mocsaras részeken. JO vizgazdalkodast
helyen nd, jelzi az ilyen helyet. A nvény gyodkerét, ritkan a levelét gytijtik be.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélés a régidban: Zuzodasok, fica-
mok, torések, sebek, fagyasok, sportsériilések, véromlenyek kezelésére ajanlott a
gyokér és a levél. Tinktarajaval borogatjak, kenegetik a torétt, zazodott, gyulladt
részt. A levélbél késziilt tea fziileti bantalmak, reumas panaszok kezelésére is hasz-
nalatos kiilséleg.

Készitési mod: Gyokerét alkoholba éztatjék és tinktirat készitenek beléle. A meg-
tisztitott gyokeret dsszedaraboljak, szaritjak, megdrlik, majd olajban aztatjak. Ezzel
borogatjak, kenegetik a beteg testrészt. Az aprora vagott leveleket vagy gyokerete
disznézsirral elkeverve is készitenek krémeket vagy pakolast.

Alkalmazas a modern fitoterapidban: A fekete nadalyt6 gyokér kisebb zuzodasok,
ficamok tiineteinek enyhitésére alkalmazhaté. Fontos figyelmeztetés! Csak kiils6leg,
csak ép bdrre haszndlhato legfeljebb 10 napig. Alkalmazasa 18 évesnél fiatalabb
gyermekeknek ¢€s seriiléknek nem javasolt.
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Gyer meklancfii

Tudomanyos név: Taraxacum officinale Weber ex. Wigg.
Népies nevek: pitypang, gyermeklancfii

El6hely, felhasznalt novényrész: Ude, nedves gyepek, utszélek, gyomtérsulasok
novénye. Réteken, legel6kon, pazsitokban gyakori. Gyokerét és foldfeletti viragzo
részét haszndljak.

Hagyomanyos gyégyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: Mgvéds, epemii-
kodést javitd, immunerdsitd hatasu. Levelét reumas panaszoknal, borbetegségekben
haszndljak. Viragjabol készllt szirupot 1éguti problémakra alkalmazzak. Gyokerébdl
készlilt tedt vizelethajtoként javasoljak. Széarét cukorbetegeknek ajanljék.

Fiatal levelé salatdkba teszik. Virégjabdl a méheknek szirupot készitenek. A szaré
bol nyaklancot, karkotét készitenek a gyerekek.

Készitési méd: Ugy tartjék, hogy naponta 10 darab szérat kell elfogyasztani a mgj
tisztitaséra.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Vizelet mennyiségének ndvelésére ajanljak
kisebb vizeletlritési panaszok esetén. Enyhébb emésztési rendellenességek (teltsé-
gérzet, puffadas, lassu emésztés), atmeneti étvagytalansag ellen javasolhato.
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M ezei kakukkfi

Tudomanyos név: Thymus vulgarisL.
Thymus serphyllumL.

Népies nevek: kakukkfii

El6hely, felhasznalt novényrész: A kerti kakukkfii (T. vulgaris) és a mezei kakuk-
kft (T. serpyllum) laza, koves, gyakran homokos talajokon él, megtalalhato koves
lejt6kon, szaraz homoki gyepeken, utszéleken, toltésoldalban. Kertészetekben is
megvasérol hato.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régidban: Teaként és fiiszer-
ndvényként egyarant hasznaljak. Kohogéscsillapitd és az emésztésre is jotékony ha-
tassal van, gyomorrontas esetén is javasolhato. A fllfgjést iscsillapitja. Alkalmazzék
megfazasra, influenzara és altalanos immunerdsitésre. Ill6olajat sebek kezelésére
szant keverékbe teszik. Fliszerként htisokra, paradicsomos ételekhez hasznalatos.

Keészitési mod: Frissen és szaritva is lehet hasznalni. 1-2 g ndvénybdl késziilhet a
forrazat, ami naponta tobbszor fogyaszthato. Készithetd kakukkfii olaj ugy, hogy
olivaolajba aztatjak a ndvényt, majd lesziirik. Az olajat fiilfajas kezelésére hasz-
naljak, a vele atitatott vattat a fiilbe helyezik, majd soval melegitik. Az olgj szezdm
olgjjal készitve szépitészerként hasznalatos, ésa fejbért masszirozzak vele.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A kakukkfii fels6léguti hurutok, kohogés
esetén alkalmazhato. Jo koptetd teaként vagy inhalalva.
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Kidsleveli hars

Tudomanyos név: Tilia cordata Mill.
Tilia platyphyllos Scop.

Népies nevek: kislevelii hars (7. cordata), nagylevelli hars (T, platyphyllos), harsfa,
kéhars

El6hely, felhasznalt novényrész. Ude lomberdék novényei, gyakori fik
telepiiléseken, parkokban és kertekben is. A viragjat gyijtik a murvalevelekkel
egyiitt, ritkan a zsenge leveleket.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a régidban: Megfazas esetén
izzasztd, kohogéscsillapito, nydkoldo. A beldle késziilt forrazatot 1azas, meghtiléses
megbetegedésekben hasznaljak. Emellett reumas megbetegedésekben, gyomorban-
talmakban, nyugtalansagi allapotokban is alkalmazzak.

Teat készitenek beldle. Szaritott viragzatat mézbe téve hasznaljak. Likort és szorpot
is készitenek belble. A zsenge levelét salétaként fogyasztjék.

Készitési mod: A teat a szaritott viragzatbol (2-4 g naponta) forrazassal készitik, a
forrd vizet hozzaadva 5-7 percig allni hagyjak. A tea azonnal fogyasztando! A friss
viragzatot révidebb ideig kell alni hagyni.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A megfazas tiineteinek enyhitésére, vala-
mint mentdlis stressz enyhe tiineteinek enyhitésére alkalmazzak.
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Réti here

Tudomanyos név: Trifolium pratense L. €s mas here fgjok
Népies nevek: here, 16here, fehérhere, voroshere, vadhere

El6hely, felhasznalt novényrész: Szaraz gyepeken, artéri és szikes réteken, erdé-
tisztasokon, kertekben talalhato. A levelét és a f6ld feletti részét hasznaljak.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznélas a régidban: Megszaritott vi-
ragjat firddbe téve hasznaljak iziileti és reumas betegségekben. A beldle késziilt
masszazsolajat a keringés javitasara, izomfajdalmak kezelésére hasznaljak. A virag-
zaskor gytijtott novény fold feletti részét megfazaskor, izzasztoként alkalmazzak,
valamint gyulladasok és fert6zések kezelésére. Fontos allati takarmany.

Alkalmazas a modern fitoterapiadban: A modern fitoterapiaban nem hasznaljak.
Fitodsztrogén hatasa ismert, ennek kdszonhetoen jotékony hatast fejt ki a csont me-
tabolizmusra, és valtozokori panaszok esetén.
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Nagy csalan

Tudomanyos név: Urtica dioica L. nagy csalén

Népies nevek: csalan

El6hely, felhasznalt novényrész: Tapanyagdis, elhagyott helyeken né. Friss
hajtasat és gyokerét gyijtik. Ritkabban a ndvény magjat is hasznaljak.
Hagyomanyos gyogyéaszati és egyéb felhasznélés a r égidban: Nagyon sokoldalu-
an hasznalt, a régioban az egyik legnépszeriibb gyogynovény. A hajtas teajat reuma-
tikus és iziileti betegségekre, kdszvényre, holyag-, bél- és gyomorhurutra alkalmaz-
zak. Friss, csipds hajtasaval kiils6leg csapkodva kezelik a fajo testrészeket reuma €s
izomfajdalmak esetén. Vércukorszint csokkentd hatasa is ismert. Szaritott hajtasabol
tedt féznek, de hasznaljak fliszersoban, fiirdésoban is. A teat sokszor kuraszertien
isszék, a levélbdl vagy gyokérbdl késziilt fézetet hatdsosnak tartjak hajhullas el-
len. Elelmiszerként is fogyasztjak, zsenge hajtasat salatiba vagy turmixba teszik,
de levest, fozeléket, ,kenyérkencét” is készitenek beldle. Biopermetszerként tartjak
szamon, és tragya is késziil beldle.

Teakészités modja: Forrasban 1évé vizet ra kell onteni a csalanlevelére, 10 percig
lefedve allni hagyni, majd fogyaszthato a tea, naponta 2-3 alkalommal.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: Levél: {ziileti fajdalom enyhitésére hasznal-
hatd. Hagyuti betegségekben noveli a vizelet mennyiségét, kisebb vizelési panaszok
esetén alkalmazando kiegészitd terapiaként. Hajtds: Noveli a vizelet mennyiségét,
kisebb vizelési panaszok esetén javasolhatd kiegészitd terapiaként. Enyhe iziileti
fajdalmak kezelésére alkalmazhatd. A seborrhoeas borbetegségekben is javasolt.
Gydkeér: Als6 hugyuti tiinetek enyhitésére a joindulati prosztata megnagyobbodas
esetén, amennyiben stlyos orvosi allapot kizarhato.
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Sz0sz6s ok orfarkkoéré

Tudomanyosnév: Verbascum thapsus L.
Verbascum phlomoides L.
Verbascum densiflorum Bertol.

Népies nevek: 6korfarkkord

El6hely, felhasznalt novényrész: Legel6kon, szaraz gyepeken gyakori, parlagokon,
gyomtarsulasokban fordul eld. A viragpartajat a randtt porzokkal kell gyijteni.

Hagyomanyos gyoégyaszati és egyéb felhasznélas a r égioban: Viragjabol készitett
tea kohogéscsillapitd, nyakoldo, 1éghti betegségek ellen hatasos. Uléfiirdének ara-

nyér és borbetegségek ellen is hasznaljak. A haj mosasara, hajhullas ellen és torede-
zett hgj dblitésére is akamazzak.

Készités modja: Atedt 2 g apritott, szaritott virdgszirombol 1,5 dl forro vizzel készit-
jiik, naponta 2-3-szor fogyasztjuk.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A sz6sz6s 0korfarkkorot szaraz kohogeés,
megfazas és torokf4jas enyhitésére alkalmazzak.
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Haromszini arvacska

Tudomanyos név: Viola tricolor L.
Népies nevek: vadarvacska

El6hely, felhasznalt novényrész: Szaraz réteken, szantoteriileteken fordul eld. Vi-
ragzaskor gylijtott herbajat alkalmazzak.

Hagyomanyos gyogyaszati és egyéb felhasznalas a r égidban: Tedjat megfazés ke-
zelésére, koptetoként, valadékoldoként, lazesillapitoként, gyulladas-csokkentdként
alkalmazzak felsd 1éguti hurutokban és asztmaban. Vérnyomas csokkentéként is is-
mert. Kiils6leg borbetegségek kezelésére hasznaljak.

Keészitési mod: 3 g apritott herba forrézatét megfazés esetén napi 1-3 alkalommal
alkalmazzuk.

Alkalmazas a modern fitoterapiaban: A vadarvacska virdgos hajtasa kiilséleg al-
kalmazhato seborrhoeds dermatitisz (faggyumirigy tulmiikodés) esetén.
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Ujvidéki Egyetem Orvostudomanyi Kar,
Gyobgyszer észeti Tanszék

Az Orvostudomanyi Kar az egyik kiemelt egyetemi intézmény. A kutatasi tertiletek
széles korét fedi le, ideértve a fejlesztést €s az innovaciot is. A kiilonféle osztalyok
kozott a Gyogyszertar Tanszék a tudomanyos vezetd a karon, kiilonféle profilu és
szakiranyu tanarokkal (gyogyszerészek, technikusok, biolégusok, vegyészek, orvo-
sok). A kutatok kozotti jo egyiittmiikddés és jo kapcsolatok révén a Gyogyszertar
Tanszék nemzetkozileg elismert €s jelentds jo partnerré valt szamos sikeres projekt-
ben. Az UEOK kutatéi kiterjedt tapasztalatokkal rendelkeznek a botanikai és etno-
botanikai kutatasok terén. A mindennapi szakmai tevékenységek képessé teszik dket
a gyogynovények és a kereskedelmi novényi termékek mindségének, hatékonysaga-
nak és biztonsaganak ellendrzésében. Ezenkiviil a nemcsak a hallgatdk, hanem a ter-
mészetes ¢lohelyekben talalhatd novénygylijtok oktatdsaban és képzésében szerzett
nagy didaktikai tapasztalatok idealissa oktatokka teszik Gket az egészséges életmod
€s az Okoszisztéma megorzése terén.
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“Palics-Ludas’ részvénytar sasag

A védett teriiletek vezetdjeként a ,,Palics-Ludas” RT széles korti ismereteket nyujt
a célteriilet természeti értékeirdl és a befektetdi kapcsolatokrol. A Ludasi Latogato-
kozpont felujitasa és ehhez kiegészitd 1étesitmények 1étrehozasa lehetéséget nyujt a
projekt eredmények folyamatos felujitasara és bemutatasara. Megfeleld partnerek
segitségével a PLRT felallit oktatasi antistressz kerteket, 1égi gyogyfiirdoket és ter-
mészeti 6svényeket, amelyek novelik a céltertilet turisztikai vonzerejét. A projekt-
ben négy személy vesz részt a PLRT-bol. A novénytudomanyban, az dkologiaban
és a természetvédelemben (kiilondsen a tajépitészetben, a kertészetben €s a termé-
szetvédelemben) szerzett tapasztalatai alapjan hozzajarul a projekttevékenységek
végrehajtasahoz. Ezenkiviil napi tevékenységeiknek koszonhetéen megismerik a
projekt terlletét ésidedlisak aterepi tevékenységek elvégzéséhez. Az | PA-projektek
végrehajtasaban szerzett korabbi tapasztalataik alapjan adminisztrativ kapacitasaik
készen allnak a hataron atnyuldé IPA-projektekben vald tovabbi részvételre. A Lu-
das-t6 latogatokozpontjaban meglévo infrastruktara kivalo kiinduldpontot és alapot
kindl a projekttevékenységekhez.
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Szegedi Tudomanygyetem

A Szegedi Tudomanyegyetem Magyarorszagon a vilag egyik vezetd felsdoktatasi in-
tézménye. Az egyetem kiemelkedo kutatasi, fejlesztési és innovacios munkat végez.
Az oktatasi és kutatasi munka nemzetkozileg versenyképes, és a kutatasi és képzési
egylittmikodés széles korben miikodik. Az egyetemen foly6 kutatds nemzetkozi és
nemzeti jelent6ségl, és fontos szerepet jatszhat a hatarokon atnyulo egytittmikodés-
ben. A projekt csapata 18 f&bdl 4ll a Szegedi Tudomanyegyetemrél. Az Okologiai
Tanszék tapasztalata kiterjed a terepmunkara és az etnobotanikal adatok elemzésé-
re. Az Etnolégiai és Kulturalis Antropoldgiai Tanszék munkacsoportja ismeri az et-
no-okologiai adatok gylijtését, az etnografiai terepmunkat és az archiv kutatasokat. A
Farmakognoziai |ntézet munkatarsali nagy gyakorlattal rendelkeznek andvények ha-
gyomanyos felhasznalasardl szol6 irodalomkutatas teriiletén, ellendrizve a névényi
termékek hatékonysagat és biztonsagossagat. A Média- és Kommunikacios Osztaly
csapata tapasztalt a nemzetkozileg orientalt kulturalis turizmus kutatasaban, kiilonos
tekintettel a helyi turizmus fejlesztésére.
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Ujvidéki Egyetem Alfoldi Erdészeti és K 6rnyezetvédelmi | ntézet

Az Alfoldi Erdészeti és Kornyezetvédelmi Intézet (AEKI) az Ujvidéki Egyetem
része. Az 1958-ban alapitott Intézet 35 alkalmazottat foglalkoztat, akik koziil 18
PhD-val rendelkezik kiilonb6z6 tudomanyagakban (erdészet, bioldgia, dkoldgia és
biokémia). Az AEKI az erdészeti 6koszisztémak biologiai és 6kologiai vonatkozasa-
ival foglalkozik, elsésorban Vajdasagban. Az AEKI szorosan egyiittmiikodik az Al-
lami Erdészeti és Vizgazdalkodasi Tarsasaggal, valamint a projekt érdektérségében
talalhato védett teriiletek vezetdivel. Az AEKI nagy hagyomanyokkal rendelkezik
Uj erddtertiletek létrehozasaban (a kezdetektdl fogva), és tapasztalattal rendelkezik
a fejlett tudomanyos modszerek terén, ideértve a legkorszertibb GIS aplikéaciokat,
példaul a 3D-s térképezést €s a szimulaciokat. Az AEKI tamogatja tobb kert 1étreho-
zasat az etnobotanikai 6koturizmus eldmozditasa érdekében. A partnerekkel szoros
egylittmikodésben az AEKI promocids weboldalt fog kidolgozni az online promo-
cio és a latogatdk interakcidja érdekében a Palics-Ludas védett terlilet természeti
orokségével. Ebben a tekintetben az AEKI integrald szerepet jatszik a projektben
egy korszert virtualis platform létrehozasaval, amely dsszekapcsolja az ezen a terii-
leten dsszegyjtott ismereteket €s eredmeényeket (beleértve a 3D modellt) a végfel-
haszndl 6k érdekeivel.
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A tanulmany szerint mai vildagunkban, ahol az informacioaramlas sebessége sokkal
gyorsabb, mint korabban barmikor, irdnya pedig szinte kdvethetetlen, a
népgyogyaszati tapasztalatok tudomanyos aldtamasztasa teheti valéban hitelessé az
adott felhasznalasi format, egységes integralt tudast Iétrehozva, mely javitana mind a
népi gydgyaszat, mind a tudoményos megfigyelések szemléletbeli hidnyossagait.
Fontos megjegyezni, hogy a gydgynovényekkel kapcsolatos tudas tovabbadasa
nemcsak a hagyomanyok 6rzését, de egy egészségesebb értékrend fennmaradasat, a
tudatosabb életvezetés, valamint a z6ldebb haztartasok kialakitasat is eredményezi.

A népi gyogynovényhasznalatot és a tudomanyos alapokat integralé projektek
keretében szervezett programok nagyban segithetnek Uj kdzosségi kapcsolatok
kialakitasaban, egészséges életmod koré szervezédd kilonbozé férumok
létrehozdsdban és egy Uj, életképes viselkedésminta kialakitdsaban, mely alkalmas
arra, hogy mind egészségiinket, mind bolygdnkkal valé egyensulyi kapcsolatunkat
megdrizzlk és helyredllitsuk.
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