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Miszaki és agrarudoményok

Kalmar Imre-Kalmarné Vass Eszter-Balog Katalin-

Szabé Emese-Nagy Valéria

Technoldgiafejlesztés izesitett puffasztott
termékek eléallitasara

Kalmir, Imre-Kalmarné Vass, Eszter-Balog, Katalin-Szabé, Emese-Nagy, Valéria:
Technology Development for Producing Flavoured Puffed Products

Cereals play an essential role in human nutrition even foday, so the presence of good
quality food in the market is more and more imporfant because it is necessary for
healthy nutrition. This article describes a research programme ( The Gabor Baross
programme — North Hungarian Plain-Region). In this programme the researchers
have developed healthy food industrial products with a new production technology.
As a result of the realisation of the tender we obtained puffed products flavoured in
their volume combining the puffing and the Aavouring operations.

Key words: cereals, puffing, new technology, flavours.

Magyarorszég ElJ-csatiakozasa dontden meg-
hatamozza a magyar mezdgazdasag lehetdsé-
geil. Az agrarpolitka alapvetd szerepe a tarsa-
dalom szamara megfeleld élelmiszer- és élelmi-
szenipari alapanyag elfallitasanak a biziositasa,
azonban a mezdgazdasaghoz ma mdr 52dmos
més funkcid is kapesolddik. [Baross-2-2007-
0026 projekt, |, kutatdsi jelentds] A termekszer-
kezet-vallas! fejlesztéseknek, beruhdzasoknak,
intenziv piackeresésnek kel kisémie. Az élelmi-
szefipar versenyképességének fokozasa el
kepzelhetetlen miszaki, technologiai fejlesztés
nedkiil.

Az agrarium helyzetének stabilitisat és a
piaci feltételekhez vald alkalmazkoddsat olyan
fejlesztések mozdithatjak eld, amelyek a ter-
meldi és értekesitési rendszenek iétrehozdsanak
deztdnzését, tokeellalottsdganak javitasat, fej-
lesziésél, a mezbgazdasagi termeld és feldol-
gozdr kapacitisok megtaridsat és novelését szol-
galjak. [Baross-2-2007-0026 profekd, I, kufatasi
jelentés]

A mindségi igények, valamint az egészség-,
&5 a kbmyezetvédelmi szemponiok érvényesi-
lése kivetkeztében a kereslet a magasan feldol-
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gozot, specidlis igényeket kieléghd, kedvezd
tAplalkozas-Elettani hatdsi termékek fogyasz-
tasa felé tereldddtt. A fogyaszitt az motivalja,
hogy az egészséges tapldlkozashoz sziikséges
jo mindsegl, olcsd élelmiszerek kdzil Eé&svils-
ganak megfelelden valaszthasson.

1. Malomipari termékek feldolgozédsa

Tépldlkozés-dletian szempontbdl jelentdsek a
gabonafélék, mint enengit szolgaltatd Eelmi-
szerek. A gabonafélék malomipar feldolgozs-
sanak az a célja, hogy a szemtermésnek a tap-
lalkozastani szempontbdl hasznosithatd anya-
gait a kevésbé értékes részeltd elkildnitse, ez-
dltal ember: taplalkozdsra alkalmas, tapanyag-
ban gazdag és konnyen emészthetd termékeket
dllitson eld. Mindezeket kilEnbizd technolbgial
elirasokkal én el, Ggymint driés, hantolas, pely-
hesités, puffaszids, extrudalés. Puffasztas sordn
a gabonaszem térfogata tobbszirosére duzzad,
igy kinnyebben emészthetdvé valik. fwww.ba-
boss.hu]

A kiildnféle puffasztolt magvak kedvezd ké-
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miai Gsszetstelik révén a humdn tapRilkozasban
fontos szerepet thitenek be. Legelterjediebb a
biza és a rizs puffasztasa. A puffasziot termé-
kek hozzaadott izesitd &5 anyagokat taralmaz-
nak. Puffasztas ekitt a gabonamagvak szerkeze-
te viszonylag homogén. A puffaszidsi folyamat
azonban a magvak mikroszerkezalot és fizikai
jellemzdit erdsen befolyasolja, ehhez a novény-
tani jellemzbk, a magvak alakja, a magvak bek
tarlalmi értékei és osszeletelei is hozzajaruinak.
{Mariofti et al, 2006.]

Az elterjedt natlr rizs puffasztés attal kinall
termékpaketta bivitéseére, 0j piaci ‘szegmens
meghdoditasara nydjtott be a Mentész ZR1 veze-
tésavel dsszedlit konzorcium egy élelmiszenpan
technoldgia és termékfejieszicsi palyazatol A
Szolnoki Féiskola Miszaki és Mezdgazdasagi
Fakulldsa és az Innorikk Kht. kizremdkidésével
megvaldsull palyazal eredményesen zarult A
péalyazalos K+F+ tevékenység néhany fonto-
sabb eredményét kivanjuk bemutatni.

2. Az iizemi kisérleti technolégiai
folyamat ismertetése

A csak gabonafélékbdl készilt élelmiszereink a
kizepes bioldgiai éréki termékek kdzé tarfoz-
nak, ezért is fontos a gabonaszem eredeti tap-
anyagainak mind teljesebb meglrzése az élel-
miszeripari feldolgozas soran. A hagyomanyos
gabonafeldolgozasi technologidk meflett d), tap-
érékkiméld technologiak atkalmazasaval az ere-
deti gabonaszem értékes tapanyagat jobban
megdrzd, egészseginket jobban védd gabona-
alapul élelmiszerek dllithatd eld. [Léder, 2003

A gabonafélék kozepes biologiai értékéhez
képest a magasabb feldolgozasi szintet kepvi-
seid termékek nagyobb hozzaadott éreket is
jelentenek a termék elballittja szamara. A regio-
nalis K+F+ palyazati programok lehetdséget
kinaftak a termék- és technoldgiafejlesztési el
képzeléseink megvalésitasara és jGvdbeni hasz-
nositaséra.

A BAROSS-2-2007-0026 szami projekt ke-
retében megvaldsult kulatasi célkitizésank: tel-

jes terjedelmében (a lefies puffasziolt térfogatra

kiterjedd) (zesilett, puffaszioftt gabonamagvak
elallitasi technoldgiajanak kidolgozasa.

A puffasztas viz, lletve gz hozzdadasa nél-
kil termikus eljards. A magvakal zar térben
tinyomasos szarazglzzel fethevitlk, a magvak-
ban 1wl viz gdzzé alakul, a tiinyomas hirtelen
megsziintetdsével a magvak pelyhesen széipuk-
kadnak, térfogatuk megnd. Nedves gz aliaima-
zasakor expandaidsrol beszélink. A puffasz-
tassal nyert termékekben a felilet megnd a tap-
anyagok (keményitd) feltarddnak. [Hauseniblasz]

Kivélasziotiuk az (zesiés] kiséreti techno-
lbgidba bevonandd gabonaféleségekef Az
Eszak-alfoldi Régio termdhelyi adottsagaihoz
illeszkedd, a térségben &ltalanosan efernedt ira-
diciondlis gabonatermesztés aitemativajaként
integraft termesziéssel elfdllitott puffaszthatd
magvakat add novényi kuitirak: a fehér rizs, a
bama rizs, az indianrizs, a durumblza, a kles, a
hajdina (pohénka) és a tonkblybiza. A termé-
nyek tovabbleldolgozasi technoldgiai leheldseé-
geinek figyelembevitelével & durumbizat, a bar-
na rizst és a fehér rizstvontuk be a puffaszhasi és
izesitési lechnoldgial kisérietekbe.

Az izesitésekst a potencidlis vevdkir allal
kedvelt izvilaghoz probaltuk igazitani, igy jeliem-
zlen sds, illetve édes alapizl termékeket Kivan-
tunk eldaliitani. Az izesitd keverékeket vizes ala-
pl massza formajaban, illetve por alkakl valto-
zatban alkalmaziuk.

A projektvezeld ipari szerepldnél a puffasz-
tasi kisérlatek elvégzéséhez rendelkezesre &l
egy — a hagyomanyos magvak puffaszldséra
vasarot — Tachibana gyartmanyd Smali 11
tipus, szakaszos mikidésd berendezés.

A puffaszto berendezés fibb jellemzdi:
—energia ellatas:
220 V véltbaram
6 bar taplevegd
PB géz
— faltithetd mennyiséq:
14—2kg
— munkateliesitmény:
~ 60 kg puffasziott mag/miszak

A technologiai kisérletek sordn a puffaszio-
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gépet kismériékben atalakitoftuk. A puffaszti-
gép a felfogikosdrdnak rogzitése talakitdsra
keriilt (1. &hra), kialakitottunk egy levalaszid
ciklont, igy a puffasziott anyag gydjtése gyor-
sabb, egyszeribb. A puffaszidgép eqy vezetd-
palya mentén vizszintes iranyba elmozdithatd,
igy a gép toltése és tisztitisa egyszenibb, le-
cstkkenthetdk a lechnoldglal mellékidak.

Az (zemi szintd kiséreti technologial folya-
mal a puffasztasi munkamiveleten kivil az azt
megelizd elikészild miveletekel és az azokat
kovetd, a forgalmazhatd termék eldallitasahoz
sziikséges munkamiveleteket is tartalmazza,

Ajanlott puffasziési munkamenet:

1. dbra. A puffaszidgdp slslakitol! vatozata

— a puffasztandd magvak elikészitése (véa-
logatés, bedztatds, pihentetés)
— a puffasztd berendezés elbkészitése (ald-
melegités 120—130°C-ra)
— puifasziandé anyagmennyiség betiltése
— puffasztis meghatarozoft nyomdson és
himérsékleten
— a gyhjtikosar felhelyezése
— az ékzdr nyitasaval a puffaszias elvégzése
— a gyditdkosar dritése
— frakciondlés
A technoldgiai folyamatot, annak paraméte-
reit a puffasztandd magvak jellemzdi is megha-
tarozzdk. Az elvégzett kisérieteink sordn ezért
mértilik is azokat.

Ndvényi magvak technoldgial szemponti
beltartaimi jellemzoi:

ECONOMICA 2009/2

Miszaki és agrértudomanyok

— nadvesséatartalom

— szarazanyaglartalom

— hamutartalom

— enengiatartalom

— mikrobioldgiai jellemzok

A puffaszidgs mindségét befolydsold fBbb

technioligiai paramélerek:

— puffasziasra elikészitett magvak nedves-
ségtartaima

— beadagolt tomeg

— technoldgiai himerséklet

— héatadas id5tartama

— technoldgiai nyoméas

A technologial kiséretek alapjan az alkal

mazando fdbb technologiai paramélerek vonat-
kozasaban megallapltottuk, hogy

—fehér rizs puffasztésandl a 245-255 °C
himérséklettartomany és a 10-11 bar nyo-
mastartomany lehet az ajanloft technold-
gia parameéter

—bama rizs puffasztasandl a 250-255°C
hdmeérséilettariomany és a 11-11,5 bar
nyomastariomany javasolhatd. A kisérlet
eredmények azi igazoltak, hogy a bama
rizs érzékeny a technoldgiai paraméterek
valtozaséra,

— durumbiiza esetében a legjobb eredmeényt
a nagyobb nyomas és nagyobb hdmér-
séklet egyittes alkalmazdsa adta (270—
275 °C, 13-14 bar). Megfigyeltlk, hogy
durumbliza puffasztasa esetén a kiibn-
bézB bedllitdsi paraméterek hatdsa erdtel-
jesebb voit az élelmiszer mindségd puf-
fasziolt mennyiség alakulasara, mint bar-
nanzs puffasztasa esetén,

3. Teljes terjedelmében izesitett
puffasztott termékek teljes eldallitisi
technologidja

A biztonsagos dleimiszer-eldallitds kivetelmé-
nyeinek vaid megfelelés érdekeben a teljes puf-
fasztasi technoldgiai folyamatot a HACCP mind-
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ségbiztositasi rendszer elbirasail is figyslembe
véve kellett kialakitanunk

A telfies terjedeimében tirténd izesitésre két-
fale modszemrel vegeztiink kisérleteket: izesiles
puffasztds eldtt és izesités puffaszias utan, Az
alapanyagtol és az [zesitdanyagldl fliggetlendl
mindkét valtozat alkalmazhald izesitett termek
elidllithsara, de a puffaszids elti izesitd
masszaban 1Grénd aztatés a sbs alapizl ter-
mékeknél eredményezett intenzivebb izt,

Az izesitési mivelet 5 berendezései az Ggy-
nevezell drazsirozd Gstok, amelyek keheldvé fe-
szik @ mindségi termékeldallitast (2. abra).

A drazsiroz6 iist milszaki jellemzéi:

— Mérstek dsszeszercive
Magassag 1450 mm
Szélesseéq 950 mm
Hossz 1080 mm
— Ust atmérd 850 mm
— Fordulatszam 25, 30,35
fordulatiperc
— Maximélis terhelés (tdtés) 100 kg

A lelies technologiai folyamat kialakitasa
soran figyelembe kellett venni a f technoldgiai
miveletet — a puffasztast — megeldzd, és az
azt kovetd mivelsteket is. A technolégial folya-
matol ki kellett egészileni az (zesitési folyamat-
szakasz miveleteivel is. A puffaszlisra gabona-
puffaszit gépel, az izes(iésre drazsirozd dstiket
alkaimaztunk.

A megvaldsitolt lzemi kiséreti technologia
folyamatabraja a 3. abran lathatd.

2 abra. Drazsirozd dstdk

zesitett folyadékkal nedvesitett puffasztassal
az alabbi teljes terjedelmikben izesitett puffasz-
tot termékeket ahitothuk ekd;

— fehér rizs — mézes-fahéjas, fokhagymas-
borsas, tejesokoladés

— durumbiiza — mézes-fahéjas, lej- &s &t
csokolddés, magyaros izesités(

—bamarizs — mézes-fahéjas, tej- és ét-
csokoiadés

A puffasztasra tovabbra is a MENTESZ ZRt.-
nél rendelkezésre A6 natir magokndl alkaima-
zoft gép atalakitoft formajat hasznaltuk,

Puffasztas utdni izesitési technolgiai kisér-
leteinkben alkalmaziuk az élelmiszenipar termé-
kek izesitésére szolgdld hideg- (fokhagymas-
borsos, magyares, virdshagymas-pefrezsely-
mes), lietve melegtechnologiat (mézes, mézes
fahéjas, fokhagymas), valamint a kétféle techno-
logia kembindcidjat (fejcsokoladés, élcsokols-
dés).

A melegtechnoiigids izesitési efarasok
azonban jellemzden pozitivan kedvezfen befo-
lyasoltak a kipuffasztott magvak jellemzéit.

Az lzesitési technologiai kisériefek ered-
ménysi

— A puffasztas eloti zesités esatén jellem-
zien a nedvességtartalom hatarozta meg
a puffasztasi mivelet eredmenyet, ezért
nem minden esetben ertik el a tervezel!
&s elvar [zhatast.

— A puffasztis uldni izesitési technaldgiak
befolyasoltak a puffasztott magvak allagat,
jellemzit.

—A projekt megvalositasanak eredménye-
ként eddig tiz 0j puffasztott izesitelt termék
jelent meg a MENTESZ ZRL éntékesitési
palettajan.

Osszefoglalas
A technoldgiai kisérietek soran vizsgaltuk, hogy

milyen technologisi paraméterek mellett (nyo-
mas, himérséklet, idd) meliett kapunk legna-

gyobb mennyiségd Sleimiszer mindségd puf-
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Gabona elgkészitése - ég/vagy izestd
(valogatis, rostalds) anyagok o Skésziiése
Puffasziandd adag | —— Izmig
ldmnérdse (14-2kg) meghatirozisa
Keverés, elegyités
Puffaszto berendezés
Pihenteiés elfkésrtése
| (2-3 dém) [elfmelegités 120 - 130 Colsius fel)
Puffaztands anyag
| betilidse a puffaszt- Puflasziis elfirt
! gtpbe wom son &g hiimérséideten
Puffasztis a
gylijtikosirta
Gyljtakosar
iritése
Puffasziott
termek mstalas
frakcionalis

3. dbra. A tofies téfogatukban izasttett magvak puffasztdsi olyamata

fasztott termékel. A vizsgélatok alapjan meg-  ményeit a MENTESZ ZRt. hasznositja: szamos
allapitotiuk, hogy az optimumot adé technolégiai  Gj puffasziott termékkel mar meg is jelent a
paraméterek nbvényi magvanként eltérdek. A piacon.

projek! technologia- &5 termékfejlesziési ered-
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