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Az elmult néhény év molekuléris genetikai vizsgélatai meglepd eredményekre deritettek fényt. A vagina
mikrobiomjanak (VMB) nem vart komplexitsat térték fel a ,,mély” szekvenciaanalizisek. Egyes hipotézisek
szerint a barrier sériilését kdvetden a patogén baktérium transzlokéciojat gyulladasos folyamat kiséri, mely
malignussa vélhat. Ezért a hiivelyi 6koszisztéma bakteridlis vaginézis (BV) és vaginitisz miatt felborult

egyensulyanak helyreallitdsa érdekében kiterjedt kutatasokat folytatnak.

»wSZEXUALIS EGESZSEGUNK A JOVO NEMZEDEK EGESZSEGENEK KULCSA.” DICZFALUSSY
EGON

A vagina és az ektocervix fizikai és kémiai barriert jelentenek a behatolé kérokozok ellen, struktirajuknak és a
cervikovagindlis folyadéknak kdszonhetéen védik a mikrobiotat. Az egészséges hiivelyflora savas kémhatasu, a
savassagot a Lactobacillus fajok (L. crispatus, L. gasseri, L. jensenii, L. iners) biztositjak annak érdekében, hogy

megvédjék a hiivelyt mas kérokozoktol. Ezeket a baktériumokat tekinthetjiik a hiivelyi egészség biomarkereinek. !

Az ¢letkorral 6sszefliggd véltozasok ellenére is egységesebb a hiivelyi mikrobiom 6sszetétele, mint a sz4j vagy a bél
mikrobiomjaé. A baktériumkozosségek viszonylag stabilak, de nagy kiilonbségek mutatkoztak a vizsgalt egyének

kozott. A kor elérehaladtaval, menopauza alatt vulvovaginalis atréfia alakul ki.2

A reproduktiv életkorba érkezé nok mikrobiotajat a Laktobacillusok dominanciaja jellemzi. A mikrobi6ta

Osszetétele valtozé. Fligg attdl, hogy a né hiivelyi Giton vagy csaszarmetszéssel sziiletett-e. F ligg az életkortol is.?
Megvaltozik a varandossag ideje alatt, és a megvaltozott Ssszetételii mikrobiom szerepet jatszhat a korasziilés
kialakuldsaban. A védelmet nyujté hatas irrigilészerek tilzott hasznalataval csékkenhet.

BAKTERIALIS VAGINOZIS ES VAGINITISZ,

A bakteridlis vaginézis (BV) — magas reinfekciéval, rekurranciaval, perzisztenciaval, relapszusokkal,

biofilmképzéssel — a 20 éve alkalmazott antibiotikumterapia ellenére is a ndi szexualis egészség enigmaja.>* A
BV-s hiively 6koldgiai rendellenessége, etiologidja ismeretlen, patogenezise nehezen értelmezheté. BV alakul ki a
hiivelyi Laktobacillusok altal fenntartott egyensuly hianya esetén (1. 4bra). :
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ROVERVO KOCKAZAT

Vaginitisz betegségben a normal hiivelyi mikrobidtat anaerob baktériumfléra valtja fel. A kdvetkezd kérokozok
fordulnak eld bakteriélis vagin6zis esetén: Gardnerella vaginalis, Candida albicans, Trichomonas vaginalis. A
méhnyak gyulladdsat Chlamydia trachomatis és Neisseria gonorrhoeae okozhatja. Egyéb kérokozok lehetnek a

Streptococcus agalactiae, Streptococcus fecalis, Listeria, Haemophilus és a Bacteroides fragilis.®

HOGYAN FERTOZODIK KOROKOZOKKAL A MEH?

Fogantatas elott is kimutathatok kérokozok tiinetmentes nok méhében. A szajiiregbél hematogén disszeminacié
révén keriilhetnek a magzatba. A kérokozé baktériumok leggyakrabban a vagina felsl, a cervixen keresztiil
migralnak a méhbe, deciduitiszt, chorioamnionitiszt okozva. Trigger mechanizmus révén proinflammatorikus
citokin képz8dés indukalédik, prosztaglandinok szabadulnak fel, miometridlis kontrakciok jelentkeznek, és beindul
a korasziilés. Azokban az esetekben, amikor a varandds asszony hiivelyében nem a Laktobacillusok

dominalnak, megnovekszik a korasziilés esélye. A BV, az aerob vaginitisz, az 4tmeneti flora és az alacsony szamu
Laktobacillus fléra prediszponalé tényezdk a korasziilés kialakuldsara. A hiivelyi mikrobiom &sszetétele
egyénenként eltérd lehet BV diagnoézisa esetén, legtdbbszor Gardnerella vaginalis, Prevotella és Bacteroides fajok,
valamint Mycoplasma hominis van jelen nagy koncentraciéban. Aerob vaginitiszben Laktobacillusok helyett
Staphylococcusok, B csoportt Streptococcusok, Escherichia coli és Enterococcusok mutathaték ki, Az

atmeneti fléra esetén domindns Lactobacillus mikrobi6ta és dominans BV fléra van jelen.”

»REPRODUCTIVE HEALTH IS A STATE OF COMPLETE PHYSICAL, MENTAL AND SOCIAL
WELL-BEING AND NOT MERELY THE ABSENCE OF DISEASE ...” (A REPRODUKTIV EGESZSEG A
TELJES FIZIKAI, MENTALIS ES SZOCIALIS JOLET ALLAPOTA, S NEM CSUPAN A

BETEGSEG HIANYA) AZ ENSZ KOZGYULES 49. ULESENEK 128. HATAROZATA, 1994

VARANDOSSAG, KORASZULES

Az aldott allapotot tekinthetjiik védett dllapotnak is. A varandéssag ideje alatt ritkan fordulnak el genitélis
infekciok. Ha kimutatunk is kérokozokat, nem minden esetben fordul el patoldgias folyamat. Megfigyelhetok
antiinflammatorikus medidtorok és az endotoxintolerancia indukcigja.8 A hiivelyi aton sziiletett ujsziilsttek
esetében a Lactobacillus fajok, a csaszarmetszéssel sziiletettek korében a bérflorahoz tartozo Staphylococcus fajok
dominancigja figyelhet6 meg.

A Kkorasziilések 40-50%-aban kimutathatok baktériumok. Balazs és mtsai9 2009 és 2012 kézitt négy északkelet-
magyarorszagi megycben sziilt 18 ezer né adatait elemezték. A roma szdrmazastiak kozott magasabb volt a
korasziilottek és a kis stlyt jsziilsttek aranya: 10%-nak talaltak a korasziilsttek aranyat a romak és 7,9%-nak a
nem romak kozott, a legfeljebb 2500 grammal sziiletettek aranyat pedig 14,2%-nak a romak és 7,6%-nak a nem
romak kozdtt. Kockdzati tényezok voltak a szegényesebb téplalkozas, a dohanyzas, az iskolazottsag és
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az egészségnevelés hidnya, >3 gyermek, varandossag alatti alkoholizalds és alacsony szocioskondmiai status.

HUVELYFLORA ES FERTOZESEK, KARCINOMAK

Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, herpes simplex virus I és herpes simplex virus 11 tipusok, human
papillomavirus (HPV-) és HIVinfekciok fordulnak el leggyakrabban. A normal vaginalis mikrobi6ta és barrier
protektiv hatdssal bir bizonyos szintig a HIV-fertézésre és mas nemi titon terjed fertézésekre.

Epidemioldgiai tanulményok meggydzoen bizonyitjak, hogy ezek a kérokozok megzavarjak a vagindlis
mikrobiomot (VMB), nevezetesen az atmeneti fléra és a BV novelik a HIV-fert6zés kockazatat. 10 A vagina
felteheten nagy valosziniiséggel fogékony a sejthez tarsult HIV-re pubertas elétt és a menopauza utén.!!

A hiively mikrobiétajanak perturbacidja kiilsnbozd tiinetekkel jar: fijdalommal, szexualis diszfunkeiéval,
vizeletiiritési panaszokkal.!2 Béar a bél és a hiively mikrobiétaja egymastol szeparalt, ha a barrier sériil, patogén
baktérium transzlokdci6 alakulhat ki, ami alacsony fokozatu gyulladésos folyamatté alakul, és més
megbetegedéshez vezethet, karcinomat is beleértve.!3 Az uterus karcindmaja miatt sugarkezelésen dtesett nok
hiivelyatrofiajat figyelték meg Dinkelspiel és mtsai.!4 Jelenleg még hidnyosak az ismereteink a bél- és a hiivelyi
mikrobiom, valamint a négyo6gyaszati karcinomak Ssszefiiggésének kutatasi eredményeit illetéen, a
kozeljovoben attorés varhato.

TOVABBI MEGJEGYZESEK

Kezelések hatdsa a mikrobiomra.

Az ordlis és lokalis metronidazol az elstként vélasztando terdpia a BV és a T. vaginalis kezelésére.!3 Az amerikai
Jarvanyiigyi hat6sag (CDC) a nem varandosok részére alternativaként a tinidazol tablettat és gélt engedélyezte.
Vicariotto és mtsai!® javasoltak a L. fermentum LF15 (DSM 26955) és a L. plantarum LPO1 (LMG P-21021)
alkalmazasat, mert hatdsosak akut Gardnerella-fertdzésekben, szignifikdnsan javitjak a komfortérzést.

A normal hiivelyflora helyreallitdsanak lehetdségei. A BV kialakuldsa és kezelése utan felmeriil az igény a hiively
Okoszisztémdjanak helyredilitasara. A gyogyulds eredményesebb és gyorsabb, a rekurrens fertézések
megeldzhetdk a kérokozok eradikaciojaval, az ezt kdveté lokalis prebiotikum (jotékony hatasu baktériumok
novekedését elésegitd szerek) és probiotikum (16 mikroorganizmusok) kezeléssel. A felsorolt kezelési eljarasokkal
a vagina rekolonizalhato.!”

Modern mikrobiom-vizsgdlati mddszerek.

Kenyon és mtsai'® a molekuldris szekvenalasi médszerekkel 5-8 klaszterbe soroltak a VMB-t. Ebbdl egy klaszter

Jellemzi a BV tipust asszonyok mikrobiomjat. A nagy kockdzatu nék esetében harom klaszter is jelen lehet a
VMB-ben. Noha a VMB stabil, a BV mégsem tekintheté 6nall6 entitisnak. Huang és mtsai!® a VMB nem vart
komplexitasat tarték fel ,,mély” szekvenciaanalizissel. A jelenség tovabbi kutatdsokat igényel a rekurrens
fertézések €és a korasziilés elkeriilése érdekében. A hiivelyfléra és a néi genitalis traktus karcinomai kozti
Osszefliggést piroszekvenaldsi modszerrel vizsgaljak a kutatok.

KONKLUZIO

Nem jelenthetjiik ki egyértelmilen, hogy a Laktobacillusok altal dominalt VMB az egészséges hiively
mikrokdrnyezete és hogy a BV a leggyakrabban leirt polibakterialis diszbiézis kovetkezménye. A kiterjedt
diszbi6zis jol korrelal a Nugent-pontszammal, a vagina pH-javal, ugyanakkor nem mutathaté ki korreldcié
az Amsel-kritériumokkal. A L. crispatus jétékonyabb hatdsu, mint a L. iners. A diszbidzis

kovetkezetesen Gsszefliggést mutatott a HIV, HPV és T. vaginalis fertdzésekkel. A Candida fajokkal tortént

hiivelykoloniz4ci6 sokkal 4ltaldnosabb dominans Lactobacillus VMB esetén, mint diszbiézisban.20

A Human Microbiome Project (HMP) konzorciuma beszamolt a human mikrobiom sszetételérdl, struktarajardl
300 egészséges felndtt 18 testtajékarol gydjtstt mintak alapjan. Kilonbszod testtdjékokrol szarmazo

mintdkbol szoros 6sszefliggést mutattak ki a gyermekkorban anyatejjel taplaltak k6zo6tt nemiik, iskolazottsaguk és
tarsadalmi helyzetiik szerint. A sz4j és a bél mikrobiomja eltérd volt, a mikrobiom taxonomiai Ssszetétele is

kiillonbozott. A szaj mikrobiomja volt a legkevésbé stabil. A hiively és a bél mikrobiomjai stabilak voltak.2!
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