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ACTA SANA

A fogyatékossag fogalmanak megjelenése a kilonbdzé
korokban, és tudomanytertleteken

Tobak Orsolya
Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Véd6ndi Munka és Mddszertana Szakcsoport
e-mail: tobako@etszk.u-szeged.hu

Kulcsszavak: fogyatékossag, elGitélet

Osszefoglalas

A dolgozat az autizmussal él6 gyermeket nevel6 csalddok életmin6ségét feltaro
kutatémunka részeként késziilt, amelynek célja a védén6i gondozas hatékonysaganak

tamogatasa.

A tanulmany a fogyatékossag fogalmanak kiilonb6z6 tudomanyterileteken valo
megjelenésével foglalkozik. Bemutatja a fogyatékosokrol szélo legkorabbi tanul-
manyokat az skortdl napjainkig. Foglalkozik az el&itéletek els6 megjelenésével, ezek
okaival, valamint egyes tudomanyteriiletek megoldasi javaslataival.

Prébaltunk feltarni minél t6bb tudoméanyagat, amely kapcsolatba keril valamilyen
formaban a fogyatékkal é16 emberekkel, a térténeti- kultiraantropologiatol a filozoéfiai,
pszichologiai és vallasi megkdzelitéseken keresztiil.

A feltarast kovet6en elmondhatd, hogy kiilénbéz6 korokban, egyes teriileteken MASt
értenek a fogyatékossag fogalman, amely er@siti a holisztikus szemlélet fontossagat.

Egy tokeletes vilaghan mindenki egészseges és boldog;

az emberek megért6k és odafigyelnek egymasra.

Egy tokéletes vildgban nincsenek betegek, nincsenek sériiltek.

Egy tokéletes vilagban mindenkinek egyforman lehetdsége van arra,
hogy kibontakoztassa a benne szunnyadé tehetséget.

De a mi vildgunk korantsem tokéletes...

Bevezetés

Napjainkban egyre gyakrabban fordul el6, hogy a
gyermek - szamos ok miatt- valamilyen sériléssel
jon a vilagra. Statisztikai adatok bizonyitjak, hogy
a szlletés utani (postnatalis) karosodasok szama
sem csOkken jelent6sen. Hazankban a fogyatékkal
€16k szadma évrdl-évre ndvekvé tendenciat mutat,
a diagnosztika fejél6désének kdszdnhetben, azon-
ban lehet6ség nyilik ezek korai felismerésére és
a beavatkozasok minél el6bbi megkezdésére

Az értelmi fogyatékosokkal, autistakkal szemben
rendkivil sok el8itélet és sztereotipia él, melyeknek
hatterében altalaban a tdjékozatlansag és atélik valo
félelem all. Az idébeni felismerés mellett a véd6n6i
gondozémunka hatékonysagahoz, ezeket a segit6
és gatld tényezOket egyarant szamba kell venni.
A tarsadalomtudomanyok egyik fontos tapaszta-
lata, hogy a kialakult negativ attitlidok gatoljak
az egylttm(kodést. Fontos, hogy elsédlegesen
a segit6 szakember hozz4allasat valtoztassuk meg,

egyfogyatékos

amely magéaval hozhatja a szlikebb és tagabb
kdrnyezet pozitiv viszonyuldsat a fogyatékkal él6k
felé. A problémak megoldasara iranyulé térekvések
az elmult 10-15 évben felerdsddtek. Fogyatékkal
él6k érdekeit védd jogszabaly sziiletett, szdmos
érdekvédelmi szervezet miikddik, egyre nagyobb
teret kap az integracié. A kozvélemény azonban
még gyakran elzarkozik a fogyatékos gyermeket
neveld csaladoktdl, az aktiv segitd attitlid a népes-
ség talnyomo részében még nem jellemzé.

»Az, hogy a jelenségek koziil mi a normaélis
és mi az abnormalis, fligg magukon a jelenségeken
kivil azoktdl az emberekt6l, embercsoportoktdl,
akikt6l ez a meghatarozéds szarmazik. Kulénbdz6
tarsadalmi viszonyok, gazdasagi és foldrajzi koéril-
mények kozott tehat mast tartanak az emberek
normélisnak és mast abnormadlisnak. ... Mindazok
a jelenségek, amelyek tarsadalmi kdrnyezetben,
tarsadalmi hatadsokra jonnek létre, magukon viselik
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az Gket létrehozo tarsadalom értékitéletét: a tar-
sadalom vagy normadlisnak, vagy abnormalisnak
tartja azokat” (lllyésné et ah 1989, 34).

Az, hogy mit ért a tarsadalom fogyatékossag-
ként, nagymértékben az egyes fizikai vagy szellemi
képességeknek az atlagoshoz, a megszokotthoz
valé ,formai” viszonyatodl, illetve az eltér6 jelleg
meghatarozott értékelését6l fligg. Az elmondottak
értelmében a fogyatékossag leirhatd ugyan orvosi-
bioldgiai alapon, de ez a tény csak a meghatarozott
tarsadalom érzékelési és értékelési mezdjén belil
értelmezhet6 fogyatékossagként vagy nem-fogya-
tékossagként. A fogyatékossag nem tisztan tény
ugyanis, hanem viszony és érték, és mint ilyen,
a tarsadalmi értékelésh6l ered (Banfalvy 2000.).

A fogyatékossag fogalma a kulénbdz6 tudoméany-
tertleteken

A fogyatékossdg fogalmanak szadmtalan de-
finicioja létezik, ezek mindegyike tartalmazza
a fizikai, szellemi vagy érzékszervi karosodasra uta-
last, némelykor ezek egyittes halmozédésardl van
sz0. Nemcsak a fogalom tartalma, hanem a kifejezés
és szinonimai is gyakran vitat valtanak ki: rokkant,
seérilt, fogyatékos, fogyatékossaggal él§ - vagy
konkrétan megnevezve a karosodas fajtajat, vak,
vilagtalan, béna stb. Amikor ezekrdl az emberekrél
beszélunk, akik ilyen hatranyokkal kénytelenek
éIni, kevésbé diszkriminald, ha az allapotukra utald
jelz6t nem hasznaljuk fénévi értelemben, igy nem
egy résztulajdonsag jeldli az egész embert.

Mivel a magyarban még nem alakult ki egy-
séges meghatarozds a fogyatékossagi szintekre,
ezért roviden érdemes é&ttekinteni a nemzetkdzi
szakirodalomban hasznélt definicidkat.

Impairment - kéarosodas - egészségkarosodas,
amely nem mas, mint ,az ember pszicholdgiai,
fiziologiai szerkezetének, funkcidjanak barmiféle
rendellenessége, esetleg hianyossaga (hianyzo vagy
serilt testrész, szerv)”.

Disability - fogyatékossag - maédosult, csdkkent
képessége az ember bizonyos tevékenységeinek,
valamint a sziikségletek kielégitésében val6é korla-
tozottsag.

Az ENSZ kozgy(lése altal 1993. december
20-an elfogadott 48/96 szami hatarozata, amely
a fogyatékossaggal él6 emberek esélyegyenl8sé-
gének alapvet6 kovetelményeit tartalmazza, a fo-
gyatekossag fogalmat a kdvetkez6képpen hatarozza
meg: ,,avilag tetszéleges orszaganak barmely népes-
ségcsoportjaban el6fordulé nagyszamu kilénb6z6
funkcionalis korlatozottsag.”

Handicap - hatrany - ,, a karosodashdl vagy fo-
gyatékossaghdl eredd tarsadalmi hatrany; korlatoz-
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za, esetenként meg is akadalyozza, hogy az egyén
betdltse, kortol, nemtdl, tarsadalmi és kulturalis
tényez6ktdl fliggé normalis, mindennapi szerepét”
(1, 81-82.p.).

A kornyezeti feltételek kdzott fontosak a fizikai
kornyezeti feltételek, kiléndsen az ember altal
alakitott, létrehozott kdrnyezet, amely lehet - ma
hazankban leginkabb ezt tapasztaljuk - akadalyok-
kal, I1épcs6kkel, sziik ajtdkkal stb. teli, vagy lehet
a fogyatékossaggal é16 emberek sziikségleteihez is
igazodd, mindenki szamara alkalmas, kényelmes,
tagas tereikkel, lejtéikkell, a nem latok szamara
tapinthatd jelzéseikkel, a siketek altal kdnnyen
értelmezhet6 jelekkel, szimbolumokkal ellatott. (2)

Filozofiai megkdzelités

Fukuyama X tényez6nek nevezi azt a tulaj-
donsagot, ami megmarad akkor is, ha egy embert
0sszes esetleges, véletlenszerld tulajdonsdgéatol
megfosztunk, hogy megkeressiik azt a jellemzd
emberi mindséget, amelynek minden esetben kijar
a tisztelet. A moralis vélasztas, az értelem, a nyelv,
a szociabilitds, az érzések és az érzelmek, a tudat
és a tudatossdg, mind olyan mindségek, ame-
lyek az X tényez6t alkotjak, s ezen részek komplex
Osszjatéka - mely mindségileg tobb az alkotorészek
egyszerli 0sszegénél - eredményezi az emberi
méltosag fogalmat. A részektdl az egészig tett ugrés
min@ségi jellege itt is kiiléndsen hangsulyozando.
Az emberi méltdésdg egy absztrakt fogalom, amely
az egész emberi fajra egyetemlegesen jellemzé,
hiszen valamennyien birtokaban vagyunk ezeknek
a fajrajellemzé tulajdonsagoknak, még akkor is, ha
ezekbdl nem egyenlé mértékben részesiiliink, annak
ellenére, hogy a lehet6ség erre valamennyiiinkben
megtalalhat6 (5, 341. p.).

Torténeti és kultiraantropolégiai megkozelités

A fogyatékossadghoz vald viszonya a mai embe-
reknek abbol az &si félelmébdl taplalkozik, hogy
egészsége sérilékeny, a tarsadalomban betoltdtt
aktiv szerepe iddleges, s életiik betegségtél meg-
torve, kiszolgéaltatottan mulhat el. Ez el6li szo-
rongasukat héaritassal igyekeznek palastolni (1,
31.p.). A fogyatékossaghoz val6é viszonyt min-
den korban az adott kultdra vallaserkdlcse és
az adott tarsadalom gazdasagi-technikai fejlettsé-
ge hatadrozta meg. Eurdpa keresztény kultirajaban
kézéppontba kerilt a sérilt, elesett ember
gyamolitasa, de a hozzajuk vald viszonyulas
ellentmondéasos volt: mig felkarolasuk magasz-
tos erkdlcsi tett volt, magat a fogyatékossagot
valamilyen blin kdvetkezményeként, isteni igaz-



sagszolgaltatasnak vélték. A keresztény gyamoli-
tas sokszor a jocselekedet eszk6zévé degradalja
a sérult embereket.

Napjainkhoz kozelitve, a 20. szdzad fasiszta
rémségei kdzott megemlithetjik az érokletes beteg-
ségben szenved6k kényszersterilizalasat, az értelmi
és fizikai fogyatékos gyerekek, a feln6tt értelmi
fogyatékosok, munkaképtelenek programszer(
legyilkolasat, mint az ,értéktelen élet” ideoldgiaja
mogé bujtatott gazdasagi racionalizmust. Korunk
torekvése a humanisztikus szemlélet érvényesité-
sére, és annak felismerésére, hogy ez az egyén és
a tarsadalom szamara kedvez6 mddon lehetséges.

Tehat az egyén annyira tekinthet6 korlatozott-
nak, amilyen mértékben korlatozva van a szlikebb
és tagabb tarsadalmi kdérnyezettel valo inter-
akcioiban. Ha a kornyezet nem all tdmogatéan
a fogyatékkal é16 mellé, akkor az hatraltatja a sike-
res rehabilitaciot, alkalmazkodast, magabiztossag,
onbizalom er8sddését, és ezek egylttesen idézhetik
el6 a szubjektiv életmindség romlast. (1)

A fogyatékosok megitélése a kulonbdz6 torté-
nelmi korokban

A tarsadalom fejl6dése soran az emberi kdz0os-
ségek kiilonb6z6 modon kozelitették meg a fo-
gyatékossaggal él6 embereket. A torténelmi korok
kezdetén feltehet6en a fogyatékossa valt ember
elpusztult, ,mert az ember csak a fizikai és szel-
lemi képességei teljességének birtokaban lehetett
életképes a nehéz természeti korilmények kozott.
Azok a fogyatékossaggal él6 emberek pedig, akik
a zord korulmények ellenére életben maradtak
és boldogultak is, a régi korokban nagy tiszteletnek
orvendtek. Az emberiség fejl6désével az életkoril-
mények is javultak. Egyre tobb fogyatékossaggal
él6 ember maradt életben, de még mindig egyéni
tragédidnak tint a fogyatékossadg. Els6sorban azt
lattdk benne, hogy a fogyatékos ember nem képes
fizikai munkat végezni, nem képes a hadviselés-
ben részt venni, ezért megélhetése bhizonytalan.
A fogyatékossdg lényege tehat szocidlis, megél-
hetési problémanak t{int. Amikor a tarsadalom
életében, a termelésben megjelentek a gépek, csok-
kent a fizikai er6 jelent6sége a munkafolyamatok-
ban, akkor mar a fogyatékossaggal él6 emberek
szamara is elérhet6vé valt a munkavégzés, a gépek
kezelése.

A polgari tarsadalom kifejlédése soran valt egyre
elteijedteb’bé a rehabilitaciora valo térekvés, tovabba
a fogyatékos emberek ellatasa megfelel6 segédeszkdzok-
kel, valamint képzés, munkaképesség ndvelése, és ezéltal
integralasuk a tarsadalomba. Ebben az idében a fogya-
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tékos emberrel kapcsolatban a legfontosabb gondolat
és torekvés az lett, hogy rehabilitalni kell 6t.” (2)

A XX. szazad masodik felében ajoléti allamok
megjelenésével olyan gazdagsag halmozédott fel
szamos orszagban, hogy ott képes a tarsadalom
a fogyatékossaggal él6 emberek megélhetésérdl
magas szinvonalon gondoskodni, képes megoldani
rehabilitaciojukat.

Ekkor a fogyatékossaggal él6k problémaérzé-
kenysége mar arra iranyult, hogy mas emberekhez
hasonléan érvényesiiljenek emberi jogaik, pl. sok
ember befogadd otthonokban él, ahol gondozo-
ik kielégitik szlkségleteiket. ,,Vannak jarm(veik,
de nem képesek masokkal egyitt utazni, be tud-
nak jutni szinhdzakba, muzeumokba, hivatalokba,
de talan csak a hatsd lépcsén, nem a f6bejaraton
at.” (2) Az utdbbi évtizedekben el6térbe keriilt az
atorekvés is, hogy a fogyatékos embereket ugyana-
zon jogok illessék meg, mint ép tarsaikat. Ehhez
hozzdjarult az is, hogy az ENSZ 1948. december
10-én elfogadta az ,,Emberi Jogok Egyetemleges
Nyilatkozatat”, amelynek f6 gondolata: ,,Minden
emberi l1ény szabadon sziiletik és egyenld méltésaga
ésjoga van” (2)

Vallas

Az 0OskdzOsségi tarsadalmakban é16 népek fo-
gyatékosairol hiteles adataink nincsenek. Az adott
korszakban él6k életmddjabol kovetkeztethetiink
arra, hogy voltak sérilt gyermekek is. A séri-
lések vagy a bonyolult csaladi viszonyokbdl adddo
oroklott, genetikai okokkal magyarazhatéak cso-
portjaba tartoztak, vagy a létért val6 alland6 kiizde-
lem miatti szerzett fogyatékossagok kozé. Szamu-
kat tekintve feltételezhetd, hogy a feln6ttkort csak
az enyhébb fogyatékossaggal é16 gyermekek élték
meg. Feltevések vannak arrdl is, hogyan viszonyul-
tak a fogyatékos emberekhez: a legfeltlinébb séri-
lések csodalatot és egyben félelmet valtottak Kki.
Mindezek nagy valdsziniiséggel a fogyatékosok
elszigetel6déséhez is vezettek, s sériilt embert, vagy
természetfolotti er6nek tulajdonitva allapotat tisz-
telték, vagy esetleg pont emiatt elpusztitottak.

A tarsadalom fejl6dése az élet minden teriiletére
hatassal volt, igy a fogyatékos gyermekek életére is.
Az Okorban sem voltak még mdédszeresen kialaki-
tott gydgyito-neveld eljarasok, de kisérletekrél mar
vannak feljegyzéseink. A rendellenességek egyre
feltiinébbé valtak, s a fogyatékosok még jobban
elszigetel6dtek ép tarsaiktol.

A kozépkorban bekovetkezd tarsadalmi val-
tozdsok Kkihatottak a fogyatékosok helyzetére
is. Az egyhaz iranyité hatalmat az emberi tevé-
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kenység minden teriiletére kiterjesztette, az egész
nevelési rendszer atalakult. A valldsos vilagnézet
az orvostudoményra is hatassal volt. A keresztény-
ség a felebarati szeretetet, az elesettek védelmét,
tamogatasat és megsegitését hirdeti. A fogyatékosok
felkeltik a szanalmat a valldsos emberekben, torek-
szenek arra, hogy megvédjék Gket az épek részérél
érhet6 tamadasoktdl. A korra jellemz6 misztikus
felfogas azonban ellentmondasos dolgokat takar:
a legtobb esetben negativ hozzaallas tapasztal-
haté a fogyatékosok iranyaban, a sérilt gyermeket
az 6rddég miveének tekintik. Az anyat, aki fogya-
tékos gyermeket szilt boszorkanyként uldézik.
A Kkor iskoliztatdsi szinvonala fel sem veti azt
a kérdést, hogy a fogyatékos gyermekek is valami-
lyen oktatasban részesiiljenek. A szil6k sokszor
elrejtik fogyatékos gyermekiket, kérnyezetiik el6l
is titkoljak létezésiket.

A kozépkori eurdpai keresztény tarsadalom-
felfogas szerint példaul a szegények és a fogya-
tékosok is az Ur gyermekei, akiknek szerepiik van
a tarsadalom organikus egységének fenntartasaban.
A gazdagok iinnepségeinek és mulatsagainak egyik
ritualis eleme volt az, hogy maguk kozé engedték
a koldusokat, és az alamizsnanyujtas altalaban is
keresztényi cselekedet volt, olyan tett, ami Istennek
tetsz6. ,,Ha nem lennének koldusok, adakozni sem
lehetne” - mondtak, s a koldusokat, a szegényeket
és a fogyatékosokat a természetes vilagberendezke-
dés sziikségszerl kellékeinek tekintették.

Medicinalis megkozelités

Az orvosi modell a fogyatékossagot szemé-
lyes problémanak tekinti, amelyet egy egészségi-
gyi korilmény okozott, és orvosi beavatkozassal
enyhithet6. A legfébb meghatarozas szerint a fo-
gyatékossag képességcsokkenés. A fogyatékossag
mérésének legismertebb eszkdzei a fogyatékossagi
tablazatok, amelyek alapjan meghatarozzak a képes-
ségcsokkenés fokat és mértékét.

Pszicholdgiai megkdzelités

Ezen megkozelitésben nem a fogyatékossag, ha-
nem a fogyatékos személy all a vizsgalddas kdzép-
pontjaban. Olyan személyekrél, gyermekekrél, fia-
talokrol, feln6ttekrdl van sz6, akik sértlésik, aka-
dalyozottsaguk, fogyatékossaguk ellenére legfébb
jellegzetességiik az emberi mivoltuk. A személyiség
megismerésében a ,massag”, a ,kiilonlegesség”,
az ,eltérés” feltérképezésén kivil a kdzds emberi
vonasoknak, sziikségleteknek kell el6térbe keriilnie.
A pszicholégia a fogyatékos személy megismerését
hangsilyozza, ezért a definicidt az egész embert
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meghatarozo bio-pszicho-szocialis dsszefliggéseket
tartalmazo holisztikus szemlélet alakitja. Rogow
a kovetkez6képpen definialja a fogyatékossagot:
»A fogyatékossagot tekinthetjik ugy, mint valakire
jellemz6 személyiségjegyet, de nem engedhetjik
meg, hogy a gyermekek életét determinalo faktorra
valjék.” (6)

Téarsadalmi megkdzelités

A fogyatékossag tarsadalmi aspektusat alta-
laban az orvosi modellel 6sszefiiggésben mutat-
tak be. A tarsadalmi modell a személy elvalaszt-
hatatlan attribGtuménak tekinti a fogyatékossagot,
amelyet a fizikai, tarsadalmi kérnyezet, tarsadalom
szerkezete, és az elGitéletek hatdroznak meg.
Ez arra utal, hogy a tdrsadalomnak a fogyatékossag-
hoz vezet§ helyzetekkel kellene inkabb torédnie,
mint a fogyatékos emberek beazonositasaval.
Az orvosi modellhez kozel all a szocialis joléti mo-
dell, amely a hatranyos helyzet és a kirekeszt6dés
kovetkezményeinek tekinti a fogyatékossagot, ennek
értelmében a hatrany enyhithetd pénzbeli juttatasok-
kal, szocialpolitikai intézkedésekkel (3, 20.p.).

A fogyatékossag ebbdl a szempontbdl csékkent
munkaképességet jelenti. A foglalkoztatds szem-
pontjabol hatranyos helyzetet, amely diszkriminéaciét
kivalté tényez§ is lehet. A mindennapos tevékenysé-
get tamogat6 intézkedések szempontjabol a fogya-
tékossag tobblet megélhetési kdltséget, tamogatast,
gondoskodast jelent (3, 79.p.).

Kénczei Gyorgy tudomanyos munkaiban szintén
hangsulyozza a tarsadalmi dimenzidt a fogyatékos-
sag megitélésében. A tarsadalom részér6l érkez6
elGitéletek, féligazsagok korlatozzak a fogyatékkal
él6k tarsadalmi beilleszkedését. A sztereotipiak
lerombolasaban az els6 lépés lehet, hogy meg-
prébaljuk tajékoztatni az embereket. Tudatositani
kell a kornyezetben, hogy a fogyatékos személy
nem beteg, csak ,nem egészséges”. A meghala-
dott szemléletben az egészségesnek a fogyatékos
az ellentéte, azonban, ha valaki nem ,,egészséges”,
az nem feltétlenil beteg, csak bizonyos szempont-
bél fogyatékos. Az egészség dimenzioi kozil a fo-
gyaték csupan egy dolog. Azt is kimondhatjuk, hogy
teljesen egészséges ember nagyon-nagyon kevés él.
Az egészség relativ fogalom, mert ha mésokhoz
viszonyitunk, mindig talalunk hidnyossagokat. (4)

Osszegzés

A fent leirtak alapjan jol lathatd, hogy a ki-
[6nb6z6 tudomanyteriletek, kiilénbdz6 korokban
mast és mast értettek a fogyatékossag fogalman.



Ez szdmunkra, a témaval foglalkozé kutatok sza-
mara a holisztikus megkdzelitést erésiti. Nem elég
csupan 6nmagaban szemlélni a fogyatékost, hanem
az emberrel kell foglalkoznunk. Azzal az egyénnel,
aki 6nallo személyiség, meghatarozott kdrnyezet-
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ben, adott korilmények kozott, adott értékrendben
él.

Ha ezt képesek vagyunk megvaldsitani, akkor
tudjuk igazan megérteni a fogyatékkal él6k helyze-
tét, és tudunk segiteni a problémaik megoldasaban.
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Summary

This essay is a part of a research dealing with the life quality of the families raising
up children living with autism; its aim to support the efficiency of the health visitors’
nursing job.

The study deals with the concept of the deficiency appearing on different areas of
science. It presents the earliest studies about the disabled people from the prehistoric
age to our days.

It deals with the first appearance of prejudices, their reasons and the suggestions for
solution at the different areas of science.

We tried to reveal as many disciplines as possible which get into contact with
disabled people in some form or another, from historical-culture anthropology through
philosophical, psychological and religious approaches.

Following the exploration it can be declared that in different ages different fields had
different views on the concept of deficiency that strengthens the importance of the
holistic view.
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