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134 PICZIL MARTA

Piczil Marta
IFJ(JSAG A POSZTSZOCIALISTA
ATMENETBEN

1989. oktéber 23. fontos esemény volt a magyar tdrsadalom életében és toreénelmében: kikidltoteak a
Magyar Koztdrsasigot. Ezzel véget ért a szocializmus id6szaka, és kezdetée vette egy 6j korszak. A vélsig
jelei mar korabban nyilvinval6va véltak, csak az vole a kérdés, hogy milyen formdban bucsazik a régi
rendszer, és milyen Gton indul el, milyen formée 6lc az Gj berendezkedés. A kezdeti lelkesedés kissé
aldbbhagyott akkor, mikor nyilvdnvaléva vale, hogy az dtmenet idészaka j veszteségekkel terheli meg
a tarsadalom tagjait, és dldozatokat is kovetel.

A szabadség kore hihetetlen médon kibéviile, dm nem mindenki tudote élni a lehetéségekkel (Piko,
2001a). A gazdasdgi, politikai és tarsadalmi életben végbemené viltozasokar a fiatalok is érzékeleék.
A sziilok révén besziirédeek a csaladba azok a hatdsok, melyek olykor negativ irdnyba terelték a
szocializdcié folyamatdt, ugyanakkor az éreékstrukeirdban végbemend véltozasok az iskoldban és a
kortarscsoportokban is érzédeek.

Azelmalt mésfél évtizedben felnovekvo fiatal generdcioé gyakran szorong. Tul sok véltozast hozote
a mulg, bizonytalan a jelen, és kiszdmithatatlan a jové. Nekiink, felnéteeknek az lenne a legfontosabb
feladatunk, hogy szilird kapaszkodékat adva, stabil éreékeket felmutatva élhetévé, sot élvezhetdvé
tegytik az ¢letiiket.

Ami a felnéetek vilagiban toreént...

A rendszervaltozdst kovetd évek torténései jelentds viltozasokat eredményeztek makro- és mikroszinten
egyarant. Az elsé néhiny év mérlegét megvonva a gazdasagi szakemberek szaméra nyilvinvalova
véle, hogy a valtoztani kell az dllamhdzeareds és a GDP ardnyén, csokkenteni kell az adminiszeraciv
kiad4sokat, meg kell tjjitani a termelést olyan 4ron is, ha ez a régi termelési irdnyok, szervezetek szét-
romboldsaval jar egyiice. Uj adépolitika bevezetésével sziikséges novelni az dllampolgérok szerepét a
terhek viselésében, ugyanakkor a jolét kiaddsok csokkentésével kell clérni azt, hogy Magyarorszig
megsziinjon ,korasziiloee” joléti dllamkéne mikadni (Kornai, 1992).

Ezek a véltozdsok természetesen mikroszinten is érezeeteék hatdsukat. Hamar nyilvanvaléva véle,
hogy a gazdasigi veszteségeket valamilyen médon kompenzalni kell, és meg kell elézni az Gjabb
visszaeséscket. Az dllami szerepvillalds bizonyos teriileteken drasztikusan visszaszorult, néhdny esetben
pedig jelentésen megndtrek a lakossdgra héritote terhek. A gondoskodo, atydskodé dllam — mely a
szocializmus évei alatt annyi segitséget adott — visszavonule, 5nallésdgot, nagyobb szabadsigot és piaci
teltéreleket kindlva. A kollektivizmust, tervszertiséger és egalitarius eszméker hangoztaté szocialista
térsadalomban szocializdlédotr dllampolgérok koziil sokan nem tudrak élni az 4j lehetdségekkel, és
veszteségélményeik megingattdk az aj rendbe vetett hitiiket (Andorka, 1992; Kolosi és Réna-Tas, 1992).
A kordbban természetes médon jelen lévé létbiztonsig és kozbiztonsig elveszeésée sokan fijlaledk, és
fellangoltak a vitak az dllam felel6sségvallaldsirol is (Ferge, 1996; 1997; Rébert, 1996).
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A szegénység, a munkanélkiiliség ¢s a hajlé¢kealansag 4j formaban és nyiltan jelent meg, soha nem
litott méreteket dleve. A szegénységben élok szimdt a 90-es évek elején csak becsiilni lehetete, az
azonban bizonyos volt, hogy a tradicionlis szegénység mellé felsorakozott az j szegénység, a demog-
rifiai ¢s az ctnikai szegénység is (Ferge, 2002; Havasi, 2002; Medgyesi, 2002; Spéder, 1996; Szalai,
1990).

Az j szegénység elsdsorban a munkanélkiilicket és az eltartottakat sujotta. A demografiai szegény-
ség keretein belill mar nemcsak a nyugdijasok szembesiiltck anyagi nehézségekkel, hanem egyre tobb
gyermek is nélkiilozni kényszeriilt élete elsé éveiben. Sok csalad kiizdéree létfenntartdsi problémakkal;
az orszag egyes régidiban és a telepiilési hierarchia némely szintjén a napi megélhetés is gondot jelentett
(Farkas, 2002; Simonyi, 2002). Az ctnikai szegénység mindenckel6tt a roma populaciot sajrotta; a
szakemberek tobbsége tigy véli, hogy a rendszerviltozis legnagyobb vesztesének a kb. félmilliés roma
népességet kell tekinteniink (Spéder, 1996). A szegénység mellett az clszegényedés jelenségét is meg
kell emliteniink. Ez nem minden esctben jelent depriviciot, de abban az értclemben fruszericiohoz
vezet(het), hogy a korabbi életnivé jelentds visszaesését sokan megéleék (Spéder, 1996).

A szocializmus évtizedeinek burkolt, kapun beliili munkanélkiliségét felvéltotta a munkaerépiac
strukeuralis véltozdsai kovetkeztében cldalle nyile munkanélkiiliség. A gazdasagi racionalizdlds, a
veszteséges dgazatok felszamoldsa, a puha kéleségvetési korlatok ,megkeményedése” sokak szaméra
jelentette a korabban biztosnak vélt munkahely elvesztésér (Kornai, 1992). Tébben az extenziv iparositds
kévetkezményeit visclve szakképzetlenségiiknek estek dldozatul, de adiplomésok és a palyakezdék korében
sem ismeretlen fogalom a munkanélkiiliség (Andorka és Harcsa, 1990; Kolosi és Rébert, 1992).

A hajléktalansdg szintén 4j formae 6leoee. A kordbban rejtozkodé csovesek, a munkasszallasok
lakoi nyiltan felvallaltak otthontalan statusukat, jelezvén ezzel, hogy 6k is vesztesként éleék meg a
rendszervaltozas éveit (Gy(")ri, 1990; Ivanyi, 1998).

A vagyoni differencial6dds ugyancsak érzékenyen érintette a szocialista gazdasag nivellalé tenden-
cidihoz szokott allampolgarokat. A jovedelmek egyes csoportok esetében jelentésen visszaestek, az j
clit megjelenése, a vallalkozo rétegolykor hivalkodé fogyasztisa pedig gyakran vilt(ott) ki indulatokat
a kevésbé vagyonosok és a leszakadok korében (Rébert, 1996).

Az 1990-¢s évekedl a devidns viselkedések jelzészamait és megjelenési formdit illetden is valtozdsok
4lleak be. Bar vannak deviancidk, melyek esetében stagnaldsra vagy csokkenésre hivjék fel a figyelmet
a statisztikusok, til optimistdk mégsem lehetiink. Az alkoholfogyaszté magatartds markénsan jelen
van tarsadalmunkban, és a vele kapcsolatos elfogadé attitiid megneheziti a kezelésben és a preven-
cioban munkilkodé szakemberck helyzetée. Ha egyetértiink azzal a megallapitdssal, miszerint az
alkoholfogyasztés gyakran a fesziiltségoldds, a nehézségek elol vald elmenckiilés eszkoze, akkor még
nchezebb a helyzet, hiszen a magyar tdrsadalom gyakran termel ki olyan fesziileségekkel teli szitudciokar,
melyckbél sokan az alkohol segitségével talalnak kiutat. Az ongyilkossagok szdma valoban kevesebb,
mint a 80-as években, 4m a 3000 koriili haldleset azt mutatja, hogy sokan hathatds segitség, esetleg a
tarsas-tamogaté rendszer hidnyavagy elégtelen miikodése kovetkezeében a szuicidiumot vélik egyetlen
megoldasnak a szorult élethelyzet, a megoldhatatlannak latszé problémak esetében (Elekes és Paksi,
1996; Kopp és mtsai, 1996).

A biinelkovetsk szima és az elkovetete biineselekmények jellege azt mutatjak, hogy e téren is jelents
valtozdsok torténtek az elmale masfél évtizedben. Megnovekedtek a vagyon elleni biincselekmények,
megjelent a megélherési blinozés, egyre erészakosabb elkoverési modokrol szolnak a rendérségi jelen-
tések. A kozbiztonsig romldsit a magyar 4llampolgarok jelentds része rémiilten veszi tudomdsul
(KSH, 2000).
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Ami a drogfogyasztast illeti, az egyik legjelentésebb valtozast regiszeralhatjuk e téren. Nemcsak a
szerck vélasztéka béviile hihetetlen médon, hanem a fogyaszedk kore is szélesedete. Hazédnk tranzit
orszaghol célorsziggi vilt, a fogyaszeas béviilése mellett a terjesztdk is nagy szimban jelentek meg.
A fogyasztok kézott nagyon sok a fiatalkory, akik izgalmar keresve, a kortarsak nyomasanak engedve,
vagy a fesziileségek el8l menckiilve valnak egyre nagyobb szamban ¢ szenvedély rabjava (Demetrovics,
2001; Paksi és Elekes, 2003; Paksi, 2003).

A mentilis zavarokkal kiizd6k szama szintén emelked6 tendencidt mutat, a szorongésos korképek,
a depresszi6 az orszag lakossdganak jelentés szdzalékdr érinti. A fesziileségek, a nehéznek itéle élec-
helyzetek, a rosszul mitkodé szupportiv rendszer, az elégtelen coping mechanizmusok sokakat sodornak
a mentdlis zavarok irdnyiba (Kopp és mtsai, 1996; Susdnszky és Szdnté, 2003).

Neheziti a helyzetet, hogya tarsadalom anomikus dllapotban hidnyoznak aszilard kapaszkodék, azok
anormdk, melyck a cselekvés egyéreelmii irdnyjelz8i lehetnek. Ebben a helyzetben elbizonytalanodhat-
nak a szocializdcié folyamatédnak résztvevéi, az értékek dradoi éppuigy, mint a befogadok. A fesziileségreli
élethelyzetek, a stressz, a szorongas tovabb veszélyeztetik azokat a személycket, akik rossz szocialis
helyzetiiknél és/vagy szociokulturalis hitranyaiknal fogva egyébként is nehezen taldlnak megoldast
bizonyos élethelyzetekben.

Az anémia mertoni értelemben ugyancsak jelen van, hiszen a célok eléréséhez nem mindenki
szamdra adottak az eszkozok. Ez az dllapot pedig gyakran vezet olyan alkalmazkoddsi médokhoz,
amelyek vagy torvényellenesek, vagy nem jelentenck sikeres megoldést alkalmazéik szamara (Piczil,
2002).

Fiatalok a rendszervaltozast kovetd években

Azokkal a vélrozdsokkal, torténésekkel, melyek a rendszervaltozas 6ta jellemzik tirsadalmunkat,
kézvetleniil vagy kozvetett médon a fiatalok is taldlkoznak. A csalddban, sziileik révén hamar érzékelik a
munkaerépiac, a gazdasig mitkodésének jellemzéit, torvényszertiségeit. A sziilék gyakran szembesiilnek
anyagi jellegii nehézségekkel, a deprivécio pediga gyermekek teljesitményére, az iskolai eredményekre
is rinyomhatja bélyegét (Farkas, 2002). Abban az esetben, ha a csaldd pénziigyi nehézségekkel kiizd,
a palyavalasztds nélkiilozi a szabad vélasztds Ichetéségée, ugyanakkor a felsdoktatds rendszerébe
valé bejutds is kérdésessé vélik. Sajndlatos médon a hallgatéknak nyjtott anyagi timogatisok nem
tudjik eredményesen kompenzalni a vagyoni helyzetben megmutatkozé kiilonbségeket (Majer, 2003).
A teljesitménycentrikussig, a tlhajszolt électempé mér az iskoldban t6ltorer éveket is jellemzi, a tanuldk
szamdra hamar nyilvanvalévd valik, hogy aki nem torekszik a tdrsadalom t&bbsége dltal kivinatosnak
tartott célok elérésére, az ,lGzer”, igy nem lehet sikeres ember.

A sikertelenség érzését tovabb mélyitheti, ha palyakezdként a munkanélkiiliséggel talalkoznak
a fiatalok. Az clhelyezkedés nehézségeir, a munkaerépiac bizonytalansdgait mér a kozépiskolds évek
elérevetithetik (Baldzs, Lannert és Surdnyi, 1992).

Meghatarozo mozzanat kora gyermekkortdl kezdve a szocializdcié folyamata. Azok az éreékek,
viselkedési mincdk, amita sziilok hagyoményoznak gyermekeikre, dénté fontossdggal birnak a késébbi
életévekben is. Abban az esetben, ha a csalddor, a sziil8ket bizonytalansig hatja at, ha a mindennapok
nehézségei nem engedik ltni a jovot, és kérdésessé teszik az dradandé éreékeket, a fiatalok is szorongva
gondolnak a kiiszobon 4ll6 felnéeckorra (Gazsé és Laki, 2004; Somlai, 1995; Somlai, 1997).

A serdiild- & ifjakor abban a tekintetben is kitiintetett figyelmet érdemel, mert ezek az évek az



IFJUSAG A POSZTSZOCIALISTA ATMENETBEN 137

egészségkdrositd magatartdsok, devidns viselkedések megjelenésénck idészakat jelentik. Ekkor szimos
bioldgiai és pszichoszocidlis valtozassal kell megkiizdeniiik, és ebben az idészakban taldlkoznak a kiros
szenvedélyekkel. A dohdnyzis, az alkoholfogyasztéds és a kdbitoszerek hasznalata gyakran a célbol
toreénik, hogy dltaluk demonstrljik felndeeségiiker (McGuire, 1991). Azonban e szerek hasznalata
nagyban fiigga tarsadalom értékorientaciojatol is. A magyar tarsadalom a rendszerviltozds dta gyakran
¢l meg éreékviltozdsokat, az értékkonszenzus hidnya pediga dohdnyzds és az alkoholfogyasztas ratainak
emelkedés¢hez vezether (Pikd, 2001a). Fontos mozzanat, hogy a kozépiskolds fiatalok tobbnyire
azonosulnak a pozitiv értékekkel, 4m éreékpreferencidik még strukeurilatlanok, ezére sem mindegy,
hogy milyen éreékeket kozvetit feléjitk a tarsadalom (Baldzs és Sajgal, 1998). Sajnalatos modon egyre
inkdbb clotérbe keriil a fogyaszeds, a hedonista 6nérvényesités, ugyanakkor a kapesolatok személyessége
és érzelmi tartalma csokkenni latszik (Buda, 1999).

A drogfogyasztas kiemelkedo jelent6séggel bir a fiatalok egészségkarosité magatartasée illeten.
A rendszervaltozast kovetd években egyéreelmi névekedéssel kell szamolnunk a fogyasztok szamae
illetéen, és a kiprobalok életkora is egyre alacsonyabb (Paksi és Elekes, 2003; Piké, 2001b). A szer-
hasznalatot nagyban befolyisolja az, hogy milyen a csaladi élet, a szilok nevelési attitiidje, milyen
iskolai hatdsok ¢rik a fiatalt, ¢és hogyan hat ra a kortarsak csoportja.

Az a méd, ahogyan a serdiilék érzékelik a viligot, nagyban befolyasolja azt a késztetést, hogy
felnorekéne 6k is részesei legyenek. Ebben az értelemben érdemel emlitést a posztadoleszcencia jelensége,
amennyiben a fiatalok igyckeznek kitolni azt az ¢letkori hatért, amely az 6nall6va valast, a sziilokesl
val6 elszakadast jelenti. Nagy valoszintiséggel azért sem hagyjak el szivesen a lakhatds biztonsagat és az
anyagi tamaszt jelentd sziil6i hazat, mert tisztaban vannak azzal, hogy a munkahelyhez és a lakdshoz
jutds nagy nchézségekbe titkozik.

Sokuk szamara a csalddalapitds egyik feltétele, hogy 6ndllo lakdsban kezdjenck j életet, ennck az
esélye azonban rendkiviil csekély ajelen gazdasdgi viszonyok kézote (Gazso és Laki, 2004).

igy nem meglepd, hogy a fiatalok jovéképe sem tantiskodik talzott optimizmusrol. Az életszinvonal
és az életmindség tartds romlasitdl tartanak; viszonylag kevesen vannak, akik ugy vélik, a kozeljovoben
pozitiv valtozdsok kovetkeznek be. Nem vérnak jelentés elérelépést az eurdpai integraciotdl sem. Ami
a személyes életterveket illeti, egyértelmien a bizakodas jellemzé. Kutatdsok szerint a fiatalok sajdc
jovojiik tervezésekor nem engedik, hogy negativ gondolatok és pesszimizmus uralja gondolataikat,
ugy vélik, hogy a jovo tervezhetd, vagyaik és terveik realizaldsdnak pedig semmi nem allhac az Ggjaba
(Gazso és Laki, 2004).

Ifyisag a kutatdsok tiikrében

A fent emlitete tények és megallapitasok nyilvanvalova teszik, hogy a fiatalok az dralakulé magyar
tarsadalomban 4j helyzetekkel és kihivasokkal szembesiilnek. Kutatok és kutatdsok sokaséga foglal-
kozik annak vizsgalatdval, hogy miként élik mindennapjaikat, milyen modon reagilnak a felnéetek
viliganak jelzéseire, kihivésaira. A kovetkez6 kutatds is csatlakozott azokhoz a vizsgélatokhoz, melyek
avalos helyzet megismerésée, feltérképezésée tiizeék ki célul.
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Minta és médszer

A jelen, 2003-as kutatds Szeged valamennyi 6nkormdnyzati iizemeltetés alatr 4ll6 kozépiskoldjanak
10. évfolyamos didkjit érintette. Az onkitoleéses kérddivek dsszesen 85 oszedlyban keriiltek kioszedsra.
A kitoleorre és érrékelhetd kérdbivek szama 1970.

A kérdezés soran, amely az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
kutatis alapjan toreént, a kovetkez6 kérdéscsoportokban folyt adatgytijeés:

- személyes adartok, sziil6k, csaldd;

— deviancidk, egészségkdrosité magatartdsok;

— drogfogyasztds, drogokkal kapcsolatos ismeretek;

— iskola, tanulds;

— szabadidés tevékenységek;

- vélemények, attitiidok, éreékek;

— jovkep.

A kovetkezékben tekintsiik 4t azokat az adatokat, melyek segitségével jol leirhaté a tizenévesek
életmaodja, vilaglédsa.

Dohiényzas, alkohol- és drogfogyasztas

A dohanyzés vizsgilatakor nem szabad elfelejteniink aze a tényt, hogy a magyar tirsadalom tagjai-
nak tobbsége elfogadé a dohanyzé magatartdssal, még akar a fiatalok dohdnyzasaval kapcsolatban is.
A tizenévesck koziil pedig sokan vlasztjak czt az cgészségkdrosité magatartdst a fesziileség olddsanak,
a csokkent onbizalom névelésének eszkozéiil, de a tarsas toreénések, a szérakozas idején is gyakran
van jelen (Urbén és Varga, 2003).

A megkérdezett fiatalok 30,3% dohdnyzik jelenleg, kéziilitk 48,5% csak bizonyos alkalmakkor gyuje
rd, ez az alkalom pedig legtobbszor a héevégi szérakozdssal, ,bulizissal” kapcsolédik éssze, amikor a
bardti tdrsasig, a kortdrscsoport tagjai is nagy szimban dohdnyoznak. Sajnalatos médon magas azok
aranya, akik legalabb napi cgy doboz cigarettie clszivnak (26,2%), de azok a fiatalok is sokan vannak,
akik két-hdrom naponta vesznek cigarettat.

1. téblézac. 4 dohdnyzdsi szokdsok megoszlasa (N=1970)

Csak bizonyos alkalm-al;l-(oridohényzom 48,5%
Heti egy doboz cigarettér elszivok 10,4%
Két-hdrom napig tart cgy doboz cigaretta 14,9%
Legaldbb napi egy doboz cigarettdr elszivok 26,2%
Osszesen: 100,0%

Erdemes figyelni arra a tényre, miszerint a vilaszad6k csalidjaban a dohinyzé sziilék ardnya is magas.
Igy a szocializici6 folyamataban olyan fontos szerepet jatszé apa és anya minti szolgaltat a gyermek
szamdra. A kozépiskoldsok sziileinck 48,6%-a nem dohdnyzik, ugyanakkor 17,3% azon csalidok arénya,
ahol mindkét sziil§ cigarettdzik.
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2. vébldzat. A sziilok dohdnyzdsinak gyakorisiga (N=1970)

Anya dohanyzik 16,4%
Apa dohényzik 17.7%
Mindkét sziilé dohdnyzik 17,3%
Egyik sziilé sem dohdnyzik 48,6%
Osszesen: 100,0%

A fiatalok kockazati magatartisinak fontos cleme az alkoholfogyasztas. A 16 éves fiatalok 68,8%-a
szokott szeszes italt fogyasztani, legtobb esetben — a dohdnyzashoz hasonléan — a hétvégi szorakozis
kapcsan teszik ezt. Sokak szamara az tinnepek és a csalddi osszejovetelek szolgdltatnak alkalmart az
ivésra: névnap, sziiletésnap, karacsony, szilveszter, ballagds, lakodalom. Ilyenkor gyakran a sziilék
kiniljak gyermekeiket alkohollal. A vilaszadék kéziil sokan egyetértenck azzal, hogy az alkohol a
fesziiltség oldasanak és a rosszkedv eltizésénck eszkoze is lehet.

3. tabldzat. Az alkoholfogyasztds eliforduldsinak gyakorisdga (N=1970)

Szoktam alkoholt fogyasztani 68,8%
Nem fogyasztok alkoholt 31,2%
Osszesen: 100,0%

A fogyasztas gyakorisigi illetéen elmondhato, hogy legtobbszor a tarsas torténések szolgaltatnak
alkalmat az ivasra, a kutatasban szereplé kozépiskolasok leginkabb a szérakozdssal, a szabadidés tevé-
kenységekkel kapcsoljak éssze a szeszes italok fogyaszeasé.

Ugyanakkor figyelmet érdemelnek azok a vélaszadok is, akik hetente tobb alkalommal valnak
fogyasztova.

4. tablazat. Az alkoholfogyasztisi szokdsok megoszlisa (N=1970)

Csak bizonyos alkalmakkor 69,7%
Kb. hetente egyszer 17,8%
Kb. hetente kétszer 7,6%
Kb. hetente hirom-négy alkalommal 2,5%
Gyakrabban 2,4%
Osszesen: 100,0%
N¢éhany vélemény:

»Iszom, ha nem birok elaludni.”
»Ha nagyon magam alatt vagyok.”
»Ha nagyon kivagyok, de akkor nyugratéval.”

»Ha szerelmi banatom van.”
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ysUnalmamban.”
Néhény vélaszadé szerint, alkalom sem kell a szeszes italok fogyasztasahoz:
»Iszom, amikor akarok.”
»Amikor kivinom.”
»Amikor kedvem van.”
»Ha van pénzem.”
»Csak tgy...”
Egy fiatal a kovetkezét nyilatkozta:
~Rongélis eldte iszom.”

A kabitészer-fogyasztds a rendszervaltozast kovets években az érdeklédés fokuszéba keriile. Béviile
a fogyaszrott szerek vilasztéka, ugyanakkor a kiprobalds ideje egyre fiaralabb korra tehetd (Paksi és
Elekes, 2003). Kiilonosen veszélyeztetett az a tizenéves korosztaly, melynek tagjai gyakran talilkoznak
a kabitdészer-hasznalat kiséreésével.

A probléma vizsgilata kapcsan nehéz olyan médszert taldlni, melynek segitségével valés képet
kaphatunk a fogyasztds tényleges mére¢kérél. A szigort torvényi megitélés és a kozvélemény elicéls
magatartdsa egyardnt neheziti a kutaték dolgat. Ilyen médon nem véletlen, hogy a vilaszadé fiatalok
a sajdt szerhaszndlat gyakorisagét illetéen dvatosabbak, a bardrok, ismerésok esetében azonban a
valésighoz kozelits képet adnak a fogyaszedst illetéen.

5. tablazat. A kdbitdszer-haszndlat eldfordulisinak gyakorisaga (N=1970)

Hasznaltal-e mér Baritaid/ismeréseid
valamilyen kibitészert? haszndltak-e mar?
Igen 21,8% 61,6%
Nem 78,2% 38,4%
Osszesen: 100,0% 100,0%

A sajt szerhaszndlator a valaszad6k 21,8%-a véllalta, mig a bardtok, ismerésok korében eléfordulé
gyakorisig 61,6%. Azok, akik igenlé vilaszt adtak a fogyasztassal kapcsolatban, a vizsgilatot megel6z6
egy honapban leginkibb egy-két alkalommal ¢leck a szerek nydjtota hatéssal, dm jelentékeny azok
ardnya is, akik heti rendszerességgel, vagy ennél gyakrabban valtak fogyaszeéva.

A bardrok, ismer6sok dltal leggyakrabban hasznilt szerek a marihudna, ecstasy, LSD, és speed
voltak, mig a vélaszadok leginkdbb marihudndt, ecstasyt, hasist és speedet fogyaszrottak. A kabitd
hatdst anyagok veszélyességének megitélése osszefiigghet a fogyaszeassal. A kérdéiver kitoles fiatalok
véleménye szerint a legveszélyesebb anyagok a heroin, kokain, LSD és a hasis. Legkevésbé veszélyesnck
a marihudndt, az ecstasyt, a mikeeat és a gydgyszereket itélik.
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6. wablzat. A drogfogyasztdsi szokdsok megoszlisa (N=1970)

Milyen gyakran Milyen gyakran

hasznéltil kabitoszert hasznaltal kibitoszert

az clmilt egy hénapban? az clmilt egy évben?
Egyszer-kétszer 70,5% 71,1%
Kb. hetente egyszer 11,9% 9,6%
Kb. hetente kétszer 6,6% 5,9%
Kb. hetente hirom-négy alkalommal 5,3% 3,1%
Gyakrabban 5,7% 10,3%
Osszesen: 100,0% 100,0%

Az adatok ismeretében nyilvanvalé, hogy a kutatdsban szereplé 16 éves fiatalok jelentds része mar
kapcsolatba keriilt a dohdnyzdssal, az alkohol- és drogfogyasztdssal. Felvetodhet a kérdés, hogy az egyes,
cgészségre artalmas szerckhez valéd hozzéjutds milyen méreékben valik Ichetségessé szimukra.

7. tablzat. Az egyes egészségre drtalmas szerek beszerzésének lehetisége %-os megoszlasban (N=1970)

Nagyon | Inkdbb | Inkibb | Nagyon Lche- Nem "

konnyt | kénnyi | nechéz nchéz tetlen tudom S0
Cigaretta 80,2 13,2 2.4 0,6 0,7 2.9 100,0
Sor, bor 789 14,8 2,5 0,9 0.8 2,1 100,0
Egetett szeszek 46,0 22,1 114 2,6 23 15,6 100,0
:Z:ﬁ:‘:;km 19,4 20,6 268 8,7 5,7 188 | 1000
Szerves oldészerek 24,3 13,6 18,8 9.8 5.4 28,1 100,0
Marihudna 225 | 201 | 159 13,5 95 | 185 | 1000
Hasis 11,5 177 20,8 13,8 11,9 24,3 100,0
LSD 12,1 14,2 21,1 18,0 11,0 23,6 100,0
Amphetamin 10,4 13,4 19,9 18,7 11,2 26,4 100,0
Ecstasy 18,5 17,0 15,8 16,2 10,7 21,8 100,0
Kokain 6,1 8,4 20,8 23,9 15,6 25,2 100,0
Heroin 6,6 83 19.2 24,1 15,9 259 100,0
Miktea 16,1 18,8 17,1 13,0 9%9 25,1 100,0
’:z':::’(:'(;';:’ 10,2 107 17,2 14,5 11,9 355 | 1000
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A cigaretra ¢és az alkohol megvésirldsa bizonyul a legkdnnyebbnek, bar az égetett szeszek esetében
ugy tiinik, nchezebb a beszerzés. Vélhetéen azt a térvényi eldirdst, miszerint 18 éven aluliakat sem
dohanydruval, sem szeszes itallal nem szabad kiszolgalni az iizletekben, nem igazan veszik komolyan.
Ami a kdbité hatdst anyagokar illeti, a szerves olddszerckhez, a nyugtatéhoz, marihudnahoz, makeeihoz
és a speedhez valé hozzdjutds a 16 éves valaszadok nagy része szimdra semmilyen nehézségbe nem
utkozik.

A kokain, heroin ¢s az anabolikus szteroidok esetében mondhaté csak el, hogy a megszerzést
inkdbb {télik nehéznek.

Fontos lehet annak ismerete, hogy milyen a vilaszadé fiatalok akeudlis pszichés és szomatikus
dllapora, hiszen az egészségi allapot szubjektiv éreékelése nagy jelentéséggel bir, ha elfogadjuk azt a
megallapitdst, miszerint kapcsolat all fenn a rossz kozérzet, a szorongds ¢és az egyes egészségkdrositd
magatartasok kozoce.

A vizsgalatbol kideriil, hogy a kozépiskoldsok 44,2%-a nagyfoki nyugtalansagrol szimol be, 42,8%-
uk nehezen 6sszpontositja figyelmée a tanuldsra, 41,9% azok aranya, akik 6nbizalomhidnnyal kiizdenek.
30% foloeti azok ardnya, akik dlmatlansdgrél, az iskolai 6rak okozta jelentés fesziileségrdl szimolnak
be. A vélaszad6k tébb mint 20%-a vallotta, hogy gyakran érez gyomorfijdalmar, kiizd hasmenéssel,
nagyfoku szorongdssal, izgatottsdggal és idegességgel. 25,5% tigy érzi, hogy gyakran éll legydzhetetlen
nehézségelott, 27,7%-uk pedig gyakran gondol arra, hogy hasznavehetetlen és semmit sem lehet vele
kezdeni.

8. tablazat. Az aktudlis pszichés és szomatikus stitus megitélése (N=1970)

Igen Nem

Gondjaim miatt gyakran vannak dlmatlan ¢jszakdim 32,9% 67,1%
Gyakran vannak gyomorfijdalmaim 23,9% 76,1%
Néha hasmenésem van 20.4% 79.6%
Iskolai problémdim gyakran gondot okoznak 38,1% 61,9%
Gyakran annyira felizgatom magam, hogy nem tudok aludni 26,3% 73,7%
Gyakran annyira nyugtalan vagyok,

hogy nem birok sokaig egy helyben maradni 44,2% 55,8%
Nagyon nehezen tudom a figyelmemet a tanuldsra 6sszpontositani 42,8% 57.2%
Valaki/valami miatt majdnem mindig vannak szorongé érzéseim 26,8% 73.2%
Misoknil sokkal szorongébb vagyok 14,9% 85,1%
Gyakran gondolok arra,

hogy nagy, legyézhetetlen nehézségek eléee dllok 25,5% 74,5%
Gyakran gondolok arra, hogy semmit sem lehet velem kezdeni 27,1% 72,9%
Az iskolai 6rak mindig nagy fesziileséggel jarnak 32,6% 67.4%
Kevés az 6nbizalmam 41,9% 58,1%
Gyakran nagyon ideges vagyok 24.2% 75.8%
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Ertékek és az orszag helyzetének megitélése

A rendszervéltozas 6ta nyilvinvalova vale, hogy tarsadalmunk bizonyos éreékek devalvilodasé, valsagac
éli meg. Nyilvanvalo laikusok és szakemberek szdmdra egyardnt, hogy a szocializmus évtizedei utdn
jelentds dtrendezédés ment végbe az éreékstrukeirdr illetden is (Ferge, 2002; Gazso és Laki, 2004;
Robert, 1996).

Akézépiskolisok korében végzett kutatds néhdny meglepé eredményt hozotr az éreékek vizsgalarac
illetéen. A vélaszado fiatalok 82,9%-a legfontosabb értékként a szerelmet és a boldogsagot jelolte meg,
fontossdgat tekintve ezt koveti az igaz bardtsig (77,9%). A csaladi ¢let biztonsiga 68,6%-uk szerint
rendkiviil fontos, de 63,6%-uk a szabadsdg esetében is igy vélekedett. A béke a vélaszadok 51,2%-a
szerint kitiintetett érték. Meglepd médon a belsé harménia kialakitdsae és meglétée mind6ssze 45,3%-
uk litja szitkségesnek. A véltozatos élet 41,2%-uk esetében bir nagy fontossiggal, érdekes modon
fontosabbnak itélik, mint a kiszimithaté jovée. Elgondolkodtato, hogy felsorolt éreékeket tekineve a
vilaszadé fiatalok mindéssze 26,3%-a itélte nagyon fontosnak a magyarsag, a nemzet tigyét, 17,2%-uk a
tradiciok tiszteletét, és csupdn 16,2%-uk szamdra bir rendkiviili fontossiggal a hit, a vallds. A hatalmat és
a gazdagsagor a valaszadok 16,8, illetve 23,9%-a illette a hétfok skalén a legmagasabb pontéreékkel.

9. tiblazat. Ertékek fontossaga (1=Egydltalin nem fontos, 7=Rendkiviil fontos, N=1970)

1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Boat - 21% | 17% | 5.4% | 126% | 154% | 17.5% | 453% | 100,0%
harménia
Hatalom 102% | 95% | 14,5% | 239% | 155% | 9.6% | 168% | 100,0%
Szabadsig 09% | 0,6% 1,5% | 4,6% | 103% | 185% | 63.6% | 100,0%
oy 36% | 25% | 5.1% | 118% | 165% | 23.1% | 37.4% | 100,0%
haté jové
Gazdagsig 2,9% 2,7% 63% | 204% | 24,2% | 19,6% | 23,9% | 100,0%
Magyarsig, 86% | 62% | 127% | 17.7% | 153% | 132% | 26,3% | 100,0%
nemzet
Béke 32% | 13% | 44% | 89% | 122% | 188% | S1.2% | 100,0%
gyt 78% | 63% | 135% | 214% | 17.5% | 163% | 17.2% | 100,0%
tisztelete
Vallis, hit 22,0% | 122% | 132% | 153% | 11.8% | 93% | 162% | 100,0%
Cid, 17% | 05% | 1,9% | 37% | 65% | 17,1% | 68.6% | 100,0%
biztonsaga
Viltozatos élet 1,9% 1,6% 3,5% 10,7% 17,2% 23,9% 41,2% 100,0%
Igaz bardtsag 0,9% 0,5% 0,6% 2,6% 3,6% 13,9% 77,9% 100,0%
S"“""‘,’ 10% | 04% | 09% | 17% | 3.6% | 95% | 82,9% | 100,0%
boldogsig
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Felmeriil a kérdés, hogy a kbzépiskolds fiatalok, a 16 éves valaszadék milyen mértékben észlelik azo-
kat a jelenségeket, melyek a rendszervéltozas 6ta jelen vannak a magyar tirsadalomban. Vizsgélatunk
bizonyitotta, hogy a tizenévesek érzékenyen reagilnak azokra a térténésekre, melyek meghatirozzak
afelnéte tarsadalom mindennapijait, akkor is, ha gyakran negativ irdnyt torténésekrél, esetleg devidns
magatartdsokrol van szé.

A vilaszaddk legnagyobb probléménak a drogfogyasztést és a munkanélkiiliséger latjak, de sokan
érrenck egyer azzal a kijelentéssel is, hogy a felnéttek nem veszik komolyan a fiatalokat. Erzékelik az
alkoholfogyasztds kapesan felmeriilé gondokat, és azt is jelezték, hogy az olykor indokolatlanul magas
iskolai és munkahelyi elvirdsok sokszor adnak okot szorongésra. A kézépiskoldsok nagy ardnyban
hatdroztak meg a magdnyr, a kapcsolatok hidnyir és a felnéteek, valamine fiatalok kozote hizodé
ellentéteket jelentds problémaként. Ami a példaképek hidnyat illeti, ez sokuk szimara egyaltalan nem
szamit nehézségnek.

10. eabldzat. Tirsadalmi problémak érzékelése (N=1970)

Egyaltal./iln Kis probléma Nag’y Tgen sagy Osszesen

nem pr?!)lt{ll?l probléma probléma
Munkanc’lkﬁliség ”71,6% 3,3% 33,3% 61,8% 100,0%
Pl uBiolbigielok 5.0% 34,5% 38,9% 21,6% 100,0%
ellentére
St St 5.7% 21,3% 38,6% 34,4% 100,0%
elvardsok
Alkoholfogyasztis 8,6% 20,1% 34,8% 36,5% 100,0%
Sapcslatak bidng, 6.6% 29,9% 35,8% 27,7% 100,0%
magany
Példaképck hiénya 28,9% 36,4% 18,9% 15,8% 100,0%
v 5.9% 20,5% 36.2% 37,4% 100,0%
veszik komolyan
Drogfogyasztis 4,9% 9,5% 21,7% 63.9% 100,0%

Jovokép

A biztos, biztonsigos jové, a stabil jovokép egy tirsadalom valamennyi tagja szamara nagy fontossiggal
bir. Kiilonosen igy van ez a fiatalok esctében, akik pélyavalaszeds, csalidalapitas eloee allva kivancsian
kutatjak lehetdségeiket, probaljik sszekapesolni céljaikat az azok megvaldsitdsaul szolgalé eszkozokkel.
Ami a sajat jové megitélését illeti, a vilaszadk 84,7%-a optimista, a tirsadalom jovéjével kapesolatosan
azonban mdr nem ilyen egyérrelmii a helyzet: a 16 éves kozépiskolasok 51,6%-a inkabb pesszimistén
szemléli a magyar tdrsadalom jovéjét.
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11. tablazac. A jovd megitélése (N=1970)

H itéled
Hogyan itéled mega jovodet? ,ogyan e c l,nc ,g
a tarsadalom jovéjée?

Ink4bb optimistdn 84,7% 48,4%
Inkdbb pesszimistin 15,3% 51,6%
Osszesen 100,0% 100,0%

Ami a szamadatok mogotr rejlik...

A kvantitativ vizsgilatok szimszer( eredményei elgondolkodtatjak az adatsorok elemzéjét, és gyakran
arra késztetik, hogy a szimok mogé tekintve kissé arnyaltabbd tegye a képet. Erre kivdloan alkalmas a
fokuszesoportos technika, melynek alkalmazasa soran elérhetévé vilik, hogy a vélaszadok szabadon
alkothassanak véleményt a feltett kérdésekkel kapcesolatban. A csoportlégkor, a kortarsak jelenléte
facilitalja az tilések résztvevdit, egyben lehetévé valik az is, hogy a kérddives modszer behatérolt
vilaszlehetéségeit kibovitve mélyrehatdbb clemzés térgydva tegyiik a vizsgalni kivane kérdéscket
(Kitzinger, 1995).

E cél elérése érdekében 150 szegedi szakmunkasképzdben és szakkozépiskoliban tanul6 fiatale
kérdeztiink 15 fos csoportokban, 50-60 perces beszélgetések keretein beliil a kovetkez6 témakrol:

— Hogyan vélekednek azokrdl az értékekrél, melyek Magyarorsziagon dominalnak, és biztositjik
az clérejutds lehetdségeit. Arra is kivancsiak voltunk, hogy milyennek latjik az élet kereteit a magyar
tarsadalomban.

— Megkérdeztiik a dohdnyzassal, alkoholfogyasztdssal és a kabitdszerck hasznélataval kapcsolatos
véleményeket, illetve azirant is érdeklédtiink, hogy a megkérdezettek kozote és barataik, kortdrsaik
korében milyen méreeki az egészségkarosité magatartasok jelenléte.

— Végezetiil a jové kérdésér helyeztitk fokuszba, felmérvén azt, hogy milyen vigyakkal, elképze-
Iésckkel indulnak az életbe.

Ertékek

A vilaszad6 fiatalok gy vélik, hogy Magyarorszigon a legfontosabb érték a pénz és a gazdagsig.
Leginkdbb az tud boldogulni, akinek sok pénze van, 4m véleményiik szerint a jelent6s vagyon meg-
szerzése gyakran nem becsiiletes Gton torténik. A rendszervaltozds adea lehetéségeket kihaszndlva
sokan jutottak pénzhez, bar meglatasuk szerint a politikusi pélya is magaban rejti a meggazdagodais
lehetdségée. A protekei6 a kivetkezé az éreékek sordban: aki megfelel6 kapesolati tokével rendelkezik,
az konnyen boldogul, és barmit elérhet, megszerezhet. A magyar elitet nem magaszealjik a véilaszado
kozépiskolasok; ugy vélik, hogy felsébbrendiinek érzik magukat, és lenézik azokat, akik nincsenck
hasonlo pénziigyi helyzetben. Erzékelik azokat a problémikat, melyck a rendszervéltozds dta egyre
markdnsabban jelen vannak tirsadalmunkban: a szegénységet, a munkanélkiiliséget, mely sok esetben
csaladjukban is fellelheté.
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Nem fogadjik kitr6 6rommel a gyorséttermek, bevasirlokozpontok, hipermarketek szaporodasa,
bar ezzel kapcsolatban mar nem voltak egyontetiick a véleményck. Néhany fiatal napi rendszerességgel
ldtogatja a bevisirlokozpontokat, akdr 5-6 6rit is eleoleve ezekben 1ézengéssel, mozizdssal. Tébben
vannak, akik agy vélik, hogy nem szerencsés a kiilfoldi befekeetéket beengedni az orszégba, fontosabb
lenne a meglévé Ichetéségeket kihasznalni.

.Le kellene szokni az amerikaiak majmoldsirsl” (18 éves)
»Biiszkének kellene lenni arra, hogy magyarok vagyunk.” (16 éves)

Osszegezve tapasztalataikat tigy vélekednck, hogy az orszigban romlanak az életkériilmények, nagy
a fejetlenség, igy nem igazdn j6 fiatalnak lenni.

Egy 16 éves vilaszad6 gondolatai jol példézzak ezeket az életérzéseket:

»Ebben az orszdgban biztos nem var semmi j6. Nem litom a jévét, czére hit: carpe diem! Ma éljiink
és szorakozzunk!”

Egészségkirosité magatartiasok a fiatalok korében

A vialaszadé6 kozépiskoldsok valoban élnek a szérakozds Iehetdségével. Hérvégenként rendszeres program
a bulizés baratokkal, tobbnyire diszkéban vagy zenés-tincos szorakozdhelyen. Figyelemre méled
tobbek megjegyzése, miszerint hidnyoznak az éreelmes szérakozés szinterei! A szérakozdssal gyakran
kapcsolddik ssze a dohdnyzés, az alkohol- és drogfogyaszeds.

Ami adohanyzistilleti, a valaszad 6k arrél szamolnak be, hogy sziileik a legtobb esetben tudnak errél
a szenvedélyrél, dm nem ellenzik, sét gyakorta fordul el6, hogy a sziilé maga ad pénze gyermekének
cigarettara. A fiatalok egyontetii véleménye, hogy — bar vannak dohanyzé sziildk nagy szdmban

— elsdsorban a kortarsak riszoktat6 hatdsa erés a dohdnyzdst illetéen.
»Mindig a tdrsasdg visz bele... de atedl is fiigg, hogy a személyisége milyen erés.” (18 éves)
M¢ég akkor is engedelmeskednek a tdrsas parancsnak, ha a kiprébaldshoz fiiz6d6 elsé élmények
nagyon negativak.
»Engem rdszoktattak, bar kezdetben iszonyt vole” (15 éves)

A beszélgetés szomor tapasztalata, hogy nagyon kevés a nemdohdnyzé fiatal. Az oszedlykozosségek-
ben 50% folott van a dohdnyzo tanuldk ardnya, sokan a tanérak kézotti sziinetekben is dohdnyoznak, s
megemlitik, hogy a pedagégusok kozoee is sok dohdnyost raldlni. Nem ritka a napi egy doboz cigaretta
elszivésa, bar buliban ennél t6bb is elfogy(hat).

»Buliban sok cigi fogy... egyediil nem. Valaki vesz egy dobozzal, és elosztogatja” (16 éves)

Szerencsére vannak, akik cllenzik a dohdnyzést, 6k cllendllnak a csabitdsnak.

»Hiilye vagy, ha riszoksz... hadd szivjak a tobbiek.” (17 éves)

Sokan megszokasbél gytjranak ra, vagy unalomiizénck haszndljak a cigaretté, de tobben vélekednek
ugy, hogy a dohdnyzés fesziileséger is old.

»Alig virom, hogy vége legyen a tanitdsnak. Az els cigarettaval elszallnak a napi fesziileségek, a
fiisteel egyiitt kiftjom azokat.” (15 éves)

Az alkoholfogyasztis esetében is jelen van a fesziiltségoldd szerep. A kortarsak hatdsa a szeszes italok
fogyasztdsa tekintetében is erds, bar tébben jelezték, hogy gyakran a sziilokkel egyiitt fogyasztanak
alkoholt, csalddi 6sszejovetelek, iinnepek alkalmaval. Néhany esctben a sziil$ szemet huny gyermeke
tulzott alkoholfogyasztisa felett is.
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Vasdrnap hajnalban bertigva mentem haza. Az anyukdm észreverr, de csak jor mosolygote, mikor
meglatott.” (17 éves)

A hérvégi szorakozasokhoz hozzétartozik az alkohol, minden fajta, minden mennyiségben.

A fiatalok véleménye az alkoholfogyaszrdsrol:

wValahogyan el kell lazulni...” (16 éves)

»Alkohol? Amikor csak van alkalom.” (18 éves)

»Isznak a bardtok, igyunk miis!” (15 éves)

A drogfogyasztissal kapcsolatban — kiilonosen a sajat szerhasznalatot illetéen — nehéz volt adatokat
szerezni. A fiatalok elsésorban a kornyezetitkben eléfordulé fogyaszedst jellemezeék. Ugy vélik,
hogy kortérsaik 50-60%-a kiprébal valamilyen drogot, a szitkebb kérnyezetiikben pedig 80-90%-ra
becsiilik az érintettek ardnyat. A beszerzés nem titkdzik kiillonosebb nehézségekbe, legkonnyebben
a szérakozbhelycken Iehet anyaghoz jueni, de gyakorta vélhat az iskola kornyéke is a beszerzés szin-
helyévé.

»Mar a tekintetbél lehet tudni, hogy az illetd valamit drul.” (15 éves)

A kabitoszerekhez vald hozzajutashoz csak pénz kell, az ismeretség nem sziikséges a véeel folya-
man.

»Annyira konny hozzajutni, mint egy doboz cigihez.” (18 éves)

Elsésorban a kapudrogok hasznalatat jeleze¢k a valaszado fiatalok, véleményiik szerint a kemény
drogok hasznalata ritkdbb. Ite is rendkiviil erés a kortarsak hatdsa, sokan a tébbick biztatdsarol és a
kivancsisagtol hajtva sodrodnak bele a szerhaszndlatba. Néhany esetben unalomiizé, illetve fesziile-
ségesokkentd hatdsa is van a drognak. Tobb esetben a csaladi élet fesziileségei el6l mencekiilnek a
fatalok.

Miutan nyilvanvalo, hogy érzékelik a drogfogyasztas terjedését és veszélyeit a kozépiskoldsok,
felvetédik a kérdés, a prevenciéval kapcsolatban milyen eszkozoket tartandnak hatékonynak? Néhanyan
tgy vélik, hogy nem lehet eredményesen fellépni:

»Nem igazdn van megoldds a mai vildgban.” (18 éves)
»Minél inkabb tiltjak, anndl inkabb... reménytelen helyzet, addig is jol érzi magae.” (17 éves)

Ugy vélekednek, hogy ha valaki ki akarja probélni a kabitdszert, azt nem rettenti vissza még a
rendkiviil szigort torvényi tiltds sem. Eros protektiv tényezé azonban a jo sziil6-gyerek kapcsolat.
A j6 légkdrben nevelkedd, stabil csalddi hattérrel rendelkezd fiatalok szdméra nem bir nagy vonzerével
akabitoszer.

Nagyon kifcjezé az egyik 18 éves fiatal véleménye a drogfogyasztdssal kapcsolatban:

»Adni kellene valamit hclyettc..."

Jovokép

Rendkiviil fontos mozzanat egy serdiil6 fiatal ¢letében ajovo tervezése. A stabil jovoképpel rendelkezé
fiatalok kénnyebben vészelik 4t az adott életszakasszal jaré nehézségeket, és célirinyosan haladnak
terveik megvalositasa felé. Sajndlatos modon a megkérdezett fiatalok nem igazan optimistak, sem
a sajét jovojiiket illetden, sem az orszdg helyzerée tekineve. Bizonytalanségra, kiszdmithatatlansigra
hivatkoztak, és tgy vélik, hogy sem a munkahely biztonsiga, sem a lakdshoz jutas lehetésége nem
szavatolt az orszagban.
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»A hid alatt van még hely...” — jegyzi meg félig komolyan, félig tréfisan egy 18 éves valaszado.

Szerencsére az iskola befejezésée minden fiatal tervezi, 4m sokan jeleze¢k, hogy éreteségi utan
kimennek kiilféldre nyelvet tanulni és pénzt keresni.

»A Balkdnrol idejonnek, mi meg megyiink Nyugatra. Népvandorlds.” (18 éves)
A tavlati tervek kozote szerepel a csalddalapitds, a munkaba 4llds és a lakdsszerzés. Néhdnyan a
villalkozéi léthe szeretnének belekéstolni, bar tobben elére jelezeék ennek a nehézségeir:
»Mostandban minden villalkoz6 gyorsan akar meggazdagodni... pedig itt gyorsan nem lehet.” (18
éves)
»Meg lehet 6ket is érteni, ha bejelentik az alkalmazottakat, tobbet kell fizetni utdnuk, nagyobb lesz
a hdtranyuk. Nehéz a helyzetiik.” (18 éves)

Az Eurdpai Unidba lépésiink eléee készitete interjii sordn arra is kivancsiak voltunk, hogy hogyan
vélekednek a valaszadok hazénk tagorszaggd vélasarol. Néhdnyan remélik, hogy lassu fejlédésnek indul
az orszag belépésiink urdn, de a fiatalok t6bbsége borildt6. Nem biznak abban, hogy bérmi viltozna,
tobben pedig gy vélekednek, hogy az Unidba Iépés feltételeként rendezni kell majd a kisebbségek
helyzetét, ez pedig ijabb fesziileség forrasava valhat Magyarorszigon. Osszegzésként jegyezte meg —a
tobbick egyetérésével talilkozva — a kévetkezot egy fiatal:

»Jobb, ha az ember nem is tervez elére...” (15 éves)

Osszegzés

Mind a kvantitativ, mind a kvalitativ vizsgdlat eredményeit tekintve elmondhaté, hogy a vélaszadé
fiatalok tisztdban vannak azokkal a torténésekkel, melyek a magyar tdrsadalmat jellemzik a rend-
szervéltozast kovets években. Erzékelik a problémakat, az anomilidka, az olykor irredlisan magas
elvardsokat. Az éruékeker tekineve kissé pesszimistan jegyzik meg, hogy Magyarorszdgon elsésorban az
anyagiak és aj6 kapcsolatok jelentik az el6rejutds, a boldogulds lehetéségeit. Sajat éreékpreferencidikat
illetéen azonban mind a gazdagsigot, mind a hatalmat a kevésbé fontos értékek kozoree tartjék szdmon.
Sziikségesnck vélik az igaz érzelmeker, a tdmogat6 bardrokar, a biztonsdgos csalddi ¢leter a jolléc
szempontjabol. Elgondolkodtaté azonban, hogy a hit, a tradicié és a nemzet fogalma nem szerepel a
kitiintetett értékek sordban.

Ami az egészségkdrositd magatartdsokat illed, a fiatalok krében jelen van a dohdnyzds, a drog- és
alkoholfogyasztis. Mindhdrom esetben fontos szerep jut a kortdrsaknak, akik gyakran a rdszokdsban is
segitséget nytjranak. A térsas egytictlétek, a szorakozds velejirdja a cigaretta, az alkohol és — sajnos egyre
gyakrabban — a kdbitdszer. A kivancsisig mellete gyakran mortivélja a fogyasztdkat az unalom eltizésé-
nek vagya és a fesziileségek el8l valé menekiilés kényszere. A sziil6k — elsésorban a dohdnyzis és az
alkoholfogyasztas esetében — tisztdban vannak gyermekeik szenvedélyével, im semleges magatartasuk,
n¢hdny esetben megerdsitésiik nem tudatositja a fiatalokban, hogy helytelen a cselekvésiik. Nem
jelent akadalyt a hozzdjutds sem; a kézépiskolas fiatalok gy vélik, hogy barmilyen szer kénnyiiszerrel,
vagy legalabbis nem sok nehézség drain megvehetd, beszerezhetd. A szeszes italokat és a dohdnyérut
fiatalkoruk ellenére is meg tudjik vasarolni az iizletckben, a kdbité hatdst anyagok csctében pedig a
szérakozbhelyek vagy az iskoldk kornyéke jelenti a beszerzés szinterét.

Nem meglepd, hogy a kozépiskolis fiatalok gyakorta fesziiltek, szoronganak. Ezek a szimptémak
sokszor olyan erésck, hogy oldésukat minél hamarabb szeretnék clérni, sajnos tébbnyire nem megfelels
médon és eszkozokkel. A felnéetek szerepe e tekintetben nagyon fontos, hiszen példaadassal, megfelels
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coping technikdk felmutatdsdval és dtadasaval oridsi lépést tehetnének a megelozés és az egészséges
éleemobdor preferdld ifjisig képének megvaldsulsa felé.

A jelen szorongdsai és fesziiltségei elérevetitik egy bizonytalan jovokép korvonalaic is. A sajac
jovot illeten optimistibbak a fiatalok, bar néhany teriileten nem terveznek sikereket. Igy a lakdshoz
jutast eleve lehetetlennek itélik, de a stabil, biztos munkahely elérésének lehetéségében is kételkednek.
Néhanyan ugy vélik, hogy érdemes lenne kiilfoldon ,szerencsét probalni’, elsésorban nyelvtanulas és
pénzszerzés céljabol. Egyelére nem latjak bizrositottnak az orszdg jo poziciojat az Eurépai Unidban,
sokak véleménye szerint semmi nem fog véltozni.

E rovid helyzetjelentés nem toltheti el megnyugvéssal a felnétt olvasot. Lathato, hogy a fiatalok
nagyon érzékeny indikdtorai azoknak a toreénéseknek, amelyek a mi viligunkban zajlanak. Aza méd,
ahogyan ¢éljiik az életet, azok a megolddsok, melyeket a problémdink megolddsiban alkalmazunk,
mintaként szolgdlnak a serdiilék szimara. Ha nem is tudjuk 6ket megvédeni a vildg negativ toreéné-
seitdl, a szocializdcié folyamatdban probaljunk dcadni stabil, irdnyt mutaco éreékeket. Jelentsen a
csaldd olyan kozosséget, ahova j6 hazatérni, ahol be lehet szdmolni a napi torténésekrél, ahol a jol
koriilhatdrolt és megélt szerepek kovetendd példaként szolgalnak. Az iskola — tuddsérado funkciojac
tovabbra is betdleve — minimalizalja a versengésre és a magas elvarasokra épiil6 szitudciokat. Viljon
olyan kézeggé, ahol a fiatalok szorongdsoktdl mentesen sajatithatjik el azt a tananyagot, melynek
birtokiban kiegyensulyozott, jo munkaerévé, szakemberré valhatnak.

Tennival6 tehde boven akad. Erdemes minél hamarabb valéra valtani clképzeléscinket, hiszen
tarsadalmunk jovéje a most felnovekvé generaciok kezében van.
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