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Szemelvények a csaladi rituélék és az egészség kapcsolatanak
témakorébol

Lantos Katalin
tanérseged
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport
e-mail: lantos@etszk.u-szeged.hu

A ritudlék minden csalad életében jelen vannak. Azonban nem egyforma az a méd, ahogy a
szervezettség és az elkotelezettség megjelenik. Szamos kutatas bizonyitja, hogy a csalad életében
jelen 1év6 kell6képpen rugalmas, érzelemteli és folyamatos rituélé egészsegvédd hatdssal ren-
delkezik. Jelen iréas célja ezek kozul néhany kutatas ismertetése, el6tte azonban fontosnak tartom a
csaladi ritualék definialasat és jellemzését.

A csaladi ritualé alapdefiniciojat Wolin és Bennett (1984, idézi Feuer 2008) adtak. Véleményik
szerint a csaladi ritualé egyfajta szimbolikus kommunikacios forma, mely soran viselkedéstinkkel,
jelenlétiinkkel vagy hidnyunkkal, a jelenlétiink mindségével lizenetet fogalmazunk meg csaladunk
szamara. Ezek a ritualék id6ben ismétléd6ek, altaldban valamilyen forgatokdnyv mentén irhatak
le, és kifejezik a csalad érték-, attit(id-, és hiedelemrendszerét.

A csalédi ritualék tipusait harom szinten hatarozhatjuk meg (Kissné, 2007). Az els6 szinten
olyan ritualék taldlhatéak, melyek a kultiraba 4gyazddnak. Emiatt szamos csalddban hasonlokép-
pen zajlanak az események, a szimbolumok mindenki szamara egyértelmiek. Ezek lehetnek naptéri
vallasi Unnepek, mint a karacsony, vagy piinkosd, illetve naptari, de vilagi Unnepek: Gjév els6 napja.
Ebbe a legelsd kategdridba soroljuk még azokat az eseményeket, melyek a csalad életciklus-valtoza-
saihoz kotottek. Egy eskiivd vagy temetés részleteiben eltérhet egyes csaladok esetében, de a globa-
lis Gizenetek, az egyes események jelentése a sajat kultirkoriinkben mindenki szamara érthet6 (pl.
lanykikérés). A kdvetkezd csoportba tartoznak a csaladi hagyomanyok. Ezek a névnapok, sziiletés-
napok, évfordulok fontossagat mutatjak egyes csaladokon beltl. Ez mér sokkal nagyobb mértékben
térhet el, hiszen van, ahol egy-egy sziletésnapra az egész rokonsag hivatalos, mas csalddok maxi-
mum a kerek évforduldkat tiinnepik. A leggyakoribbak és legkulénbdzébbek a csaladi interakcidk.
Ez aritualék olyan csoportjatjelenti, amely a mindennapi élet szervezésébenjatszik fontos szerepet.
Egyitt reggeliziink minden nap, vagy csak vasarnap délben étkezik egyutt a csalad? Ki mond esti
meset a gyerekeknek? Ki f6zi a reggeli kavét? Ezekben az interakciokban a csaladtagok szerepe is
élesen kirajzolodik, és gyakran nem tudatos viselkedésmaodok jellemz&ek.

Fiese (2006) konyvében leirja, hogy a csaladi ritualék valdszinlileg hdrom mechanizmuson
keresztiil hatnak. Az els6, amely kronikus beteg gyerekek kapcsdn megallapithatd, hogy a jol
szervezett csaladi ritualék biztositjak az odafigyelést, a gydgyszerek bevételét. A masodik lehetséges
mechanizmus az egészseges gyermekek kapcsan allapithatd meg. Ha a csalad minden tagja naponta
lelll egytt, beszélgetnek, megosztanak egymassal élményeket, érzéseket, az kihat a lelki és testi
egészségre. A gyermekek egészségesebben taplalkoznak, és a szulék egyéb egészségmagatartassal
kapcsolatos viselkedéseket is jobban figyelemmel kisérhetnek. A harmadik val6szin(leg az érzelmi
faktoron keresztill hat: a gyermekek a csaladi ritualék soran konfliktus-megold6 technikéakat, meg-
kuzdési strategidkat sajatithatnak el.

A csalad és a gyermekek egészségmagatartasat a csaladi ritudlék fliggvényében leggyakrab-
ban a kdzos étkezések kapcsan vizsgaljdk. Eisenberg és munkatarsai (2004) egy nagy volumend
kutatasban 4746 serdul6t vizsgaltak. Eredményeik szerint a csaladtagok kdzos étkezései 6sszefiig-
gést mutattak a serdiil6k szubjektiv jol-1étével, valamint forditott korrelaciot talaltak a dohanyzas,
alkohol- és marihuanafogyasztas, és depressziv tlinetek megjelenésével. Fulkerson és munkatarsai
(2006) hasonloképpen a kozos étkezések fliggvényében vizsgalték a serdillék egészségét nagy min-
tan (99.462 f6, az Egyesiilt Allamok kiilonb6z6 teriiletérél). Az eredményeik alapjan elmondhato,
hogy pozitiv korrelacié mutatkozott a csaladi étkezések gyakorisaga és kulénbdzd interperszonalis
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funkcidk kozott (tamogatas, kot6dés), valamint intrapszichés jellemzékkel (elkételez6dés a tanulas
mellett, szocialis kompetenciak, pozitiv énkép). Ellentétes iranyu ésszefiiggést talaltak 6k is a szer-
hasznalattal, korai szexualis aktivitassal, depresszioval, dngyilkossagi kisérletekkel, antiszocialis
viselkedéssel, blindzéssel, iskolai és étkezési problémakkal.

Tobb kutatd vizsgalta a ritualék globalisjellemz6it a serdiil6k jol-1étével dsszefliggésben. Crespo
és munkatarsai (2011) a csaladi ritudlék és csaladi kohézid hatasat vizsgaltak. 713 serdiuld kikeér-
dezése utan azt a megallapitast tették, hogy a csaladi ritudlék megléte &nmagaban is pozitiv hatast
gyakorol a serdiullék lelkiallapotara. Végul Eaker és Walters (2002) vizsgalatat ismertetem. 159 6
vizsgalata sordn azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a csaladi rituélékkal valé elégedettseg pozitiv
Osszefliggést mutat a csaladtagok kozotti kotddéssel és a pszichoszocialis fejlédéssel.

Osszefoglaléan tehat elmondhatd, hogy a csaladi ritualék minden életszakaszban, még
serdill6korban is megtarto erejliek és az egészseggel szorosan dsszefliggnek.
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