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Lantos Katalin, dr. Inantsy-Pap Judit: A csaladi hatasok 6sszefliggései a serdulék
egészségmagatartasaval
(DE., Human Tudomanyok Doktori Iskola, Pszicholdgia Alprogram)

1. Bevezetés
A serdul6kor, mint normativ krizis, szamos nehézséget hordoz magaban. A kamaszoknak a

gyermekkori identitasuk helyett ki kell alakitani az 0j, feln6tt identitast, és ez az atmeneti
allapot egyutt jar a szll6krdl valo levalassal és a kortarscsoportba val6 beilleszkedéssel is
(Hajduska, 2008). Azonban a latszat ellenére a csaldd ebben az id6szakban is meghatérozo
szerepet jatszik a gyermekek éltében. Hiaba tlnik gy, hogy a kamaszok lazadnak és
ignoréljak a szulGi tandcsokat, a kutatasok azt mutatjak, hogy mind a lelki, mind a testi
allapot és jol-1ét Osszefligg a csaladi hatdsokkal (Fiese, 2006, Compan et al. 2002). A
tanulmany célja bemutatni ezen kutatasokat, valamint sajat kutatasunkat, melyet serdulék
kdrében végeztink.

A csaladi ritualék a kultara altal bizonyos szinten meghatéarozottak, de a csaladokra sajatos
maodon jellemz6 egyuttléteket jelentenek. Wolin és Benett (1984, idézi Feuer 2008) a csaladi
ritudlék harom tipusat mutatjak be. Az els6, legszélesebb kategoria a csaladi tinnepek kore.
Ide tartoznak az életszakasz-valtasokhoz kot6d6 Gnnepek, a naptarban is feltiintetett (tehat
valamilyen formaban a nem hivd csaladban megtartott) vallasi tinnepek (karacsony, hisvét,
punkdsd). A koévetkez8 csoport a csaladi tradiciok csoportja. Ezek olyan innepek, melyek a
csalad sajat évforduldihoz kothetbek (szlletésnap, névnap, hazassagi évforduld), valamint a
nyaralds. A harmadik csoportba tartozé ritudlék megjelenési forméja a leggyakoribb a
csaladok életben. Ezek a mindennapi csaladi interakcidk (kozds étkezések, hétvégék eltdltése,
kisgyermekek lefektetési ritualéja). A csalédi ritualék kialakitasa minden csalédra egyénileg
jellemzd. A csaladi ritualék megjelenése fiigg a sziil6i banasmadtol is. Egy szeretetteljes
csalddban felndvé gyermeknek értéket jelentenek a ritudlék. Ezzel szemben el6fordulhat,
hogy egy korlatozo, szigoru szll6vel valé kozos étkezés inkdbb feszélyezettséget, konfliktust
szul. A tuldvés, mint szul6i banasmod szintén befolyasolja a ritualék kialakulasat,
megjelenését a csalddokban.

A csaladi ritudlék egyik gyakran vizsgalt formaja a koz0s étkezések a csaladban. Szamos
vizsgalat foglalkozik azzal, hogy az étkezések soran kdzdsen eltdltott id6 és a serduldk testi-
lelki &llapota kdzott dsszefliggés talalhatd. Fulkerson és munkatarsai (2006) nagy mintan (az
Egyesilt Allamok 25 tagallamaban) végzett vizsgalata alapjan kirajzolddott, hogy a kdzés
csaladi étkezések protektiv tényez6ként vannak jelen a kamaszok életében. Vizsgalatuk
kiterjedt belsd eréforrasokra (elkdtelezddés a tanulas mellett, szociabs kompetenciak, pozitiv
énkép, fejlettebb szociabs készségek, tanulasi melletti elkdtelez6dés), valamint tarsas
tényez6kre (kot6dés, tdmogatds), melyek korrelaciot mutattak a csaladi étkezések
jelenlétével.

Eisenberg és munkatéarsai (2004) szintén a csaladi étkezéseket és a serdul6k érzelmi életét
vizsgaltdk. Eredményeik alapjan elmondhat6, hogy a kozos étkezések soran elmesélt csaladi
torténetek kapcsan a serdiil6k kozelebb érzik magukat a csaladtagjaikhoz, magasabb az
onértékeléstk. Emellett azt talaltdk, hogy a dohanyzas, alkohol- és marihudna-fogyasztas,
valamint a depressziv tiinetek megjelenése forditott ardnyossdgot mutat a kdzos csaladi
étkezések megjelenésével. Osszefoglaldan elmondhatjuk, hogy a kutatasok a csaladi ritualék
véd6faktorként vald jelenlétét mutattak be.



Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjuk, milyen dsszefiiggések mutatkoznak meg a csaladi
hatasok és a serdil6k testi-lelki jolléte kozott. Jelen kutatas egy nagyobb vizsgdlat
el6készitése, igy célunk az alapvetl, egyszer( osszefliiggések és egylittjarasok felmérése,
segitségiil a késdbbi kutatas iranymutatasahoz.

Vizsgalati kérdésként fogalmaztuk meg a kivetkeziket:

1. Milyen osszefiiggés tarhato fel a csaladi ritualék és a szulGi banasmoéd tipusai
kozott?

2. Milyen osszefiiggés tarhaté fel a serdiulékori szorongéis és a csaladi hatisok
kozott?

3. Milyen 6sszefiiggés tarhatd fel a csaladi hatisok és a szubjektiv egészségi allapot

és az egészségmagatartas kozott?
4, Milyen 6sszefuggés tarhato fel a hangulati Allapot és a csaladi hatdsok kozott?

2. Moédszerek
2.1 Résztvevok

Vvl

Kutatasunkat 200 f§ serdiild bevonasaval végeztik. Koziluk 65,5 szizalék, azaz 131 6 él
teljes, kétsziillds csaladban. Munkank sorian csak az § valaszaikat elemeztik, mivel az
egysziulfs és a mozaikesalddok specidlis miikodési és szerkezeti jellegzetességekkel
rendelkeznek a nuklearis csalddokhoz képest, és ezen sajitossagok vizsgalata nem volt célja
jelen kutatiasnak. Nemi eloszlas tekintetében elmondhaté, hogy 70 lany és 61 fi vett részt a
vizsgalatban, az atlagéletkor 15,78 év volt (szbéras 0,79). A legtobben 9. és 10. osztalyos
tanuldék (62 ill. 60 f6), 9 f6 pedig 11. osztalyba jar. Az iskolatipust tekintve a legtobben
szakko6zépiskolasok (83 16), gimndziumba jar 37 {8, szakiskolai tanulé 11 {6 volt.

A vizsgalati személyek informAalt beleegyezéssel, anonim maddon vettek részt a kutatasban. A
részvételért sem pénzt, sem egyéb fizetséget nem kaptak. A vizsgalat soran a kutatasi etikai
norméikat betartottuk.

2.2 Vizsgalati eszko6zok

A vizsgilat soran a résztvevlk egy demografiai adatokra vonatkozd kérdbivet toltéttek ki
elészor (nem, életkor, lakdhely, iskolatipus, csaladtipus). Ezutan a Spielberger-féle Vonas- és
Allapotszorongis Kérdéivének Vonisszorongas (Sipos, Sipos, 1987) részét toltotték ki. Ez a
20 itemes kérdSiv megmutatja a résztvev6k hajlamat arra, hogy stresszel teli vagy
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ismeretlen szituicidkban magasabb allapotszorongéassal valaszoljanak. A kovetkezd kérdGiv a
Sziildi Banasmédok KérdSiv (Toth, Gervai, 1999) volt, melyet mind az édesanyira, mind az
édesapara vonatkozéan ki kell tolteni. A kérdSiv harom faktort kilénit el: az anyai/apai
talvédés, az anyai/apai szeretet és az anyai/apai korlatozds dimenziéit. Ezutidn a Csaladi
Ritualék Kérddiv itemeit valaszoltdk meg (Kissné 2007). A kérdéiv kulonbozd csaladi
szokasokkal és tradicidkkal kapcsolatos Allitasokkal vizsgalja. Egyrészt megmutatja hét
kiulonbozd rituilé megjelenésének formajat (koz0s étkezések megléte, hétvégék eltoltése,
csalddi hagyomdnyok, pl. nyaralas eltoltése, iinnepek, pl. szuletésnap, évforduld, kiilonleges
linnepek, pl. eskuvd, ballagas, valldsi iinnepek, pl. karacsony, hisvét, és nemzeti tradiciék, pl.
temetés). A rituilék jellemzése két f§ dimenzidé mentén is vizsgilhatd: jelentésteliség és a
ritualiziltsig szintje. Ezek nyolc egyéb dimenziébél adédnak ossze:

eléfordulési gyakorisig

szerepek megosztisa, kinek mi a feladata

rutin, azaz a rituilé mennyire megszabott médon zajlik
részvétel, azaz kiknek kell jelen lenni egyes alkalmakkor
érzelmi telitettség



e szimbolikus jelentés
e folyamatossag, azaz atadodik-e generacidk kozott a ritudlé menete
e tudatossag
Legvégill az egészségi Aallapotra, egészségmagatartasra vonatkozdé kérddivet kellett

megvalaszolniuk. Vizsgaltuk az egészséges életméddra valdé odafigyelést, és a szubjektiv
egészségi allapotot. Ezzel kapcsolatban azt kérdeztitk t6litk, hogy hogyan itélik meg sajat
egészségi 4llapotukat a kortarsaikhoz képest. fgy természetesen nem objektiv adatokat
kaptunk, tehat orvosi szempontbdl nem biztos, hogy az adott kamasz rosszabb allapotban
van. Azonban ahogyan azt Piké (2002) megallapitotta, a szubjektiven rosszabbnak itélt
egészségi allapot rosszabb pszichés allapottal jar egyiitt. Ezen kiviil vizsgaltuk az egészséges
taplalkozas és a killénbo6zd hangulati allapotok megjelenését.

2.3 Vizsgalat leirasa
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A kérddivek felvételét Kiskunmajsan és Szegeden végeztik 2012 tavaszan. Az
iskolaigazgatok engedélye utan a didkokat osztalyfénoki oran kértik meg a kérddiv
kit6ltésére. Eldzbleg tajékoztattuk Gket a vizsgalat céljardl, etikai normaiirdl, menetérdl.
Mivel a vizsgalati személyek 18 év alattiak, sziill6i beleegyezd nyilatkozatot is csatoltunk a

kérdGivhez. A kérddbiv-felvétel utan az adatok rogzitése és elemzése zajlott, melyhez az SPSS
statisztikai programot hasznaltuk.

3. Eredmények
3.1 A csaladi rituilék és a sziildi banasmod Osszefiiggései

A kilénb6z6 csaladi hatidsok 6sszefiiggéseit Pearson korreldciés vizsgalattal végeztilk,
melynek eredményei kimutattak bizonyos egyuttjarasokat, ezek az els6 tablazatban
lathatoak.

1.sz. tablazat

ritualék

csaladi kulonleges ) . . . ., vallasi részvétel
. . érzelmi jelentésteliség | .. A
innepek innepek , , innepek a ritudlén
telitettsége
- ) — ) — % — %
anyai r=0,288 r=0,234%* r=0,257 r=0,291 r=0,193 r=0,183*
seeretet | pog001 | PTO008 | pg004 $=0,001 p=0,030 | P=0040

El8szor az édesanyak viselkedését és a csaladi ritudlék megjelenését vizsgaltuk. Az anyai
szeretet faktora erds korreldciét mutatott a csaladi Unnepek és a kiilonleges Unnepek
megjelenésével, emellett szoros Osszefiiggés mutatkozott a rituilék érzelmi telitettségével és
jelentésteliségével is. Enyhe korrelaciét taldltunk a vallasi iinnepek megtartasaval, és a
csalddtagok rituilén vald részvételének fontossigaval. Az anyai korlatozas és ritualék
kapcsolatanak vizsgilata erds, egyenes korreldciét mutatott a ritudlékban betoltott szerepek
allandésagaval (r=0,245**, p=0.006). Az anyai talvédés egyik vAaltozéval sem mutatott
egyuttjarast.

Ezzel szemben érdekes eredmény, hogy a szeretetteli apai viselkedés egyik valtozdéval sem
jart egyutt. A 2. tiablazatban bemutatott eredmények alapjan a talvédd apai viselkedés
viszont tobb tényezdvel is korrelalt. Egyrészt minél erdteljesebb az apai 6vas, védelmezés,
annal meghatarozottabbak a szerepek a csalddban, viszont ellentétes tendenciit mutat a
rutin dimenzidja és a ritualiziltsigi szint. Emellett a serdiilék beszadmoléja alapjan a
nagyobb apai talvédés a kozos étkezések és egyiitt toltott hétvégék szamat csbkkenti.



2. sz.tablazat

szerepek | rutin rlt'uahzaltsagl <’:sa1ad’1 hétvégék
szint étkezések
. r=0,266** | r=-0,238** | r=-0,292** =0,181* | r=-0,180*
apai
tilvédés | o003 | p=0,008 p=0,001 p=0,044 p=0,045

A korlatoz6 apai magatartassal szoros egyuttjarast mutat a ritualéban megjelend szerepek
betoltése (r=0,245**, p=0,006), enyhébb osszefuggést pedig a ritualék megszabott menete,
rutinja (r= 0,192%; p=0,032), a kotelezd részvétel (r=0,181%, p=0,045) és a ritualizaltsagi szint
(r=0,225*, p=0,012).

Osszefoglalva tehat 1athatd, hogy a meleg, szeretetteljes anyai viselkedés mellett megjelenik
a csaladi évfordulék, hagyominyok, kilénleges ilinnepek megtartiasa, melyek a csalad
életében fontos jelentéssel birnak, valamint fontos a csalddtagok jelenléte ezeken az
alkalmakon. A korlatozd, szigorii anyai viselkedés pedig a csalddtagok merevebb
szerepviselkedésével jar egyltt. Az édesapak esetében sokkal inkabb megmutatkozik egyfajta
tekintélyelviiség, azaz a korlitozas és a ritualék megszabott rendje jart egyitt. Tjgy tlinik
azonban, hogy az apa tdlové viselkedése mellett megjelenik a kamaszok kilépése a kozos
egyuttlétekbdl.

3.2 A szorongas

Az egész mintat tekintve a szorongas Atlaga 40,28 volt (Sd: 8,76). Atlag felett egy szorassal
24 16, azaz a minta 18 szdzaléka talalhatd. A szorongas és a csaladi kapcsolatok vizsgalatabél
lathaté, hogy az apai tdlvédés tekintetében szignifikdns kiilonbség rajzolédik ki az atlag
felett szorongdk és a nem szorongd serdildk csoportja kozott (t=0,317 p=0,001), eszerint az
apai talvédés mellett a szorongas szignifikdnsan alacsonyabb szintje mutatkozik meg. Az
egyuttjarasokat vizsgalva szintén megmutatkoznak bizonyos tendenciak. Az anyai talvédés
szintén mutat enyhe 6sszefiiggést a szorongassal (x= -0,217 *, p=0,013). A jelenség hasonlé:
minél nagyobb az anyai védGburok, annal alacsonyabb a szorongis szintje. Ennek az lehet az
egyik oka, hogy ha a sziild mindentél védi, 6vja gyermekét, akkor az kevesebb frusztrald,
szorongat) helyzettel talalkozik, hiszen megoldjak ezeket helyette.

A korlatozd sziléi magatartds azonban ellentétes (enyhe) tendenciat mutat: minél
erdteljesebb a szigord, tilté sziildi viselkedés, annal magasabb a szorongias-skalan elért
pontszam (apai korlatozas: r=0,187. p=0,046; anyai korlatozas: ¥=0,175 * , p=0,034)

A csaladi ritualék egyes dimenzibi szintén mutattak szoros egyiittjarast a szorongissal.
Minél kevésbé jellemzd az egyutt toltétt hétvége a esaladban, illetve minél kevesebb iinnepi
alkalmat tart meg a csaldd, annil magasabb a szorongéis lehetdsége (hétvége r=-0,241,**, p=
0,006; innepek: r=-0,205*, p=0,021)

3.3. A szubjektiv egészségi allapot és az egészséges életre vald odafigyelés
A szubjektiv egészségi 4llapotot a fentebb mAr emlitett, kortarsakkal valé szubjektiv

Osszehasonlitiassal vizsgaltuk a serdiillék korében. Eredményeink szerint ez egyetlen csaladi
hat4assal mutatott enyhe forditott korreliciot, mégpedig a rituilékban megjelend szerepek
meghatirozottsagaval (r=-0,189%*, p=0,035). Az egészségi Allapot skilin a legalacsonyabb
pontszam azt jelenti, hogy a serdiil§ kivalénak itéli meg az egészségi Allapotat. fgy tehat azt
lathatjuk, hogy a szerepek stabilitisa egyiitt jar a szubjektiven jénak itélt egészségi
allapottal.



Az egészséges életmddra valé odafigyelés erds korrelaciot mutatott a kozosen eltoltott
hétvégék megjelenésével (r=-0,244** p=0,006). A csaladi tradicidk linneplése és a szerepek
stabilitasa enyhe korrelaciét mutatott az egészséges életmoddal (tradicidk: r=-0,213%,
p=0,016; szerepek: r=-0,196*, p=0,028). Ez a skala hasonl az el§z8hoz, igy elmondhatd, hogy
minél gyakrabban tolti egyutt a csalad a hétvégét, minél inkabb iinneplik a tradiciokat, és
ezen ritualék szereposztasai minél stabilabbak, annal inkabb odafigyel a serdild az
egészséges életmodra. Az anyai tilvédS magatartis szintén mutatott enyhe egyittjarast (r=-
0,173, p=0,048). Azaz az anyai odafigyelés egyiitt jir a serdiil§ sajat egészségével vald
torddésével (még akkor is, ha ezt az anyai viselkedést talzonak érzi a gyermek).

A kérddiv egy iteme kifejezetten az egészséges taplalkozasra valé odafigyelést vizsgilta. Tobb
korrelaciés eredményt is kaptunk ezzel kapcsolatban, melynek osszefoglalasa a harmadik
tablazatban lathaté. Az étkezés valaszlehet8ségeinél szintén el kell mondani, hogy minél
alacsonyabb pontszidmot ért el a serdiild, annil jobban odafigyel a tdplalkozasara. Igy
elmondhaté, hogy az odafigyelés erds korrelaciét mutat a csaladi ritualék érzelemteliségével
és jelentésteliségével. Emellett enyhe korrelaciét mutattunk ki a kozos étkezések
gyakorisagaval és az egylitt toltott hétvégékkel.

3.sz. tablazat

ritudlé ritudlé étkezések | hétvége
érzelemtelisége jelentéstelisége &
odafigyelés az | r=-0,24*% r=-0,174** r=-0,217*% r=-0,0198*
egészséges
taplalkozasra p=0,007 p=0,051 p=0,015 p=0,025

3.4 A hangulat egyes dimenzi6i
A csaladi hatasok és a hangulat egyes dimenziéiban is érdekes egyuittjarasokat talaltunk az

eredmények értelmezésekor.

A negativ hangulati allapotok koziil a faradtsag megjelenése enyhe mértékben jart egyiitt a
kozos étkezésekkel (¥r=0,223*, p=0,012), a kozos hétvégékkel (r=0,195, p=0,028) és a rituilék
érzelemteliségével (r=0,178*, p=0,046). Fontos lenne ezt a korreliciét tovabb vizsgilni a
kamaszok paradox helyzetét elStérbe helyezve: még nem felndttek, de mar nem is
gyermekek. Vajon ez a firadtsig lehet-e dsszefliggésben a levalas nehézségeivel? Esetleg a
szulGkkel egyutt toltott id6 magaval hozza-e a konfliktusokat, melyek megterhelik mindkét
felet?

A tiurelmetlenséggel kapcsolatos eredmények szintén illeszkednek az el6zé gondolatmenetbe.
Mind az anyai (=0,226**, p=0,009), mind az apai tdlvédés (r=0,243**, p=0,005) szoros
korrelaciét mutatott a tirelmetlenség dimenzidjaval. Ebben az id8szakban a sziil6knek is
nehéz lehet megtalilni a gondoskodés és az elengedés kozti egyensilyt, talan ezt tilkkrozi a
fenti eredmény.

A pozitiv hangulati illapotok koziil eldszor az energikussiag dimenzidjat ismertetjuk. Ez
erdsen korrelilt a ritualék érzelemteliségével (r=-0,240*%*, p=0,007) és enyhe korreldcidt
mutatott az étkezések és a hétvégék kozos eltoltésével (étkezés: r=-0,217*, p=0,015; hétvége:
r=-0,198*, p=0,025).

A boldogsag érzése szintén a csaladi ritualék egyes dimenzidival mutatott egyuttjarast. Erds
korrelacié rajzolédott ki a ritudlék jelentésteliségével (r=-0,238**, p=0,008), a ritualék



eléforduléasi gyakorisagaval (r=-0,245**, p=0,003) és a ritualék érzelmi dimenzidjaval (r=-
0,258**, p=0,003). Emellett statisztikai préba enyhe korreldciét jelzett a boldogsag és a
kiillénleges iinnepek megtartasa (r=-0,190%, p=0,033) kozott.

3. Osszefoglalas
Legeldszor is fontosnak tartjuk kifejezni, hogy a korreldcid, mint médszer nem mutatja ki az

ok-okozati 6sszefiiggéseket, hanem a két vizsgalt tényezs egyittjarasat bizonyitja csak. Ezek
alapjan eredményeink nem magyaraz6 értékliek, de alapot adnak a tovabbi vizsgalédasra,
osszefuggések feltarasara. Témank tehat a serdiilfkori egészségmagatartas, testi és lelki
egészségi allapot vizsgalata volt a csaladi hatasokkal osszefiiggésben.

A csaladi ritualékkal kapcsolatos korrelaciok kapesan visszautalok az elméleti bevezetdben
leirtakhoz. Az emlitett kutatdsok azt talaltak, hogy a csaladdal tolt6tt mindségi id8, a kozos
étkezések, innepek egyfajta véddfaktort jelentenek a serdiilék szamara. Sajat mintankban is
kirajzolédott egy korrelaciés tendencia, mely az egészség és a ritualék egyuittjarasat mutatja
be. A ritualékban betoltétt szerepek stabilitisa egyiutt jart a szubjektiven jonak itélt
egészségl Allapottal. A kiszamithatosig biztonsagot jelent egy serduld szamaéara, mely akar
ebben a formaban is megmutatkozhat. A kozosen eltoltott étkezések és hétvégék, valamint a
csalad altal megtartott iinnepek, tradicidk szdmos pozitiv dimenziéval mutattak korrelaciét.
Az energikussag, az egészséges életmddra vald odafigyelés, az egészséges taplalkozias mind
korrelaltak a ritualék megjelenésével. Szintén illeszkedd adatunk, hogy a magasabb foka
szorongasra valé hajlam esetében pedig alacsonyabb volt ezen ritualék megjelenése. A
ritualék érzelmi dimenziéit tekintve fontos a boldogsig, energikussag, a taplalkozasra vald
odafigyelés kategoridival valé korrelacid.

A szul6l banismdd tekintetében az egyik legfontosabb eredmény az anyai szeretettel
kapcsolatos korrelacié. Mint lattuk, ez egyiitt jart a ritudlék megjelenésével és érzelmi
telitettségével. Az apai és anyai korlatozas mellett viszont nagyobb fokii szorongas
rajzolédott ki, mely szintén arra enged kovetkeztetni, hogy a sziildk viselkedése nagyon
szorosan Osszefligg a serdiilékori jol-1éttel.

Véleményink szerint kutatasunk eredményei j6 alapot biztositanak a tovabbi
vizsgalédasokhoz. A kutatds megismétlése nagyobb mintin és a hattérben rejld, magyarazd
okok feltidriasa mind nagyon fontos célként fogalmazédtak meg.
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