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Osszefoglalo

A vizsgalat célja: felmérni a belsé fesziiltségszabdlyozds jellemzdit dpoldhallgatok korében és meg-
hatdrozni a faktorok belsd dsszefiiggéseit.

Vizsgédlati médszerek és minta: Brengelmann-féle szorongds skdla. A szerz6k a kutatdst a Szegedi
Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis Képzési Kardn végezték nappali és levelezd tagoza-
tos dpold hallgatdék kérében (N=350).

Eredmények: a foglalkozds segitd jellegének megfelelden a kapcsolatteremtési készség szintje jonak
mondhatd. A tdrsas kapcsolatrendszer mtikodtetése szempontjdbdl kedvezitlen vondsnak elsGsorban a
magataritds rigid jellege bizonyult. A neuroticitds és az extraverzié-introverzid faktorok kozotti szig-
nifikdns Osszefiiggés arra utal, hogy az erfsen introvertdlt, illetve er6sen extravertdlt személyiségtipus
egyardnt hajlamosit az érzelmi labilitdsra. A tagozatok kozotti eltérések vizsgdlata alapjdan megdlla-
pithatd, hogy a nappali tagozatos hallgatdk esetében fokozottabban fenndll a kiils6 kornyezeti hata-
sok dltali befolydsolhatésdg veszélye, amelyet az érzelmi labilitds fokozott megléte is aldtdmaszt.
Kovetkeztetések: a beteggel/klienssel vald interperszonélis kapcsolatokban az dpolé gyakran taldl-
kozhat bels6 konfliktusra, bizonytalansdgra okot adé helyzetekkel, ezért kiemelten fontosnak tartjuk
ezen személyiségvondsok feltérképezését és fejlesztését a képzés sordn.

A probléma ismertetése rekkel val6é megfelel6 bandsmoéd kialakitasa
érdekében (Helembai, 1989).

Az dpolék munksjuk sordn a kornyezet Az elvarasok teljesitésében az &polé ré-
igen Osszetett hatasaival talalkoznak, ezzel szérdl fontos a kiegyensulyozottsag, amely
egyidejlileg a veliik szemben tdmasztott el- a mdésik félben biztonsagérzetet kelt, el6-
varas rendkfiviil magas szint(i, és kritikus, nyosen befolyasolja a szereppartner viszo-
ugyanis e teriilet mindvégig dinamikus nyuldsdnak alakulését a tekintetben, hogy
adaptéaciot kfvan a professzionalis tevékeny- a kolcsonhatdsnak j6 eredményei legyenek
ség magas szint( ellat4sa és a szereppartne- (Frank, 1978; Gottschall, 1973).
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Mindezek mellett az apolé aspektusabdl
a személyiség stabilitasa meghatarozo felté-
tele a sajat ,én” védelmének, hiszen tobbek
kozott ez biztositja a fokozott emociondlis
igénybevétel ellenére az érzelmi elfdradas, a
kiégés megel6zésének alapjat.

Elméleti hattér

Az egyén és interperszonélis kornyeze-
te egymadssal szoros kolcsonhatasban All6
szerves egységet alkot. A folyamat szaba-
lyozasat maga az egyén végzi valamennyi
pszichol6giai folyamatéval, allapotaval. E
rendszeren beliil az egyes személyiségté-
nyezSknek eltér6 a szabalyoz6 funkcidja.
A tevékenységszabalyozas mellett az oOn-
szabalyozasi funkci6 biztositja a kormyeze-
ti feltételek megfelel6 kezelését, az operativ
magatartasi modok kialakitasat, tovabba az
onkontroll és a kornyezet feletti ellen8rzés
megval6sitasat. A szocialis palyakorok, igy
az apol6i palya is megkivanja a foglalkozas
betolt6jétol a pszichovegetativ és érzelmi ki-
egyensulyozottsagot, a felel6sségteljes kap-
csolatteremtd és -tarté magatartast a tarsas
viselkedés soran.

Szdmos megkozelitési irAny centralis sze-
mélyiségvonasnak tekinti a bels6 fesziiltség-
szabalyozas mutato6it, kilonos tekintettel
az extraverzio-introverzié faktorra, mint
olyan jellemz6re, amely jelent6s mértékben
befolyasolja az egyéni reakciémédok ming-
ségét (Adams & Klein, 1970; Addis & Gamble,
2004; Costa & McCrae, 1992; Eysenck, 1992;
Goldberg; 1992; Gray, 1994; Helembai, 1987;
McCrae & Costa, 1997; Suliman & Halabi,
2007; Vestewig & Moss; 1976).

A vizsgélat célja

Felmérni a személyiség Onszabalyozé
rendszerén beliil az interperszondlis kap-
csolatrendszer mitikodtetése szempontjabol
meghatarozé jelentGségi bels6 fesziiltség-
szabalyozas (rigiditds, neuroticitds és ext-
raverzi6-introverzid) jellemzgGit. Feltarni a
mérdeszkoz egyes faktorai kozotti osszefiig-
géseket, tovabb4 megéllapitani a tagozatok
kozotti eltéréseket.

Vizsgalati médszerek

Kutatdsunk sordn az Eysenck alapelgon-
doldsab6l szArmazd szorongds skalat al-
kalmaztuk, melynek produkciéfeliilete a
neuroticitdsra, a rigiditAsra, valamint az
extraverzi6-introverziéra terjed ki (Eysenck,
1992). Az eljaras Brengelmann &tdolgozasat
és Tringer hazai adaptdlasat kovetSen vAlt
kiilonosen gyakran haszndlt mérSeszkozzé
a hazai kutatdsokban, mivel mutatéi meg-
bizhat6 jelz8i az egyén kornyezetéhez vald
viszonyuldsnak (Tringer, 1969). Az extra-
verzié-introverzi6 dimenzidjadban az extra-
vertalt embert els6dlegesen a tarsadalmi rea-
litAs hatarozza meg. Kifelé fordul$, konnyen
sajatitja el a kiilénboz6 viselkedés-mintakat,
szocidlis tigyesség jellemzi. Ezzel szemben az
introvertalt személy befelé forduld, 4j szo-
cidlis kornyezetben nehezen talalja fel ma-
gét, nehezebben alakitja ki a tarsas egytitt-
élés szokasos viselkedés-mintait, szocialis
értékrendszerét kevésbé rugalmasan épfti
at. Kedvezé6tlennek els6sorban a szélsSséges
extraverzio, illetve introverzié mutatkozik,
hiszen az el6bbi a kornyezet altali talzott
befolyasolhatdsag, ,elsodorhat6sag” veszé-
lyét rejti magaban, mig az utébbi a tarsas
Interakciok elutasitasat jelentheti.

A neuroticitas a tarsas viszonyuldsokban
az érzelmi bizonytalansagot, az érzelmi re-
akciébmodok szintjét jelzi, a rigiditas pedig a
személyiség aktivitAsdnak mértékét mutatja
az alland6éan véaltoz6 interperszonalis kap-
csolatrendszerhez torténd alkalmazkodas
sordn. Ez a személyiségvonas alapvetfen a
heté6vé a valtozé feltételekhez. SzélsGséges
értékei merev viselkedési sémék fokozott al-
kalmazasara utalnak, amely mogott tobbek
kozott a személyiség kidolgozatlansaga hi-
z6dhat meg.

Az adatok kiértékelése az SPSS for Win-
dows 13.0 programcsomag alkalmazasaval
tortént. Az elemzés soran lefr6 és matemati-
kai statisztikai modszereket egyarant hasz-
naltunk. Az alapstatisztika az &tlagértékek
és a sz6r6das megéallapftasara terjedt ki. A
skala sajat faktorai kozotti osszefiiggések fel-
tarasahoz korrelaci6szamfitast végeztiink. A
tagozatok szerinti eltérések vizsgalatakor a
fiiggetlen két mintas t-probat alkalmaztuk.
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EREDETI KOZLEMENY

A vizsgalt minta

Kutatdsunkat a Szegedi Tudoméanyegye-
tem Egészségtudomanyi és Szocidlis Kép-
zési Karan végeztilk harmadéves nappali
{N=84 f§) és levelezd (N=266 f0) tagoza-
tos dpolé hallgatok korében. A vizsgalatba

megoszlasa kozel egyenletes, a Rigiditas és
az Extraverzid-introverzi6 skaldkon viszont
jelentds eltérés tapasztalhaté. A hallgaték
tobbsége az Extraverzi6-introverzié faktor
esetében az atlagos, mig a Rigiditas faktor
vonatkozésiban pedig a magas kategéridba
tartozott (1. dbra).

1. dbra: A fesziiltségszabdlyozds mutatéinak megoszlisa,

% (N=350)
60
45,9

50 g

P
40 33,3 33,9 .:‘

% 30— 15,7 . g,
20—
10
0 L 1
neuroticitds rigiditds extraverzis-
introverzié
Halacsony Cétlagos magas

a 2004/2005-0s tanévtdl kezd6dSen négy
egymdst kovetd éviolyamot vontunk be, igy
a kutatdsban Osszesen 350 f§ vett részt.

Eredmények

Az elemzés sordn a tesztkonstrukcié ha-
rom faktorat vizsgaltuk: Neuroticitds, Rigi-
ditds és Extraverzi6-introverzié.

Az egyes faktorok jellemz&i: Neurotici-
tds M=19,79, SD=8,3; Rigiditds M=18,59,
SD=5,38; Extraverzi6-introverzi6 M=1795;
SD=742. Osszehasonlftva a kapott &tlag-
értékeket a szorongasskédla standardizalt
atlagértékeivel, levonhatjuk azt a kivetkez-
tetést, miszerint a vizsgédlt minta a Neuro-
ticitds és az Extraverzi6-introverzié muta-
t6k esetében a standardizilt 4tlaghoz kozeli
eredményt ért el. A Rigiditds dtlaga azonban
jelent8sen, kozel 4 ponttal a felnétt stlag
folott helyezkedik el, vagyis a merev visel-
kedést implikdld rigiditds hangsdlyozottan
jelen van hallgat6ink korében.

Az egyes faktorokat a kategéridk szerinti
megoszlés alapjdn elemezve megéllapfthato,
hogy a Neuroticitas faktornal a kategéridk

Megvizsgaltuk tovabba, hogy az egyes
mutaték vonatkozidsdban a sz€Isé (mini-
mum és maximum) értékekhez kozeli ered-
ményt a minta hiny szazaléka ért el, mivel
ezek a személyiségvondsok kedvezftlenek
lehetnek az interperszonalis kapcsolatok
szempontjibol. A Neuroticitds faktornal a
minimumhoz kozel 1,42% (5 f8), a maxi-
mumbhoz kozel 4,2% (15 £6); a Rigiditis fak-
tornal a minimumbhoz kozel 1,14% (4 {8), a
maximumhoz koézel 8,57% (30 £6); az Ext-
raverzi6-introverzi6 esetében pedig a mini-
mumbhoz kozel 4% (14 £6 erdsen introvertalt),
a maximumhoz kozel 12,28% (43 f6 erfsen
extravertalt). A Neuroticitis széls6 értékhez
kozeli pontszamai utalhatnak a személyiség
erfiteljes érzelmi labilitAsdra, ez potencidli-
san a minta 5,62 %-4t érintheti. A Rigiditas
faktorral kapcsolatban ki kell emelniink azt
a tényt, miszerint a minta 10%-a oly mér-
tékben ragaszkodik a megszokott merev vi-
selkedési sémakhoz, hogy szinte teljes mér-
tékben képtelen a helyzetnek megfelel6 flexi-
bilis alkalmazkodédsra. Tovabbi kedvez&tlen
mutaté az Extraverzid-introverzié skaldn
elért 16,28%-os szE€lsBérték kozeli eredmény.
A minimumhoz koézeli pontszdm jelezheti a
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mért vonas sériilékenységét, a kapcsolatte-
remtés atmeneti vagy tart6s zavarat, eluta-
sitadsat. A maximumhoz kozeli érték pedig
a nyitottsag dimenzioén kiviil utalhat a kor-
nyezet &ltali talzott befolyasolhat6sag, az
nelsodorhat6s4g” veszélyére.

A faktorok kozotti osszefliggésre foku-
szdlva megallapithat6, hogy a Neuroticitas
és Extraverzi6-introverzi6é faktorok kozott
szignifikdns negativ korrelaci6 rejlik (r=
-0,381, p<0,001). Az egyik mutatonal elért
magas pontszdm maga utdn vonta a ma-
sik faktor alacsony pontszamat, vagyis a
Neuroticitds magas értéke introverzidval,
alacsony értéke pedig extraverzi6val paro-
sult. Tehat azt mondhatjuk, hogy az er6sen
introvertalt, illetve er8sen extravertalt sze-
meélyiségtipus egyarant hajlamosit az érzel-
mi labilitasra, hiszen a Neuroticitas mutaté
esetében az érzelmi reakciok kiegyenstilyo-
zottsaga a legval6szin(ibb a neuroticitas at-
lagovezetében.

A 3 faktort Osszevetve szignifikans kii-
l6nbséget (t=2,2; p<0,05) tapasztaltunk a
két tagozat kozott: a nappali tagozatosok
magasabb értéket értek el a Neuroticitas
skalan (nappali: M=21,6 SD=797; levelez:
M=19,2 SD=8,34), s ebbsl kovetkezGen az
introvertalt dominancia is feltételezhet®.

A nappali tagozatos hallgaték esetében
tovabba fokozottabban fennall a kot6dési bi-
zonytalansag, a befolyasolhat6sag veszélye:
az Extraverzi6é-introverzi6 maximumhoz
kozeli értéke a teljes minta 12,28%-at teszi ki
(43 16), s ebbsl 40 t6 nappali tagozatos. Ezt
tamasztja ald az érzelmi labilitas, a neuroti-
citas szignifikdnsan magasabb értéke is.

Kovetkeztetések

Az egyén magatartasdgban a reakci6-
mo6dok mindsége jelent6s hatast gyakorol
a tarsas viszonyrendszer miikodtetésére. A
magatartas iranyitasa és az alkalmazkodas
szempontjabol fontos felismerni azokat a

tényezoket, amelyek befolyasoljak a viselke-
dést, hogy az egyén meg tudja valtoztatni
ezeket a faktorokat a kivant eredmény eléré-
se érdekében.

A jelent6s érzelmi hatdsokat hordoz6
4pol6i palyan a pszichovegetativ és érzel-
mi megterhelés adekvat kezelése kiemel-
ked6 fontossagti. A tarsas kapcsolatok lé-
tesftése iranti igény szintje jénak mondha-
t6 (M=1795), az Extraverzi6-introverzi6
faktor esetében a hallgaték donté tobbsége
az &tlagos (45,9%) és a magas (35%) tarto-
manyba sorolhaté. A Neuroticitas értékei
is megfelelnek a standard feln6tt atlag-
nak (M=19,79), a minta megoszlasi aranya
az egyes kategoriak kozott kozel azonos,
vagyis az érzelmi stabilitas mellett ugyan-
olyan mértékben megfigyelhets az érzelmi
reakciémodok bizonytalan jellege is. A Rigi-
ditas faktor értéke atlag folotti (M=18,59),
s ez a merev viselkedési sémak hangstilyos
jelenlétére utal.

Megvizsgaltuk az egyes mutaték vonat-
kozasaban a széls6 értékekhez kozeli tarto-
manyba es6k szazalékos aranyéat, mivel az
eredmények alapjan kedvezGtlen személyi-
ségvonasok meglétére kovetkeztethetiink.
A szélsBségesen merev viselkedés a minta
10%-anak okoz alkalmazkodasi nehézséget,
tovabba hallgat6ink 5,62%-at érinti a maga-
tartas erGteljes érzelmi labilitdsa. Emellett
megjelenik a kornyezet altali befolyasolha-
t6sag (12,28%), valamint a kapcsolatterem-
tés gatoltsaga, elutasitdsa (4%).

Az oOnszabalyozasi funkcié a szakkép-
zés id6szakéaban is folyamatosan fejlédik az
egyén és a kornyezet dinamikus kolcsonha-
tasdban. A szakmai készségfejleszt6 foglal-
kozéasok soran el6térbe kell helyezni centra-
lis vonéasként a bels6 fesziiltség szabalyoza-
sanak mutatéit és els6sorban sajat élményre
épilé gyakorlatok (pl. akvariumgyakorla-
tok, szitudci6és helyzetgyakorlatok, video-
felvételek elemzése) alkalmazasaval tartjuk
célszer(inek az egyes személyiségvonasok
feltérképezését, fejlesztését.
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A study of psycho-vegetative and emotional balance among nursing students
Erdési, E., Papp, L., Tulkdn, 1., Helembai, K.

Aim of the study: To assess the characteristics of internal stress regulation among nursing students,
and to determine the internal correlations between the factors.

Methodology and sample: Brengelmann anxiety scale. The authors conducted their survey among
full-time and correspondence nursing students at the Faculty of Health Sciences and Social Studies at
the University of Szeged (N=350).

Results: In keeping with the caring nature of the profession, the level of interpersonal skill was good.
The most unfavourable attribute from the perspective of social networking was the inflexible nature
of conduct. The significant correlation between neuroticism and the extraversion-introversion factors
suggests that both the highly introverted and strongly extroverted personality types have a tendency
towards emotional volatility. Based on the study of differences between the types of course it can be
established that the full-time students are more vulnerable the influence of external environmental
impacts, a fact that is also evidenced by the higher degree of emotional volatility.

Conclusions: In interpersonal relationships with patients/clients, nurses may often experience situ-
ations that give rise to internal conflict and uncertainty, which is why we regard the mapping and
development of personality traits as being of key importance in the course of training.
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