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ONERTEKELES ES TANULMANYI TELJESITMENY
A SERDULOKOR KEZDETEN

Budai Eva
(Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola,
Pszicholégia program, PhD hallgat6)

E-mail: budaievi@yahoo.com

Az onértékelés és tanulmdnyi teljesitmény viszonydt mutatja be a dolgozat hdrom hetedikes
osztdlyban végzett felmérés alapjdn. A vizsgdlat a Coopersmith-féle tanuléi Onértékelés-
kérddtv és a tanulok dnértékelésének, énképének, szocidlis képének megismerésére szolgdlé
hétfokit skdla alapjdn tortént. A kapott adatok és a félévi bizonyitvdany kizotti korreldcick
kimutatdsdval bizonyitottuk az onértékelés és az iskolai teljesitmény dsszefiiggését.

Kulcsszavak: serdiilokor; onértékelés; tanulmanyi teljesitmény; korreldcié

Dolgozatomban az Onértékelés és a tanulminyi teljesitmény kozotti Osszefiiggéseket
elemzem serdiilok korében, ahol ez sokkal érzékelhetdbb és nagyobb jelentdségli, mint mas
korosztilyok tagjainil. Hipotézisem az, hogy a serdiildk Onértékelése és a tanulminyi
eredménye Osszefiigg egymadssal. Ennek felderitésére felmérést végeztem a kérdéses
korosztily korében.

A vizsgédlati minta két szegedi iskola 53 tanul6jdnak adatait foglalja magdba. A nemek
szerinti megoszlas a kovetkez6: 33 fid (62, 26 %) és 20 lany (37, 74 %). Az egyik a
Makkoshédzi Altaldnos Iskola, védrosi lakdtelepen levd oktatdsi intézmény, matematika,
francia, 4ltaldnos tagozatokkal. ( 7/A: 21 {6, ebb6l 10 fid, 10 lany ; a 7/C: 19 6, melyb6l 11
fid és 9 14ny). A mdsik a J6zsef Attila Altalanos Iskola és Szakiskola 7/A osztdlya ( 13 £8,
ahol 12 fid és 1 lany). A Jézsef Attila dltaldnos iskola, mely lakételepen helyezkedik el, és
sajatos nevelési igényli tanuldit az egész varosbdl fogadja, de 6. osztdlytSl kezddédden. ( A
tovabbiakban ezt az iskolat J.A.-val jel616m.)

Mindhdrom osztalyban a kovetkez6 mérOeszkozoket alkalmaztam: a Coopersmith altal
kidolgozott kérdbives vizsgilatot (in: T6th, 2004. 37-38. 0.), mely a tanulék dnértékelésének
megallapitasdra szolgil, valamint az énkép, szocidlis kép megismerésére alkalmazhat6
eljardst (in: Toth, 2004. 29. o.), melyre ,Hétfokd skdla” néven utalok. A kapott adatok
statisztikai elemzésekor Falus Ivdn és Ol1é Janos (2000), valamint Szokolszky Agnes (2004)
miivére timaszkodtam.

A Coopersmith-féle kérdéiv

A minta egészében és az osztilyok mindegyikében a normdl Onértékelés volt a
leggyakoribb (1. tbldzat). Nem vart a J. A. 7/A osztilyinak a tobbi osztidlyhoz képest magas
szdzalékd normdl Onértékelése. Mivel ide jar a legtobb problematikus és gyengén tanuld
serdiild, feltételeztem, hogy 6k alacsonyabb Onértékeléslick. A meglepd eredmény arra enged
kovetkeztetni, hogy az énvédé mechanizmusok aktiv miikddése eredményeképp, az objektiv
tények ellenére ezek a fiatalok kompenzalni tudjdk az oket ért hatdsokat. Mdsik magyarazatot
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is taldlok a jelenségre. Megfigyeltem, hogy ebben az osztilyban nem a tanulményi
teljesitmény, a tud4s szdmit meghatdrozé értéknek. Koziililk senki sem akar tovédbbtanulni
kozépiskoldban, s6t szakma megszerzésére is kevesen torekszenek, kovetkezésképpen a jo
tanulmédnyi eredmény elmaraddsa miatt nem sériil &nértékelésiik. Tapasztalatom szerint néluk
mds a csoportnorma, més dolgok szdmitnak értéknek, amelyeknek érdemes megfelelni. llyen
példéul a talpraesettség, a jo fizikai felépités, az ellenkezd nemnél elért népszerliség, a
vaginysag és a szabadsag.

1. tdbldzat: Az egyes osztdilyok onértékelési indexének megoszidsa szdzalékban

Osztilyok Normaél Magas Alacsony
7/A 47,6 23,8 28,6
7/C 57,93 31,6 10,5
J.A.7/A 84,6 0 15,4
Ossz. 60,4 20,7 18,9

A tovdbbiakban nézzilkk meg, hogy az Onértékelési index adatai milyen korrel4ciét
mutatnak egyéb adatokkal! A kovetkezd 2-6. tdblazatok tiikrozik a félévi tanulményi 4tlag,
valamint a tdrsaknak (T), az otthonnak (QO), az iskoldnak (I) a tanuldk 4ltal feltételezett
értékelését, és az onmagukrol alkotott véleményt (S).

2. tdbldzat: Az onérték. index és a tanulmdnyi dtlag korreldcidja

Onért. Atlag
Index i)
Onért. Index 1 ,350(*)

* A korrelaci6é 0.05 szinten szignifikdns.

Amint azt a 2. tdblazatban latjuk, k6zepes erdsségt, pozitiv irdnyd korreldcié mutathaté ki
az Onértékelési index és a félévi bizonyitviny atlaga kozott.

A 3. tdbldzat legalsé sordban lathatjuk, hogy a self (a gyermek onértékelése sajat magardl)
miként korreldl a tdrsak, az otthon és az iskola alskdldjaval. Mindegyik Osszefiiggésrol
elmondhatjuk, hogy kozepes erdsségii és pozitiv irdnyd. Ez természetes, hiszen a gyermek
onértékelésére elsGsorban az ezekr6l a teriiletekrl jovO jelzések hatnak. Ha az alskdldk
értékeit nézziik, akkor a self elsé helyen az iskolai értékeléssel, a masodik helyen a tarsak
véleményével, mig harmadik helyen az otthoni visszajelzésekkel korreldl. Az otthoni értékek
harmadik helyre szoruldsa azt jelezheti, hogy a serdiilok elkezdték a csalddrél valé levilast,
és ebben a folyamatban gyakrabban és konnyebben keriilhetnek konfliktusba a sziildkkel,
mint kordbban. Ugyanakkor egyre meghatdrozébba vélik szimukra a kortars csoportba valé
tartozds. Az iskola jelentdsége itt is megmutatkozik és azzal magyardzhat6, hogy egyrészt a
serdiilok napjuk jelentds részét az iskolaban toltik, mdisrészt a tandrok szébeli
megnyilvdnuldsain kiviil az itt kapott ért€kelést, visszajelzést kézzelfoghaté mddon,
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dokumentumok formajiban, bizonyitvanyban, érdemjegyként frisban is megkapjak. A 3.
téblazat értékeinek egytittjardsat szignifikAnsnak mondhatjuk.

3. tdblazat: Az dnértékelési index és az alskdldk korreldcidja

Onért. Index T (0] |
Onért. Index 1
T ,592(*) 1
0] ,615(*%) ,204 1
| ,700(*) ,319(%) 317(%) 1
S ,924(*) ,574(*) ,453(*) ,587(")

* A korrelaci6 0.05 szinten szignifikans.
** A korrelaci6 0.01 szinten szignifikans.

A tanulményi 4tlag és az alskdldk korreldcigjit elemezve (4. tdbldzat), az iskolai
teljesitmény €s az iskolai v€leményezés, valamint a tdrsak visszajelzéseinek adatai kozott
kozepes erdsségli, pozitiv irAnyd Osszefiiggést lathatunk. Ez természetes, hiszen a valésdgban
a félévi bizonyitvdny és az iskolai teljesitményrdl kapott értékelés majdnem egybeesik.
Nyilvénvald, hogy az iskolai véleményhez hozzitartozik a tandrok pozitiv vagy elmarasztalé
megnyilvidnuldsa, érzelmi viszonyuldsa. Elismertebb iskolai korokben az a tanul6, akinek
jobb a teljesitménye. Hasonlé a helyzet a tdrsak megitélésénél is. Itt is pozitiv irdnyd
korreldci6rél van sz4. A két adat kozotti 6sszefiiggés azt mutathatja, hogy minél jobban tanul
valaki, anndl elismertebb a tdrsai korében. Felvetddik a kérdés, hogy mi a helyzet a
,»stréberekkel” a vizsgélt osztdlyokban. A részadatok bizonysdga szerint a j6 tanul6kat az
osztilytarsak is pozitivan értékelik. Péld4ul a tulajdonséaglista (melynek a bemutatdsat a jelen
dolgozat nem tartalmazza) alapjin is megdallapithatjuk, hogy a 40-es szdmi, az osztdly
legjobb tanulmédnyi 4tlagdval rendelkezd fidt a tdrsak 95,27 %-ban pozitiv tulajdonsdggal
értékelték. Egy masik osztalyban pedig a 4-es szami 4,9-es atlagi lanyt 97, 09 %-ban illették
pozitiv tulajdonsdgokkal. Ez azt jelenti, hogy a Makkoshizi iskoldban érték a j6 tanulmanyi
eredmény. Anndl is inkdbb, hogy hetedik osztilyrél van sz, ahol méar gondolkozni kell a
tovabbtanuldsrdl, és ennek kapcsdn is alakul a serdiilok jovoképe.

4. tabldzat: Az alskdldk és a félévi bizonyitvdny dtlaga

T 0 I (] Adtlag (j)
T 1
0 ,204 1
I ,319(%) 317(%) 1
S ,574(*%) A53(*%) 587(**) 1
Atlag () ,310(%) ,281(%) ,350(*) 216 1

= A Korrelacio 0.05 szinten szignifikans.
** A korrelacié 0.01 szinten szignifikans.

A vizsgilat eredményei koziil egyediil az 5. tdblazat mutat negativ irdnyd korreldciét. A
korreldciok mindegyike gyenge, ami Osszefiigghet a minta kis elemszdmdéval. Az 53 vizsgélt
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személy koziill Osszesen 21-en buktak meg legalibb egy, de inkdbb tobb targybdl. A
korreldcios adatok kiszdmitdsakor azt vettem tekintetbe, hogy egyénenként hdny bukds
tortént, tehat a szdimokban az is benne van, hogy hdnyan buktak, s 8sszesen hanyszor.

5. tabldzat: Az onértékelési index + az alskdldk és a bukdsi adatok

legalabb egy targybél bukott
Onért. Index -,070
S -,089
| ,145
(0] -,280
T 112

* A korrelaci6 0.05 szinten szignifikans.
** A korrelacié 0.01 szinten szignifikans

Az onértékelési index valamint az otthoni és self alskila negativ korreldciéban vannak. Ez
azt jelenti, hogy minél nagyobb az egyik viltozd értéke, a masik véltoz6é anndl kisebb. A
csupdn tendencia szintli eredményeket adé tdbldzat is alitdmasztja hipotézisemet az
onértékelés és a tanulminyi eredmény Osszefiiggésérdl, vagyis minél tobbszor bukott meg
valaki, annél alacsonyabb az 6nértékelési szintje.

A Coopersmith kérd6iv adatait dsszevetettem nemcsak a tanulmdnyi dtlagokkal, hanem a
hétfokd skdla eredményeivel is (6. tdbldzat). El6szor megvizsgaltam, hogy milyen
Osszefiiggésben van a Coopersmith- féle onértékelési index a hétfokd skdla Osszesitett
onértékelési mutatéjaval. Ez az adat dgy alakult ki, hogy Osszegeztem a tanul6knak a kérd6iv
egyes pontjaira adott vélaszainak pontszdmit. Az ebbél kiszdmitott 4tlaggal (Ossz. Onért.)
dolgoztam az aldbbi tdblazatban.

6. tdbldzat: Coopersmith-féle dnértékelési index és a hétfokil skdla 6ssz-Onértékelési adatai

Onért. Index Ossz. Onért.
Onért. Indgx 1 452(*%)
(_(_300persm|th)
O§sz. ] énért. 452(*%) 1
(hétfoku)

** Akorrelaci6 0.01 szinten szignifikans.

A két adatsor kdzepes erdsségii, pozitiv irdnyi korreldciéban van egymadssal. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy az eredmények objektivnek tekinthetok, hiszen a két kiilonb6zo
vizsgdlati médszer adatai megkozelitéleg ugyanazt az dllapotot tilkkrozik.

A hétfoki skala

A tovébbiakban a hétfokd skdla adataival dolgozva, megvizsgiljuk, hogy az egyes
altényezokre mi jellemz6, illetve azok milyen Osszefiiggésben vannak egymdssal. A
kérd6ivet minden tanul6 sajit magira vonatkoztatva toltétte ki, de mis- més személy
szemszOgéb6l pontozta magit egyt6l hétig terjedd skaldn. ,,Az értékeld személyek” az
osztdlyfonok, osztdlytars, apa, anya, illetve sajat maga voltak. Az egyes szemszogekbdl adott
értékeléseket nevezem altényezoknek. A kovetkezd tulajdonsagok szerint tortént sajit maguk
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pontozésa: intelligencia (okossig), emlékezet, figyelem, pontossig az iskolai munkiban,
szépség, a tirsakhoz val6 viszony, onédllésag, 6szinteség, akaraterd, a tandrhoz val6 viszony,
szorgalom, magatartis. Az altényez6k adatait dtlagoltam €s a tovabbiakban ezzel az értékkel
dolgozom.

A 7. tdblazat alapjin azt lathatjuk, hogy az osztdlyfonok értékelésének az 4dtlaga a
legalacsonyabb. Ennél magasabb az apa érté€kelése, valamint az osztilytdrsaké. Legtobbre az
anydk értékelik gyermekiiket. A tanuldk sajit értékelésének az 4tlaga a legmagasabb. Ezt
azzal magyardzom, hogy a kérd6iv kitoltésekor az tudatosul a serdiildben, hogy & valéban
rendelkezik bizonyos eldnyds tulajdonsdgokkal. A kamaszkori véiltozdsok miatt egyébként is
szitksége van arra, hogy erdsitse az énképét, onértékelését. Rdaddsul a serdiilének sokkal
konnyebb atfogni és Osszegezni a sajit magardl alkotott véleményét, mint beleélnie magat
masok szerepébe, mert utébbi indirekt megkozelitést kivetelne.

7. tdbldzat: Az altényezdk ér):‘tékei (a he’tfgkzi skdla

Ossz. Ossz. Ossz. Ossz. C)ssz.
Oszt.i6 Oszt.tars Apa Anya Onért.
Valid 53 53 53 53 53
Missing 0 0 0 0 0
Mean 4,6053 5,2563 5,1053 5,3538 5,6368
Median 4,6667 5,5000 5,4167 5,8333 6,0000
Mode 4,17 7,00 7,00 7,00 7,00
Std.
Deviation 1,19216 1,46995 1,90178 1,64861 1,17432

A minta adatai megerdsitik, hogy a tanul6k az osztidlyféndk szemszogébol értékelik
magukat legalacsonyabban: a medidn ebben az esetben a legkisebb a tdbldzatban.
Feltételezhetjiik, hogy az osztilyfénoktol kapott jelzések mindig hasonléak, taldn a gyereket
be is skatulydzza a tandr és automatikus megnyilvdnuldsaiban mindig ugyaniigy minésiti 6t.

A 8. tdbldzat alapjdn megéillapithatjuk, hogy az egyes tényezbk egymdssal erfs és
kozepesen erds pozitiv irdnyd korreldciéban vannak. Az onértékelést a tobbi alrendszer
fényében vizsgilva lathatjuk, hogy az Onértékelés és az osztilytarsak alrendszerének
korrelacidja erds és pozitiv irdnyd. Ugyanilyen eredményre jutottunk a Coopersmith kérdéiv
értékelésénél is. Erés, pozitiv irdnyd korreldciét mutat az Onértékelés és az osztdlyfOnok
véleménye is, amit megerOsitenek a Coopersmith tidbldzat adatai is. Megvizsgilva az
osztilytarsak és az osztalyfonok feltételezett véleménye kozotti korreldciét, azt ers pozitiv
irdnyldnak taldltam. Az osztilyfénOk véleménye dltaldban az osztilykGzosség elott,
nyilvdnosan hangzik el, kovetkezésképpen - kiilondsen, ha sokszor ismétlédik-, az
osztilytarsak knnyen dtveszik azt.

8. tdbldzat: A hétfokii skdla altényez6i

(:_jssz. Ossz. Ossz. Ossz. Ossz.
Onért. Oszt.f6. Oszt.tars Apa Anya
Ossz. nért. 1
Ossz. Oszt.18. ,659(*) 1
Ossz. Oszt.tars ,753(**) 770(™) 1
Ossz. Apa 511() A73(™) A451(") 1 '
Ossz. Anya ,636(*) ,593(™) ,601(*%) 452(*%) 1

** A korrelacié 0.01 szinten szignifikans.
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Az osztilyfonok és a sziil6k adatait Gsszehasonlitva litjuk, hogy az anya és az osztdlyf6nok
korreldci6ja magasabb, mint az apdé és az osztilyfonoké. Vagyis minél nagyobb az
osztilyfénok pontszdma, anndl nagyobb az anyidé is. Az osztilyféndk magatartisa és
tanulményi eredménye alapjin elégedett a tanitvinyival. Az anya is akkor elégedett
gyermekével, ha szép, okos, iigyes, j6 magaviseletii és jOl tanul. Az apa és az anya kozti
korreldcié kozepesen erds, pozitiv irdnyd, ami érthetd, hiszen a sziilok megkozelitdleg
ugyanazokkal az elvirasokkal illetik a gyermeket.

Osszevetetve a hétfoki skdla tanuldsban jelentdséggel biré tulajdonsdgait a tanulék félévi
bizonyitvinydnak 4tlagdval, azok korrel4ci6jat dllapithattam meg (9.tdbldzat). A vizsgédlatbél
kideriil, hogy a tanulminyi eredmények szempontjib6l valdsziniileg a legnagyobb
jelentdsége a figyelemnek van, ezt kéveti a pontossig az iskolai munkdban, és az
intelligencia (okossag) a harmadik helyre szorul. Ezek mindegyike kozepes erfsségii, pozitiv
irdnyd korreldcié, 0,4 folotti értékkel. A tobbi korreldcids mutatd is kOzepesen erds és
pozitiv, viszont érdssége észrevehetden elmarad az elsé hiromtdl. Feltételezem, hogy az
iskoldban az elsé hiarom tulajdonsiggal kapcsolatban kap a tanulé leggyakrabban biztatd
visszajelzést vagy elmarasztaldst az 6t tanité pedagégusoktsl. Ezt a feltételezést erdsiti az,
hogy az Ossz. onértékelés és az Ossz. osztdlyfénoki visszajelzés korreldcidja (a tdbldzatban
nem jelzem) 0, 6589.

9. tdbldzat: A félévi dtlag és a hétfokii skdla tanulmdnyokhoz kapcsolhaté tulajdonsdgai

1. valtozé 2. viltozd Korrelacié
Ossz. pontossdg Félévi 4tlag 0,4111
Ossz. intelligencia Félévi itlag 0, 4007
Ossz. emlékezet Félévi dtlag 0, 3558
Ossz. figyelem Félévi dtlag 0, 4569
Ossz. szorgalom Félévi 4tlag 0, 3055
Ossz. magatartds Félévi 4tlag 0, 3375

A serdiilok o©nértékelésében az iskola mellett meghatdrozé a tarsak, kortdrscsoport
véleménye. A serdiilok korében énmaguk €s egymas megitélésében jelentds szerepii a kiils6.
Ebben a korban fontos testi viltozdsok torténnek (kiilsd nemi jegyek alakuldsa), igy az
onértékelés szempontjdbol a testrdl alkotott kép kiilonos jelentdoségi. Emiatt kiemeltem a
hétfoki skdlabol a szEépséget, mint a kiilsdvel, a testtel kapcsolatba hozhaté kategériit. Ennek
az adatait vizsgiltam a tirsak és az Onértékelés alrendszerének tiikrében. A korreldcids
mutaté 0, 7241. Ez igen erds korrelacié, mely pozitiv irdnyd. Egyetlen korrelaciés
tdblazatban sem taldlkozunk ekkora értékkel.

Osszegzésképpen megéllapithat6, hogy a vizsgélati eredmények t5bb ponton is, negativ és
pozitiv irdnyban egyardnt aldtdmasztottdk a hipotézisemet. Megdllapithatjuk, hogy a serdiilék
onértékelése és tanulmdnyi eredménye Osszefiigg egymadssal, jelesiil akinek jobb az
onértékelése, annak feltételezhetden jobb a tanulmédnyi teljesitménye, mig akinek
alacsonyabb az Onértékelése, annak rosszabb a tanulmanyi eredménye is. (Latszatra kivételt
képez ez aldl a J.A. 7/A osztilya, ahol az 6nértékelés alapjit a felvallalhatatlanul gyenge
iskolai eredmények eleve nem képezhetik, emiatt més értékek keriilnek elétérbe.)

Summary
This work is based on a survay which shows the relation of the self-estimation and school
achievement in three 7™ year classes. This survay has contained two methods: Coopersmith’s
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student self-estimation questionnaire and ,,the seven level scale” which help to get to know
the students’s self-estimation, self- and social image. We have confirmed the coherence
between the self-estimation and the school- achievement relying on the correlations of
obtained items and the terminal school report.
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