Acta Sana

,,Mens sana in corpore sano”

Az egészségiigyi és a szocidlis ellatas elmélete és gyakorlata

A Szegedi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi €s Szocidlis Képzési Kar
Tudoméanyos Lapja

2012.
VII. évfolyam 1. szdm



Az egészségiigyi és a szocialis ellatas elmélete és gyakorlata
A Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Kar Tudomanyos Lapja

2012.

VII. évfolyam 1. szam

TARTALOMJEGYZEK

A ,kintvalé nép” a Kisteleki kistérség telepiilésein
Agoston Magdolna - Duré Annamaria PhD

A csalad hatasa az étkezési szokasokra a gyermekkori
elhizas szempontjabol
Lantos Katalin - dr. Inantsy-Pap Judit

Vizualis médiahatasok és a testi elégedettség kapcsolata
Pukanszky Judit

Hallgatéi oldal

Coming out. Coming out?! A leszbikus, meleg, biszexudlis

és transznemii (LMBT) emberek identitdsfejlodése az eloitéletek
kereszttiizében

Versegi Aniké

Tudoményos Férum

Viltozdasok a congenitalis vitiummal sziiletett gyermekek ellatasdban
az elmult 30 évben

Gabor Katalin PhD

Az antibiotikum rezisztencia terjedése Eurdpdba
Gunics Gyongyi PhD

Fokuszban a NASH (Nem Alkoholos Steatohepatitis)
Jarmay Katalin PhD

Homeopdtia: a népszeri, de vitatott komplementer gyogymod
Jo6 Gabriella PhD

Vércukorszint-szabdlyozads és anyagcsere kapcsolata
Serf6z6 Gyongyi

19

24

31

41

43

45

47

S1



The Theory and Practice of the Health and Social Service
Scientific Journal of University of Szeged
Faculty of Health Sciences and Social Studies

CONTENTS

Scattered farmstead residents in the settlements
of the Kistelek small region
Magdolna Agoston - Annamaéria Duré PhD

The effect of the family on the eating habits from the aspect
of childhood obesity
Katalin Lantos - Judit Inantsy-Pap PhD

The relationship between media images and body dissatisfaction
Judit Pukanszky

Student Site

Coming out. Coming out?! A leszbikus, meleg, biszexudlis

és transznemii (LMBT) emberek identitisfejlodése az eloitéletek
kereszttiizében

Versegi Aniko

Scientific Forum

Viltozdsok a congenitalis vitiummal sziiletett gyermekek elldtdisdaban
az elmult 30 évben

Gabor Katalin PhD

Az antibiotikum rezisztencia terjedése Eurdpdba
Gunics Gyongyi PhD

Fokuszban a NASH (Nem Alkoholos Steatohepatitis)
Jarmay Katalin PhD

Homeopdtia: a népszeri, de vitatott komplementer gyogymod
Joo6 Gabriella PhD

Vércukorszint-szabdlyozds és anyagcsere kapcsolata
Serf6z6 Gyongyi

2012.
Vol. 7. No. 1.

18

23

31

41

43

45

47

31



A ,,kintvalo nép” a Kisteleki kistérség telepiilésein

Agoston Magdolna - Duré Annamaéria PhD
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Szocidlis Munka €s Szocialpolitika Tanszék
e-mail: agoston@etszk.u-szeged.hu, duroa@etszk.u-szeged.hu

Kulesszavak: kistérség, helyi tarsadalom, tanya, telepiilési és tarsadalmi hétrany, eloregedés, sze-

génység, tanyagondnok

Osszefoglalé

Az a tanya, amely a mezb6gazdasag telepiilésformdjaként sziiletett meg az alf6ldi
mezbvarosok hataraban s amelynek lakdi évszdzadokon at zart kozosséget alkottak,
ma mér a multé. A foldtulajdon-viszonyok véltozasa és a tanyakozségek sziiletése ata-
lakitotta a ,.kintvalo nép” életének kereteit: a tosgyokeres tanyaiakon kiviil, akiket nap-
jainkban leginkabb az id6sebb generacioik képviselnek, a rendszervaltas 6ta olyanok
is megtelepedtek itt, akiket mar nem a f6ld, hanem a természetkozeli lakohely vonz,
akik a szegénység el6l menekiilve menedéket vagy épp ellenkezbleg, tehetosek lévén
befektetési lehetdséget keresnek. Ha e tarsadalmi csoportok tagjainak értékrendje,
igényei és érdekei kiilonboznek is, életilkben van valami k&zos: mindannyiuknak
jelentds tavolsagokat kell legy6zniiik ahhoz, hogy az egykori anyavarosok vagy a mai
falukézpontok belteriiletén elérhetd szolgaltatasokat igénybe véve teljesebb emberi
életet élhessenek.

Tanulmanyunkban az egyik leghatranyosabb helyzetii kistérség, Kistelek és a kdrnyez6
ot telepiilés — Baks, Balastya, Csengele, Pusztaszer és Opusztaszer — mai kiilteriileti
lakossagardl adunk képet, akiket a telepiilési hatranyok mellett tirsadalmi hatranyok is
stjtanak. Pillanatfelvételiink a helyi szocialis szolgéltatasfejlesztési koncepcidé megji-
tasat szolgald, kérdbives adatfelvételre és statisztikai elemzésre épiild hattérkutatis
fobb eredményei alapjan késziilt. Ezeket a Gyerekesély palyazat elokészitését segitd
Kistérségi tiikér dokumentumaival vetjilk 6ssze és a tanyabejarasok alkalmaval szer-
zett személyes tapasztalatokkal egészitjiik ki. A telepiiléskornyezet sajatossagair6l és
a tanyan €16k szocidlis statuszarél szélva azokat a problémakat emeljiik ki, amelyek
véleményiink szerint szocialpolitikai beavatkozast igényelnek, mint példaul a mult
orokségének szamité ingatlanok, a nehezitett kbzlekedés, a viz- és csatornahalézat
hianya, az eloregedés, az egyediilallo idosek jelentds aranya, a magas munkanélkiiliség,
a jovedelmi szegénység, a gyermekszegénység és az eladosodas.

Egy ember, aki egy kisbusszal mindent megold — az intézményhianybol fakado
telepiilési hatranyok csokkentésére sziiletett egy jellegzetesen hazai megoldas: a civil
kezdeményezésbol orszagos gyakorlatta szélesedett falu- és tanyagondnoki szolgalat. A
kisteleki helyzetképbdl kiindulva azt is megvizsgaljuk, hogy ez a gondoskodasi forma
milyen valaszokat ad a helyi problémékra és hogyan illeszkedik a szocidlis ellatas
magyarorszagi intézményrendszerébe.

ACTA SANA

A tanya sz6 hallatan az alfoldi taj idilli képe
jelenik meg szemiink el6tt: fehérre meszelt falak,
ringat6z6 buzatablak, susogd nyarfak, tavolba futd
diloutak... Pedig a mezOgazdasag e telepiilés-
formaja s a hozzakapcsolodd paraszti €letmod,
ami emberléptékiivé tette €s élettel t6ltotte meg a
mezdvarosok tagas hatarat, ma mar a multé; 4j élet
formal6dik a régi keretek kozott.

A 20. szazad évtizedei alatt, amikor kozel 150
uj telepiilés keriilt ra az Alfold térképére, visz-
szavonhatatlanul megvaltozott mezdvaros és ta-
nyavilaga kapcsolata. Azok a hatarrészek ugyanis,
amelyek évszdzadokon at a tanydsodas szinterei
voltak, jorészt uj falusi kozpontok kiilteriileteivé
lettek. Akar a kinn €élok Gsszefogasaval megvalo-
suld tdrsadalmasulds, akar a kozponti hatalom
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akaratat kifejezd kozségesités eredményeként szii-
lettek meg, a tavoli varosi kézpontok helyett immar
e tanyako6zségek belteriilete hivatott biztositani a
tanydn ¢élok alapellatasit. De mig Alsé- és
Felsotanya népe alland6 tanyai lakosként is ,, ha-
zajdart” Szegedre, mai utddaik egyszeriien csak
,,bemennek” a faluba — Domaszékre, Ruzsara vagy
éppen Csengelére.

A hatarban all6 lakéhazak képéhez a gaz-
dasagi épiiletek csoportja és a mivelt foldterii-
let egykor -elvalaszthatatlanul hozzatartozott.
A tanyas gazdalkodas a maganbirtoklasra épiilt,
a féldtulajdon-viszonyok t6bbszori, gyors és ellen-
tétes iranyl atrendezése azonban, amit a fold-
osztas (1945), a kollektivizalas (1948-1961), majd
az agrarprivatizacio (1990) hozott, megingatta ezt
a biztonsagot. A tanya ma mar tavolrol sem csak
a mezdgazdasagbol élok lakohelye és téves elkép-
zelés az is, hogy aki itt lakik, természetes modon
ért a foldhoz és a joszaghoz. Ami az elttiink jaro
nemzedékek szamara elképzelhetetlen volt, tanyan
lakni f6ld nélkiil éppugy lehet, mint gazdalkodni
tanya nélkiil.

A tsz-szervezés ¢és a kozségesités kettds szori-
tasaban megtort a tanyasodas évszazados lendiilete:
a kirajzas helyett az elvandorlés és a fiatal falukoz-
pontokba val6 bekéltozeés lett a népességmozgas 6
iranya, ami a kiilteriileten €16k lélekszamanak soha
nem latott mértékii megfogyatkozasihoz vezetett.
Mig 1949-ben 1,1 millié embernek jelentett allandé
otthont a tanya, akik az alf6ldi megyék lakos-
saganak mintegy egyharmadat tették ki, 1990-
re alig 200 ezerre csdkkent a szamuk és 6%-ra
az aranyuk. A legnagyobb veszteséget az allatte-
nyésztésre €s gabonatermesztésre specializalodott
feketef6ldi teriiletek szenvedték el; a miivelési
agak egyensulyara épiild homoki tanyak' jobban
helyhez kototték az embereket.

Azok a zart tanyai kdz6sségek, amelyek tagjai
szemében a betelepiilok elsé nemzedéke csak ,, son-
kinek”, s helyben sziiletett gyermekei is ,, gyiittmont-
nek” szamitottak?, a rendszervaltas utan kinyiltak.
A tosgyokeresek mellett, akik kérében nemzedék-
r6l nemzedékre 6roklodott a tanya s vele egy élet-
forma, olyan 4j tarsadalmi csoportok képviseldi is
megjelentek itt, akiket mar nem a f6ld, hanem a ter-
mészet kozelsége, az olcsobb megélhetés reménye,
a kozosség el6l vald elejtozés vagya vagy éppen
a befektetés lehet6sége vonz. Mivel ezeknek az
embereknek igencsak kiilonb6z6 az értékrendjiik,
masok az érdekeik és eltéroek az igényeik, beillesz-
kedésiik egyéltalan nem problémamentes.

Tanyaink sorsaval egyiitt azok kiilsé képe is
atalakult. A kiilteriileti €pitési tilalom (1949-1986)
feloldasa utidn, ami évtizedekre megakadalyozta
azt, hogy a tanyai lakokornyezetet hozza lehessen
igazitani a megvaltozott emberi igényekhez, aki
csak tehette, meg akarta élni az épitkezés szabad-
sagat. A hagyomanyos hosszohazak mellett igy
aztan olyan tornyos-boltives tanyékat is lathatunk
a hatarban, amelyek falusi hiznak is beillenének.
A figyelmes szemlélonek ezek az épiiletek elarul-
jak azt is, hogy van-e alland6 lakojuk vagy csupan
id6szakosan hasznaljak oket tulajdonosaik, s hogy
tehetések vagy épp ellenkezoleg: szegénységben
élnek-e ezek az emberek.

Csak egyvalami nem valtozott: a tanyai életfor-
ma ma is allando jévés-menéssel jar. Ahhoz, hogy a
kiilteriiletek lakoi otthonukbol kiindulva megélhes-
sék az élet teljességét s gyakorolhassdk a munka,
az ellatas, a képzés, a kézlekedés-kommunikacio, a
pihenés €s a kdzosségben élés Gn. tarsadalmi alap-
funkecié6it, ma is jelentds tavolsagokat kell megten-
niiik. Akik képesek erre a sajat erejiikbol, €élvezni
tudjak a természetkozeli lakdhely kinalta elonyoket,
am akik nem, azok az Gregséghez, a betegséghez,
a szegénységhez, az iskoldzatlansighoz vagy a
munkanélkiiliséghez kapcsolédé tarsadalmi
hatranyok szoritidsaban sokkal inkabb megérzik az
intézményhianybol fakado telepiilési hatranyokat.
Ezek az emberek igy nemcsak foldrajzi értelemben
tartoznak a ,.kintvalo nép’? tagjai kozé, hanem tar-
sadalmi értelemben is perifériara keriilnek, ahogy
azt a Kisteleki kistérség hat telepiilésén késziilt
2011-es pillanatfelvétel mutatja.

A Kisteleki kistérség fobb jellemzi

A Kisteleki kistérség a Dél-alfoldi Régioban,
Csongrad megye észak-nyugati részén helyezkedik
el. Teriilete 410 km?, népessége 18.538 £6 volt 2010.
januar 1-jén. Ez a megye masodik legkisebb teriiletii
és a legkisebb lakossagi kistérsége. Népsiirfisége
45,2 fo/km?, ami alig fele a megyei atlagnak.
A Kkistérség a harmincharom leghatranyosabb
helyzetii magyar kistérség egyike; ezt a minOsitést
a kiilteriileteken é16k aranya és tarsadalmi-gazdasa-
gi helyzete miatt kapta. Hat telepiilés tartozik hoz-
z4: Baks, Balastya, Csengele, Kistelek, ()puszta—
szer és Pusztaszer. A legnagyobb kozigazgatasi
teriilete Balastyanak, a legtobb lakdja pedig az
1989-ben varosi rangra emelkedett Kisteleknek, a
kistérség kozpontjanak van. (1. dbra)

A Kisteleki kistérség szétszort tanyavilaggal,
nagy kiterjedésii kiilteriileti lakott helyekkel ren-
delkezik, amelyek a telepiilések teriiletének mint-
egy nyolctizedét teszik ki. A hat telepiiléshez 36
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1. dbra: A Kisteleki kistérség telepiilései

Forrds: VATI TEIR:

kiilteriileti lakott hely tartozott 2001-ben, ezek felé-
ben 100 fénél tobben laktak. A kistérség helyzetét,
ellatottsagat jelentdsen befolyasolja, hogy —a 2001-
es adatok szerint—a lakossag kozel haromtizede kiil-
teriileten élt. A tanyaiak szamottevo

https://teirvati.huw/

oregedés jellemzo: 2010. januar 1-jén a népesség
13,6%-a volt gyermekkori, 67,6%-a 15-64 éves a
65 éves és idosebbek aranya pedig 18,8%-ot tett ki.
(1. tablazat)

aranya kiilonosen Csengelére (57%)
és Balastydra (63%) jellemzd.
A kistérség népessége 2009-ig folya-

matosan csokkent, 2010-re viszont
kismértékli novekedés mutatko-

zott. Az egy évvel korabbi allapot-

Gyermekek Idések "
. Eltartottak Oregedési
Teriilet aranya (%) | index (%)
eltartottsagi rataja (%)
Kisteleki kistérség 20,0 27,8 47,8 138,8
Csongrad megye 8sszesen 20,2 24,9 45,0 123.4

hoz képest Balastya, Csengele és
Opusztaszer népessége novekedett, a
masik harom telepiilésé csékkent. A
terepbejaras tapasztalatai azt mutat-
tak, hogy a népesség mozgasaban jelentds tényezd
volt az elszegényedés el6l a varosokbol a tanyakra
torténo ,.kikoltézés”. Tobb olyan csaladdal talalkoz-
tunk, akik az orszig keleti vagy északi régi6ibol
érkeztek. A betelepiildk elsdsorban az olcso, régi,
hagyomanyos €pitésii tanyakat vették meg, melyek
mar akkor feljitasra szorultak volna.

A Kkistérség lakossaganak kordsszetétele valami-
vel kedvezétlenebb a megyei atlagnal. Csongrad
megyéhez hasonléan a Kisteleki kistérségre is az

1. tablazat: Eltartottsagi indexek

A Kisteleki kistérség lakasallomanya 2009
végeén 8.947 lakasbdl allt, ami 15-tel volt tobb az
egy évvel korabbinal. A lakasok kézmiiellatottsagat
jelentésen befolyasolja, hogy — a 2001-es adatok
szerint — a lakasallomany mintegy haromtizede
a Kkiilteriileten talalhato; de a belteriileti lakasok
ellatottsaga is meglehetdsen hianyos. 2009 végén
minden telepiilésen elérhetd volt a vezetékes viz,
azonban a lakasoknak csupan 69%-a kapcsoldodott
be a koziizemi ivoviz-halozatba. Ennek okai kdzott
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jelentds szerepe van a tanyadk nagy szamanak.
A kozcsatorna-halézat kiépitettségi szintje a fej-
lesztések ellenére is joval kedvezo6tlenebb, mint a
vizhalézaté. 2009-ben a kistérség telepiiléseinek
felében — Bakson, Csengelén €s Pusztaszeren — nincs
kiépitve a koziizemi szennyvizcsatorna-halozat, de
a tobbi telepiilésen is alacsony a csatornazottsag.

A kutatasrol

A TAMOP 5.4.4. palyazatra épiild ,, Szocidlis
szakemberek  kompetencidinak  fejlesztése,
megerdsitése a Kisteleki kistérségben megujul
szolgdltatds-fejlesztési  koncepcio  tiikrében”
cim projekt 2010. junius 1-jén indult’, mely-
ben a Kistelek Kornyéki Telepiilések Tobbeéla
Tarsulasa mellett konzorciumi partnerként vettiink
részt Agoston Magdolna szakmai vezetésével®. E
tanulmanyban a kistérség szocialis szolgaltatas-
fejlesztési koncepcidjanak megujitasat szolgald hat-
térkutatasrol, annak is a tanyakat érint6 fontosabb
megallapitasairél szamolunk be, és Osszevetjiik
azokat a kistérség TAMOP 5.2.3. Gyerekesély
pdlyazatdnak elokészitése soran késziilt Kistérségi
Tiikor® dokumentumaival, illetve a szakmai vezetd
tanyabejarasanak tapasztalataival. A terjedelmi kor-
latok miatt csak azokat a problémékat emeljiik ki,
amelyek véleményiink szerint szociélpolitikai bea-
vatkozast igényelnek, mint példaul a mult 6roksé-
gének szamit6 ingatlanok, a nehezitett kzlekedés,
a viz- és csatornahdlozat hidnya, az eléregedés, az
egyediilallo idosek jelentds aranya, a magas mun-
kanélkiiliség, a jovedelmi szegénység, a gyermek-
szegénység €s az eladosodas.

Kutatasunk alapjat egy 700 elemii reprezentativ
minta jelentette. (2. tdbldzat) A belteriileti lakosok-
kal harmadéves szocidlis munkés szakos hallgatok
vették fel a kérddiveket a kutatdsmodszertan sze-

minarium keretében, a kiilteriileten éloket pedig
a tanyagondnokok és a csaladgondozdk keres-
ték fel. A kapott adatok feldolgozdsit a KSH
szakemberei végezték Kocsis-Nagy Zsolt vezeté-
sével, az Innoratio Kutatdintézet Nonprofit Kft.
kozremiikodésével.

A kutatis eredményei

A haztartdsok dsszetétele

Figyelemre méltd, hogy az egyszemélyes haz-
tartasok aranya Baldstyan és Kisteleken kozel
egy szazalékponttal, mig Pusztaszeren tGbb mint
7 szazalékponttal haladja meg a térségi atlagot.
Pusztaszer hataraban talalhat6 az in. Munkastelep’,
ami nem szegregitum ¢s nem tanyabokor, de
a telepiilés kdzpontjatél tébb kilométerre esik.
Kozigazgatasi értelemben a kozséghez tartozik
még a Tomoérkénymajornak nevezett tanyabokor,
a Feketehalmitanyak és a Pusztaszeritanyak is.
Ezeken a lakoéteriileteken kiugréan magas az
egyediilallo id6sek szama.

A kordsszetétel telepiilésenként

A kistérség haztartasainak 7%-aban 21 év alatti,
kozel 30%-aban 21-40 év, szintén 30%-4ban 41-60
év és 33%-aban 60 év feletti az atlagéletkor. Ez
is alatamasztja azt, hogy a népesség Oregedési
folyamata az utobbi 10 évben tovabb er6sodott,
s6t a tendencia varhatéan a j6voben is folytatodik.
Csengelén és Pusztaszeren a megkérdezettek haztar-
tasainak atlagéletkora lényegesen magasabb, mint a
kistérségi atlag. E telepiilések vizsgalt haztarta-
sainak kozel 70%-aban 40 év felett van az atlagé-
letkor.

. A kutatdsba
il N’lmtae!em- Végs Wevoiit
Telepiilés er'e Szam ar’a[}yos mintaelem- kiilteriileti
nagysaga allokacio grkin minkaelem-
mellett saiiok
Baks 818 78 80 0
Balastya 1.384 132 133 89
Csengele 811 T 80 45
Kistelek 2.918 279 247 81
Pusztaszer 677 65 80 26
Opusztaszer 723 69 80 26
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Kor és hdztartdstipus szerinti dsszetétel

A Csengele egyszemélyes haztartdsaiban €16k
92%-a id6sebb 50 évesnél, ami a térségi atlagot
2 szazalékponttal meghaladja. Ez az arany még
Opusztaszeren is magasabb a kistérség telepiilé-
seinek egyiittes atlaganal, Balastyan és Pusztaszeren
viszont valamivel alacsonyabb annil. Pusztaszeren
és Kisteleken a 60 évesek és iddsebbek 45, illetve
42%-a €l egyediil. Az 6sszes megkérdezett 31%-a
nyugdijas, 28%-uk 74 évesnél iddsebb; aranyuk
Csengelén és Opusztaszeren valamivel magasabb.
E csoport tagjai kéziil kiugréan sokan élnek kiil-
teriileten. A kistérségben mik6d6 jelzérendszeres
hazi segitségnyjtas jelenleg az igényeknek csupan
toredékét képes kielégiteni.

A tanyabejarasok alkalmaval azt tapasztaltuk,
hogy az egyediilalld idések szamara természetes
és massal fel nem cserélhetd a tanyai életforma:
részben azért, mert korukbdl addéddéan nehezen
alkalmazkodnak, részben azért, mert tobbségiik
egész €letét ott élte le. Otthon vannak tanyajukon az
élet minden teriiletén €s semmiféle ,,elonyért” nem
hajlandok elhagyni azt. Azt is tapasztaltuk, hogy
a tanyagondnokok kevesen vannak az idosek tar-
sas igényeihez képest. Tobben egyetlen bajukként
emlitették, hogy hétszam nincs kivel beszélgetniiik.
A tanyagondnokok idejébe nem fér egy-egy féloras
beszélgetés, pedig ez nagyon sokat jelentene a kiil-
teriileten €16k egészsége szempontjabdl. Az igények
kielégitéséhez a szolgalatok bdvitésére volna sziik-
ség; ennek egyik, k6ltségkiméld stratégiaja lehet a
szocialis képzésekben résztvevok folyamatos gya-
kornoki jelenléte.

Iskolazottsdg

A megkérdezettek legnagyobb hanyada, 36%-a
altalanos iskolat, egyharmada szakmunkésképz6t
vagy szakiskolat végzett, s alig tobb, mint egyStode
szerzett érettségit. Csengelén és Pusztaszeren a
valaszadok t6bb mint 40%-a mar a 14. életévé-
re befejezte tanulmanyait. A legkedvezotlenebb
helyzeti telepiilés Csengele, ahol a megkérdezettek
87%-a szerezte meg a legmagasabb iskolai végzett-
séget 18 éves koraig és a valaszadok 44%-a mar
14 évesen befejezettnek tekintette tanulmanyait; az
érintett telepiilések koziil ez a legmagasabb arany.

A megkérdezettek nemenkénti és befejezett
iskolai végzettség szerinti megoszlasat vizsgalva
kideriil, hogy a 8 altalanosnal kevesebb osztallyal
rendelkez6 nok aranya két szazalékponttal, a 8 alta-
lanost végzettek aranya 5 szazalékponttal rosszabb
a férfiakénal. A kiilteriileteken €16k iskolai végzett-
sége alacsonyabb, mint a belteriileti lakosoké. En-
nek okat abban is latjuk, hogy a Kkiilteriileteken
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magasabb a 60 év felettiek és a varosi szegénység
el6l menekiild, illetve a kistérség telepiiléseir6l a
kiilteriiletekre kik61t6z6, alacsony iskolai végzett-
ségii lakosok aranya. Tovabbi ok, hogy az iskolaba
jaras még ma is kiilonésen nehezitett a tanyakon
¢16 gyermekeknek. A telepiilések kisbuszai csak a
,,betonig” mennek el, odaig sokszor 5-6 kilométert
is kell gyalogolniuk mély homokban vagy sarban.
A sziil6k koziil tobben, tobb helyiitt k6zésen vasa-
roltak személygépkocsikat — elsdsorban Ladakat —
és tartjak fenn azokat, hogy az iskolabuszig kivigyék
a gyermekeket. Célszeri lenne kdzosségi forrdsok-
kal tamogatni ezt a helyi kezdeményezést, ahogyan
azt két telepiilésen kérték is a tanyai sziilok. Az
érintett 6nkormanyzatok és a polgarmesteri hivata-
lok azonban nem reagaltak erre.

A kik6ltozés az alacsony végzettségiick eseté-
ben Gsszefligg azzal is, hogy kevéssé voltak képe-
sek a helyi munkaerd-piacon és kapcsolataikban
olyan pozicidt elérni, megtartani, hogy a varosi
vagy falusi életforma kovetelte pénzbeni fedezetet
biztositani tudtik volna. Annak reményében hoz-
tdk meg ezt a — sokszor minden reélis alapot
nélkiiloz6 — dontést, hogy olcsébban, legalabb
az élelmiszert megtermelve ¢lhetnek. A tanyabe-
jarasok soran tapasztaltuk, hogy a kikolt6zésben
valésziniileg szerepe volt annak is, hogy jobban el
tudtak ,tlinni” a telepiilés szeme el6l. Kevésbé kell
szégyellniiik szegénységiiket: nem kell nap mint
nap szembesiilniiik a ,,falu szajaval”. Ez az attitiid
hagyomanyozddik a gyermekekre, megnehezitve
integraciojukat a helyi tobbségi tarsadalomba. A
tanulashoz szilkséges tamogatd programokkal —
szakképzéshez utazas, gyakorlati koltségek stb.
— nem rendelkeznek a telepiilések; a meglévo for-
rasok elosztdsa egyébként is kapcsolatok kérdése,
amiben a kiilteriileteken ¢él6k szlikolk6dnek.

Gazdasdgi aktivitds és munkanélkiiliség

A valaszadokra vetitett foglalkoztatasi arany
53,8%, a munkanélkiiliségi rata pedig 8,6%. A
megkérdezettek koziil a gazdasagilag nem aktivak
tobb mint haromnegyede inaktiv keres6 (nyugdijas,
jaradékos, gyermekgondozasi szabadsagon 1év0),
8%-a passziv munkanélkiili és kozel 14%-a eltar-
tott. Ez ut6bbiak t6bb mint felét a tanuldk teszik ki,
37%-uk haztartasbeli, s mintegy 8%-uk egyéb
okbdl nem dolgozik.

A gazdasagilag aktivak aranya az 51-65 évesek
korében csak 47%. Csengelén és Bakson 18, illetve
10% a munkanélkiiliek aranya. Kiilonosen aggaszto
azok helyzete, akik két évnél is hosszabb ideje kisér-
leteznek az elhelyezkedéssel (17%). A kérdezettek
10%-anak 40 évnél tobb, tovabbi kozel 20%-anak
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30-40 éves munkaviszonya van, mintegy 70%-anak
pedig ennél kevesebb. A szegénységi kockazat
tekintetében Csengele és Opusztaszer vezet.

Magyarorszagon, foleg vidéken, még mindig
tartja magat a dolgos élet kovetelménye, a munkat-
lansag bilinnek szamit. Csak a legtjabb politikai
retorika mosta §ssze az allastalan, a munkanélkiili,
a munkétlan és a dologtalan fogalmat, mégpedig oly
sikeresen, hogy a gazdasagi valsag okozta félelem
és bizonytalansag a kozodsségekben egymas ellen
forditotta az embereket. A tanyabejarasok alkal-
maval egyetlen dologtalan emberrel sem talalkoz-
tunk: varatlan érkezésiinkkor mindenki valami hasz-
nos tevékenységet végzett. Néhany példat kiemelve
az alabbi munkdék végzése kozben taldltunk a helyi
ellatérendszer altal problémasnak, a telepiilés poli-
tikai vezetése altal ingyenélonek tartott csaladokat,
aktiv korii embereket.

Ottaga csaldd: varandés anya és 10 éves lanya
a csalad altal termelt, nagy mennyiségii, eladdsra
szant babot fejtette az udvaron. Az idés nagymama
kézzel mosott (a mosogépek tobb okbdl masként
hasznalhatok a kiilteriileten, mint a kézponti telepii-
léseken: nagyon magas a viz vastartalma és a
tanyak egy részébe nincs bevezetve az aram; ebbe
se volt), a 16 éves figyerek a leckéjét irta, az apa —
tobb éve regisztralt munkanélkiili, latogatasunkkor
kozhasznua foglalkoztatott — a maga altal, mosogép-
motorbol készitett flinyirdt javitotta. A flinyirdval is
szokott alkalmi munkat vallalni.

Hattagu csalad: egy kézépkor anya — tobb éve
regisztralt munkanélkiili statusban, alkalmi mun-
kakbdl €l — legidésebb, Budapesten tanulé egye-
temista fidt és annak partnerét varta els6 latoga-
tasra. A vert fali melléképiiletet pakolta ki, tapasz-
totta, meszelte és rendezte be — 5-6 mazsa krumplit,
répat, ezt-azt hordva ki a géréba — azért, hogy kiilon
lakrésziik legyen, ne a masik négy fitgyerekével
lakjanak egy szobaban (gyerekeit egyediil neveli).
Kozben f6zott és ellatta a tobb tucat, par hetes
aprojoszagot, és még veliink beszélgetni is volt
ereje. Igaz, besegitettiink a cipekedésbe, tapasz-
tasba.

Héttaghi csalad: a varandos anya f6zétt, az
apa, aki 4 éve allastalan, regisztralt munkanélkiili
és alkalmi munkakbdl tartja el a csaladjat, a két
hénapja lerobbant furgont — korabbi munkaeszkdzét
— javitotta. A hat gyerek kozill a nagyok az alla-
tokat itattak, a kicsik a csibéket etették-nytztak.

Négytagu csalad: a rokkantsgi jaradékos nagy-
mama sajat termesztésii zoldséget tisztitott lesdzasra
és fagyasztasra 11 éves lanyunokajaval. Az allasta-
lan anya éppen kiilf61d6n; évek 6ta Németorszagban
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vallal alkalmi munkékat. Itthon mar nem is re-
gisztralt és ellatatlan.

Haromtagu csalad: az apa napszamban, az anya
a tanyahoz tartozé masfél hektaron termelt burgo-
nyat szedte fel 10 éves, fogyatékkal €16 (?)* magan-
tanulo lanya segitségével.

Ottagti csalad: az ozvegy, rikbeteg apa a kert-
ben kapalt, két lanya — szakmunkastanulok —
mosott, fiai — szakmunkasok, 3 illetve 4 éve alkalmi
munkébol €16, nem regisztralt allasnélkiilick, még
nem volt bejelentett munkaviszonyuk! — és azok
baratai a munkaba jarasra kzosen hasznalt motor-
kerékpart javitottak.

Ezek a példik megmutatjdk, hogy nem
ingyenéldkrdl van sz6, ahogy azt a kozbeszéd és a
politikai elit tartja®, hanem valami egészen masrol.
Ezek az emberek kiilonGsen ,,alkalmasak™ a biin-
bak szerepére: értékrendjiik eltér a tosgyOkerese-
kétol, életmodjuk kevéssé ismert, sok esetben
iskoldzatlansaguk miatt nem tudjak magukat meg-
védeni, a tobbség éltal kivanatosnak tartott status-
jegyeknek nem tudnak és nem is akarnak meg-
felelni. Lakokornyezetilk és életmodjuk miatt nem
képesek kivetni a gyors valtozasokat, nagyon kevés
a kapcsolatuk a helyi, t6bbségi tarsadalom tagjaival,
amiben a tanyai életm6dnak legalabb akkora szerepe
van, mint a kozlekedés nehezitettségének.

A helyi munkaerd-piaci helyzetképrdl szol-
va fontos még megemliteni, hogy a kistérségbe
szervezetten szallitanak vallalkozok mezégazdasagi
napszamosokat Romaniabdl. Ezek az emberek a
magyar napszamokhoz képest 20-25%-kal is keve-
sebbért dolgoznak, igy még az alkalmi idénymunka
lehetOségét is elveszik a helyi, mas tevékenyseéget
elvégezni nem tudd, alacsony iskolai végzettségii
emberektdl, nem beszélve a nyomott napszamok
miatti ,,dolgoz6 szegénység” nyomorusagarol.

A lakossdg egészségi dllapota

A Kisteleken és Opusztaszeren él6k egészségi
allapotanak szubjektiv megitélése a térségi atlag-
nal lényegesen jobb, Pusztaszeren ¢és Bakson
viszont rosszabb. Ennek okait abban latjuk, hogy
Pusztaszeren magas az egyediilallo idések aranya,
Bakson pedig a Madria-telepi szegregatumban a
kozel 200 csaladbdl mintegy 120 €l igen rossz
lakaskoriilmények kozott, magas munkanélkiili-
séggel terhelve, jovedelmi szegénységben. Az
egészségi 4llapotra vonatkozéan a szolgéltatasok
elérésének hidnyat jelolték meg okként. A szol-
galtatasok elérését a kistérségben a kiterjedt kiil-
teriilet miatt tanyagondnoki szolgalatok segitik;
ugy tinik, nem az Osszes megjelend igénynek
megfeleléen. A tanyai népesség egészségi allapota



tobb tényez6 miatt is rosszabb — az id6sek, szegé-
nyek magas aranya, az egészségiigyi cllatas eléré-
sének nehezitettsége —, de a szubjektiv megitélés
ezt nem koveti. Tapasztalataink szerint nem jellem-
z0 a panaszkodas a tanyai emberekre, kultarajuk-
ra. Addig, amig 6nalloan el tudjak végezni élet-
feladataikat, orvoshoz sem fordulnak. A betegség
még mindig gyengeségnek, élhetetlenségnek, szé-
gyellni valonak szamit. Fontos megtartd erd az
autonémia, az onrendelkezés; kiilondsen igaz ez a
60 év feletti idosek generaciodira. Ennek ismereté-
ben nem volna elvetend6 ismét megkisérelni azt
a Szegedi Fiatalok Miivészeti Kollégiuma altal,
a két vilaghaboru kozott megvaldsult gyakorlatot,
hogy onkéntes, gyakorlé — rezidens — orvosok jarjak
a tanyakat, baratkozva, ingyen gyogyitva azokat,
akik nem jutottak el hozzajuk.!

Lakdskoriilmények

Mig az utdbbi 30 évben épiilt lakasok aranya
Kisteleken az atlagnal joval magasabb, mintegy
68%, Balastyan és Csengelén lényegesen — 20
szazalékponttal — alacsonyabb annal. A hatarban
talalhatd tanyaépiiletek tSbbsége a 19. szazad
végérbl, a 20. szazad elejérdl valo. A Kkiilteriileti
épitési tilalom idején ugyanis nem lehetett Gj ta-
nyat épiteni; a meglévét felujitani is csak ugy, ha
a régi tanya falainak egy részét is felhasznaltak.
Az 1945 elott épitett lakdsok ardnya Balastyan a
legmagasabb (42%), Csengelén pedig 18%, de
tovabbi nagy hanyaduk is régen, a habort utani 15
évben épiilt.

A valaszadoknak csak 22%-a koltott ilyen
munkalatokra az elmult évben; ennek nyilvan a
jovedelem alacsony szintje az egyik oka. A vert
falu vagy valyogtéglabdl épiilt hazak karbantartasa
hozzaértést igényel. A tanyabejarasok mutattak ra,
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hogy az id6s, még hozzaértd tanyai emberek egy
része mar nem képes gondozni hazat: fizikailag
gyenge vagy olyan munkékat kellene elvégeznie,
amire ismeretei nem terjednek ki (példaul a
tetOszerkezet megerdsitése). A kitelepiilok tobb-
ségének, akik tébbnyire a fiatalabb generaciokhoz
tartoznak, minimalis ismeretei sincsenek e hazak
gondozéséardl, igy gyorsan ,lelakjak™ azokat és
»~tovabballnak”. Nagy sziikség van arra, hogy ezen
a teriileten kozOsségi segitséget kapjanak az arra
raszorulo tanyai emberek.

A régi épitésii tanyak mellett megjelentek a nagy
teriileten fekv®, 4-5 korabbi tanya teriiletét is maguk-
ba foglald, Bjonnan épiilt — akar luxus szintiinek is
nevezhetd — tanyak lovardaval, tavakkal, a gyerme-
keknek sajat jatszotérrel. Tobbségiikon iparszerii
mezoOgazdasagi tevékenység folyik: szamitogépek
altal vezérelt iiveghazak, foliasatrak, sajat kamion-
flotta, sajat kutak €s sajat finanszirozasban késziilt
aszfaltozott utak.

A viz- és csatornahalézat az utébbi 10 évben
vajmi keveset fejlodott. A fejlodés gatja az anyagi
forrasok hianyan tl a kiilteriileti népesség gyenge
érdekérvényesitd képessége, alacsony Onercje
és annak kihasznalatlansaga minden teriileten.
Balastydn a gyermek nélkiil él6 héztartdsoknak
a térségi atlagnal 10 szazalékponttal magasabb
hanyada (14%-a) mell6zte az egész lakas fiitését,
de sajnos a telepiilés egy gyermeket neveld haz-
tartdsainak 9%-aban is eléfordult ez. Kisteleken
és Opusztaszeren is vannak olyan gyermekkel é16
haztartasok, amelyek egyaltalan nem tudtdk fiiteni
a lakasukat. Kisteleken a kétgyermekes haztartasok
9, Opusztaszeren a haromgyermekesek 28%-aban
fordult ez eld.

Fogyasztasi cikkek Aranyok (%)
Vezetékes telefon 60,3
Mobiltelefon 14,4
Szamitdgep 59,1
Internet-csatlakozas 66,9
Hitégép 3,1
Gépkocsi 44,3
Mezb6gazdasagi gépek 82,0

3. tablazat: A felsorolt cikkekkel nem rendelkezé haztartisok ardnya
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Tartos fogyasztdsi cikkek a haztartdsokban

A Kkistérség kiilteriileti jellegébdl adédban az
életvitel szempontjabdl fontos kommunikécids és
kozlekedési eszkozokkel vald ellatottsagot emeljitk
ki. (3. tdébldzat)

Tapasztalataink szerint a mobiltelefonnal valo
ellatottsag a kiilteriileteken csak az eszkozre
vonatkozik, a szolgaltatdis maga nagyon kevés
hatarrészbodl érhetd el. Ez még inkabb igaz az
Internettel vald lefedettségre: a mobilnet szol-
galtatisok sem a kozponti telepiiléseken, sem a
kiilteriileteken nem érhetbek el. Az elektromos
eszkozokkel valo ellatottsagot a kiilteriileteken
befolyéasolja az elektromos vezetékek kiépitettsé-
gének hianya, az asott és furt kutak vizének magas
asvanyianyag-tartalma — nitrat, nitrit, vas, arzén
—, ami tonkreteszi a mosogépeket. A gépkocsival
val6 ellatottsag 6nmagaban nem irja le a kiilteriil-
eti kozlekedés helyzetét: részben jobbak, részben
kevésbé jok a kozlekedési lehetdségek. Ahol
mikodik tanyagondnoki szolgalat, ott kisbusszal
el lehet jutni a belteriiletre. A gépkocsik fenntar-
tasa a szokasosnal joval nagyobb Kkoltséget
jelent az alkatrészeket igen gyorsan elhasznald
finom homokos foldutak miatt. A tanyagondnoki
gépjarmiivek, amelyekhez korabbi EU-s palyaza-
tok keretében jutottak hozza a telepiilések, mara
mar elhasznalodtak; az Gjak beszerzéséhez allami
tamogatasra lenne sziikség.

A kistérségben él6k jovedelmi helyzete

A kistérségben az egyszemélyes haztartasok-
ban él6k 23%-anak bevétele nem éri el az 50 ezer
forintot, ami Pusztaszeren az ilyen haztartasok 8,
mig Bakson, Balastyan és Csengelén mintegy 35%-
ara igaz. Jovedelmi decilisek szerint vizsgélva, az
Osszes haztartds 17%-aban 40-50 ezer

ezer, s mind6ssze 11%-aban 30-40 ezer forint az
egy fore jutd bevétel.

Vannak olyan haztartasok, amelyek havi Gsszes
bevétele 50 ezer forint alatt van, havi lakasfenntar-
tasi koltségiik ugyanakkor meghaladja a 20 ezer
forintot. Ilyenek a kistérség valamennyi telepiilé-
sén eléfordulnak (atlagosan 5% az aranyuk), de
Balastyan a valaszadok 17%-a tartozik ebbe a
kategoriaba és ezek tobb mint fele Kkiilteriileten
él. A kistérségben atlagosan 3% azon haztartasok
aranya, amelyeknek valamely szolgaltat6 felé — viz
és csatorna, gaz, villany, szemétszallitas, telefon —
tartozasuk van. Telepiilésenként vizsgdlva azonban
ismét igen nagyok az eltérések: az érintett haztar-
tasok aranya kiugréan magas Csengelén (12%),
Bakson (8%) és Opusztaszeren (7%). Ennek oka a
jovedelmi szegénység és a helyi segélyezési, illetve
»hemsegélyezési” gyakorlat. Csengelén a hajlék-
talansagtol valé fenyegetettséget érzé haztartasok
mindegyike, mig Bakson t6bb mint fele é1 50 ezer
forint alatti jovedelembol.

A kistérségben a valaszadok 14%-a torleszt
valamilyen lakédscélu hitelt. A folyositott hitelek
41%-a forint, 45%-a svéajci frank, 12%-a eur6
alapu volt. Csengelén a hiteleseknek a térségi
atlagnal joval magasabb hanyada, kézel 70%-a,
Bakson 26, Balastyan pedig 22%-a keriilt nehéz
helyzetbe a hitelek térlesztése miatt. A csaladgon-
dozoktol kapott informécidk szerint a forint alaph
hitelek tébbsége 4thidald, Provident hitel, amellyel
a jovedelmi szegénység okozta haztartasi gondokat
probaljak enyhiteni a csaladok. (Erre a kutatasban
nem kérdeztiink ra.)

A hitelekrd]l szolva meg kell emliteniink az
uzsorat, ami a szocialis ellatérendszer munkatarsai
és sajat tapasztalataink szerint is minden telepiilésen

forint az egy fére jutd bevétel. A haz- | °

tartasok 35%-a ennél kevesebb, 48%-a | &
pedig tobb egy fore jutd bevétellel ren-
delkezik.

Mig a kistérség gyermek nélkiil
€16 haztartdsainak 24%-a tartozik az
also decilisekhez, az egy gyermeket
neveld haztartisok korében mar 50%
folé emelkedik ez az arany. Csengelén
minden egy gyermekes héztartds ide
tartozik, Bakson 72, Balastyan pedig
57%-uk. A 4 vagy tobb gyermeket
nevelé haztartasok koziill egyetlen -
egy sem tartozik a 40 ezer (!) forintot
meghaladé kategoridkba. E haztartasok
53%-aban 10-20 ezer, 36%-4aban 20-30
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Kistelek Balastya  Pusztaszer Csengele Opusztaszer

2. dbra: Szegénységi kockdzat a Kisteleki kistérség telepiilésein
Forras: http://www.gyerekesely. hu/index.php?option=com_content&view=article

&id=564&Itemid=70
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jelen van. A szegénységi kockazatot a
TAMOP 5.2.3. Gyerekesély palyazat- | [
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ban néztitk meg. (2. dbra)

A 3. dbra adatai j6l mutatjék, hogy a
kistérségben €10k jelent6s hanyadanak | ..
jovedelmi helyzete a napi talélésre ad = .-
lehetéséget. Az eredményes szolgal- |«
tatds-tervezés érdekében sziikségesnek =~ x»
lattuk az objektiv mutatdkon til a lakos-  **
sag szubjektiv megitélését is feltar-
ni, ezért megkérdeztik az embereket, ks
milyen a megélhetésiik. A megkérdezett
haztartasok 94%-a érzi ugy, hogy csak
kiillonb6z6 nehézségek aran tudnak
megélni. A vératlan kiadasok kezelése
feltarja az erdforrasok valdés mértékét. A kistérség-
ben a haztartasoknak csak 27%-a érzi képesnek
magat kisebb-nagyobb varatlan kiadas kezelé-
sére. A valaszadok 31%-anak 10 ezer forint vagy
annal kisebb 6sszeg is gondot okozna, ha varatlan
kiadasként jelentkezne. A megkérdezettek 26%-a
21-50 ezer forint, 17%-uk pedig 51-100 ezer forint
varatlan kiadas esetében érzi ugy, hogy az mar
komolyabb gondot okozna. Minddssze 9% jelezte,
hogy szdméra a 100 ezer forint feletti vératlan
kiadas jelentene problémat. Ez fontos informacio
a pénzbeni gyorssegélyek tervezéséhez. Ha a helyi
rendszer nem képes erre, az uzsorakdlcsondk még
erbteljesebb novekedése varhato.

A jovedelem-kiegészités egyik formaja lehet az
adott kistérségben a haztaji gazdalkodas. A megkér-
dezettek 60%-a szivesen részt venne a sajat meg-
élhetését eldsegitd mezdgazdasigi gazdalkodas-
ban, ezek tobb mint egyharmada azonban csak
akkor végezne ilyen tevékenységet, ha foldteriilettel
(42%), eszkozokkel (35%), vetdmaggal (15%),
allatallomannyal (4%), novényvédd szerekkel,
szaktanacsadassal tdmogatndk. Telepiilésszinten
legkevésbé Bakson és Opusztaszeren érdeklodtek
a téma irant, Kisteleken ugyanakkor valamennyi
lehet6séget nagy szamban megjel6lték.

A gazdalkodasi hajland6sag felmérésében sokat
segitettek a tanyabejardsok soran szerzett tapaszta-
latok. A gazdalkodésnak az emlitetteken kiviil a fold
mindsége is fontos feltétele: a teriilet nagy része
homok, alacsony aranykorona értékkel. Tovabbi
lényeges szempont, hogy a Kkiilteriiletek tobbségé-
ben az asott kutakbol vagy a felszini vizrétegbdl
furdssal nyert viz sem emberi fogyasztisra, sem
Ontézésre nem hasznalhaté. Tobb tanyan voltunk
szemtanui annak, hogy gémeskitbol, kézzel hiiztak
a vizet a zO6ldséges agyasok oOntozés¢hez a rossz
mindségil vizet adé kutbol.
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3. dbra: A hiztartisok jovedelemcsoportok szerinti megoszlisa
Forrds: Kutatdsi jelentés. TAMOP 5.4.4. kutatds. Innoratio KutatSintézet Nonprofit Kft,

2010,

A Kkarpétlasi folyamat anomaliai miatt a f6ld
hianya is akadalyozza a termelés bovitését, példaul
szocidlis szovetkezet létrehozasat vagy kozosségi
kertek kialakitasat. Igen nagy, mez6gazdasagi ter-
melésre egyébként alkalmas teriilet tulajdonosair6l
nincs informacidja a helyieknek, raadasul ezek
a foldek kozel két évtizede parlagon hevernek.
Mivel a Kkistérség teljes teriiletének harmada ter-
mészetvédelmi teriilet", barmennyire is megvolna a
hajland6sag, a mezdgazdasagi termelés tiltott vagy
igen sok szaballyal korlatozott. Sok olyan tanyan
jartunk, ahol példaul a ragcsalok irtasanak tilalma
teljesen lehetetlenné tette a gazdalkodést; minden
terményt felfaltak a vadon €16, védett allatok.

A szocialis ellatorendszer lehetdségei

Hogyan lehetne a tanyan éloket foldrajzi és
tarsadalmi értelemben egyarant kézelebb hozni a
telepiilési kozosség egészéhez? Az intézményhiany-
bol fakadd telepiilési hatranyok csokkentésére a
rendszervaltas kiiszobén elindult egy, az apréfalvak
és a tanyak sajatossagaihoz messzemenden alkal-
mazkod6 civil kezdeményezés, amely az akkori
Népjoléti Minisztérium tamogatasaval intézmé-
nyesiilt, 2005-ben pedig az Eurépai Unid legjobb
gyakorlatai kozé is bekeriilt: a falu- és tanyagond-
noki szolgalat.

Mar maga az elnevezés is utal egyediségére:
mig a szocialis gondoskodas altalanosan elfogadott
szakteriiletei meghatarozott élethelyzetekhez, kor-
osztalyokhoz vagy térsadalmi hatranyokkal kiizd6
csoportokhoz kapcsolédnak (példaul csaladsegités,
idésgondozas, hajléktalan-ellatas stb.), itt két saja-
tos telepiiléstipus neve jelenik meg. Az 500 f6nél
kevesebb lélekszami, els6sorban Borsodban és
Baranyaban 6sszefliggd zdrvdnyokat alkoté apro-
falvak'? és a zart belteriilettdl szort jellegiik alapjan
elkiiloniilé, sokszor belsd periféridnak szamitd
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alfoldi tanyak lakoinak életét egyarant az elzartsag-
bél fakad6 intézményhiany neheziti meg.

A falu- és tanyagondnok, akik személyenként
legfoljebb 600 falusi, illetve 70-400 kiilterii-
leti lakost lathatnak el, azért dolgoznak, hogy
— a ,, vidékfejlesztés szelid modszerét” kovetve'®
— megakadalyozzak a telepiilési és a tarsadalmi
hatranyok kirckeszt6déssel fenyegetd végzetes
osszekapcsolodasat. Jarmiuviikkel kapcsolatot
teremtenek a koézvetlen telepiilléskdrnyezeten
kiviili vilaggal: vagy az embercket viszik a
kozponti telepiilésen miikddd tavoli intézmé-
nyek utan, vagy azok szolgaltatasait hozzak el
a helybelick otthondba. gy a helyi tarsadalom
hatranyos helyzetli tagjai szaméira is lehetové
teszik azt, hogy bekapcsolédjanak a tarsadalmi
alapfunkcidok gyakorlasaba és teljesebb életet
éljenek.

Mint személyes gondoskodast nyujté segitok,
jarmiviikkel a szocidlis ellatds térkapcsolatait
erbsitik. Alapfeladataik koziil, amelyek koézvetlen
segitséget jelentenek ellatottaiknak, az étkeztetés,
a bevasarlas, a hazi segitségnyujtas tamogatasa, a
koz6sségi informaciok kézvetitése, az egészségiigyi
ellatashoz valé hozzéjutas megkdnnyitése €s a gyer-
mekszallitds emelkedik ki, kiegészitd feladataik
pedig a kdzdsségi miivelddési, sport és szabadidbs
rendezvények szervezésében vald kozremiikddést
és a hivatalos ligyintézés segitését foglaljak maguk-
ban.

Ezek az emberek a kisbusszal azonban nem-
csak a térbeli tdvolsagokat, hanem a 1élekt6l 1élek-
ig vezet6 utakat is roviditik. Azzal, hogy egyszer-
re tobb embert hoznak-visznek, kozosségi él-
ménny¢ avatjak az utazast, hiszen ,,a kisbuszban
mindig torténik valami”. Azzal pedig, hogy nem-
csak elszallitjak, hanem el is kisérik dket az tigyin-
tézés kiilonbozd szintereire, biztonsdgosabba teszik
a tavoli és sokszor idegen vilagot. Ezzel a szocialis
munka gondoskodd jellegét erdsitik.

Erejiik helyismeretiikbol fakad; egy tanyagond-
nok — akarcsak falugondnok kollégaja — csak sajat
telepiilésén az, aki. Mivel ugyanabban a kornye-
zetben élnek és ugyanazokat az értékeket kove-
tik, mint a gondjaikra bizott emberek, természetes
egyszertségiikkel konnyen utat talalnak hozzajuk,
és sokszor inkabb emberségb6l, semmint vala-
mely intézmény képvisel6iként cselekszenek ér-
tiik. Mivel ez a hivatds nem szerepel a magyaror-
szagi szakmdk hivatalos jegyzékében, az alaptan-
folyam elvégzésekor kézhez kapott tanusitvanynak
csak otthon van igazi értéke.
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Az els6 24 falugondnoki kisbusz Borsod-Abatj-
Zemplén megyében indult Gtjara 1990-ben, ma pedig
mintegy 1.200 hasonlé szolgélatot talalunk szerte
az orszagban. Mikodésiikh6z a helyi 6nkormanyza-
tok mellett az allam €s a civil szektor is hozzajarul.
A kozponti tAmogatést a gépkocsibeszerzési palya-
zatok és a kozel 2 milli6 forintos normativa jelen-
ti, a civil hatteret pedig a teriileti alapon szervez6-
dott egyesiiletek, amelyek érdekképviselet-
tel, palyazati programokkal, tovabbképzési lehe-
toségekkel és informacidkézvetitéssel segitik tag-
jaikat. A tizenegy vidéki egyesiilet koziil a Duna-
Tisza kozi az egyetlen, amely 6t megye kollégait
fogja Ossze'.

A Kisteleki kistérség telepiilései koziil
Baléstyanak (4), Opusztaszernek (3) és Csengelé-
nek (1) van tanyagondnoka. Akar a szétszort ho-
moki tanyak vilagaba, akar a népesebb kiilteriileti
lakott helyekre vezet napi munkajuk soran az atjuk,
a gondjaikra bizottak tobbsége a tosgyodkeresek
koziil keriil ki. A kozottik formalodo segité kap-
csolat, ami bizalmat ébreszt az egyik félben és
felelosséget a masikban, a szé szoros értelmé-
ben szolgdlat: az igényeknek megfelelden hoznak
valamit vagy visznek valakit. A kinn él6k raszorul6
tagjaival sokkal inkabb személyenként, semmint
kozosségként talalkoznak és mivel a kiilteriilet és
a belteriilet kézott kozlekednek, elsésorban nem a
tanyaiakat Gsszefiizd szalakat, hanem a két telepii-
Iésrész kapcsolatat erositik.

Tanyai tapasztalataink alapjan Ggy latjuk, hogy
a ko6zosségi munka eszkozeivel — akar onkéntesek
vagy egyetemi és fOiskolai hallgatok bevonasaval
— még tdbbet tehetnének a kinn élok érdekében:
koziiliik valo, helybeli segitéként hozza tudnanak
jarulni a hatranyos helyzet(i csaladokat fenyegetd
térbeli és tarsadalmi kirekesztettség oldasahoz.
Ma, amikor az &llandé tanyai lakosok megfo-
gyatkozasaval parhuzamosan a ko6zOsségi élet
terei eltlintek a hatarbol, és a kiilteriileten €16k
heterogén tarsadalmat a szomszédsagi halon tal
joforman csak a megélhetés kényszere fiizi Ossze,
ez nem konnyti feladat. A ,, szelid modszer” tovabb-
fejlesztésével, a bizalom erdsitésével, a taldlkozasok
alkalmainak megteremtésével vagy akar a tanyai
., Settlement”” szegedi hagyomanyainak feleleveni-
tésével azonban képessé lehetne tenni ezeket a ma
még rejtozkddd embereket arra, hogy felismerjék
kozos érdekeiket, utat talaljanak egymashoz és
sajat erejitkre tdmaszkodva ne csak elfogadjak a
tanyagondnoki szolgalat segitségét, hanem maguk
is alakitsak kdrnyezetiiket.
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