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A kOz0SSEG SZEREPE
A FUGGOSEGEK KEZELESEBEN

A fuggbség kezelésének szamos
médszere, alternativaja van. Ezek
kuldnbséget mutatnak:

® a kezelés hossza (rovid: 3-6
hénapos, hosszl: 6-36 hénapos te-
rapia),

® 4 terapia intenzitasa (bentlaka-
sos, vagy a kliens eredeti kdrnyeze-
tében zajlo kezelés), vagy

® a terapia metédusa (betegség-
tudaton alapulé terapia [Minnesota
modell, vallasi alapon m(ikodd e-
vangelizacios terapia, a fuggdséget
nem betegségnek tekintd iranyza-
tok] szocialis, tanulaselméleti mo-
dellek, ... sth.) tekintetében.

A kezelés, a rehabilitacié folyamata
egy fokuszra koncentral, konkrét
hipotézisek, célok és stratégiak jel-
lemzik.

A hosszU évtizedek gyakorlati ta-
pasztalata bebizonyitotta, hogy flig-
getlenll a valasztott kezelési mod-
szert6l, a csoportnak, a koz0sség-
nek nagy szerepe van a flggoségek
kezelésben. Az iskolai prevencio
kapcsan gyakran beszélink arrol,
hogy a kozosségnek, a kortarsak-
nak jelentés hatasa van a fiatalok
tanitasaban, a devians viselkedés
megakadalyozasaban, az esetleges
rizikofaktorok csokkentésében. Ha-
sonldan igaz ez a kabitoszer-fliggbk
Jtalpradllasanak” folyamatara is.

Ebben a révid tanulmanyban, bete-
kintést szeretnék nyujtani a terapi-
as kOzOsségi munka néhany fontos
Osszetevojébe.

Els6 1épésként tisztaznunk kell, mit
is jelent a rehabilitacié fogalma a
fliggdség kezelésében.

A rehabilitacid hosszu ideig tart6-
san addikt emberek szamara nyuijt
Ujrakezdési lehet6séget, melyben
egy produktiv, szermentes élet
megtanulasa a cél. A terapia atla-

gos id6tartama 6-36 honap. Sokat
segithet a terapias munka megér-
tésében, ha megnézzik, milyenek
a kliensek a felvétel napjan, milyen
funkcibik sériltek, amelyeket reha-
bilitalni kell. A legtobbjukre jellem-
z6 az alacsony 6nkontroll, a realita-
sok és kovetkezmények alacsony
foku felmérésének képessége. On-
értékesik szélsdséges, melyet az
irracionalitds és a realis képessé-
gek felmérésének zavara jellemez.
Viselkedéslikben jelen van a hazu-
dozas, csalas, manipulacié, mint
tanult viselkedés. Tobb szinten is
komoly funkci6zavar figyelheté meg
(kognitiv, medicinalis, viselkedési).
Gondolkodasi képességeikre szin-
tén az irrealitas jellemzd, irasi, ol-
vasasi, illetve kommunikacios ké-
pességeikben gyakran komoly defi-
cit figyelheté meg.

A Terapias Kozosség modell (TK)
rehabilitaciés programja ezért a
drogfliggbséget elsdédlegesen nem
betegségként értelmezi, hanem az
egész személyiség zavaraként, ki-
hangsulyozva ebben az egyén fele-
I6sségét. Az egyént elsbédlegesen a
valtozasért teszi felel6ssé. Ezt jol
jellemzi a Terapias Kozdsségek e-
gyik mottoja is:

»Egyediil Te tudod véghez vinni, de

egyediil nem tudod véghez vinni.”

A terapias kozosség alternativakat
nyUjt a kliensek szamara az eddigi
életmddjukkal szemben.
Felfogasuk szerint a valtozas a Ko-
z0sség tagjainak interakci6jaban
jon létre. Az egyénnek, a sorstarsak
(peer-ek) segitségével tartos élet-
modvaltast kell elérnie az abszti-
nens életméd megtanulasahoz,
megtartasahoz. Ez egy tobb stadiu-
mon keresztll zajlé tanulasi folya-
mat, ahol az “itt és most” helyzeten
van a hangsuly.

A legfontosabb teruletek, amelyek-
ben az “itt és most”-ban feltétlendl
valtozast kell elérnie az egyénnek,
a kovetkezok:

e viselkedés,

e ¢értékek,

e érzelmek,

o felelésségvallalas,

e (Onalloésag,

e konfrontalodasi képesség

énkép meghatarozasa, stb.

A Terapias Kozosség modell felfo-
gasa lehetbséget ad az egyénnek
arra is, hogy lezarja a drogos élet-
szakaszt, és pozitiv dnértékeléssel,
a megtanult eszkdzok segitségével
0j, 6nallo életvitelt alakitson Ki.

Jellemz6i

A terapias kozosségben a felépllés
4 dimenziéban torténik, amelyet:

® az dnsegités,

® 4 szocialis tanulas,

® az egyéni nOvekedés, illetve

[ ]

az egészséges €letmod megta-
nulasa alkot.

Az egylttélésre nem az intézményi
Iét, hanem leginkabb a csaladias
forma jellemzé.

A koOzOsségben egyéni dontés
nincs, a dontések kozosen sziilet-
nek, az 6sszes tevékenység csopor-
tos formaban zajlik. A szerhaszna-
lat szocialis kontextusban zajlott, e-
zért feltétlendl fontos, hogy a ,talp-
radllas” folyamata is szocialis kon-
textusban torténjen.

A tagok szerepmodellként mikdd-
nek egymas szamara, kommunika-
cidjukkal, viselkedéslikkel, vallalt
felel6sségeikkel jelzik a valtozas Gt-
jat, illetve azt, hogy 6k maguk ho-
gyan valtoznak.

A kOzOsség tagjai az egymas kozotti
folyamatos interakciobdl tanulnak.
Mondhatni a terapias kozosségben
nem lehet, ,nem kommunikalni”. A
kliensek ebben a folyamatban a fo-
lyamatos visszajelzések segitségé-
vel megtanuljak, hogy cselekedete-
iknek, tetteiknek kovetkezménye
van, amelyekkel szembe kell néz-
nie, és vallalnia kell azokért a fele-
I6sséget. Minden kliens azon dolgo-
zik, hogy kialakitsa egyéni életstilu-
sat, és mindehhez a tdbbiek se-
gitségét veszi igénybe.

A stab/segiték egylttesen facilital-
jak a terapias folyamatot, kihang-
sllyozva az egyén felelésségét a
sajat terapiajaban. A segitok részé-
rél ez az eszkdzok biztositasat, a
keretek és a folyamat kézbentarta-
sat, betartatasat, valamint a vissza-
jelzés jelentik. A stabtagok szerep-
modellként is mikddnek a kliensek
szamara.

Osszegezve néhany mondatban a
terapias kozosségi modell jellemzo-
it, a kovetkezo jellegzetességek fon-



tosak, hogy megjelenjenek a tera-
pia folyamataban:

® a hangsuly a valtozason és eb-
ben az egyén felel6sségén van;

® a valtozas a csoport tagjainak
interakciéjaban jon létre;

® alapja a peer-hatas (sorstars-
segités);

e 3 tanulasi folyamat az “itt és
most”-ban torténik;

e a fejlédés célja egy sajatosan
megjelend drogos életszakasz
lezarasa, pozitiv onértékeléssel.

Eszkozrendszere / felépitése

Nézziink meg a kliens Gtjat a konk-
rét rehabilitaciés folyamatban!
Szemléltetésll a Szegedi Ifjisagi
Drog-Centrum Rehabilitacios Inté-
zet terapias munkafolyamatat vizs-
galjuk meg.

Az Intézet 1997 6ta miikddik a Te-
rapias Kozosségi Modell alapjan.

Motivaciés interji, melyen kézdsen
vesz részt a segité és egy ,iddsebb
bentlaké”.

A beszélgetésben a kdzosség érté-
keit képviselik, illetve kdzosen don-
tenek a kliens felvételérol.

[ | Izolacio, melynek id6tartama
valtoz6: 4-6 hét. Célja, hogy a Kli-
ens teljes mértékben izolalédjon a
kulvilagtol, attél a drogszcénatdl, a-
hol rendszeres szerhasznalata
folyt. Masrészt megismerkedik a te-
rapias folyamattal, a k6zosség tag-
jaival. A valés felvétel a terapias ko-
zO0sséghe az egyéni terapias terv
megirasaval, az elsé terapias id6-
szakba val6 felvétellel torténik.

A terapia 4 idészakra tagolodik, a-
melybdél az elsé 3 elsddlegesen a
Lbentre”, vagyis a terapias kozos-
ségre koncentral, a 4. id6szak célja
mar a kliens reszocializaciéja.

A terapia - modszerét tekintve -
kognitiv viselkedésterapia. Néhany
jellemzé elem a terapia eszkdz-
rendszerébdl:

> Intenziv csoportterapia / heti
5-10 tematikus, Onsegjté csoport.
Pl.: encounter csoport, fil-lany
csoport, Ot Iépés csoport, buddhis-
ta meditacio, reggelt indito, illetve
zar6 csoport, kozosségépitd cso-
port, kreativ mlivészetterapias cso-
port, stb.

> A felelésségeken keresztiil valé
tanulas. Szinte minden tevékeny-

ségnek megvan a sajat felel6se,
pl.: napfelelés, gondnok, munkafe-
lelés, konyhas, pénzigyi felelbs,
sth. A kdzosség 6nmagat iranyitja,
a felel6sség megoszlik.

» Munkaterapia

> Strukturalt nap, amelynek egy
évig tartd gyakorlasa biztonsagos
életvezetési alternativat nydjt a
drogfiiggd kliens szamara. Ez az e-
gyik legfontosabb elem a felépllés
folyamataban.

> A kollektiv elem hasznalata a
valtozasban. A terapias kozosség
minden tevékenysége csoportos.

A negyedik id6szak hangsulyosan a
terapian kivili életre koncentralo-
dik, célja a csaladba, a tarsadalom-
ba vald visszailleszkedés. Terapias
eleme a visszaesés-megel6z6 cso-
port, amely fontos, hogy a rehabili-
tacioés terapia utan is minimum 1-2
évig folytatodjon. Alapvetd eszkdze
az Onsegjtés. Heti rendszeresség-
gel talalkoznak a kliensek, témaja
az absztinencia megtartasa, illetve
a hétkdznapi nehézségek leklzdé-
sének a segitése.

A terapias kozosség
és a csalad kapcsolata

A nemzetkozi szakirodalom szerint
az 1960-as évek masodik felében
jelent meg a Terapias Kozosségek-
ben a csaladok felé nyitas. Ugy tar-
tottak, hogy az eredeti csaladnak
negativ hatasa van a bentlakodkra.
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Csak a 70-es években jottek ra,
hogy a csalad bevonasaval mege-
16zhetdk a csalad azon torekvései,
amelyek hatraltatiak a terapiat.
Felismerték azt is, hogy a drogflig-
g6k nagy része az elbocsatas utan
vissza fog térni eredeti csaladjahoz.
fgy, ha a csaladra nem forditanak
figyelmet, gyors visszaesés kovet-
kezhet be a terapia soran elért e-
redményekben. Ezért integraltak a
csaladot is a terapias folyamatba,
és a kezelés soran lehetséges se-
gitségforrasnak és tamogatonak te-
kintették. Ma mar specialis csopor-
tok vannak parok szamara, a bent-
lakok szilleinek, tinédzserek szilei-
nek, illetve testvéreknek.

Osszegezve a Terdpids Kozdsségi
modellt, elmondhaté réla hogy egy
integralt, specialis tanitasi mod-
szer, melynek célja a pszichés és
szocialis valtozas elérése. Az egyén
a ,k0zOsség erejét” hasznalva se-
gitséget kap, hogy a negativ visel-
kedését és gondolkodasmodjat
megvaltoztassa, illetve egy szocia-
lis és felel6s, drogmentes életméd
elsajatitason.

Pillanatkép a mindennapokbdl
- LALA izolaciéjanak térténete

JLALA vagyok, most mar a mi kis
kbézdsséglink része. Szeretnék el-
mondani nektek egy térténetet, egy
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6szinte és igaz torténetet, az én
torténetemet.

Eddig még err6l nem beszéltem,
most mondom el elészor.

Egy olyan emberrél szol, aki eltolt
magatol mindent és mindenkit. Aki
a sajat érzelmei bérténében volt,
elnyomott minden érzést, utalta az
embereket, és mindent, ami vele
tortént.

Vélasztottam. Mostanra tudom,
hogy a nehezebbet valasztottam,
de a jobbat. Eljéttem ide, tele rossz

érzésekkel, kétségekkel és félel-
mekkel. Nem tudtam, mit fogok
tenni. Azt viszont tudtam, hogy ez
az utolso6 esélyem.

Majd jétt a semmibél valami, ma-
gam sem tudom mi, egy érzés, egy
hang, de mar nem birtam elviselni
a hosszi évek alatt szerzett fajdal-
makat. Belefaradtam a maganybal!
Egy hideg cslitdrtoki napon tortént
meg, mikor Ggy ddntéttem, meg-
proébalom.

Ezt soha nem fogom elfelejteni.
Az ablakhoz mentem, és a red6ny
repedésein keresztil néztem az
embereket, akik dolgozni mentek.
Kozéjlik akartam tartozni!
Mégdttem a sétét szo-
ba, és minden, ami a
multra  emlékeztetett.
Valasztanom  kellett:
hatra vagy elére?

Elkezd6-

dott az izo- laciom.

Nem értet- tem a sza-

balyokat, azt gon-

doltam: - minek e-
zek a ,hu-

lyeségek”?

Azt éreztem, osztjak az
észt, de nem azt te-
szik, amit mondanak.
Kozben metadon-elvo-
nasom volt. Harcoltam magammal
és a tdbbiekkel. Azt gondoltam, e-
zek nem s igazi anyagosok. Azt
mar tudtam, hogy ez a hely kell ne-
kem, és, hogy jobb, mint az el6z6
terapiam.

Most elmondom milyen érzéseim
voltak: Tele voltam félelemmel.
Leginkabb sajat magamtol féltem.
Telt az id6, és letettem a metadont.
Megérte, hogy idejottem! Kint nem
ment volna, és ez erét adott. Két
hét volt, mig az elvonasom tartott.
Ez nem volt valami kellemes id6-
szak, de kisebb célnak megfelelt.

Az elvonasom harmadik napjan
elfogadtak a tervemet, ami nagyon
jo érzés volt. Azt éreztem, kezde-
nek bizni bennem.
Hallottam, hogy a terapiaba lépé-
semkor tervet kell készitenem, és a
kézdsség elbtt fel kell olvasnom,
majd el kell fogadtatnom velik.
Féltem, de azt hazudtam, nem iz-
gulok. A megbeszélésen feszliltség
volt bennem, amit probaltam lep-
lezni. Majd jéttek a kérdések. Azt
gondoltam, hogy be akarnak for-
gatni. Nem akartam hagyni ma-
gam, de ez nem ment. Nem hitték
el, hogy elegem van abbol az élet-
bél, amit éltem. Még indulatosabb
lettem! Sikerdilt kihozniuk belélem
azt, amire nem vagyok buszke: in-
dulatot és agressziot. Bukott min-
den. Akkor el6sz6r szembe kertil-
tem magammal. Nagyon sokféle
érzés kavargott utana bennem. Azt
éreztem, lenyomtak a féldre. Tud-
tam, hogy szeretnek, biznak ben-
nem, és tudnak segiteni. Ez nagyon
jo volt. Els6sorban a tébbiek hozza-
allasa, kemény szeretete, egylittér-
zése segitett utamon. Most jelenleg
mar tudok nyitni. Fontosak a t6ébbi-
ek nekem, elkezdtem szeretni ma-
gam, latom azt is, hogy mi értékes
bennem, vannak céljaim, és ki tu-
dom mutatni érzéseimet.
Turelmet, szeretetet, bizalmat, elfo-
gadast kaptam az izolaciom alatt,
amit eddig még nem kaptam sehol
soha. Hidd el, érdemes klizdeni! Jo
érezni, €s megtalalni magadat!
Tarts vellink ezen az Gton, megéri.”
ARANY ZOLTAN

< aranyzoli@gmail.com >
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SZENVEDELYBETEGEK
CSALADJANAK INTEGRALASA

A TERAPIAS FOLYAMATBA

Cikklnkben a szegedi dr. Farkasin-
szky Terézia Ifjisagi Drogcentrum
Rehabilitacios Intézetében mikodd
drogfliggd fiatalok csaladtagjaival
folytatott terapias munka struktira-
janak és fejlédési folyamatanak be-
mutatasat tlztik ki célul. A csala-
dokkal folytatott koz6s munkank - i-
gazodva a rehabilitacié folyamata-
hoz - a Terapias Ko6zosségi modell,
az oOnsegité csoportok filozéfidjan
és a rendszerszemléletli gondolko-
dason alapul.

A drogfliggd csaladja

Szamos elmélet foglakozik a drog-
flggdk csaladjanak szerepével a
drogfliggbség kialakulasaban és
fenntartasaban. Most csak azokat
az elméleteket emeljik ki, amelyek
a mi munkankra is hatassal voltak.
Mivel csaladi rendszerben gondol-
kodunk, ezért a kabitoszer-fogyasz-
tast sok esetben a csalad patologi-
as mikodésének tineteként fog-
hatjuk fel.

A droghasznalat fontos szerepet
tolthet be a csalad széthullasanak
a megakadalyozasaban. A figgo
blinbakka valik, igy a sziloknek
nem kell sajat konfliktusukkal fog-

lalkozniuk (Kaufman 1995). Ezaltal

a drogfogyaszté6 magatartas egy ho-

meosztatikus segédmechanizmus
szerepét tolti be.

A masik jelentés elmélet a kode-
pendencia jelensége, amely nagy
szerepet jatszik a fluggdség kialaku-
lasaban és fenntartasaban. Kode-
pendens az a személy, aki eltdri,
hogy valaki mas viselkedése alap-
vetéen befolyasolja az 6vét, és e-
nergiajanak nagy részét lekoti mas



