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Arany Zoltan

ARANY ZOLTAN

AZ INTEGRALT SERDULO ADDIKTOLOGIAI ELLATAS
LEHETOSEGEI

Osszefoglalo

Magyarorszagon mindeddig nem mikodott hivatalos formaban,
gyermek addiktologia ellatas. A jogszabalyi hattér megteremtésével
lehet6ség nyilik ennek megvalodsitasara. Jelen tanulmanyunkban az
altalunk kidolgozott integralt ellatas alapjait (Szegedi modellt) kivanjuk
bemutatni. Programunk alapjaul, a 25 éves kezelési tapasztalataink,
szolgalnak.

Kulcsszavak: rekreaciés szerhasznalat, problémas szerhasznalat,
rendszerelmélet, addikcid, Prohasca-Diclemente modell, Integralt
gyermek ¢és serdilé addiktologiai ellatds, habilitacid, rehabilitacio,
folyamat ellatas, rehabilitaciés centrum

25 éves a szegedi Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum. Az
elmult két-harom évben sok fejlédésen ment és megy keresztil az
Intézet, amely egyedilallé moédon a szenvedélyekkel kapcsolatos
problémak teljes spektrumaban kinal szolgaltatast.

Az intézmény funkcionalisan négy szakmai részlegre tagolddik,
szocialis és egészségligyl tevékenységet egyarant ellat, (1. abra) igy
egyfajta hidszerti miik6dés jellemzi, amely nemcsak az intézményen
belili ~ struktarara vonatkozik, hanem Szeged és kornyéke
ellatérendszerében is €16 egyluttmikodést jelent, illetve azt facilitalja.
Az intézmény egyik mutkodési alapelve a belsé és kilsé integracio
kombindcidia. (2)

Barmilyen ellatasban is részestl valaki, helyzete illeszkedik a Prohasca-
Diclemente (7) modellben megfogalmazott hat allapot (elszanas el6tti
allapot — elszands — dontéshozatal — akcid — fenntartds — visszaesés)
valamelyikéhez, ami kijel6li a sztikséges beavatkozasi eszkozrendszert,
teret is. Igy a munkatirsak a szolgaltatisokat és a klienseket is
orientaljak egymas felé.
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Az integrilt serdiild addiktoldgiai elldtds lebetdségei

1. sz. dbra

Integralt ellatas a Drogcentrumban

Integralt Gyermek —és Serdiilé addiktologia fejlesztés

I Drogcentrum
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A meglévé rendszer filozofidjat koveti az integralt gyermek-
addiktologiai ellatas megszervezése. Fuggetlendl attél, hogy ambulans,
akut, illetve rehabiliticiés kezelést6l van sz6 az ellitisnak,
eszkozrendszerében tudni kell reagalni az illegalis — legalis drogok
okozta, illetve a viselkedésfiiggbséggel kapcsolatos problémakra,
amelynek elemei: a nappali ellatds, a gyermek-rehabilitacios intézet, az
alacsonykiiszobt k6zosségi ellatas, a drogambulancia, az utcal szocialis
munka és a partiszerviz-szolgaltatas.(3)

Tobb mdédszer is hatékony lehet a paciens kezelésében. A terapiat, az
alkalmazott modszereket a tiinetekhez és az igényekhez igazitjuk. A
kezelési protokollok szigord betartisa mellett valamennyi terapias
technika alkalmazhat6, ha azzal eredményt értink el. (4)

(A fiatalkorii kliensek legnagyobb hdnyaddt a rekredcids, illetve a szereket
kiprobdlok adjak. Ezt kovetik nagy szamban a problémds szerbasgnalik, és az
el030" harom Rategoridhog Répest elenyészd szamban jelennek meg a fiiggdséggel
kiizdi fiatalok. Szdmuk ennek ellenére magas, nem telik el olyan hét ag
ambulancian, hogy ne jelenne meg 1-2 fiatal problémas szerbasznald. )

Az orszagos jelentés tartalmazza, hogy a ticsere programok adatai alapjin a
szolgdlatokndl orszagosan 449 f5' 25 év alatti jelent meg. (5)

Gyakran tapasztaljuk a problémat, hogy a néhany hoénapja
kabitészerezé fiatalt, valodi leszokasi motivacio, illetve azt megel6zéen
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semmilyen kezelési multtal nem rendelkezve, azonnal rehabilitaciés
otthonban kivanjak elhelyezni. Az esetek 95%-aban ezek a kezelések
teljesen sikertelenek, hiszen egy teljesen alacsonykiiszobl szintrol
azonnal a legmagasabb szintérre kivanjuk eljuttatni a serdtlét. Ez azért
nagyon veszélyes, mert minden sikertelen probalkozas néveli a fiatal
azon gondolatait, amelyben 6nmagat képtelennek tartja a valtozasra.
Jelen el6adasban a keretek adta korlatok nem teszik lehet6vé, hogy
minden szintet, a folyamatot alkoté faktorokat kell6 mélységig
felvazoljuk. Feltétlenil fontos lenne beszélniink a serdilékor
jellemz6irdl, fejlédési  krizisekrdl, pszichiatriai  kérképekrdl,  dual
diagnosztikarol, az iskolardl, a csaladrol...stb. Mindezekb6l négy
meghatarozé beavatkozasi dimenziét emelnék most ki. Az els6
dimenzié a csalad. A kérnyezet bevonasa, illetve aktivalasa nélkil
csokkennek a pozitiv kimeneteld beavatkozasok esélyei. A masik két
dimenzié a rehabilitacio, illetve a habilitacio teriilete. A
korosztalyl sajatossagok, illetve a tarsadalmi valtozasok miatt sok
esetben (jellemz&en a felnétt ellatasban is), egyre nagyobb hangsulyt
kell fektetni a ki nem alakult készségek megtanitasara, a sériiltek
korrekcidjan felil. Eszkozrendszerében csaladias, tobb generaciot,
tobbféle terapids modult, szakmacsoportot sziikséges integralni. A
negyedik dimenzi6 az oktatas kérdése. A pozitiv kimeneteld
beavatkozashoz feltétlenil sziikséges, hogy a fiatal minél tobb pozitiv
dimenziéval, illetve jovéképpel rendelkezzen élete kilonb6z6
teriletein. A sikerhez pozitiv énképre, jovOképre van szikség.
Lehetéség szerint az oktatast szitkséges integralni a terapias
folyamatba. Sok esetben a magantanuléi jogviszony a realitas, de
torekedni kell az osztalykozosségbe valo visszaintegralasra.

1. Integralt ellatas gyakorlati kérdései — Gyermek- és Serdiilé
Drogambulancia

Az ellatas folyaman a halézati terapias rendszert, a folyamat
ellatast kell kialakitania. Amint mar azt emlitettem, a tapasztalataink
azt mutatjak, hogy nem csupan a problémas szerhasznalok keriilnek
ellatasba, hanem nagy szamban jelennek meg a kiprébaldi, illetve a
rekredcids szerhasznald réteg. Egy résziik hatdsag altal, masik részik a
csalad és az iskola motivacidjara keres fel minket. Altalanosan
elmondhato, hogy a kezelési igény elsédlegesen a kdrnyezet oldalardl
jelenik meg. A problémds droghasznalat kezelésének idGtartama
tapasztalataink szerint altalaban minimum 3-5 évre tehet6. A korai
elérésnek, illetve a valtozasokra azonnal reagalé beavatkozasoknak
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nagy jelentésége van a pozitiv kimenet szempontjabdl. Els6 1épcsé a
megel6zés,  artalomcsokkentés,  alacsonykiiszobli  szolgaltatasok
Osszehangolasa: a tanacsadason, felvilagositason, onsegité és moderalt
csoportokon valé részvétel lehet6ségének a megteremtése. A legtobb
esetben nem fogadjak el direktben a kezelést. Ezért a kapcsolt
alternativ programokba integralt beavatkozasok szintén hatékony
eszkozel a korai elérésnek és a fiatal terapiaban tartasanak.

Az integralt intézményi rendszer lehetévé teszi egy, a szélesebb
id6spektrumban  torténé  ellatast, atolelve a  gyermek- és
ifjasagvédelmet, gyermek  szakellatast, oOnsegité és  egyhazi
kozosségeket. Az ellatasnak latni és érzékelni kell, hogy a fiatal a
folyamat (Prohasca-Diclemente — valtozas modellje (7)) mely szintjén
all. Jelen kell lennie mindazon a szintereken, ahol a fiatal is jelen van.
Ennek megfeleléen az integralt intézményi ellatas és a haldzatiassag a
legmegfelelébb forma (2. abra) Fontos, hogy a jelzérendszer aktiv
szerepl6ként legyen jelen a folyamatban. Az ellatds origdjanak, a
rendszer iranyitéjanak minden esetben ki kell jelélnie egy ellatasi
elemet, mely a folyamatot atlatja és Osszefogja. Az integracid
teljesiilése esetén a Gyermek- és Serdiil6 Drogambulancia
megfeleléen el tudja latni ezt a feladatot.

2. sz. dbra

,Folyamat Ellatas”

*Gyermekorvos )
*Csalad *Gyermek és
Iskola serdiilé
*Gyermekjoléti addiktolégiai

jarobeteg ellatas

szolgalat . GYS";‘CI‘ és - drogambulancia

6 4 serdulé 4
| addiktologiai N “Kollégium
.G P jarobeteg ellatas ebs oo *Félutas haz

yermekpszichidtria Rehabilitacios "

it *Gyermek és At * Ambulancia

*Gyermek korhaz oy ellatas %
serdild *Onsegit csoport

addiktologiai *Kortars/vallasi
1 | akut fekvGbeteg kozosségek

ellatas *Sport

N ~—
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2. Rehabilitacios Centrum

Az intézmény felvallalja a szenvedélybeteg felnéttek, gyermekek és
fiatalkoruak gondozasat, reszocializacidjat. Teszi ezt a Terapias
Ko6z6sségi Modell kereteiben, a kognitiv viselkedésterapias program
biztositasaval a  felépilni akaré szenvedélybetegek  szamara.
Lényegében a Terapidas Kozosségi Modell egy integralt, specialis
tanitasi modszer, melynek célja a pszichés és szocialis valtozas elérése.
Az egyén, a ,,koz0sség erejét” hasznalva segitséget kap, hogy a negativ
viselkedését és gondolkodasmodjat megvaltoztassa, illetve egy szocialis
és felel6s, drogmentes életmodot elsajatitson. (1)

A serdils és feln6tt ellatas egymastol fuggetlen, de egymassal
Osszekapcsolt terapias program. Mindkét ellatasi forma 6nallé szakmai
iranyitassal és szakmai stabbal kell, hogy rendelkezzen. Mindkét modul
alapveté eszkozrendszere a kozosség, a peer-hatas, a hierarchia, a
felel6sségeken  keresztil wvalé tanulds, a motivacié folyamatos
fenntartasa. A gyermekvédelmi szakellatastol megtanulhattunk, hogy
tisztan azonos korcsoportd serdiilé terapiaba vonasa, alacsony
sikereket eredményez. Mindamellett a serdilékorra jellemzé a
kritikatlan példaképkeresés (6). Igy egy idésebb, a talpra allas
(gyogyulasi) folyamataban el6rébb tarté kliens aktivalasa az ifjusagi
kozosség hétkoznapjaiba, ezaltal a terapias folyamatba, pozitivan
hathat a motivacié folyamatos fenntartasara és az id6 el6tti kiugrasok
megelézésére (3. abra). Visszafelé a felnétt ellatisban, a ,,csaladi
szerepek rehabilitalasaban™ Oriasi a terapias haszon, a fiatalabbakért
vallat felel6sség megtanulasa, mikodtetése. /Ez a feln6tt ellatasra is
visszahat, jelent6s terapias haszonnal a ,csaladi szerepek
rehabilitalasaban”, azaltal hogy, a fiatalabbakért vallalt felel6sség
tanulasat segiti./ A két terapias modell Gsszekeverése, 6sszeolvasztisa
nem célravezets, mivel mindkét korosztalynak mas-mas beavatkozasi
metddusra van sziikség.
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3. 53, dbra

Rehabﬂitéciés centrym

Feln6tt rehabilitacios
program

Hangsulyos facilitalt

Kozosségi terdpia N PR
81 terapla dnsegit6 folyamat

| Terapias fol; k ciklikus & kapcsolasa

FelelGsségeken keresztiil torténd

tanulas

Kozosségi terapia
8

Szerep modellség

Gyermek és serdiilé Dominénsabb kiils6

rehabilitaciés program patrénus rendszer

3. A beavatkozasok elsédleges célja, varhat6é eredmények

1. Elsddleges pszicholigiai cél: a negativ viselkedés, gondolkodas és
érzésvilag megvaltoztatasa.

2. Elsddleges szocidlis cél. a felel6s, drogmentes életmdd elsajatitasa,
alkalmazkodas és beilleszkedés megtanulasa, egészséges tarsas
kapcsolatrendszer kialakitasa.

3. Egyéb célok: a kapcsolatteremtés és autentikus kifejezésmodok
elsajatittatasa, az attitGdok kialakulasanak analizise, a traumas élmények
feldolgozasa. Nagy hangsulyt kell fektetni az egyéni felelésségvallalas
megtanulasara (Onértékek tisztazasa, fejlesztése, demisztifikacio, realis
belatasi képesség kialakitasa).

A rehabilitacié elvégzése utan négy irany képzelhet6 el. Az elsédleges
cél a fiatal visszaintegralasa az eredeti csaladba. Sok esetben ez nem
kivitelezhet6, mert nincs fogadokészség a csalad részérdl, illetve maga
a csalad rizikéfaktor a visszaesés szempontjabdl a fiatal szamara. Ezen
esetekben, a csaladdal folytatott folyamatos munka mellett, adekvat
megoldas lehet a normal kollégiumba, illetve félutas hazba vald
integralas. Olyan esetekben, ahol nincs természetes tamaszték, a fiatal
szamara szikséges a nevel6szuléi halézat, a gyermekvédelmi
intézményrendszer bekapcsolasa. Ezen esetekben fontos mar a
terapias folyamatba bekapcsolni az ellatérendszer megfelelé szintjeit.

(3
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Osszegezés

A szakmai teamiink aktiv kozremtkoddje volt, hogy mindennek
megszilessen a jogszabalyi hattere, legyen a szakmanak kodja, és
megfogalmazasra keriljenek a szakmai minimumfeltételek. 2013-ban
indul el a Drogcentrum Rehabilitaciés Centrumanak épitése
Szatymazon. Elsé ttemben 10 szenvedélybeteg felnétt és 8 gyerek
szamara nyujt gyogyulasi lehetéséget. Az indulas 2014 tavaszara
varhat6. A masodik Gtemben tovabbi 5 felnétt és 7 gyermekaggyal
bévilhet az intézmény. Idékozben palyazatot adtunk be, hogy még
2013-ban az ambulans ellatason belil serdil6é részleg keriiljon
elinditasra. A mar meglévé rendszert kiegészitve, ez altal alkalmassa
valik intézményrendszeriink — az orszagban els6ként —, hogy halozati
terapias rendszert, és folyamat ellatast valositson meg a feln6tt- és
gyermekellatas tertletén.

Abstract

In Hungary, pediatric addictology care has not functioned officially, so
far. By creating the legal background, it is possible to achieve this. In
this paper, we want to present the bases of the integrated care (the so-
called “Szeged” model) elaborated by us. Our program is based on 25
years of therapeutic experience.

Keywords: recreational drug use, problematic drug use, systems
theory, addiction, Prohasca-Diclemente model, Integrated Pediatric
and Adolescent Addiction Care, habilitation, rehabilitation, process of
care, rehabilitation centre
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