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Miként befolyasolhatja testi elégedettségiinket a média?

Pukanszky Judit
tanarsegéd
Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Egészségmagatartas ¢és —fejlesztés Szakcsoport
e-mail: pukanszkyj@etszk.u-szeged.hu

Mindennapi életiink soran szamos tényez6 befolyasolhatja a kiilsd megjelenésiinkkel kapcsolatos
elégedettségiinket és a testiink fel¢ iranyulo attitiidjeinket. Ezek koziil a média szerepe sem elhan-
yagolhato, mivel a kulturalis idedlok és elvarasok kozvetitésével ujra meg Gjra prezentalja, hogyan
kell kinézni a XXI. szazad nyugati tarsadalmaiban. A média tehat erds befolyast gyakorolhat f6ként
a noi testképre; a sajat testtel kapcsolatos észleletekre, érzésekre, gondolatokra és viselkedésre (1).

Bar a legtobb eddigi kutatas a serdiil6 és a felnétt korosztaly ndi tagjait vizsgalta, tarsadalmunk-
ban nem csak a feln6tt nékre gyakorol hatast a sovanysagot idealizalo médiailizenetek sokasaga.
Mar igen korai életkortol megmutatkozik a gyerekek sovanysagpreferencidja, Musher-Eizenmann
és mtsai (2) vizsgalataban a 4 éves gyerekek egyértelmiien a sovany testeket részesitették elonyben.
Bizonyos gyermekjatékok, mint a sovanysagidealt hangsulyoz6 Barbie baba, szintén befolyasol-
hatjak a gyerekek testiikrol alkotott véleményét. A Barbie babdk képeinek bemutatasa utan az 5-7
éves kislanyok a testi elégedettség csokkenését mutattak, és a karcsubb test iranti vagyakozasrol
szamoltak be (3).

A média testképre gyakorolt azonnali hatasait szamos kutatas bizonyitotta az elmult tiz évben
— videoklipek, filmsorozat-részletek, reklamok, magazinok bemutatasaval — melyek altalanos
tanulsaga a hangulatra és testi elégedettségre gyakorolt negativ hatas. Azonban a vizsgalatok ered-
ményei szerint nem minden ndre hatnak egyforman a médidban szerepld idealizalt, karcsti noket
abrazolo képsorok, mivel fokozott elégedetlenséget élhetnek at azok a ndi médiafogyasztok, akiknél
a karcstsagideal internalizalt, azaz bensévé valt. Emellett az elégedetlenséget tovabb fokozhatja, ha
az egyén hajlamos a sajat testét masokéval 0sszehasonlitani, és minél nagyobb a diszkrepancia, a
megtapasztalt kiilonbség, annal nagyobb mértékii lehet a megélt testi elégedetlenség (4).

Rendkiviil gyorsan érvényesiilhet a média befolyasa a testi elégedettségre, karcsu néket abra-
(5). A testképre gyakorolt negativ hatas azonban csak révid tavon all fenn. Viszont ha a médiaban
megjelend sovanysagidealok ujra és tjra felbukkannak, az ismétlés kovetkeztében a testi elégede-
tlenség fenntarthatova valhat (6).

Hall és munkatarsai (7) arra a kérdésre keresték a valaszt, vajon valtozast eredményez-e a sport-
teljesitményben, ha a testedzést végzo kisérleti személyeknek karcst, idealizalt testeket exponalnak?
A Kkisérletben résztvevd ndknek szobakerékparozniuk kellett 30 percen keresztiil, mikdzben vagy
idealizalt testeket hangsulyozo, vagy pedig atlagos testeket bemutato televizios miisort néztek végig.
A kutatok azt feltételezték, akikre a sovanysagideal internalizacioja jellemzd, a testiikkel kapcsolatos
negativ érzéseiket az edzés erbteljesebb szintjével igyekeznek majd kompenzalni. Az eredmények
szerint, habar a sportteljesitményben nem mutatkozott szignifikans kiilonbség, a bemutatott karcsu
nok megtekintését kovetden a szocialis 0sszehasonlitas megndvekedett tendencidja érvényesiilt. Az
eredmények kozé tartozik tovabba a testi megjelenésre vonatkozd allapotszorongas csokkenése,
mely mindkét vide6 megtekintésekor egyarant érvényesiilt. Igy a kutatas egyik lényeges tanulsaga
a testmozgas testképet védo szerepe, mely az evészavarok prevencidjaban is fontos szerepet jatszik.
Azonban fontos megemliteni, hogy nem minden testmozgasi forma tamogatja a pozitiv testkép
kialakitasat és fenntartasat, mivel az olyan esztétikai sportok, mint a balett, a korcsolya vagy a
szertorna, kapcsolatba hozhatoak a negativ testkép fennallasaval, és az evészavarok megnovekedett
gyakorisagaval (8, 9).
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