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Pukanszky Judit: A média altal kdzvetitett sovanysagideal internalizacidja és a
sziléi hatasok a testképre
(SZTE-BTK, Neveléstudomanyi Doktori Iskola)

A testkép jellegzetességei

A testkép egyrészt az egyén sajat testével kapcsolatos pszichologiai élményeit,
attitidjeit jelenti, valamint ezen élmények szervezddési moédjat (Szabd, 2000). Mas
felfogasban vizsgélva, a testkép komplex, tobbtényezds konstruktumként kezelends, mely
magaban foglalja az egyén testével kapcsolatos észleleteit, érzéseit, gondolatait és
viselkedését (Cash és Pruzinsky, 1990). A testkép tartalmaz affektiv és kognitiv elemeket is,
ezért a sajat testhez kapcsolddo érzések és gondolatok kiilonbozbek lehetnek. A testkép tehat
szoros Osszefliggést mutat a pszichés joléttel, befolyassal bir az egyén kozérzetére és
onértékelésére (Tury és Szabd, 2000). Mas kutatdk kapcsolatot taldltak a testi elégedetlenség
és a depressziés megbetegedések kozott (Stice, 2002). Sulyosabb esetben a testtel valo
elégedetlenség allandésulhat és testképzavarra valhat. A testképzavarok fontos szerepet
jatszanak egyes étkezési zavarok, mint az anorexia nervosa és a bulimia nervosa
kialakulasaban és fenntartasaban.

Vannak olyan tényezdk, melyek a testképre pozitiv hatdssal lehetnek, ezek kozé
sorolhaté a nem elit, nem esztétikai sportok gyakorlasa (Smolak, Murnen és Ruble, 2000),
illetve a kilsd megjelenés helyett a tanuldssal és sporttevékenységgel elért sikerek (Geller,
Zaitsoff és Srikameswaran, 2002). Az el6zdekkel szemben negativ hatast gyakorolhat a
testképre a tulsuly, a sovanysagideal internalizacidja és a szocialis tamogatas hianya (Stice
és Whitenton, 2002).

A testi elégedetlenség novekedése kamaszkorban koézponti kérdéssé véalhat, és
kulénosen lanyok esetében kelthet frusztraciéot, ahogy a masodlagos nemi jellegek
hangsulyossa véalasaval és a testzsir ndvekedésével egyre eltavolodnak a kulturalisan elvart
testi megjelenést6l (Tiggemann, 2002; Rosenblum és Lewis, 1999). A serdilSkori testi
elégedetlenség fokozodasa parhuzamba allithatd Stiegel-Moore és Kearney-Cooke (1997)
eredményeivel, mely szerint a gyerekek megjelenésével kapcsolatos szil6i attitidok
serdiil6korban negativabba valnak, mint a gyermek életének korabbi szakaszaiban. Egy
régebben végzett kutatds is alatamasztotta a koran serduld lanyok fokozottabb testi
elégedetlenségét és a hozza kapcsolodé depressziv tinetek jelenlétét, mig a koran serild
fitknal ellentétes tendencidkat talaltak, mivel 6k elégedettebbek voltak testiikkel, és a
csoporton belil dominans, vezet§ szerepet toltottel be (Brooks-Gunn és Reiter, 1990).

Thompson és munkatarsai (2002) a testképzavarok és a taplalkozasi zavarok
kifejlédésében harom f6 szociokulturilis forrast hataroztak meg; a kortarsak, a szuldk és
média szerepét. A kutatok szerint, két mechanizmus megléte jarul hozza ahhoz, hogy a
harom komponens Kifejtse hatasat: a megjelenésre vonatkoz6 szociokulturalis idealok
internalizaciéja, valamint a masok kulsejével vald 6sszehasonlitasi hajlam. A dolgozat
tovabbi részében az emlitett modell két komponensét, a média és a sziil6k hatasat fogjuk
alaposabban megvizsgalni.

A médiahatasok és a testkép kapcsolata

Napjainkban a nyugati tarsadalmak elvardsai szerint a néi testnek rendkiviil
karcsunak kell lennie, azonban ez a legtobb nd szadmaéara elérhetetlennek bizonyul (Thompson
és mtsai., 1999). A szociokulturalis elvarasok kozvetit6 kozege a média, ahol a bemutatott
szereplGk karcsu testi megjelenését realisztikusnak, és barki szamara konnyen elérhetének
tintetik fel (Thompson és Heinberg, 1999). A média kiilonb6z6 asszociaciékkal egyiitt jeleniti
meg a sovany és kovér szereplGit. A karcsu szerepl6ket gyakran boldognak és sikeresnek
tuntetik fel, mig a kovér szereplék boldogtalansaggal, depresszioval hozhatdk kapcsolatba,
vagy pedig komikus karakterekként jelennek meg (Forgacs, 2008, Tiggemann, 2002). A
médiahaszndlat arra hajlamosithatja f6ként a néi médiafogyasztokat, hogy a bemutatott,
idealizalt testekkel dsszehasonlitsak sajat testi megjelenésiiket. Ekkor minél nagyobb az
észlelt kiillonbség, a diszkrepancia, anndl erdteljesebb lehet a testi elégedetlenség mértéke
(Halliwell és Dittmar, 2006).
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Annak ellenére, hogy a legtébb ndi médiafogyaszté hasonld ingerekkel szemesil a
televizidbol, az interneten vagy a magazinokon keresztill, mégsem hat mindegyikikre
egyforman a befogadott ingerek sorozata, a testi elégedettség csokkenése nem lesz
mindegyikiiknél detektalhaté. Thompson és Stice (2001) szerint a sovany ndk expozicidja
akkor fokozza a néi befogadd testi elégedetlenségét, ha ainternalizaltak a sovanysagidealt.
Ha a személy internalizaja a szépségre és testi vonzerdre vonatkozé szocialis standardokat,
novekszik testképzavarok és étkezési zavarok el6forduldsanak esélye, igy az internalizacid
egyben kockézati tényezé6t is jelent. A sovanysag internalizacidjat elGsegithetik a szocidlis
megerGsitések, melyek érkezhetnek a médiatizeneteken keresztiil, valamint a csalad és a
kortarsak megjegyzései és viselkedése utjan.

A média testképre gyakorolt azonnali hatasait szamos kutatéas bizonyitotta az elmult
tiz évben, amelyekben videoklipek, filmsorozat-részletek, reklamok, magazinok
ingeranyagait felhasznaltdk fel. E kutatasok altalanos tanulsadga a vizsgélati személyek
hangulatara és a testi elégedettségére gyakorolt negativ hatas. A kovetkez6kben bemutatott
kutatdasi eredmények tikrozik a média erdteljes, azonnali hatasat a testképre vonatkozéan.

A televizié testképet és étkezési szokasokat befolyasold, mintaadd szerepét
hangsulyozta Becker és munkatarsainak vizsgalata, melyet természetes kortilmények kozott,
a Fidzsi-szigeteken végeztek, ahol eredetileg a teltkarcst ndi test volt a szépségideal. A
kutaték az itt él6 serdill6 lanyok taplalkozasi magatartasat vizsgaltak a televizids
misorszoras bevezetése el6tt, majd egy hénappal utédna, és harom évvel késébb. Az
eredmények szerint harom év elteltével a kéros testsulykontroll-modszereket alkalmazo
fiatalok szama drasztikus névekedést mutatott. (Tury és Paszthy, 2008).

Magazinokbdl szarmaz6 ingeranyagok felhasznaldsaval tortént Yamamiya és
munkatarsainak (2005) kisérlete, akik a kisérleti csoport szaméara husz, kiilonféle néi
magazinokbdl 6sszevalogatott, vékony modellekrdl késziilt képet mutattak be, mig a kontroll
csoport husz gépkocsirol készilt képet kapott ingerként. A karcsu modellek bemutataséat
kovetSen a kisérleti személyek testi elégedetlensége noévekedést mutatott, mely méar ot
masodperces expozicid utan is mérhetd volt. Kilonosen azoknél a személyeknél volt erbteljes
hatds mérhet6, akik hajlamosak voltak a média kozvetitette sovanysagideal
internalizacidjara, és akiknél a szocidlis Osszehasonlitas erdteljes tendencidja mutatkozott
meg.

A videoklipek hatasvizsgalata ugyancsak alatdmasztotta az idealizalt médializenetek
testképre és testi elégedettségre gyakorolt negativ hatasat. Bell és munkatarsai (2007)
vékony tagokbdl 4llé lanyegyuttesek toplistas videoklipjeit vetitették a kisérletben résztvevs
16-19 éves lanyoknak. A videdk megnézését kivetGen nagyobb foku testképpel kapcsolatos
elégedetlenséget detektaltak a vizsgalati személyeknél. Mas kutatdk a sorozatok és
szappanoperak kovetése, valamint a testi elégedetlenség kozott talaltak kapcsolatot
(Tiggemann és Pickering, 1996).

A média kiulonféle csatorndin tul, a médiahasznalattal toltott idStartam a
befolydsolhatja az egyén testi elégedettségét. Vaughan és Fouts (2003) longitudinalis
vizsgalataban azok a fiatal serdiilé lanyok, akik szignifikdnsan névelték a divatmagazinok
olvasasara forditott id&t, szignifikans novekedést mutattak az étkezési zavarokra utald
tineteikben. Mas, szintén serdilé lanyok korében végzett kutatdsban erds korrelacidt
talaltak a diétas tanacsokkal szolgalé cikkek olvasasi gyakorisaga, valamint a testsuly és
testalak megvaltoztatasara iranyuld torekvések kozott (Neumark-Sztainer és mtsai., 2003).

Tehéat o6sszegzésként elmondatd, a karcsti ndket abrazolé magazinokbdl szarmazo
fotok 6t masodperces bemutatatasa utan (Yamamiya és mtsai, 2005), mig filmek esetében 10
perces expoziciét kovetden mar kimutathatd a testi elégedetlenség novekedése (Bell, Lawton
és Dittmar, 2007). A testképet érintd azonnali hatds tehat rendkivil gyorsan érvényesiil,
viszont arra csak rovid tavon gyakorol befolyast. Azonban ha a sovany szereplSk djra és Gjra
megjelennek a média egyes fellletein, az ismétlés koévetkeztében a testi elégedetlenség
fenntarthatova valhat (Tiggemann, 2002).
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A testképet befolyasolé sziiléi hatasok

A sziil6k testképre gyakorolt hatasait vizsgalva Fisher és munkatarsai (1980) egy
korai kutatasban azt talaltak, hogy a szul6i elvardasok a még meg nem sziiletett gyermek
kulsejével és nemével kapcsolatban mar érvényesilnek. Az elvarasoknak megfelel§ nem és
kilsd elégedettséget valt ki a szul6bdl, melyet gyakran tudattalanul, nonverbalisan kozvetit
gyermeke felé, ezzel is befolyasolva a gyerek alakulé testképét. A gyermek tehat
internalizalja, ahogy a sziil6 beszélt vele, ahogy megérintette vagy ahogy -elfogadta,
elutasitotta. Ezen kiviil az olyan szuléi megnyilvanulasok, mint a gyermek altal viselt ruhak
becsmérlése, a testsuly dicsérete, biralata, vagy a gyermek &ltal fogyasztott ételekhez, a
gyermek étkezéséhez kotott megjegyzések szintén befolyasolé erével birhatnak a gyermeki
testképre vonatkozoan (Smolak, 2002).

Stiegel-Moore és Kearney-Cooke (1997) szerint a szul6k gyermekiik megjelenésével
kapcsolatos attitidjei a gyermek noévekedésével egyre negativabbakka véalnak. Mig az
egészen fiatal gyerekeket megjelenését, étkezését és sportolasi szokasai igen pozitivan
értékelik, altalanos iskolas gyerekekhez mar kevésbé pozitiv a szil6i viszonyulds, és
serduldkorban tapasztalhaté a legkedvezltlenebb sziil6i viszonyulas. Ez az eredmény
Osszefliggésbe hozhatd a kamasz lanyokra jellemz§ negativ testképpel, melyet a kutatdk a
szil6i kritika internalizaciéjaval magyaraztak.

A szul6k lényegi szereppel birnak a kulturalis értékek és normak kozvetitésében,
melybe a tarsadalmilag kivanatosnak vélt testalkat és teststly is beletartozik. A sziil6k
mintaként szolgdlva is alakitjak a gyermek alakulé testképét, ebben a folyamatban f6ként az
anyak szerepe lehet rendkivil hangsulyos. Ha az anya internalizalta a média altal
kozvetitett, sovanysagidealra vonatkoz6 Uzeneteket, mindez a gyermekre is hat, és
fokozodhat az étkezési zavarok el6forduldsi gyakorisaga (Cooley, Toray, Wang és Valdez,
2007). Ha az anya testképe negativ, ha rendszeresen hangoztatja kritikait sajat megjelenését
illetGen, a lanyok azonosulas révén sajat testiikkel kapcsolatban hasonlé negativ viszonyulast
mutathatnak a jovében (Smolak, 2002; Kearney-Cooke, 2002). Tovabba a serduld lanyok
nagyobb valbszinliséggel diétaztak, és szerettek volna sovanyabbak lenni, ha azt
tapasztaltak, hogy édesanyjuk szamara fontos a sajat testsulya (Field, 2005). Strong és Huon
(1998) kutatasiaban a serdiilk altal észlelt, fogydkurara sarkallé sziil6i nyomas facilital6
erdvel birt a gyermek diétds motivacidira, mig abban az esetben, ha a sziil6k a gyermek
autondmiatdrekvéseit és magabiztossagat batoritottdk, akkor kevesebb fogyokiras késztetés
volt mérhetd. Mas kutatasok is ramutattak arra, hogy a teststlyukkal és taplalkozasi
szokasaikkal tulzéan foglalkozé anyak nagyobb valészintséggel csokkentették gyermekiik
ételadagjat vagy javasoltak a gyermek szadmara a fogyas lehetGségét (Francis és Birch, 2005).
Az anya negativ testképe, taplalkozasi zavara tehat kockazati faktort jelenthet a gyermek
taplalkozasi zavaraira nézve.

Osszegzés

A negativ testkép kialakuldsdban szdmos tényezd szerepet jatszik, akdrcsak a sok
esetben testképzavarral jellemezhetl étkezési zavarok esetén (Tury és Szabd, 2000). Igy a
negativ testkép étkezési zavarok forrasa lehet. A média fontos szerepet jatszik a testi
elégedetlenség kialakulasaban, mivel a legtobb né szamara elérhetetlen testi megjelenést
kozvetiti (Kearney-Cooke, 2002; Tiggemann, 2002).

A médiahatasok és a testkép kapcsolatat vizsgalé kutatasok egyik lényeges
tanulsaga, hogy a vékony modellek ismételt bemutatasa és befogadasa a sovanysagideal
internalizaciéjahoz vezethet. Ezért az oOnértékelés egyik lényegi meghatarozo eleme a
megjelenés (Tiggemann, 2002). Azonban vannak olyan egyéni tényez8k, melyek egyes
személyeket érzékenyebbé tesznek a médiahatasokkal szemben, igy rajuk erételjesebben
hatnak a testképet érint6 médiatizenetek (Stice és Whitenton, 2002).

A csalad ellensulyoz6 erével léphet fel a médiahatdsokkal szemben (Neumark-
Sztainer, Eisenberg, Fulkerson, Story, Larson, 2008), azonban a csaladtagok is
kozvetithetnek a sovanysagot hangsulyoz6 médialtizenetekhez hasonléd hatasokat (Haworth-
Hoeppner, 2000), melyek akkor valnak dominanssa, ha példaul az anya testképzavarban
vagy taplalkozasi zavarban szenved (Francis és Birch, 2005), vagy ha talzott mértékben
azonosul a média altal kozvetitett sovanysagideallal (Cooley, Toray, Wang, Valdez, 2007).
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