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Absztrakt

A média mint a testi megjelenésre vonatkoz¢ kulturalis elvarasok jelentds
kozvetitd kozege, realisztikusnak és konnyen elérhetonek tiinteti fel a karcsu
testidealokat. Foként n6i médiafogyasztok esetében, a médiahasznalat tarsas
Osszehasonlitast eredményezhet, mely a karcsusagideal internalizacidja esetén
fokozhatja a testi elégedetlenséget. A bizonytalan kotddéssel jellemezhetd nék
hajlamosak lehetnek internalizalni és kdvetni a kiilsé megjelenésre vonatkozo
standardokat, igy a bizonytalan kotédés kapcsolatba hozhatd a testsullyal
kapcsolatos aggodalommal. Jelen kutatas célja annak feltardsa, hogyan
fligg Ossze a médiahasznalat gyakorisdga, a médian keresztiil kozvetitett
karcsusagidedl internalizacidja valamint a felndttkori kotddés dimenzidi a
testi elégedetlenséggel, valamint annak megallapitasa, mely vizsgalt tényezo
gyakorol erdteljes hatast a testképre.

Kulesszavak: testkép, média, kotddés, internalizacio, tarsas dsszehasonlitas
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Bevezetés

A testkép komplex, tobbtényezds konstruktum, mely magéban foglalja
az egyén észleleteit, érzéseit, gondolatait, viselkedését (Grogan 2006). A
testképet nem lehet szigoruan allandé vonasként tekinteni, mivel kontextualis
hatasok, mint a médian keresztiil kdzvetitett lizenetek, akar atmenetileg, akar
hosszi tavon befolyast gyakorolhatnak ra (Cash 2002). A nyugati kultirakban
a nokre jellemzd széleskorii testi elégedetlenséget normativ jelenségként
tartjak szamon, igy a testi megjelenéssel és teststllyal valo elégedetlenség
napjainkban a ndiség élményéhez hozzatartozo természetes jelenség (Rodin
1985). Spitzer, Henderson ¢és Zivian (1999) vizsgalataban az egyetemistak
tobb mint 80%-ka szamolt be testi elégedetlenségrol.

A testi megjelenésre vonatkozo kulturalis elvarasok kozvetitésében
a média szerepe igen jelentds, mely erdteljes hatast gyakorol a testképre
(Tiggemann 2002). A médidban az idealizalt, 1égiesen karcsu noéi testeket
realisztikusnak, és barki szamara konnyen elérhetonek tiintetik fel (Thompson
és mtsai. 1999).

Thompson és munkatarsai (1999) harom f6 szociokulturalis forrast, a
kortarsak, a sziilok és média szerepét hangsulyoztak, melyek hozzajarulhatnak
a testképzavarok és a taplalkozasi zavarok kialakulasahoz. Ervényesiilésiiket
két mechanizmus segiti eld: 1) a masok kiilsejével vald Osszehasonlitasi
hajlam, valamint 2) a megjelenésre vonatkozd szociokulturalis ideédlok
internalizacidja.

Mivel a ndi identitas hangsulyos tényezdje a megjelenés, fokozott
distresszt okozhat az aktualis testi megjelenés és a médiaban bemutatott
idealizalt testek kozotti diszkrepancia észlelése: internalizalt karcstisagideal
esetén minél nagyobb kiilonbséget észlel az egyén, annal nagyobb mértékben
fokozodik a sajat testével valo elégedetlensége (Halliwell és Dittmar 2006).

Cash és munkatarsai (2004) vizsgalataban kapcsolatot talaltak az
egyetemistak testképpel vald elégedetlensége és kevésbé biztonsagos kotodés
kozott. Més vizsgalatban a bizonytalan kdtodés és étkezési zavarokkal jart
egylitt klinikai és nem klinikai mintdan (Ward €s mtsai. 2000). Hardit és
Hannum (2012) szerint a szorongd kotddést mutatd személyek nagyobb
valosziniiséggel internalizaljak a média altal kozvetitett karcsusagidealt.
Tobb kutatd (pl. Baldwin és mtsai. 1996; Csoka és mtsai. 2007) ajanlasa
szerint diszkrét kotodési kategoriak vizsgalata helyett a szorongas és elkeriilés
dimenzidira érdemes fokuszalni.
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Célok és hipotézisek

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, mely valtozok hatarozzak meg a testtel
val6 elégedetlenséget, illetve a kdtddés dimenzidi vagy a médiabol érkezo
nyomas hat-e erdteljesebben a testtel valo elégedetlenségre? Hipotéziseink
a kovetkezbek voltak: 1. Akik tobb idot tdltenek médiafogyasztassal,
nagyobb mértékben internalizaljak a karcstsagidealt illetve jellemzébben
mutatnak fokozott testi elégedetlenséget. 2. A média kozvetitette testidedlok
internalizacidja esetén n6 a diszkrepancia az aktudlisnak és idealisnak vélt
testképek kozott. 3. Nagyobb foku internalizacié és aggodalmaskodas
kapcsolatba hozhat6 a karcstsag iranti késztetéssel, a testi elégedetlenséggel
¢és a negativ testi attitidokkel.

Moddszerek
Vizsgalati személyek

A vizsgalat a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi €s Szocialis
Képzési Karan tortént 2013 januarjatol. 355 £6 18-25 év kozotti (M = 20,44,
SD = 1,32) hallgatond vett részt a keresztmetszeti, onkitoltés kérddives
vizsgalatban. A hallgatok atlagos testsulya 60,41 kg (SD = 9,72), az atlagos
testmagassag 166,61 cm (SD = 6,14), a testtomeg-index (BMI) atlaga =21,76
kg/m? (SD = 3,21).

Méroeszkozok

A kérdoéives vizsgalat soran tajékozodtunk a hallgatok életkorarol,
testmagassagarol, teststlyarol. Ezt kovetden szépség- és testidealokkal
kozvetité médiahasznalat heti atlagos 6raszamat mértiik fel, mely kiterjedt
a ndi magazinokra, divatmagazinonra, életmoddal, divattal foglalkozo
TV misorokra, filmsorozatokra, szappanoperakra, az ¢életmoddal, divattal
foglalkoz¢ internetes oldalakra és a videdklipekre. Példaul: ,,Egy héten hany
orat toltesz filmsorozatok, szappanoperak nézésével?”, ,,Egy héten hany orat
szoktal videoklipeket nézni?”.

Evészavar Kérdoiv (Eating Disorder Inventory): az Evészavar
Kérddiv Garner és mtsai (1983) nevéhez kothetd (magyar adaptacio: Tary
és Szabo 1997), mely az evészavarok tobbdimenzids elképzelésén alapul.
A vizsgalat soran két alskalajat alkalmaztunk: a karcstisag iranti késztetés
¢és a testtel valo elégedetlenség alskalat. A karcstisag iranti késztetés skala
megbizhatosagat jelz Crobach alfa értéke: 0,89 (item =7, M = 17,71, SD =
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8,17), a testtel valo elégedetlenség skala megbizhatosagat jelz6 Crobach alfa
értéke: 0,87 (item =9, M = 15,52, SD = 8,4).

Testi attitidok tesztje (Body Attitude Test): a 20 tételbol allo kérddivet
Probst és munkatarsai (1995) dolgoztak ki, mellyel a szubjektiv testélmény és
a sajat testtel kapcsolatos attitiid vizsgalhatd. A mérdeszkdzt Tury €s Szabo
(2000) adaptalta magyar nyelve. A kérdéiv megbizhatosagat jelzé Cronbach
alfa értéke: 0,86 (item: 20, M = 54, SD = 13,30).

Fallon-Rozin emberalakrajz teszt: a tesztet Fallon-Rozin (1985)
dolgozta ki, melyben a vizsgalati személynek 9 eltér6 taplaltsagi allapoti
figura koziil kell kivalasztania a sajat testéhez és testidealjahoz hasonlo
figurat. A Fallon-Rozin teszt azonban csak a sovanysag utani vagyat méri, az
izomzat novelése iranti torekvéseket nem lehet altala vizsgalni (Tiggemann
2004).

Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdoiv
(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3,
magyar forditas: Czeglédi Edit n.d.; Papp, Czeglédi, Tury 2011): a kérddiv
az evészavarokban és testképzavarokban szerepet jatszo, média kozvetitette
tarsadalmi hatasokat vizsgalja. A 30 tételbdl allo kérddivet Thompson és
munkatarsai (2004) dolgoztak ki. A kérd6iv a kdvetkezé négy skalat foglalja
magaban: internalizacid — altalanos, internalizacié — kisportolt nyomas és
informaci6. A skaldk belsé konzisztencidjat jelz6 Cronbach-alfa mutatok
a kovetkezok: internalizacio, altalanos: Cronbach alfa: 0,93 (item: 9, M =
23,66, SD =9), internalizacio, kisportolt: Cronbach alfa: 0,81 (item: 5, M =
13,95, SD = 4,76), nyomas: Cronbach alfa: 0,91 (item: 7, M = 18,86, SD =
7,48), informacio: Cronbach alfa: 0,88 (item: 9, M = 25,50, SD = §,14).

A Kapcsolati Skalak Kérdoéiv (Relationship Scales Questionnaire).
A kérdéivet Griffin és Bartholomew (1994) dolgozta ki, mely a kozeli
kapcsolatokra vonatkozdan vizsgalja a kotédés kovetkezd négy stilusat:
biztonsagos, elkeriild, bizalmatlan és aggodalmaskodd. A magyar adaptacio
Csoka és munkatarsai (2007) nevéhez kotheto, a kutatok a diszkrét kotédési
mintak mérése helyett az aggodalmaskodas és fliggetlenség dimenzidk
vizsgalatat javasoljak, igy a két dimenzion elért alacsony pontszam alapjan
mérhetd a biztonsagos kotddés. A mérdeszkéz megbizhatosagat jelzo
Cronbach-alfa értékei a kovetkezdek: aggodalmaskodas dimenzio skalajan a
Cronbach-alfa: 0,71 (item: 3, M = 8,02, SD = 3,29), fiiggetlenség dimenzio
skalajan a Cronbach-alfa: 0,69 (item: 4, M = 15,22, SD = 3,21).
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Eredmények

Az adatok feldolgozasahoz IBM SPSS Statistics 20 statisztikai programot
hasznaltunk.

Linearis regresszidanalizist alkalmaztunk annak vizsgalatara,
mely médiahasznalattal kapcsolatos tényez6k prediktorai a testtel
vald elégedetlenségnek. A filiggetlen valtozok a kovetkezdek voltak:
médiahasznalattal toltott atlagos heti oraszamok, a Megjelenéssel
Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérddiv skalai, a Kapcsolati Skalak
Kérddiv két dimenzidja és a testtomeg-index. Az eredmények szerint a
kovetkezd valtozok a testtel valod elégedetlenség szignifikans prediktorai: 1.
BMI B = 0,47, t(341) = 11,36, p < 0,001, 2. internalizaci6 (altalanos) P =
0,32, t(341) = 7,50, p < 0,001, 3. aggodalmaskodas  =0,15, t(341) = 3,47,
p < 0,001. Tehat az internalizacid jelen mintan erdteljesebb prediktora a
testtel valo elégedetlenségnek, mint az aggodalmaskodas, mely szorongo
kotodésre utalhat. Az eredmények szerint a vizsgalt valtozok a testi attitidok
varianciajanak 39 szazalékat magyarazzak meg, R*= 0,39, F(3, 341) = 76,83,
p < 0,001. A médiahasznalat atlagos 6raszamaira vonatkozo valtozok jelen
mintan nem befolyasoltak a testtel valo elégedetlenséget.

A Fallon-Rozin teszttel vizsgalt idedlis - aktualis testkép ordinalis
valtozot az internalizacid (altalanos) intervallum valtozoval korrelaltattuk,
Sprearman korrelaciot alkalmaztunk. Az idealis - aktualis testkép kiilonbsége
¢és az internalizacio (altalanos) valtozok kozott szignifikans negativ korrelaciot
kaptunk (r,=- 0,31, p<0,01).

Pearson  korrelaciok eredményei szerint a  karcsusagideal
internalizacioja szignifikans pozitiv 0sszefliggést mutatott a testi attitidokkel
(rp =0,55, p <0,001), a testtel vald elégedetlenséggel (rp =0,38, p <0,001)
¢és a karcsusag iranti késztetéssel (rp= 0,52, p <0,001). Az aggodalmaskodas
szignifikans pozitiv Osszefliggést mutatott a testi attitidokkel (rp =038, p
< 0,01), a karcsusag iranti késztetéssel (rp= 0,30, p < 0,01) és a testtel valo
elégedetlenséggel (r =0,26, p <0,01).
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Osszefoglalas

Elsé hipotézisiink, akik tobb idét tdltenek médiafogyasztassal, nagyobb
mértékben internalizaljak a karcsusagidedlt illetve jellemzObben mutatnak
fokozott testi elégedetlenséget, nem sikeriilt igazolni. A kapott eredmény
ellentmond korabbi kutatasi eredményeknek (pl. Tiggemann 2002), lehetséges,
a minta jellege meghataroz6, mivel a mintavétel egy szikk populaciora
korlatozodott. Masodik hipotézisiinket, mely szerint a média kozvetitette
testidedlok internalizacidja esetén nd a diszkrepancia az aktudlisnak és
idedlisnak vélt testképek kozott, szintén nem tudtuk igazolni. Akik nagyobb
mértékben internalizaltadk a karcst testidealt, azok kevésbé jellemzden
valasztottak a testiiknél vékonyabb idedlt. A kapott eredmény magyarazhatd
a méréeszkdz hianyossagaival is, mivel a Fallon-Rozin teszt csak a karcstisag
irdnti vagyat méri, az izmosabb testi megjelenés utani késztetésrél nem ad
informaciot (Tiggemann 2004). Mas megkdzelités szerint, jellemzden a
fiatal felndttkortdl kezdédden olyan kognitiv kontrollstratégiak miikddése
valik hangsulyossa, melyek csokkentik a karcsu testidealokra adott érzelmi
valaszaikat és a tarsas Osszehasonlitds mértékét (Ahern és mtsai. 2011).
Azonban Bucchianeri és munkatarsai (2013) arra hivtak fel a figyelmet,
hogy a BMI novekedésével mindkét nem esetében fiatal felndttkorban
tapasztalhato a legkifejezettebb testi elégedetlenség. Harmadik hipotézisiink
igazolast nyert, mely szerint nagyobb foku internalizci6 és aggodalmaskodas
kapcsolatba hozhat6 a karcstsag iranti késztetéssel, a testi elégedetlenséggel
és a negativ testi attitidokkel.
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