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3. Asubaqualis tornanal kihasznaljuk a viz lazitd hatasat. Tehermentesitett krnyezetben
tudunk izmot erdsiteni, illetve mozgasterjedelmet novelni. A viz fizikai tulajdonsagai
révén olyan helyzeteket tudunk teremteni izmok egyiittmiikddésére, koordinacio
fejlesztésére, amit tornateremben nem. A vizben valdé mozgas pszichés hatasa is
jelentds.

4. A tornatermi mozgasterapiaban a tehermentesitett helyzetekben vald dolgoztatas
mellett mar végeztetiink gyakorlatokat gravitacioval szemben, illetve kiilonb6zo szerek
hasznalataval ellenéllassal szemben is.

A kezelési eredmény, azaz a fajdalommentes mozgas tartés megtartasdhoz sziikséges az adott
testrész funkcidjanak helyredllitdsa, a normal mozgasterjedelem elérése, a passziv
mozgatérendszert védo izomflizd fejlesztése, az izmok egyiittmiikodésének fejlesztése, az
optimalis izomegyensuly helyreallitdsa, valamint az elért eredmények beépitése a hétkoznapi
funkcionalis mozgasokba. A panaszok kiujulasanak megelézése érdekében fontos az egész
testre kiterjedd tartasjavitas, illetve a munkahelyzetek optimalizalasa. Fontos része a kezelésnek
a beteg oktatasa, kialakitani a személyes feleldsségtudatot az egészsége védelmében.

Felhasznalt irodalom
1. Csermely M.: Fizioterapia. Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1994.
2. Lencz L.: A fajdalom és csillapitasa. Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 1996.

3. Reichel H.S., Groza-Nolte R.: Fizioterapia. Medicina Konyv Konyvkiadé Rt.,
Budapest, 2001

Hogyan oktassunk?

Dr. Németh Aniko: A betegoktatés iranyelvei

Dr. Németh Aniké docens, okleveles apolo, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
és Szocialis Képzési Kar

Az egészségiigyi dolgozd munkdjdhoz hozzatartozik a betegoktatds, ami szekunder
prevencio, hiszen valamilyen betegségben szenvedd embernek nytjtunk segitséget informacio-
atadassal. Betegoktatasnak neveziink minden, a betegek felé iranyuld oktatasi tevékenységet,
mely soran a betegek korabban megszerzett tudasara, tapasztalataira épitiink. A betegoktatas
célja tobbek kozott az egészség fenntartdsa, eldmozditasa €s a betegségek megeldzése, az
egészség helyredllitisa, valamint annak elémozditasa, hogy a beteg meg tudjon birkdzni az
esetleges csokkent miikoddképességgel. Informacidval latjuk el dket, illetve kiigazitjuk téves
elképzeléseiket, tovabba ravezetjiik, hogy lassak sajat szerepiiket, és vallaljak érte a
felelosséget.

A betegoktatds a betegapolas integrans része, magaba foglalja az apolési folyamat
alkalmazasat, igényli az oktatédsi technikdk és tanulasi elvek alkalmazasat, valtozik az adott
beteg ¢életkora, jelen allapota €s é¢letkilatasa szerint. Fontos figyelembe venni a beteg ember
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személyiségét €s viselkedését, mely a szorongastol kezdve a kozombosségen €s a betegségbe
menekiilésen 4t az egylittmiikodésig terjedhet. A megbetegedés megvaltoztatja a beteg tarsas
kapcsolatait, szerepvaltasra készteti (pl. csaladfenntarto apa apolasra szorul).

Megkiilonboztetiink orvos- és betegeentrikus betegoktatast. Az orvoscentrikus
betegoktatas eldirdsokat tesz a beteg szamara, melyeket be kell tartania. A tervezés a beteg
szamara torténik (a szakember hatarozza meg a sziikségleteket), és nem a beteggel egyiitt, €s
alkalmazkodnia kell a kezelésekhez is. A kliens passziv befogado, €és egy fliggdségi viszony
alakul ki az egészségiigyi személyzettel kapcsolatban (varatlan helyzetekben a beteg nem képes
cselekedni). Célja a viselkedésvaltozas elérése. A betegcentrikus betegoktatas soran a beteg
autondémidja érvényesiil. A tervezés a pacienssel egyiitt torténik, aki aktivan részt vesz a
folyamatban, meghatarozhatja sajat sziikségleteit. Fiiggetlenség jellemzi, tehat képes onélloan
is cselekedni varatlan helyzetekben. Célja az erdgytjtés, hogy a kliens képes legyen magat
otthon is ellatni a korhazi tartézkodas utan.

Haromféle tanitasi modozat ismeretes. A paternalista (atyaskodd) modszer esetén a
hivatasos egészségiigyi dolgozd hozza meg valamennyi dontést, 6 hatdrozza meg, hogy mit kell
tudnia a betegnek, és azt is, hogy milyen médszerrel tanuljon. Meghatérozza tovabba az oktatas
id6pontjait, valamint a résztvevok korét. Nem veszi figyelembe a kliens igényeit, ezért nem
tanacsos alkalmazni. A konzum (fogyasztoi) modozat esetén a szakember azt tanitja a
betegnek, amit 6 tudni szeretne, nincs tekintettel az oktatd értékrendjére. A laikus nem tudja
meghatarozni, hogy az adott betegség esetén mi is a jO sajat maganak, feltétleniil kell a
szakember segitsége a sziikségletek meghatarozasanal, ezért ezt a modszert sem tanacsos
alkalmazni. A legjobb a humanista (emberséges) modszer alkalmazasa. Itt partneri viszony
alakul ki a paciens és az egészségiigyi személyzet kozott. Figyelembe veszi a beteget, a
csaladdjat ¢és az oktatdt is, amikor elhatdrozzak, hogy mit és hogyan tanuljanak. Az oktatod
egylittmiikddik a beteggel és a csaladdal.

Betegoktatas megkezdése elott meg kell gy6z6dni rdla, hogy van-e a kliensnek
fajdalma. Amennyiben igen, ugy elsédleges teendd annak csillapitasa!

Az oktatast mindig a sziikségletek felmérésével kell kezdeni. A tervezés eldtt
tajekozodni kell, hogy a beteg mennyire hajland6 tanulni, mennyit tud mar a szoéban forgo
kérdésrdl, és hogyan szeretne tanulni (pl. van olyan beteg, aki kifejezetten az egyéni
foglalkozast igényli, masok csoportban tanulnak szivesebben). Egyiitt kell megszabni az
oktatas céljat is, igy mindketten tudni fogjak, hogy mit kell elsajatitani, oktatni. Gondoskodni
kell nyugodt, elkiilonitett helyrdl, illetve tanulast segitd eszk6zokrdl (pl. képek, makettek). Az
oktatds élményszerli legyen, ez elérhetd valtozatos modszerek, eszkdzok alkalmazésaval.
Egyszerii szavak, mondatok alkalmazasa célszerii a jobb megértés végett. A klienst batoritani
kell kérdések feltevésére. Az oktatas litemét (mikor, mennyi 1d6t) meg kell tervezni. Ehhez
sziikséges tudni, hogy a kliens elére lathatélag mennyi id6t fog az intézményben tartézkodni
(egy alkalommal maximum 20 percet lehet a beteggel tolteni). Egyszerre ne til sok ismeretet
kozoljiink, igazodni kell a beteg tanulési liteméhez. Amennyiben lehetséges, a hozzatartozokat
is be kell vonni! Az ismeretekben torténd elérehaladds mennyiségét mindig meg kell beszélni,
¢és Ossze kell foglalni a tanitottakat, és visszajelzést kell kérni a betegtél. Az intézménybdl
tavozo beteget tdjékoztassuk, hogy miként kaphat utdégondozast, illetve hova fordulhat
kérdéseivel.
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A betegoktatas sikerességéhez ismerni kell még a paciensek tajékoztatasanak
alapelveit is. A betegek a foglalkozas elején elhangzottakra emlékeznek inkabb, ezért a fontos
dolgokat akkor kell kozolni. A fontos pontokat meg kell ismételni, ki kell emelni (pl.: ,, 4
legfontosabb dolog...”). Személyre szabott, pontos tandcsok sziikségesek (pl.: ,,Javaslom,
fogyjon le 2,5 kg-ot a kévetkezé honapban.”) Az informaciot kategoriakba kell rendezni,
el0szor a cimszavakat kell ismertetni, utana az anyagot. Keriilni kell a szaknyelv, a hossza
kifejezések €s a kormondatok hasznalatat. Hasznalhatunk vizualis segédeszkozoket (pl. kép,
makett), szordlapokat, vazlatokat. Az oktatas soran a betegek csak 3-4 szempontra tudnak
figyelni, ezért ennél tobbet nem tanacsos kozolni. A klienstdl visszajelzést kell kérni, ezzel
tudjuk megallapitani, hogy megértette-e az elmondottakat. A tandcsoknak mindig a beteg
koriilményeinek megfelelének kell lennie!

Utols6 1épésként fontos tisztazni, hogy milyen tulajdonsagokra van sziikségiink ahhoz,
hogy hatékony betegoktatok legyiink. Elszor is sziikséges hozza a megfelel targyismeret, az
adott szakteriileten valo jartassag. Alapvetd fontossdgu az empatia és a torédés megléte. Feltétel
nélkiil, pozitivan kell viszonyulni a rank bizott betegekhez (minden ember egyenld!), és jo
kommunikécios készséggel kell rendelkezni.
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Hrabovszki Antalné: Csontritkulas, a ,,néma jarvany”

Hrabovszki Antalné fizioterapias szakasszisztens, Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellato
Koézpont Hodmezdvasarhely — Mako

A csontritkulas akkor lép fel, amikor a szervezet nem képes elég uj csontszovetet termelni,
illetve amikor tul sok régi csontszovetet sziv fel. Az egészséges csontban akkor kovetkezik be
az ujjaépiilés, amikor a csontlebonto sejtek szétragjak a csontszévetet, majd a csontképzd sejtek
betoltik az igy keletkezett lyukakat.”

A testnek kalciumra ¢és foszfatra van sziiksége ahhoz, hogy a csontok fiatalkorban
megerdsodhessenek. Ha a szervezet nem jut elég kalciumhoz, illetve nem képes elegendd
kalciumot felvenni a taplalékbol, csontképzési problémak meriilhetnek fel, csontok liregessé
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