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A Csongrád Megyei Területi Szervezet oktatási tevékenysége 2007-től 2014-ig

(dr. Németh Anikó, a Területi Oktatási Bizottság elnöke)

A Területi Szervezet 2007-ben kezdte oktatási tevékenységét továbbképzések 
szervezésével. Kezdetben a Szegedi Helyi Szervezet elnöke, Farkas Rózsa végezte a 
továbbképzések szervezését Kamarai Nyílt Nap keretében, majd 2007 nyarán megalakult az 
Oktatási Bizottság hét fővel. A tagok kezdeti lelkesedése alább hagyott, így az Oktatási 
Bizottság 2012 tavaszáig egy személyben működött a Területi Elnökség segítségével. 2012-ben 
a Területi Szervezet kinevezte dr. Németh Anikót a Területi Oktatási Bizottság elnökének, és 
megválasztotta két tagját (Batári Erika, Kojnok Tünde). Az év során a Bizottság tagjai 
módosultak, az elnök személye maradt, a tagok változtak (Hasznosné Bankó Ágnes, Fekete 
Linda).

A Területi Oktatási Bizottság végzi a szabadon választható továbbképzések szervezését, 
lebonyolítását és dokumentálását. 2013 óta kibővült a Területi Oktatási Bizottság feladata a 
kötelező szakmacsoportos továbbképzések ellenőrzésének megszervezésével.

Továbbképzéseink eddigi előadói lehetőséget kaptak arra, hogy előadásaikat írott 
formában is közzétegyék. A továbbiakban a lehetőséggel élni kívánt előadók előadásainak 
teljes szövege olvasható időrendi sorrendben, valamint azon előadók előadásainak absztraktjai, 
akik nem éltek a publikálási lehetőséggel.

2007-től szervezett önálló továbbképzések időrendben

Sürgősségi betegellátástól a rehabilitációig (B): 9 pont, Szeged, Csongrád, Makó, 
Hódmezővásárhely, összesen 575 résztvevővel.

Előadók.

>  Banga Béla Erik: A Sz.M. J. V.Ö. Kórház Sürgősségi Betegellátó Osztály 
betegadminisztrációjának minőségbiztosítási változásai a 2003-as megnyitás óta, 
tapasztalatok, jövőbeni tervek

>  Borsos Ildikó: Korunk népbetegsége a hypertónia
>  Korbay Istvánná: Hogyan tovább otthoni szakápolás?
>  Vecsernyés Erzsébet, Farkas Rózsa, Máthéné Köteles Éva, Császárné Mészáros 

Ildikó: A krónikus légzőszervi betegek komplex rehabilitációs programjának 
bemutatása

>  Török Jánosné: Folyamatosan képzett ápolótól minőségi munka várható

Az újraélesztés aktuális kérdései (B): 9 pont, Szeged, Csongrád, Makó, Szentes, 
Nagymágocs, összesen 534 résztvevővel.

Előadók.

>  Németh Anikó: Az újraélesztés története
>  Dr. Kiss Judit: Etikai és jogi szempontok az újraélesztés során
>  Mracskó Valéria: A gyermekújraélesztés ápolási vonatkozásai
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>  Lünk Henrietta: A Magyar Resuscitatios Társaság 2006. évi felnőtt alap szintű (BLS) 
és emelt szintű (ALS) újraélesztési irányelvei

>  Ivánkovits László: Újraélesztés sürgősségi helyzetekben

Szakdolgozói teammunka a cukorbetegek ellátásában (B): 7 pont, Szeged, Szentes, összesen
268 résztvevővel.

Előadók:

>  Pál Irén Veronika, Szabados Ferencné: A diabetes mint cardiovascularis kockázati 
tényező szakdolgozói szemmel

>  Illésné Pál Erzsébet: A cukorbetegség szövődményei, a cukorbeteg oktatásának 
fontossága

>  Kissné Galamb Julianna: Az inzulinpumpa szerepe a diabetes szövődményeinek 
megelőzésében

>  Császárné Mészáros Ildikó: Étrendi tanácsok cukorbetegek számára
>  Kubányi Jolán: Glikémiás index

Az újszülöttek korai hazaadása kapcsán felmerülő problémák a területi 
gyermekgyógyászati alapellátásban (B): 5 pont, Szeged, összesen 82 résztvevővel.

Előadók:

>  Dr. Orvos Hajnalka PhD: Korai hazaadás újszülöttosztályról
>  Lévai Lászlóné: A védőnői felelősségvállalás átalakulása a gyermekgyógyászati 

alapellátás megváltozott keretei között
>  Dr. Szabó Hajnalka: Koraszülöttek hazaadásával kapcsolatosan felmerülő problémák
>  Tobak Orsolya: A védőnő feladatai a korai hazaadást követő napokban
>  Dr. Karg Eszter PhD: Újszülöttkori anyagcsere-betegség szűrővizsgálatai

Szakdolgozók helye és szerepe az akut szívizominfarktus korszerű ellátásában (B): 9 pont, 
Szeged, összesen 361 résztvevővel.

Előadók:

>  Németh Anikó: Az atherosclerosis kialakulásának folyamata
>  Túri Mihály: Heveny szívizominfarktusos beteg prehospitalis sürgősségi ellátása
>  Banga Béla Erik, Dr. Schneider Erzsébet, Dorogi Magdolna: Intervenciós 

beavatkozást igénylők betegútja a felvételtől a haemodinamikai laborig
>  Nógrádi Erika: Percutan coronaria intervenció (PCI)
>  Kovács Gyöngyi: Az ACS-s, intervención átesett betegek ápolása
>  Lőrinczné Vecsernyés Erzsébet, Farkas Rózsa: Ischaemiás szívbetegek rehabilitációja

A hospice-ellátás elméleti és gyakorlati alapjai (A): 40 pont, Szeged, Hódmezővásárhely, 
összesen 78 résztvevővel. A továbbképzést újra pontoztattuk „Alapvető hospice-ismeretek, 
elméleti és gyakorlati alapok” címmel, bővített tartalommal (39 pont), melyen Szegeden 10 fő 
vett részt.
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Előadók:

>  Kojnok Tünde: A hospice fogalma, szellemisége
>  Németh Anikó: Klinikai ismeretek I—II., A halál, haldoklás pszichológiai jellemzői, A 

gyász
>  Kristóf Csaba: Terminális betegek ellátásának jogi és etikai kérdései
>  Irinyi Tamás: Kommunikáció; Stressz, stresszkezelés, konfliktuskezelés
>  Monostori Dóra: Veszteségek útjai I., II., III.

Etika és betegjogok a mindennapi betegellátás során (B): 8 pont, Szeged, Makó, Szentes, 
Hódmezővásárhely, összesen 841 résztvevővel.

Előadók.

>  Németh Anikó: Az ápolás etikai vonatkozásai
>  Bamáné Turcsoki Andrea: Szakdolgozóktól elvárt etikai viselkedés, etikai normák
>  Farkas Rózsa: Vallás és egészségügyi ellátás
>  Banga Béla Erik: Betegjogok az egészségügyi ellátásban, valamint tájékoztatás az 

ellátás során
>  Lünk Henrietta: Eutanáziával kapcsolatos állásfoglalások

MRSA fertőzés okozta napi kihívások szakdolgozói szemmel (B): 8 pont, Szeged, Csongrád, 
Makó, összesen 881 résztvevővel.

Előadók.

>  Nagyné Dósa Éva: Mit kell tudni az MRSA-ról?
>  Toroczkai Gyöngyi: Az MRSA fertőzések elleni védelem sebészeti osztályon
>  Túriné Zabos Erika: MRSA pozitív betegek ellátása infektológiai osztályon
>  Kollámé Hám Éva: A gyermekek megvédhetők az MRSA fertőzéstől?
>  Farkas Rózsa: Gyakorlati feladatok multirezisztens kórokozók által okozott 

légzőrendszeri fertőzések esetén
>  Banga Béla Erik: Az MRSA és terjedése elleni védelem helyzete a szegedi 

egészségügyi ellátó rendszerben

A fájdalomról fájdalommentesen (B): 8 pont, Szeged, Hódmezővásárhely, Makó, Szentes, 
összesen 1034 résztvevővel.

Előadók.

>  Németh Anikó: A fájdalom élettana
>  Irinyi Tamás: A fájdalom hatása a pszichére, illetve a személyiségre, avagy értsük 

meg jobban a fájdalom okozta lelki kínokkal küszködőket
>  Lévainé Bodrogi Klára: Akut fájdalmak gyógyszeres csillapítása
>  Kristóf Csaba: Krónikus fájdalmak csillapítása
>  Rónyai Edit: A fájdalomcsillapítás lehetőségei a fizioterápia módszereivel
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Négy új terápiás ellátás az egészségügyben (B): 8 pont, Szeged, összesen 343 résztvevővel.

Előadók:

>  Prof. Dr. Borbényi Zita: Az őssejt-transzplantáció lényege
>  Farmasi Henrietta: Az őssejt-transzplantáció ápolói vonatkozásai
>  Dr. Rovó László: Indikációs területbővítés Magyarországon a BAHA (Boné Anchored 

Hearing Aid) implantációban: Szegeden megtörtént az első felnőttkorban végzett 
beültetés

>  Farkas Lajos: Hallókészülékem története
>  Ungi Lászlóné, Lakatosné Varga Marianna: Az ápoló szerepe a psoriasis vulgárisban 

szenvedő betegek biológiai terápiájának alkalmazása során, különös tekintettel a 
Remicade terápiára

>  Dr. Gyulai Rolland: Biológiai terápiák alkalmazása pikkelysömörben

Hogyan oktassunk? (B): 9 pont, Szeged, Hódmezővásárhely, összesen 551 résztvevővel. 

Előadók:

>  Németh Anikó: A betegoktatás irányelvei
>  Hrabovszki Antalné: Csontritkulás, a néma járvány
>  Kovács Éva: A betegoktatás jelentősége a cukorbetegségben
>  Irinyi Tamás: A szakdolgozók szerepe a pszichiátriai betegek visszaesésének 

megelőzésében, avagy a pszichoedukáció jelentősége az integrált pszichiátriai 
ellátásban

>  Kristóf Csaba: Neuropáthias betegek oktatása
>  Farkas Rózsa: Lehetőségek a légzőszervi betegek egészségfejlesztésében

Kendőzetlenül a halálról és a gyászról (B): 10 pont, Szeged, Makó, összesen 577 
résztvevővel. A továbbképzést újra pontoztattuk „Beszéljünk nyíltan a halálról és a gyászról!” 
címmel, bővített tartalommal (18 pont, szabadon választható), melyen Szegeden 517 fő vett 
részt.

Előadók:

>  Németh Anikó: A halállal kapcsolatos attitűdök és ezek változásai a történelem 
folyamán

>  Lantos Katalin: A haldoklás pszichológiai stádiumai, a haldokló betegek pszichés 
támogatása a beteg haldoklásának időszakában

>  Kojnok Tünde: Haldokló betegek ellátásának szellemisége
>  Monostori Dóra: A gyermek halálképének és gyászfelfogásának változása az életkor 

folyamán
>  Irinyi Tamás: A gyászreakciók jellemrajza
>  Kristóf Csaba: Terminális stádiumban lévő betegek ellátásának jogi és etikai kérdései
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Új vesével élni (B): 7 pont, Szeged, összesen 310 résztvevővel.

Előadók.

>  Dr. Gyura Erika, Prof. Dr. Molnár Zsolt: A donorrá nyilvánítás etikai dilemmái
>  Kiszel Attila István: A donorgondozás szakápolói feladatai
>  Dr. Szederkényi Edit: A vesetranszplantáció alapjai
>  Dán Andrásné: Transzplantált betegek oktatása
>  Katona Zsolt: Veseátültetésem története

Mit rejt a pohár feneke? Avagy az alkoholbetegségről leplezetlenül (B): 6 pont, Szeged, 
Szentes, összesen 644 résztvevővel.

Előadók.

>  Bodóné Rafael Beatrix, Andó Bálint: Az alkohol rabságában
>  Nikovics Balázs: OMSZ-ellátás akut alkoholbefolyásolt és alkoholbetegek esetén
>  Banga Béla Erik: Az alkoholbetegek és intoxikált betegek sürgősségi ellátása
>  Katona Enikő, Szeri Szilvia: Az alkoholmegvonásos szindrómákról ápolói szemmel
>  Szűcs Beáta: Alkoholista beteg anesztéziái vonatkozásai
>  Török Mónika: Az alkoholizmus és a szociális süllyedés

Pre és posztanalitika az orvosi laboratóriumban (B): 9 pont, Szeged, Makó, összesen 363 
résztvevővel.

Előadók.

>  Irinyi Tamás: A laboratóriumon kívüli preanalitikai lépések és hatásuk a vizsgálatra 
küldött minták minőségére

>  Sütő Dávid: Orvosi laboratóriumon belüli preanalitikai folyamatok
>  Sütő Dávid: Interferáló tényezők hatása a laboratóriumi eredmények értelmezésére
>  Lókiné Farkas Katalin: Posztanalitikai folyamatok az orvosi laboratóriumban, az 

eredményközlés felelőssége, autovalidálási folyamatok
>  Dr. Araczki Ágnes: Pre- és posztanalitikai folyamatokban alkalmazott 

minőségindikátorok jelentősége

Sebek képződése, akut és krónikus sebek korszerű kezelése (B): 9 pont, Szeged, Szentes, 
összesen 951 résztvevővel.

Előadók:

>  Németh Anikó: A sebek típusai, a sebgyógyulás folyamata
>  Irinyi Tamás: A sebkezelés fejlődése és a sebészeti betegek pszichés vezetésének 

irányelvei
>  Boros Katalin Gyöngyi: Az akut sebellátás szakdolgozói feladatai
>  Arany Ida: A decubitus ellátásának általános elvei
>  Móricz János: A modem (nedves sebkezelő) termékek indikációi és alkalmazásának 

módjai
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Híd a szájüregi egészséghez (szabadon választható): 17 pont, Szeged, Csongrád, összesen 321 
résztvevővel.

Előadók:

>  Bácsfalusi Katalin: Legmodernebb eljárások a képi diagnosztikában
>  Hódi Annamária: A biofogászat térhódítása napjainkban
>  Kojnok Tünde: Akut helyzetek a fogászati rendelőben
>  Idovika Bettina: Prevenció a családtervezéstől felnőttkorig
>  Varga Csabáné: Korszerű anyagok a fogászatban
>  Németh Anikó: Élménybeszámoló -  Implantációm beültetésének története

Túlzás vagy valóság? A kiegészítő terápiák élettani hatásai (B): 10 pont, Szeged, Makó, 
összesen 518 résztvevővel.

Előadók:

>  Németh Anikó: A mágnes hatása a szervezetre
>  Petrovné Ráti Lilla: Életmód-tanácsadás és terápia és a természetgyógyászati 

társszakmák kapcsolódásai
>  Ménesiné Barta Valéria: Fitoterápia alapjai
>  Farkas Rózsa: Mozgásterápia és a rehabilitáció kapcsolata
>  Irinyi Tamás: Fényterápia reflektorfényben
>  Szabóné Tóth Edit: Reflexológia

Korunk népbetegségei (B): 9 pont, Szeged, Makó, Szentes, összesen 929 résztvevővel. 

Előadók:

>  Tények és tévhitek a depresszióról
>  Németh Anikó: Élménybeszámoló a fogimplantációról
>  Baranyi Csaba: Diabeteses betegek ellátása -  Csapatban az aktív életért
>  Benkóné Szenteczki Magdolna: Diabetes és diéta
>  Fekete Lászlóné: A diabetes szövődményeinek megelőzése
>  Fekete Linda: Virtuális colonoscopia

A szakdolgozói hivatás színes világa (B): 6 pont, Szeged, 255 résztvevővel. 

Előadók:

>  Rácz Szilvia: A reklám hatása a vény nélküli gyógyszerek forgalmára
>  Rácz Zsuzsanna: Az első benyomás hatalma
>  Kaszás Imre: Amit a CT-ről és az MR-ről tudni érdemes...
>  Vecsernyés Erzsébet: Tudnivalók, aktualitások a véralvadásgátló kezelésről
>  Bozóki Hajnalka: Az akut mélyvénás trombózis kezelése
>  Varga Mónika: A kompressziós terápia jelentősége a klinikumban
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Koponyaűri vérzések az észleléstől a rehabilitációig (szabadon választható): 16 pont, 
Szeged, Makó, összesen 301 résztvevővel.

Előadók.

>  Rácz Tibor: Stroke és koponyaűri vérzések a mentőellátás területén
>  Banga Béla Erik: Koponyaűri vérzéses állapotok okai, ellátása -  sürgősségi szemlélet
>  Botyánszky Márta: Az intracranialis aneurismák endovascularis ellátása
>  Kovács Árpád: SAH-Stroke aneszteziológiai vonatkozása a műtéti vagy invazív 

radiológiai ellátás során
>  Benyó Lajos: Koponyaűri vérzések intenzív ellátásának sajátosságai műtétig és a 

műtétek utáni intenzív szakápolás
>  Rónyai Edit, Varga Márta, Fehémé Kiss Anna: Vérzéses agyi történés utáni 

mozgásterápia szempontjai
>  Szupera Enikő: A prevenció színterei a születéstől a kockázati tényezőkön át az agyi 

érkatasztrófáig

Minden, amit az ápolási folyamatról és a dokumentációról tudni érdemes (szabadon 
választható): 14 pont, Szeged, Hódmezővásárhely, Makó, Szentes, összesen 723 résztvevővel.

Előadók.

>  Németh Anikó: Az ápolási folyamat elmélete
>  Hasznosné Bankó Ágnes: Ápolási folyamat egy konkrét eset kapcsán
>  Kristóf Csaba: Az ápolási dokumentáció vezetésének jogi háttere
>  Babarci Ágnes: Betegazonosítás, a betegtranszport dokumentációja az egészségügyi 

ellátás során
>  Kiszel Attila István: Intenzív dokumentálás az Intenzív Osztályon

Fejezetek a sürgősségi ellátás témaköréből (szabadon választható): 16 pont, Szeged, összesen 
474 résztvevővel.

Előadók.

>  Pukánszky Judit: Hirtelen bekövetkező trauma lelki hatásai
>  Horváth Ádám: Betegellátási, megfigyelési protokoll
>  Banga Béla Erik: Sürgősségi labordiagnosztika, differenciáldiagnosztika és 

szakdolgozói aspektusai
>  Bakacsi Katalin: Sürgősségi betegellátás gyermekkorban
>  Baloghné Fűrész Veronika: A sürgősségi fogamzásgátlás

Sokszínű dietetika (szabadon választható): 17 pont, Szeged, Makó, összesen 452 
réssztvevővel.

Előadók.

>  Pukánszky Judit: Az evészavarok pszichológiai megközelítése
>  Gyüre Eszter: Táplálkozási zavarok a dietetikus szemével
>  Kun Judit: A dietetikus szerepe az otthoni hospice ellátásban
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>  Tóthné Restár Tünde: Az egészséges táplálkozás irányelvei
>  Bakosné Kopasz Szilvia: Divatos étrendek, fogyókúrák
>  Lehóczki Bettina: Alternatív táplálkozási szokások

Sokszínű dietetika -  a közétkeztetéstől a sporttáplálkozásig (szabadon választható): 17 pont, 
Szeged, 123 résztvevővel.

Előadók:

>  Benkóné Szenteczki Magdolna: Az egészséges táplálkozás irányelveinek 
megvalósulása napjaink közétkeztetésében

>  Tápainé Szabó Anikó: Coeliakia kezelése -  Gluténmentes diéta
>  Lada Szilvia: Génmódosított élelmiszerek
>  Tóthné Restár Tünde: Elhízás-túlsúly a dietetikus szemével
>  Gyüre Eszter, Lada Szilvia: Sporttáplálkozás

Természetesen -  Természetgyógyászattal (szabadon választható): 20 pont, Szeged, Makó, 
Szentes, összesen 421 résztvevővel.

Előadók:

>  Hasznosné Bankó Ágnes: Együtt, egymás mellett vagy egymással szemben -  avagy 
gondolatok a konvencionális orvoslás és a természetgyógyászat alkalmazásáról

>  Győri Ilona: Radiesztézia és az emberi test energiarendszerének bemutatása, 
összefüggéseik, kölcsönhatásaik

>  Szekerczés Norbert: A köpölyözés ősi gyógymódja modem időnkben
>  Dr. Petrovné Ráti Lilla: Fülakupunktúrás addiktológia és a szenvedélybetegségekkel 

való kapcsolata
>  Bodó Zoltán: Stressz legyőzése 3 lépésben természetgyógyászati módszerekkel
>  Tanurdzsity Istvánná: Kvantumfizika, tudatos, tudat alatti gondolkodás, 

kommunikáció hatása az ápolásban

A gyermekgyógyászat speciális területei (szabadon választható): 20 pont, Szeged, 73 
résztvevővel.

Előadók:

>  Lantos Katalin: Gyermekbántalmazás jellemzői és felismerésének lehetőségei
>  Fekete Linda: A gyermekbántalmazás radiológiai profilja, valamint jogi vonatkozásai
>  Gyüre Eszter: A „gyermekbántalmazás” és a táplálkozás kapcsolata
>  Kristóf Csaba: Gyermekek az otthoni szakápolásban
>  Bakacsi Katalin: Esetbemutatás: A Ring-Sling szindróma egyike a ritkán előforduló 

veleszületett fejlődési rendellenességeknek


