
A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 
Csongrád Megy ei Területi Szervezet első évtizede

Szerkesztette:

Dr. Néir.eth Anikó
Ujhelyiné PappTeréz.

■■Irinyi Tair,as 

2004 -2 0 1 4



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Tartalom

A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet 2004-es, 2007-es, 2011-es megalakulása.................11

Pro Curatio Valetudine díj......................................................................................................................21

Kamarai elismerések..............................................................................................................................23

Díjtáblázat..............................................................................................................................................24

Egyéb kamarai tevékenységek...............................................................................................................32

Nyelvtanfolyamok.............................................................................................................................32

Bálok..................................................................................................................................................32

Jogi segítség.......................................................................................................................................33

Kamarai nagygyűlések.......................................................................................................................33

2008. január 26 ..............................................................................................................................33

2012. március 3..............................................................................................................................35

Kutatási tevékenység.........................................................................................................................39

MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet tisztségviselőinek, választott képviselőinek 2014. 
december 31-i állapot szerinti szakmai önéletrajzai...............................................................................50

Baloghné Fűrész Veronika....................................................................................................50

Banga Béla Erik....................................................................................................................50

DékányNóra.........................................................................................................................50

Farkas Rózsa.........................................................................................................................51

Gyengéné Tamawa Gabriella...............................................................................................51

Irinyi Tamás..........................................................................................................................51

Kis Tamás Lászlóné..............................................................................................................51

Kiszel Attila István...............................................................................................................52

Kovácsné Mátó Edit..............................................................................................................52

Dr. Németh Anikó.................................................................................................................52

Török Jánosné.......................................................................................................................53

Törökné Kátai Edina.............................................................................................................53

Somogyi Katalin...................................................................................................................53

Dr. Szilágyiné Gál Eszter......................................................................................................53

Ujhelyiné Papp Teréz............................................................................................................54

Varga Sándomé.....................................................................................................................54

A Csongrád Megyei Területi Szervezet oktatási tevékenysége 2007-től 2014-ig................................. 55

2007-től szervezett önálló továbbképzések időrendben.....................................................................55

Sürgősségi betegellátástól a rehabilitációig...................................................................................55

Az újraélesztés aktuális kérdései...................................................................................................55

Szakdolgozói teammunka a cukorbetegek ellátásában..................................................................56



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Az újszülöttek korai hazaadása kapcsán felmerülő problémák a területi gyermekgyógyászati 
alapellátásban.................................................................................................................................56

Szakdolgozók helye és szerepe az akut szívizominfarktus korszerű ellátásában........................ 56

A hospice-ellátás elméleti és gyakorlati...................................................................................... 56

Etika és betegjogok a mindennapi betegellátás során.................................................................. 57

MRSA fertőzés okozta napi kihívások szakdolgozói szemmel................................................... 57

A fájdalomról fájdalommentesen.................................................................................................. 57

Négy új terápiás ellátás az egészségügyben................................................................................. 58

Hogyan oktassunk?........................................................................................................................58

Kendőzetlenül a halálról és a gyászról.......................................................................................... 58

Új vesével élni...............................................................................................................................59

Mit rejt a pohár feneke? Avagy az alkoholbetegségről................................................................ 59

Pre és posztanalitika az orvosi laboratóriumban........................................................................... 59

Sebek képződése, akut és krónikus sebek korszerű kezelése........................................................ 59

Híd a szájüregi egészséghez......................................................................................................... 60

Túlzás vagy valóság? A kiegészítő terápiák élettani hatásai........................................................ 60

Korunk népbetegségei................................................................................................................... 60

A szakdolgozói hivatás színes világa............................................................................................ 60

Koponyaűri vérzések az észleléstől a rehabilitációig................................................................... 61

Minden, amit az ápolási folyamatról és a dokumentációról tudni érdemes................................. 61

Fejezetek a sürgősségi ellátás témaköréből.................................................................................. 61

Sokszínű dietetika......................................................................................................................... 61

Sokszínű dietetika -  a közétkeztetéstől a sporttáplálkozásig........................................................ 62

Természetesen -  Természetgyógyászattal.................................................................................... 62

A gyermekgyógyászat speciális területei...................................................................................... 62

Előadások teljes szövege................................................................................................................... 63

A sürgősségi betegellátástól a rehabilitációig............................................................................... 63

Borsos Ildikó: Korunk népbetegsége a hypertonia.................................................................... 63

Korbay Istvánná: Hogyan tovább otthoni szakápolás?.............................................................. 66

Vecsernyés Erzsébet: A krónikus légzőszervi betegek komplex rehabilitációs programjának 
bemutatása................................................................................................................................. 67

Az újraélesztés aktuális kérdései.................................................................................................. 71

Dr. Németh Anikó: Az újraélesztés története............................................................................ 71
Mracskó Valéria: A gyermek-újraélesztés ápolási vonatkozásai.............................................. 74

Ivánkovits László: Újraélesztés sürgősségi helyzetekben......................................................... 77
Szakdolgozói teammunka a cukorbetegek ellátásában................................................................. 80

Kubányi Jolán: Glikémiás index................................................................................................ 80



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Az újszülöttek korai hazaadása kapcsán felmerülő problémák a területi gyermekgyógyászati
alapellátásban................................................................................................................................83

Prof. Dr. Orvos Hajnalka: Korai hazaadás újszülöttosztályról................................................. 83
Szakdolgozók helye és szerepe az akut szívizominfarktus korszerű ellátásában........................ 85

Dr. Németh Anikó: Az atherosclerosis kialakulásának folyamata........................................... 85

Vecsernyés Erzsébet: Ischaemiás szívbetegek rehabilitációja...................................................86
Etika és betegjogok a mindennapi betegellátás során.................................................................. 88

Dr. Németh Anikó: Az ápolás etikai vonatkozásai.................................................................. 88

Bamáné Turcsoki Andrea: Szakdolgozóktól elvárt etikai viselkedés, etikai normák.............. 90
Farkas Rózsa: Vallás és egészségügyi ellátás.......................................................................... 93

MRSA fertőzés okozta napi kihívások szakdolgozói szemmel.................................................... 94

Farkas Rózsa: Gyakorlati feladatok multirezisztens kórokozók által okozott légzőrendszeri 
fertőzések esetén........................................................................................................................94

A fájdalomról fájdalommentesen..................................................................................................95

Dr. Németh Anikó: A fájdalom élettana....................................................................................95

Irinyi Tamás: A fájdalom hatása a pszichére, illetve a személyiségre, avagy értsük meg jobban 
a fájdalom okozta lelki kínokkal küszködőket......................................................................... 97

Lévainé Bodrogi Klára: Akut fájdalmak gyógyszeres csillapítása......................................... 101

Rónyai Edit: A fájdalomcsillapítás lehetőségei a fizioterápia módszereivel......................... 105
Hogyan oktassunk?...................................................................................................................... 108

Dr. Németh Anikó: A betegoktatás irányelvei.........................................................................108

Hrabovszki Antalné: Csontritkulás, a „néma járvány”.............................................................110
Irinyi Tamás: A szakdolgozók szerepe a pszichiátriai betegek visszaesésének megelőzésében, 
avagy a pszichoedukáció jelentősége az integrált pszichiátriai ellátásban............................. 113
Farkas Rózsa: Lehetőségek a légzőszervi betegek egészségfejlesztésében........................... 117

Kendőzetlenül a halálról és a gyászról........................................................................................118

Dr. Németh Anikó: A halállal kapcsolatos attitűdök és ezek változásai a történelem folyamán 
.................................................................................................................................................118

Kojnok Tünde: Haldokló betegek ellátásának szellemisége....................................................120
Irinyi Tamás: A gyászreakciók jellemrajza..............................................................................123

Új vesével élni............................................................................................................................. 128

Dr. Gyura Erika, Prof. Dr. Molnár Zsolt: A donorrá nyilvánítás etikai dilemmái................. 128

Kiszel Attila István: A donorgondozás szakápolói feladatai....................................................131
Pre- és posztanalitika az orvosi laboratóriumban........................................................................134

Irinyi Tamás: A laboratóriumon kívüli preanalitikai lépések és hatásuk a vizsgálatra küldött 
minták minőségére................................................................................................................... 134

Sütő Dávid: Orvosi laboratóriumon belüli preanalitikai folyamatok.......................................139

Sütő Dávid: Interferáló tényezők hatása a laboratóriumi eredmények értelmezésére............ 142
Lókiné Farkas Katalin: Posztanalitikai folyamatok az orvosi laboratóriumban, az 
eredményközlés felelőssége, autovalidálási folyamatok..........................................................146



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Dr. Sántháné Dr. Araczki Ágnes: Pre- és posztanalitikai folyamatokban alkalmazott minőségi 
indikátorok jelentősége.............................................................................................................149

Sebek képződése, akut és krónikus sebek korszerű kezelése..................................................... 152

Dr. Németh Anikó: Sebek típusai, a sebgyógyulás folyamata............................................... 152

Irinyi Tamás: A sebkezelés fejlődése és a sebészeti betegek pszichés vezetésének irányelvei 154
Boros Katalin Gyöngyi: Az akut sebellátás szakdolgozói feladatai....................................... 160

Híd a szájüregi egészséghez........................................................................................................163

Kojnok Tünde: Akut helyzetek a fogászati rendelőben.......................................................... 163

Varga Csabáné: Korszerű anyagok a fogászatban.................................................................. 166
Túlzás vagy valóság? A kiegészítő terápiák élettani hatásai..................................................... 169

Dr. Petrovné Ráfi Lilla: Életmód-tanácsadás és terápia és a természetgyógyászati társszakmák 
kapcsolódásai............................................................................................................................169

Farkas Rózsa: Mozgásterápia és a rehabilitáció kapcsolata.....................................................173
Irinyi Tamás: Fényterápia reflektorfényben.............................................................................175

Korunk népbetegségei..................................................................................................................179

Rácz Zsuzsanna: Tények és tévhitek a depresszióról............................................................. 179

Benkóné Szenteczki Magdolna: Diabetes és diéta................................................................. 182
Fekete Lászlóné: A diabetes szövődményeinek megelőzése.................................................. 183

Fekete Linda: Virtuális colonoscopia.......................................................................................186
A szakdolgozói hivatás színes világa...........................................................................................189

Rácz Szilvia: A reklám hatása a vény nélküli gyógyszerek forgalmára................................. 189

Rácz Zsuzsanna: Az első benyomás hatalma......................................................................... 192

Kaszás Imre: Amit a CT-ről és az MR-ről tudni érdemes...................................................... 195
Bozóki Hajnalka: Az akut mélyvénás trombózis kezelése..................................................... 199

Koponyaűri vérzések az észleléstől a rehabilitációig................................................................. 202

Rácz Tibor: Síroké és koponyaűri vérzések a mentőellátás területén..................................... 202

Rónyai Edit: Vérzéses agyi történés utáni mozgásterápia szempontjai................................... 205

Szupera Enikő: A prevenció színterei a szüléstől a kockázati tényezőkön át az agyi 
érkatasztrófákig....................................................................................................................... 208

Minden, amit az ápolási folyamatról és a dokumentációról tudni érdemes............................... 210

Dr. Németh Anikó: Az ápolási folyamat elmélete.................................................................. 210

Hasznosné Bankó Ágnes: Ápolási folyamat egy konkrét eset kapcsán................................... 213

Babarci Ágnes: Betegazonosítás, a beteg transzport-dokumentációja az egészségügyi ellátás 
során........................................................................................................................................ 218

Kiszel Attila István: Intenzív dokumentálás az intenzív osztályon......................................... 221
Fejezetek a sürgősségi ellátás témaköréből................................................................................ 225

Horváth Ádám: Betegellátási, megfigyelési protokoll............................................................ 225

Bakacsi Katalin: Sürgősségi betegellátás gyermekkorban...................................................... 227

Baloghné Fűrész Veronika: A sürgősségi fogamzásgátlás...................................................... 231
Sokszínű dietetika....................................................................................................................... 233



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Gyüre Eszter: Táplálkozási zavarok a dietetikus szemével.................................................... 233

Kun Judit: A dietetikus szerepe az otthoni hospice ellátásban............................................... 236

Tóthné Restár Tünde: Az egészséges táplálkozás irányelvei................................................. 239
Bakosné Kopasz Szilvia: Divatos étrendek, fogyókúrák........................................................ 241

Lehóczki Bettina: Alternatív táplálkozási formák................................................................... 244
Sokszínű dietetika -  közétkeztetéstől a sporttáplálkozásig........................................................ 247

Benkóné Szenteczki Magdolna: Az egészséges táplálkozás irányelveinek megvalósulása 
napjaink közétkeztetésében......................................................................................................247

Tápainé Szabó Anikó: Coeliakia kezelése -  Gluténmentes étrend......................................... 250
Lada Szilvia: Génmódosított élelmiszerek.............................................................................. 252
Tóthné Restár Tünde: Az elhízás -  túlsúly a dietetikus szemével.......................................... 256

Lada Szilvia: Sporttáplálkozás.................................................................................................258

Természetesen -  természetgyógyászattal................................................................................... 262

Hasznosné Bankó Ágnes: Együtt, egymás mellett vagy egymással szemben -  avagy 
gondolatok a konvencionális orvoslás és a természetgyógyászat alkalmazásáról................... 262
Győri Hona: Radiesztézia és az emberi test energiarendszerének bemutatása, összefüggéseik, 
kölcsönhatásaik........................................................................................................................265

Szekerczés Norbert: A köpölyözés ősi gyógymódja modem időnkben.................................. 269

Dr. Petrovné Ráti Lilla: Fülakupunktúrás addiktológia és a szenvedélybetegségekkel való 
kapcsolata.................................................................................................................................271
Tanurdzsity Istvánná: Kvantumfizika, tudatos, tudat alatti gondolkodás, kommunikáció hatása 
az ápolásban.............................................................................................................................274

A gyermekgyógyászat speciális területei................................................................................... 279

Fekete Linda: A gyermekbántalmazás radiológiai profilja és jogi relevanciái....................... 279

Gyüre Eszter: A „gyermekbántalmazás” és a táplálkozás kapcsolata..................................... 282

Bakacsi Katalin ápoló: Esetbemutatás: a Ring-Sling szindróma egyike a ritkán előforduló 
veleszületett fejlődési rendellenességeknek............................................................................ 285

Az előadók rövid szakmai önéletrajzai................................................................................................289

Babarci Ágnes.....................................................................................................................289

Baloghné Fűrész Veronika..................................................................................................289

Bakacsi Katalin...................................................................................................................289

Bakosné Kopasz Szilvia......................................................................................................289

Bamáné Turcsoki Andrea...................................................................................................289

Benkóné Szenteczki Magdolna...........................................................................................289

Boros Katalin Gyöngyi.......................................................................................................290

Borsos Ildikó.......................................................................................................................290

Bozóki Hajnalka.................................................................................................................290

Farkas Rózsa.......................................................................................................................290

Fekete Lászlóné..................................................................................................................290

Fekete Linda Gabriella........................................................................................................291



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Győri Ilona......................................................................................................................... 291

Gyüre Eszter....................................................................................................................... 291

Horváth Ádám.................................................................................................................... 291

Hasznosné Bankó Ágnes.................................................................................................... 291

Hrabovszki Antalné............................................................................................................ 292

Irinyi Tamás....................................................................................................................... 292

Ivánkovits László............................................................................................................... 292

Kaszás Imre........................................................................................................................ 292

Kiszel Attila István............................................................................................................. 292

Kojnok Tünde.................................................................................................................... 293

Korbay Istvánná................................................................................................................. 293

Kubányi Jolán.................................................................................................................... 293

Kun Judit............................................................................................................................ 293

Lada Szilvia........................................................................................................................ 293

Lehóczki Bettina................................................................................................................ 294

Lévainé Bodrogi Klára....................................................................................................... 294

Lókiné Farkas Katalin........................................................................................................ 294

Mracskó Valéria................................................................................................................. 294

Dr. Németh Anikó.............................................................................................................. 294

Dr. Orvos Hajnalka............................................................................................................ 295

Dr. Petrovné Ráti Lilla....................................................................................................... 295

Rácz Szilvia........................................................................................................................ 295

Rácz Zsuzsanna.................................................................................................................. 295

Rónyai Edit........................................................................................................................ 295

Sütő Dávid.......................................................................................................................... 296

Dr. Sántháné Dr. Araczki Ágnes........................................................................................ 296

Szekerczés Norbert............................................................................................................. 296

Szupera Enikő.................................................................................................................... 296

T anurdzsity Edit................................................................................................................. 296

Tápainé Szabó Anikó......................................................................................................... 297

Tóthné Restár Tünde.......................................................................................................... 297

Varga Csabáné................................................................................................................... 297

Vecsernyés Erzsébet Erika................................................................................................. 297

Absztraktok..................................................................................................................................... 298

Sürgősségi betegellátástól a rehabilitációig................................................................................ 298

Banga Béla Erik: A SZMJVÖ Kórház sürgősségi betegellátó osztály betegadminisztrációjának 
minőségbiztosítási változásai a 2003-as megnyitás óta, tapasztalatok, jövőbeni tervek........ 298

6



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Török Jánosné: Folyamatosan képzett ápolótól minőségi munka várható............................. 298

Az újraélesztés aktuális kérdései.................................................................................................298

Dr. Kiss Judit: Etikai és jogi szempontok az újraélesztés során............................................. 298

Lünk Henrietta: Magyar Resuscitatiós Társaság 2006. évi felnőtt alap szintű (BLS) és emelt 
szintű (ALS) újraélesztési irányelvei.......................................................................................299

Szakdolgozói teammunka a cukorbetegek ellátásában............................................................... 299

Pál Irén Veronika: A diabetes mint cardiovascularis kockázati tényező szakdolgozói szemmel 
..................................................................................................................................................299
Illésné Pál Erzsébet: A cukorbetegség szövődményei, a cukorbeteg oktatásának fontossága 300

Kissné Galamb Julianna: Az inzulinpumpa szerepe a diabetes szövődményeinek 
megelőzésében.........................................................................................................................301

Császárné Mészáros Ildikó: Étrendi tanácsok cukorbetegek számára.................................... 301

Az újszülöttek korai hazaadása kapcsán felmerülő problémák a területi gyermekgyógyászati 
alapellátásban..............................................................................................................................301

Lévai Lászlóné: A védőnői felelősségvállalás átalakulása a gyermekgyógyászati alapellátás 
megváltozott keretei között......................................................................................................301

Dr. Szabó Hajnalka: Koraszülöttek hazaadásával kapcsolatosan felmerülő problémák........ 302

Tobak Orsolya: A védőnő feladatai a korai hazaadást követő napokban............................... 302
Dr. Karg Eszter PhD: Újszülöttkori anyagcsere-betegség szűrővizsgálatai........................... 302

Szakdolgozók helye és szerepe az akut szívizominfarktus korszerű ellátásában...................... 303

Túri Mihály: Heveny szívizominfarktusos beteg prehospitalis sürgősségi ellátása................ 303
Banga Béla Erik: Intervenciós beavatkozást igénylők betegútja a felvételtől a haemodinamikai 
laborig......................................................................................................................................303

Nógrádi Erika: Percutan coronaria intervenció (PCI)............................................................. 303
Kovács Gyöngyi: Az ACS-s, intervención átesett betegek ápolása....................................... 304

A hospice ellátás elméleti és gyakorlati alapjai...........................................................................304

Kojnok Tünde: A hospice fogalma, szellemisége................................................................... 304
Dr. Németh Anikó: Klinikai ismeretek 1.................................................................................. 304
Dr. Németh Anikó: Klinikai ismeretek II.................................................................................305

Dr. Németh Anikó: A halál, haldoklás pszichológiai jellemzői.............................................. 305
Dr. Németh Anikó: A gyász.....................................................................................................305

Kristóf Csaba: Terminális betegek ellátásának jogi és etikai kérdései................................... 306

Irinyi Tamás: Kommunikáció..................................................................................................306

Irinyi Tamás: Stressz, stresszkezelés, konfliktuskezelés......................................................... 306
Monostori Dóra: Veszteségek útjai 1........................................................................................306
Monostori Dóra: Veszteségek útjai II.......................................................................................307

Monostori Dóra: Veszteségek útjai III..................................................................................... 307

Etika és betegjogok a mindennapi betegellátás során................................................................. 307

Banga Béla Erik: Betegjogok az egészségügyi ellátásban, valamint tájékoztatás az ellátás során 
..................................................................................................................................................307



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Lünk Henrietta: Eutanáziával kapcsolatos állásfoglalások..................................................... 308

MRSA fertőzés okozta napi kihívások szakdolgozói szemmel................................................. 308

Nagyné Dósa Éva: Mit kell tudni az MRSA-ról?................................................................... 308
Toroczkai Gyöngyi: Az MRSA-fertőzések elleni védelem sebészeti osztályon.................... 309

Túriné Zabos Erika: MRSA-pozitív betegek ellátása infektológiai osztályon....................... 309
Kollámé Hám Éva: A gyermekek megvédhetők az MRSA-fertőzéstől?............................... 310

Banga Béla Erik: Az MRSA és teqedése elleni védelem helyzete a szegedi egészségügyi ellátó 
rendszerben.............................................................................................................................. 310

A fájdalomról fájdalommentesen............................................................................................... 311

Kristóf Csaba: Krónikus fájdalmak csillapítása..................................................................... 311
Négy új terápiás ellátás az egészségügyben............................................................................... 311

Prof. Dr. Borbényi Zita: Az őssejt-transzplantáció lényege................................................... 311

Farmasi Henrietta: Az őssejt-transzplantáció ápolói vonatkozásai........................................312

Dr. Rovó László: Indikációs területbővítés Magyarországon a BAHA (Boné Anchored Hearing 
Aid) implantációban: Szegeden megtörtént az első felnőttkorban végzett beültetés............. 312

Farkas Lajos: Hallókészülékem története................................................................................ 312

Ungi Lászlóné: Az ápoló szerepe a psoriasis vulgárisban szenvedő betegek biológiai 
terápiájának alkalmazása során, különös tekintettel a Remicade-terápiára............................ 313
Dr. Gyulai Rolland: Biológiai terápiák alkalmazása pikkelysömörben................................... 313

Hogyan oktassunk?..................................................................................................................... 313

Kovács Éva: A betegoktatás jelentősége a cukorbetegségben................................................ 313
Kristóf Csaba: Neuropathiás betegek oktatása........................................................................ 314

Kendőzetlenül a halálról és a gyászról........................................................................................ 314

Lantos Katalin: A haldoklás pszichológiai stádiumai, a haldokló betegek pszichés támogatása a 
beteg haldoklásának időszakában............................................................................................ 314

Monostori Dóra: A gyermek halálképének és gyászfelfogásának változása az életkor folyamán 
..................................................................................................................................................315

Kristóf Csaba: Terminális stádiumban lévő betegek ellátásának jogi és etikai kérdései........ 315
Új vesével élni............................................................................................................................ 315

Dr. Szederkényi Edit: A vesetranszplantáció alapjai............................................................... 315

Dán Andrásné: Transzplantált betegek oktatása...................................................................... 316
Katona Zsolt: Veseátültetésem története................................................................................. 316

Mit rejt a pohár feneke? Avagy az alkoholbetegségről leplezetlenül........................................ 317

Bodóné Rafael Beatrix: Az alkohol rabságában...................................................................... 317

Nikovics Balázs: OMSZ ellátás akut alkoholbefolyásolt és alkoholbetegek esetén...............317

Banga Béla Erik: Az alkoholbetegek és intoxikált betegek sürgősségi ellátása.....................318

Katona Enikő: Az alkoholmegvonásos szindrómákról ápolói szemmel................................ 318
Szűcs Beáta: Alkoholista beteg anesztéziái vonatkozásai....................................................... 319

Török Mónika: Az alkoholizmus és a szociális süllyedés...................................................... 319
Sebek képződése, akut és krónikus sebek korszerű kezelése...................................................... 319



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

Arany Ida: A decubitus ellátásának általános elvei................................................................ 319

Móricz János: A modem (nedves sebkezelő) termékek indikációi és alkalmazásának módjai320

Híd a szájüregi egészséghez...................................................................................................... 320

Bácsfalusi Katalin: A legmodernebb eljárások a képi diagnosztikában................................. 320

Hódi Annamária: A biofogászat térhódítása napjainkban...................................................... 321
Idovika Bettina: Prevenció a családtervezéstől felnőttkorig.................................................. 321
Dr. Németh Anikó: Élménybeszámoló -  Implantációm beültetésének története................... 322

Túlzás vagy valóság? A kiegészítő terápiák élettani hatásai..................................................... 322

Dr. Németh Anikó: A mágnes hatása a szervezetre............................................................... 322
Ménesiné Barta Valéria: Fitoterápia alapjai.............................................................................322

Szabóné Tóth Edit: Reflexológia.............................................................................................323
Korunk népbetegségei.................................................................................................................323

Baranyi Csaba: Diabeteses betegek ellátása -  Csapatban az aktív életért.............................. 323
A szakdolgozói hivatás színes világa..........................................................................................323

Vecsernyés Erzsébet: Tudnivalók, aktualitások a véralvadásgátló kezelésről....................... 323

Varga Mónika: A kompressziós terápia jelentősége a klinikumban...................................... 324
Koponyaűri vérzések az észleléstől a rehabilitációig!.................................................................324

Banga Béla Erik: Koponyaűri vérzéses állapotok okai, ellátása -  sürgősségi szemlélet....... 324
Botyánszky Márta: Az intracranialis aneurysmák endovascularis ellátása............................. 325

Kovács Árpád: SAH-Stroke aneszteziológiai vonatkozása a műtéti vagy invazív radiológiai 
ellátás során..............................................................................................................................325

Benyó Lajos: Koponyaűri vérzések intenzív ellátásának sajátosságai műtétig és a műtétek utáni 
intenzív szakápolás...................................................................................................................325

Minden, amit az ápolási folyamatról és a dokumentációról tudni érdemes............................... 326

Kristóf Csaba: Az ápolási dokumentáció vezetésének jogi háttere........................................ 326
Fejezetek a sürgősségi ellátás témaköréből.................................................................................326

Pukánszky Judit: Hirtelen bekövetkező trauma lelki hatásai.................................................. 326

Banga Béla Erik: Sürgősségi labordiagnosztika, differenciáldiagnosztika és szakdolgozói 
aspektusai.................................................................................................................................327

Sokszínű dietetika........................................................................................................................327

Pukánszky Judit: Az evészavarok pszichológiai megközelítése............................................. 327
Természetesen -  Természetgyógyászattal...................................................................................328

Bodó Zoltán: Stressz legyőzése 3 lépésben természetgyógyászati módszerekkel.................. 328
A gyermekgyógyászat speciális területei....................................................................................328

Lantos Katalin: Gyermekbántalmazás jellemzői és felismerésének lehetőségei..................... 328
Kristóf Csaba: Gyermekek az otthoni szakápolásban............................................................. 328

Egyéb, megrendezett továbbképzések.............................................................................................329



A MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet első évtizede

rehabilitációs osztály munkáját, kiemelve a gyakorlati tevékenységünkből a 
multidiszciplinárisan (orvos, diplomás ápoló, kardiológiai szakasszisztens, dietetikus, 
gyógytornász, pszichológus) végzett rendszeres csoportos betegoktatást a következő témákban: 
szívgyógyászati alapismeretek oktatása, étkezési tanácsadás, mozgástanácsadás, munkával 
kapcsolatos tanácsadás, dohányzással kapcsolatos tanácsadás, szabadidő eltöltésével 
kapcsolatos tanácsadás, szexuális tanácsadás.

A jövőre vonatkozóan megfogalmazhatjuk, hogy ideális volna, ha minden ACS-en 
átesett beteg részt tudna venni a kardiológiai rehabilitáció intézeti vagy ambuláns formájában. 
Az orvosok érezzék annak a fontosságát, hogy a betegek az akut esemény után közvetlenül, 
szervezett rehabilitációs programban részesüljenek. Kívánatos lenne, ha az egészségkárosodás 
mértékére vonatkozó vizsgálat (rokkanttá nyilvánítás) elindítása előtt legyen kötelező a 
kardiológiai rehabilitációs programban való részvétel!
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Etika és betegjogok a mindennapi betegellátás során 

Dr. Németh Anikó: Az ápolás etikai vonatkozásai
Dr. Németh Anikó docens, okleveles ápoló, Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi 
és Szociális Képzési Kar

Az ápolói munka teszi ki az egészségügyi szolgáltatás nagy részét. A beteg számára a 
kórházban tartózkodás alatt az ápoló jelenti az emberi kapcsolatot a nap 24 órájában, aki a beteg 
érdekeit is képviseli az intézményi tartózkodás ideje alatt. Az ápolás folyamatos ellátás, az 
egyetlen olyan szolgálat az egészségügyben, ami sohasem függeszthető fel. Az ápolónak 
állandó fejlődésre, ismereteinek bővítésére van szüksége az orvosi technika folyamatos 
fejlődése miatt. Munkája során egyre nagyobb autonómiát élvez, és teammunkában látja el 
feladatát, mely a munkatársaival való partneri viszony meglétét teszi szükségessé. Felelős a 
betegért, a feladata az, hogy a lehető legjobb ellátást nyújtsa. Mindezek ellenére az ápolói 
munka presztízse igen alacsony. Egy 2004-ben végzett felmérés kimutatta, hogy a válaszadó 
ápolók több mint 70%-a úgy érzi, hogy a társadalomban az ápolói munka presztízsének 
megítélése alacsony vagy igen alacsony.

Az Ápolók Nemzetközi Tanácsa (International Council o f Nurses) 1973-ban 
jóváhagyta az Ápolók Nemzetközi Kódexét (Code fór Nurses), mely négy alapvető nővéri 
felelősséget állapít meg: egészség elősegítése, betegség megakadályozása, egészség 
helyreállítása, szenvedés csökkentése. Az ápolói munkához hozzátartozik az élet, a méltóság és

http://www.bfkor.hu/pdEmodszertanilevelek.pdf
http://www.kk.pte.hu/docs/protokollok/KARDIschrehab_P.pdf
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az emberi jogok tisztelete. „Ezt nem korlátozhatja nemzetiségi hovatartozás, rassz, hitvallás, 
bőrszín, életkor, nem, társadalmi státusz”. Az ápolók egészségügyi szolgálatot nyújtanak az 
egyénnek, családnak, közösségnek a sajátosságaik figyelembevételével. A Kódex 
meghatározza az ápolók különféle kapcsolatrendszereit:

>  Ápolók és emberek: tiszteletben tartja a rábízott egyén hitét, értékeit, szokásait és 
titokban tartja személyes információit.

>  Ápolók és gyakorlat: személyes felelősséggel tartozik munkájáért, és azért, hogy 
szakértelmét folyamatosan bővítse. Amíg lehetséges, az ápolás legmagasabb 
színvonalát köteles nyújtani a saját kompetenciáit figyelembe véve. Viselkedési 
normáival legyen hű hivatásához.

>  Ápolók és társadalom: olyan egészségvédő programokat szervez, melyek az emberek 
egészségének és társadalmi igényeinek kielégítését szolgálják.

>  Ápolók és munkatársak: együttműködik a munkatársaival és más területen dolgozó 
kollégákkal.

>  Ápolók és hivatás: részt vesz a hivatásához tartozó alapismeretek kidolgozásában, az 
egyenlő társadalmi és gazdasági munkafeltételek létrehozásában és fenntartásában.

Az ápoló munkáját az emberiség szolgálatában végzi!

Az Amerikai Ápolónők Egyesületének Ápolói Kódexe (American Nurses’ Association -  
ANA -  Code fór Nurses -  1950) „arra szolgál, hogy informálja mind az ápolót, mind a 
társadalmat a szakma elvárásairól és követelményeiről az etika terén Az ápoló klienssel 
szembeni felelősségét emeli ki. Pontjai:

1. Emberi méltóság és egyéniség tiszteletben tartása, tekintet nélkül a társadalmi 
státuszra, személyes tulajdonságaira.

2. Megőrzi a rábízott információkat (titoktartás).
3. Megóvja a beteget a nem etikus vagy illegális cselekedetekkel szemben.
4. Felelősséget vállal a saját cselekedeteiért.
5. Fenntartj a kompetenciáj át az ápolásban.
6. Informált ítélkezést gyakorol, egyéni kompetenciát és képzettséget használ 

kritériumként, amikor tanácsot kér, felelősségeket vállal, és ápolói tevékenységet 
ruház át másokra.

7. Szakmai tudását folyamatosan fejleszti.
8. Részt vesz az ápolás fejlesztésében.
9. Olyan munkahelyi légkört tart fent, mely elősegíti a magas színvonalú ápolást.
10. Megvédi a közéletet a félreinformálástól és a megtévesztéstől.
11. A közösség egészségének fejlesztésében aktív szerepet vállal.

Meg kell említeni az ápolás etikai alapelveit is, melyek fontos elemei a szakmai 
gyakorlat során keletkezett morális ítéleteknek. Fontos a személyiség integritásának védelme, 
az emberi jogok és méltóság tisztelete. A beteg autonómiáját, önrendelkező képességét 
tiszteletben kell tartani. A beteg részt vehet a saját ügyét érintő döntések meghozatalában, ehhez 
azonban kellő információval kell rendelkeznie. A kliens személyiségét tisztelni és kívánságait 
teljesíteni kell, az ápolónak meg kell osztania a beteggel az ápolással kapcsolatos 
információkat. Fontos továbbá az önrendelkezéshez való jog  fenntartása az ápolás során. A
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beteg visszautasíthatja az ápolást, vagy kérheti annak későbbi időpontra halasztását, melyet az 
ápolónak el kell fogadnia. Ha szükségessé válik a pácienst korlátozó intézkedések (ágyrács, 
rögzítők használata) alkalmazása, akkor az orvos megbeszéli vele ennek okát, az eszköz típusát 
és a korlátozás időtartamát, és ez után megszerzi beleegyezését. Fontos a beteg 
bántalmazásának (testi-lelki) elkerülése az ápolás során („nem ártani” elv). Az ápolónak 
gondoskodnia kell a beteget fenyegető veszély elhárításáról. Meg kell akadályozni a beteg 
bántalmazását, és el kell távolítani a bántó körülményeket (jótékonyság elvé), valamint olyan 
alternatívákat kell felajánlani, amelyekkel a keletkezett sérelem vagy kár ellensúlyozható 
(hasznosság elve). A hasznosság elve szavatolja az ápolás egyenlő minőségét mindenki 
számára. A prioritást mindig a beteg állapota, az ápolás iránti szükséglete határozza meg. Az 
ápolás során mindenkinek meg kell adni azt, amit megérdemel (igazságosság elve).

A z  ápolók munkájához -  ugyanúgy, mint más egészségügyi dolgozók munkájához -  
hozzátartozik az etikett. Az illemszabályok betartása javíthatja a betegellátást, meggyorsíthatja 
a gyógyulást és javíthatja a betegelégedettséget. Az ápolónak illik köszönnie, amikor bemegy 
valahová (a beteg kórtermébe, az osztályra). Mindenkit kellő tisztelettel kell megszólítani: 
„Kovács Úr”; „Asszonyom”. A néni vagy a bácsi megszólítás csak abban az esetben lehetséges, 
ha a beteg ezt kifejezetten kéri: „Szólítson Marika néninek!” Saját ápoltságára nagy hangsúlyt 
kell fektetnie (ruházat, haj, köröm, test). Arckifejezése sugározzon jókedvet, derűt, bizalmat, 
optimizmust. Helytelen a durcás, merev, érzéketlen, szobor arc. Erkölcstelen magatartás az 
indokolatlan elkényeztetés, a beteggel szembeni agresszivitás és a bosszú. Fontos továbbá a 
halottakkal szembeni tisztességes viselkedés. A holttest meggyalázása, a halottra vonatkozó 
durva megjegyzések jogellenes cselekedetnek számítanak!
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Barnáné Turcsoki Andrea: Szakdolgozóktól elvárt etikai viselkedés, etikai normák 

Bamáné Turcsoki Andrea intenzív szakasszisztens, SZTE ÁOK Kardiológiai Központ, 
Szívsebészeti Intenzív Osztály

„Minden emberi élet abszolút érték. Nincs olyan közösség -  se vallási, se nemzeti, politikai- 
amely kiigényelhetné magának a humanizmus fogalmát." (Komád György)

Munkakapcsolat etikája

Minden gyógyító-megelőző, rehabilitációs és közegészségügyi feladat egy kollektíva 
közös munkája. Fontos a jó  kapcsolat az egyes szakágak, szakterületek között.
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