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sziikséges a szlirGvizsgalatok és bilirubin-meghatarozas ambulanter biztositasa, valamint
harmadik életnapon az 0jsziil6tt szakorvosi vizsgélata.

Egységes megoldast igényelne a hétvégék, kiilondsen a tobb napos ilinnepek alatt
elbocséjtott Ujsziilottek teriileti feliigyelete, biztositva az egészségiigyi szolgaltatdsok kdnnyl
elérhetéségét.
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Szakdolgozdk helye és szerepe az akut szivizominfarktus korszerii ellatasaban

Dr. Németh Aniké: Az atherosclerosis kialakuldsanak folyamata

Dr. Németh Aniké docens, okleveles apolod, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
€s Szocialis Képzési Kar

Az atherosclerosis a nagy és kbzepes artériak megvastagodott, kemény, lipidben
gazdag [ézidja, kromikus, gyulladdasos, degenerativ megbetegedése.” FEzen elvaltozas
jelentdsége megndtt napjainkra. Mig a 20. szazad elején az Osszhaldlozas 10%-at tették ki a
sziv- és érrendszeri megbetegedések, addig méra ez az arany 50%-ra emelkedett. Okai k6zott
nem befolyésolhaté és befolyasolhatd tényezdk szerepelnek. A nem befolyasolhaté tényezdk
egyike az életkor. A kor el6rehaladtaval n6 az atherosclerosis el6forduldsa. Férfiakban 6tszor
gyakoribb, mint ndkben. Bizonyos velesziiletett anyagcserezavarok (pl. familiaris
hypercholesterinaemia) eldsegitik a kialakuldsat. A befolyasolhaté tényezok a helytelen
életmoddal kapcsolatosak. A dohanyzas (a passziv dohanyzas is kétszeres kockazatot jelent),
az elhizas (kovetkezményes inzulinrezisztencidval), a rendszeres testmozgas hianya, a
szénhidratban és zsirban gazdag taplalkozas kdvetkeztében hiperlipidaemia (né az LDL szint,
csokken a HDL szint), hipertonia, diabetes (a kettes tipust diabetesesek 75%-a atherosclerosis
kovetkeztében vesziti életét), metabolikus X-szindroma (elhizds, inzulinrezisztencia,
hiperinzulinaemia) alakul ki. Ezek egyiittesen mind hozzajarulnak az atherosclerosis
kialakulasdhoz, melynek folyamata harom fazisra oszthato.

Az els6 fazisban az erek endothel rétege (legbelsd, vérrel érintkezd réteg) sériil, mely
endothel sejt diszfunkciot eredményez. Hypertensio, lipoproteinek (LDL), dohanyzas, virusok,
immunkomplexek karositjdk az endothelt, melynek kovetkeztében folytonossaga megszakad,
vagy megvaltozik permeabilitdsa. Fokozodik az LDL koleszterin 4ramlésa az érfal
szubintimalis részébe. Ezek utdn monocytdk tapadnak ki az endothel alatti rétegbe, ahol
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makrofaggé alakulnak. Ezek a makrofagok oxidaljak az LDL egy részét, és kialakulnak a habos
sejtek.

A masodik fazisban megkezdddik a simaizomsejtek vandorldsa az érfal médiajabol
(kO6zéps6 réteg) az intimaba (belsé réteg). A burjanzé simaizomsejtek fibrint, kollagént,
elasztint termelnek, melyek a lipoproteinekhez kot6édnek, melynek koévetkeztében az
atheroscleroticus plakk az ér lumene felé névekszik €s kalcium rakédik ra (kalcifikacio). A
folyamatban makrofagok is részt vesznek. A kialakult plakk véraramlasra gyakorolt hatasa fligg

sziikséges a véraramlas jelentds csokkenéséhez.

A harmadik fazisban kialakul az ér falan a fali thrombus. Megkiilonboztetiink stabil és
instabil (vulnerabilis) plakkokat. A stabil plakkot egy vastag kétdszovetes tok veszi koriil, mely
tartalmazza a lipid magot. Az ilyen plakkok esetében a plakk sériilés és gyogyulas ciklikus
ismétlodése figyelhetd meg. Az instabil plakk sok lipidet és kevés fibrint tartalmaz, ezért
konnyen megrepedhet, instabil anginét, acut coronaria syndromat, claudicatio intermittenst
(id6szakos santitas) és TIA-t (Transiens Ischaemias Attac — agyban) okozva. Az atherosclerosis
szovodményei €érinthetik a szivet csendes ischaemiét, acut coronaria syndromat okozva. Az
agyban TIA és stroke lehet a kovetkezmény. Az aorta és a periférids artéridk érintettsége esetén
pedig aneurysma és claudicatio intermittens jelentkezik.
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Vecsernyés Erzsébet: Ischaemias szivbetegek rehabiliticidja
Vecsernyés Erzsébet apolasi igazgat6, Farkas Rozsa diplomas é&pold, Csongrad Megyei
Onkorményzat Mellkasi Betegségek Szakkorhaza, Deszk

Az acut coronaria szindréma (ACS) egy olyan, jellegzetes klinikai tiinetekkel és egyéb
elvaltozasokkal (EKG, laboratériumi paraméterek) jardé allapot, amelyet a szivizom acut
ischaemidja idéz elo.

Az ACS kezelésében ma mar az invaziv beavatkozasoknak egyre nagyobb szerepe jut.
Sajnalatos mdédon az ACS-en atesett betegek kisebb hanyada fordit arra hangsuilyt, hogy
megkeresse €és valtoztasson azokon tényez6kon, melyek szerepet jatszhattak a megbetegedés
kialakuldsdban. Pedig a sziv- és érrendszeri betegségek harmadlagos prevencidonak fontos
szerepe van az ismételt cardiovascularis torténések megel6zésében, a rizikéfaktorok
csOkkentésében, megfeleld fizikai aktivitds visszanyerésében, filiggetlen életvitel, jo
€letmindség Dbiztositdsdban. Mindezt szervezett formaban, kardiologiai rehabilitacioval
foglalkoz6 szakemberek segitségével megtehetnék. A WHO a kdvetkez6 modon definidlta a
kardiolégiai rehabilitaciot: ,mindazon tevékenységek Osszessége, amelyek révén a
cardiovascularis eseményt elszenvedett betegek — a sajat tevileges kozremiikodeésiikkel — a



