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Az ujraélesztés aktualis kérdései

Dr. Németh Aniké: Az Gjraélesztés torténete

Dr. Németh Aniké docens, okleveles apolod, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
€s Szocialis Képzési Kar

Az Gjraélesztés cselekedet az élet vagy az ontudat helyreéllitasara. 4-5 perc oxigénhidny
utdn irreverzibilis karosodas 1ép fel az agyban. Az oOkori Egyiptombdl szarmazé
papirusztekercsek bizonyitjak, hogy mar a faradk idején is megkisérelték az életmentést. A nem
1€legz6 beteget a 1abanal fogva felemelték és mellkasi nyomaést alkalmaztak a be- és kilégzésre.
Hippokratész leirta azt a technikat, ahogy a beteg 1égcsovébe egy csdvet vezetett ugy, hogy az
elhaladjon az adamcsutka el6tt oly médon, hogy a levegd eljusson a tiidékig. Ez volt az els6
intubalas. A 6. szdzadi Babilonidban egy nyaksériilt baranyt mentettek meg egy trachean ejtett
vagassal. A 16. szazadban Paracelsus (1493-1541) (orvos, csillagjos, természettudos)
elvégezte az elsé mechanikus ventillaciot. Ugyanebben az idében Vesalius (1514-1564) orvos,
az anatoémia atyja, halottak boncolasaval foglalkozott, és az ott latottakat pontosan lerajzolta,
igy a gégét is. O végezte el az els6 tracheostomiat. Az tjraélesztés fejlédése igazan csak a 18.
szazadtol kovetkezett be. A tovabbiakban foként a magyarorszagi fejlédést mutatom be néhany
kiilfoldi érdekességgel kiegészitve. Ebben az idoben az ,jjaéledést” egyediil a 1égzés
ujrainditasatol vartdk. Maria Terézia 1769-ben uralkodoi rendeletet adott ki a vizbe fultak és
abajbajutottak megsegitésére: ,, a vizbdl kimentettek ruhdit le kell huzni, testét meg kell szaritani
[...] orrnyilasait befogni és szdjaba erosen és kitartoan levegdt kell fujtatni”. Rendeletében
kotelezte alattvaloit az els6segélynyujtasra. Schosulan Mihaly Janos, a bécsi orvoskar dékéanja
1786-ban megjelentette konyvét ,,A falusi embereknek irt oktatds” cimmel, melyben ir az
eszk6zos €s az eszkoz nélkiili beflvasrol is. Lélegeztetd eszkoznek a fujtatoval kombinalt
tollszarat alkalmazta. Racz Samuel orvos 1794-ben kiadott ,,Borbélyi tanitdsok™ cimii
konyvében megemliti a tracheotomiat: ,, a lehellogége a Chirurgia szerént fel-metszettessék, és
azon a lyukon a levegd bé-fuvattassék”. Kiss Jozsef (udvari orvos) szintén 1794-ben jelentette
meg az ,Egészséget targyald katekizmus” cimii konyvét, melyben mindenki szadmara
alkalmazhat6 Gjraélesztési eljarasként irta le a beflivasos 1€legeztetést. A 1€legeztetési eljarasok
a 18. szdzad utols6 harmadaban a napi rutin részévé valtak az orvosi gyakorlatban. Az els6
mellkaskompressziét John Howard végezte ebben az idében, de ekkor még nem beszélhetiink
a sziv pumpafunkci6jat p6tlo eljarasok fejlédésérol.

A 19. szidzadban Floér Ferenc (az 1848-as szabadsigharc katonai egészségiigyének
iranyit6ja) ugy latta, hogy a halal bealltaért az oxigénhidny €s a szénsav-felszaporodas a felelds,
ezért azonnali 1€legeztetést kell alkalmazni, mellyel a beteg élete megmenthetd. Nagy hangsulyt
fektetett az atjarhat6 légutak biztositasara: ,,a hangrés felett egybegyiilt mocsok, igen nyulos
nyadlka [... ] tavoztassanak-el”. Harom {6 feladat elvégzését tartotta siirgésnek abban az idében:
elssegélynynjtas kotelezove tétele, a befivasos 1élegeztetéssel kapcsolatos ismeretek oktatésa,
mentdintézetek 1étrehozasa. Aranyi Lajos (az MTA tagja, a pesti orvoskar koérbonctani
tanszékének vezetdje) 1867-ben publikalt ,,Eletmentés szabalyai” cim{i konyvében a helyszini
l€legeztetés eszko6zos kivitelezését kandallofiivoval javasolta 12-14 alkalom/perc szdmmal,
kodzben az orrnyilast be kellett fogni. Rokonok, kézeli ismerdsok esetében a szajbol szajba
t6rténd 18legeztetést is elfogadhatonak tartotta. Csatéry Lajos (a Magyar Kiralyi Allamvasutak
elsé féorvosa) a szajbol szajba torténd 1élegeztetés mellett a gorgetéses mddszert ajanlotta.



A MESZK Csongrad Megyei Tertileti Szervezet els6 évtizede

Ennek a modszernek a 1ényege, hogy hason fekvo beteg mellkasa ald ruhacsomét tett, majd a
beteget eldszor a jobb, majd a bal oldaldra forditotta percenként 15-sz6r. A beteg mellkasat
nyomta az alatta 1év6 ruhacsomo, igy a bent 1€v6 levegbt a nyomas kipréselte. A beteg oldalara
torténd forditasakor a levegd szabadon bearamolhatott a mellkasba. A 19. szdzad mésodik
felében azonban a német nyelvii szaksajtoban olyan hiresztelések lattak napvilagot, amelyek
megkérddjelezték a befiivasos 1élegeztetés hatékonysagat. Ugyanis beflivds sordn nagy a
széndioxid-mérgezés veszélye, mivel a segélynylijté a sajat elhasznalt leveg6jét adja at az
amugy is ,,hal6dé” betegnek, mely orvosetikailag elfogadhatatlan.

Ebben az id6ben tobb 1€élegeztetési mod is hasznélatos volt:

» Marshall-Hall médszere (1855): a beteg hasa ala parnat helyeztek, ami felnyomta a
rekeszizmot, majd a beteget az oldalara forditottak, igy a nyomas alél felszabadult
mellkasba bearamlott a levegd.

> Henry Robert Silvester médszere: a beteg vallai ala ruhadarabot helyeztek, nyelvét
kihuztak, karjait el6szor a mellkashoz szoritottak (kilégzés), majd a feje f6l€ emelték
(belégzés) percenként 16-szor. Ezt az eljarast majd’ 100 évig alkalmaztdk Eur6paban.

> Fries-féle Inhabad késziilék: a beteget hanyatt fektették egy fa alapra. A fa folott egy
trapéz alaktl, mozgathat6 keret volt, melyhez a beteg csukloit rogzitették. Amikor a
keretet fel- és hatrafelé huztdk, a mellkas kitagult (belégzés), majd a karok
eldrehajlitdsakor a mellkas Gsszeesett (kilégzés). Ezzel akar 6rakig is lehetett a beteget
lélegeztetni, bar alkalmazésa igen koriilményes volt, €s a nagy mérete miatt nehéz volt
szallitani.

A 19. szdzadban magas volt a gyermekhaland6sag is, ezért a feln6tt (jraélesztéssel
egyiitt a gyermekeknél alkalmazhato6 eljarasok is fejlodtek. Albert (1834) a mellkasfal ritmikus
Osszenyomasat ajanlotta, Schultze (1871) pedig a ,,16bdlas” modszerét alkalmazta. Ennek az
eljarasnak lényege, hogy a nem 1élegz6 jsziildttet kendébe csavartdk, majd az orvos a vallai
folé emelte (kilégzes), majd lefelé 16gatta (belégzés). Ezt 7-8 alkalommal ismételték, majd a
csecsemOt meleg vizben melegitették, majd folytattak a 16balast. Az Ogata-médszer lényege
az volt, hogy az 0jsziilétt az orvos bal tenyerén fekiidt, és jobb kézzel a csecsemd mellkasara
percenként 15-20 enyhe nyomadst gyakorolt. A Werth-féle eljaras esetében pedig a csecsemd
térdeit a sz&jahoz érintették. Az utébbi két eljaras a mellkaskompresszid elddjének tekintheto.

A 20. szazadban rohamosan fejlodni kezdett az eszkdzzel t6rténd 1élegeztetés. Az els6
lélegeztetd eszk6z a Pulmotor volt, mely egy oxigénpalackkal, nyomasmérével és
nyomascsokkentdvel ellatott késziilek volt. 30% oxigén és 5% szénsav keverékét juttatta a
tiidébe egy arcmaszk segitségével, melyben szivo- és nyomoéerdket alkalmaztak. Hazdnkban
sokdig a bAnyamentésben hasznaltak. 1933-ban Arthur E. Guedel aneszteziologus megalkotta
az els6 Guedel- és endotrachedlis tubust, valamint a laryngoscopot. 1934-ben megjelent a
vastlido Ose, mely tartds 1élegeztetésre volt alkalmas. Jarvanyos gyermekbénulasban szenvedok
esetében alkalmaztak. Ha a hengerben csokkent a levegd nyomasa, akkor 1étrejitt a belégzés,
ha a nyoméas emelkedett, akkor megtortént a kilégzés. 1956-ban Hening Ruben felfedezte a
Ruben-ballont, mely 1000 ml levegdt juttatott a beteg tiidejébe. Elektromos &rammal is
kisérleteztek a 1égzés stimuldlasira (Kaffka — Zsombok-féle késziilék). A késziilékbol
kivezet6 két elektrodat a nem 1€legzd beteg halantékara helyezték, igy probaltak stimulélni az
agyat a légzésre.
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A keringés Ujrainditasanak gyakorlata (szivmasszazs) csak az 1960-as évek masodik
felétol valt gyakorlattd. Volt ugyan probalkozas a 20. szdzad elején komplett ujraélesztésre:
Crile végzett kisérleti jelleggel allatokon kombindlt Wjraélesztést mellkaskompresszio,
l€legeztetés és parenterdlis adrenalin egyidejli adasaval. A szdzad kézepén a mentéautékon
kotelezové tették kiilonféle eszkoz nélkiili 1€élegeztetések alkalmazasat. Az egyik
legsikeresebben alkalmazott eljaras a Kohlrausch-féle lélegeztetés volt, mert ekézben direkt
mellkasi masszéazst is végzett az elsGsegélynylijtd, mivel a beteg bal karjanak felemelésével a
kilégzési fazisban konyokével a beteg bal oldali mellkasfalara nyomést gyakoroltak, igy
segitették a sziv pumpafunkcidjat. Peter Safar és James Elam 1956-ban végrehajtottak az els6
sikeres cardiopulmonalis resuscitatiot (CPR) emberen. (Peter Safar nevéhez flizédik az
ujraélesztés ABC-jének megalkotasa 1957-ben.) Még ebben az évben Koppenhdgaban Hening
Ruben ¢és Holger Hesse kifejlesztették az Ambu-ballont. 1958-ban alkalmaztak elGszor
ujraélesztés soran coffein és adrenalin injekciot a sziv bal kamrajaba. Az 1960-as években mar
rutinszer(ien alkalmaztdk a kiils¢ szivmasszazst 1:5 (belégzés):(szivmasszazs) aranyban. Az
elektrotechnika fejlodésével rohamosan fejlodni kezdtek a defibrillatorok, és eldtérbe keriilt
alkalmazasuk. Mara mér az AED-k (automata kiils6é defibrillator) korat éljiik, melyeket laikus
elsésegélynytjtok is alkalmazni tudnak, mivel a gép beszéddel utasitja kezel6jét a soron
kovetkezo teendére. Ez az eszkoz elemzi a szivritmust, felismeri a kamrafibrillaciot, és beépitett
biztonsagi rendszerrel rendelkezik. Forgalmas helyeken keriil elhelyezésre, és 1égiutas-kisérok,
biztonsagi 6rok, perondrok 4-5 o6ras képzésekkel sajatitjdk el kezelésiiket, hogy baj esetén
azonnal segiteni tudjanak.
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