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Kutatasi tevékenység

A MSZEK Csongrad Megyei Teriileti Szervezet 2008-ban felmérte a megyében dolgoz6
kollégék pszichés €s szomatikus allapotat. Mindezt azért tette, hogy konkrét adatok birtokaban
hivja fel a dontéshozok és a vezetdk figyelmét a kollégak rossza egészségi allapotara. A
felmérésben szerepld szakdolgozok tobbségét szegediek tették ki, igy megkereséssel €éltiink a
Szegedi Tudoményegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Ko&zpont vezetése felé, hogy
bemutassuk a sulyos helyzetet. Ezzel kezdetét vette egy egészségfejlesztési terv készitése, és
elindult a ,,Szakdolgozok Lelki Egészségvédelmének Programja”. 2010. februar-mércius
hoénapokban Osszesen 62 fo vett részt ezen a 4x8 o6ras Balint-csoportos foglalkozason,
szupervizion, veszteség-feldolgozé tréningen, valamint a stresszrél €s a kiégésrdl szo6lo,
altalanos ismereteket add szeminariumon. Felméréssel bizonyitottuk, hogy a tréning
csokkentette a résztvevok kiégettségének mértékét.

2012-ben megismétlésre keriilt a vizsgalat. A felmérések eredményeirdl szamos cikk
késziilt, és sok orszadgos konferencian mutattuk be az adatokat. Ezen felmérések eredményei
gyo6zték meg pl. Szocska Miklos allamtitkart, hogy a kollégak kiégésével foglalkozni kell.

A 2008-as felmérésrdl késziilt egy Osszefoglald, melyet a megyében 1évé Osszes
egészségiigyi felsGvezet6hoz eljuttattuk.

Az Osszefoglalo:

Egészségiigyi szakdolgozok szomatikus és pszichés allapota, egészség-magatartasa,
valamint orvoshoz fordulasi szokasai Csongrad megyében 2008.

Keészitette:

Irinyi Tamas

MESZK Csongrad Megyei Teriileti Szervezet elndke

Németh Anikoé

MESZK Csongrad Megyei Teriileti Szervezet Oktatdsi Bizottsaganak elnéke

I. Vizsgélatunk célja

Szandékunkban allt felmérni a Csongrad megyei egészségligyi szakdolgozoi tarsadalom
szomatikus allapotat, valamint azt, hogy megyénkben a kiillonb6zé munkarend és ellatasi szint
miképpen hat a kollégak egészségi allapotara, illetve az egészségiigyben eltoltott évek szdma
mennyire noveli meg a kronikus betegségek eléfordulasanak esélyét. Feltételeztiik, hogy a
harom miiszakos munkarendben és fekvibeteg-ellatasban dolgoz6 egészségiigyi szakdolgozok
egészségi allapota szignifikdnsan rosszabb, mint az egészségiigy egyéb teriiletén dolgozoké.

Kivancsiak voltunk, hogy a szakdolgozok koérében milyen mértékben van jelen a
Burnout szindréma, illetve hogy ez Osszefligg-e a kiillonb6z6 munkarenddel és ellatasi
szintekkel, valamint az egészségiligyben eltoltétt évek szaméaval.

Képet szerettiink volna kapni még az orvoshoz forduladsi, gyogyszerszedési
szokasaikrol, valamint a kéaros szenvedélyeikrdl. Kivancsiak voltunk arra is, hogy ezek
Osszefliggnek-e az é€letkorral, a munkateriilettel, a munkarenddel, az iskolai végzettséggel,
valamint az egészségiigyben eltoltott évekkel. Feltételeztiik, hogy minél régebben dolgozik
valaki az egészségiigyben, annél ritkabban keresi fel orvosat panasz esetén. Arra is valaszt
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szerettiink volna kapni, hogy a kollégdk havonta mennyi id6t tdltenek szabadidds
tevékenységgel, illetve mennyi lenne szdmukra az idedlis.

I1. Vizsgélati modszerek és minta

Vizsgalatunkat sajat készitésii, 6nkitoltds kérddivvel végeztiik, mely 16 zart kérdést, 2
nyilt kérdést és 5 skalat tartalmazott. A kérdéiveket a Magyar Egészségiligyi Szakdolgozoéi
Kamara Csongrad megyében regisztralt tagjai (2760 f6) kaptak kézhez a 2008/3. Hivatasunk
cimii lappal. A kérddivek szabadon fénymadsolhatéak voltak, igy a nem kamarai tagok is
kitolthették. A kérddivek Osszegylijtését kamarai tisztségviselok végezték sajat
munkahelyiikén, valamint postai Uton is érkeztek kit6ltétt kérdéivek a MESZK szegedi
iroddjaba. A kérddivek beérkezése folyamatos volt, 2008. 09—12. hénapig. llyen médon 999
darab kérdoiv érkezett vissza, melybdl 980-at lehetett értékelni. A dél-alf6ldi régidban az Gsszes
egészségiigyi szakdolgoz6 15%-a dolgozik alapellatasban, 21%-a jarobeteg-ellatasban, 64%-a
pedig fekvobeteg-ellatasban. A 980 értékelhetd kérdbiv 16%-at alapellatasban, 22%-at
jarébeteg-ellatasban, 62%-at fekvobeteg-ellatdsban dolgozoé kollégéak toltétték ki. llyen médon
mintank reprezentativnak tekinthet6. Az adatok feldolgozasat SPSS 16.0 statisztikai
programmal, Khi-négyzet probaval, korrelacio-analizissel, T-teszttel és variancia-analizissel
végeztik.
I1I. Eredmények
I1I/1. Szociodemografiai adatok

A 980 értékelhetd kérddivet 918 nd és 62 férfi kolléga toltotte ki. A valaszadok
atlagéletkora 39,5 év, az egészségiigyben elt6ltott évek atlaga 18,1 év volt. A csaladi allapot
tekintetében 128 egyediilallo, 209 kapcsolatban, 491 hazas, 127 elvalt, 25 6zvegy kollégat
regisztraltunk. Az iskolai végzettség tekintetében 147 f6 végzett szakiskolat, 565 f6
szakkozépiskolat, 237 f6 foiskolat €s 31 6 egyetemet. Az 1. sz. tdblazat a munkateriilet €s
munkarend megoszlasat mutatja a valaszadok korében.

Munkarend
allandé | harom allando Sevales délelott és -
délelétt | miiszak | éjszaka 4 délutan
alapellatas 143 0 0 5 3 151
jarébeteg-
. (i 182 0 0 5 9 196
Munkateriilet | cllatas
ilvBbeeg= | 19e 403 13 18 1 563
ellatas
egyéb 26 40 1 2 1 70
Osszes 479 443 14 30 14 980

1. sz. tablazat: A munkateriilet é&s munkarend megoszlasa a valaszaddk korében (n=980)

Az egyéb kategoéridba a vérellatasban, hazi apolasban, mentésiigyben, sterilizaléban,
kutatasban és a szocialis teriileten dolgoz6 kollégakat soroltuk. Lathatd, hogy a vélaszadok
tobbsége (563 f6) fekvObeteg-ellatasban dolgozik, 479 f6 dolgozik allando délelétt, 443 6
harom miiszakos munkarendben.

A munkateriilet tipusainak megoszlasa az 1. sz. abran lathat6. A fekvobeteg-ellatdsban
dolgoz6é 563 kolléga koziil 98 f6 dolgozik sebészeten, 92 f6 belgyogyaszaton, 81 f6
gyermekgyogyaszatban, 78 fo sziilészeten, a tobbiek egyéb teriileten dolgoznak. Az
alapellatasban dolgozok atlagéletkora 43,3 év, a jarObeteg-ellatasban dolgozdké, 40,0 év, a
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fekvobeteg-ellatasban dolgozoké 38,1 év, az egyéb teriileten dolgozok atlag életkora pedig 40,7
év.

A munkateriilet tipusainak megoszlasa a valaszadok kdrében (n=980)
450 447
400 ]
350
300
g 250 -
200
150 T
100 98 92 81 78
55 48
50 H 22Xt g 7 7 44 4
o 1L | | PSRRI
B 4 > W O S @ PP
P L LL LR LEEE LS TP EE IS
FI ST IR TEIEF S SI T I
@o &) 0@ & @‘& & ,d\‘g o Q)’é‘
& 4 )
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1. sz. dbra: A munkateriilet tipusainak megoszlasa a valaszaddk kérében (n=980)

I11/2. Szomatikus allapot

Megkértiik a szakdolgozokat, hogy értékeljék sajat egészségi allapotukat egy 10
fokozati skalan, ahol 1=nagyon rossz, 10=kitin6. Mann-Whitney-teszttel kerestikk a
kapcsolatot a harom miiszakos munkarend és a sajat egészségi allapot megitélése kozott. Ezen
kérdés megvalaszolasanal 947 valaszt vettiink figyelembe (33 f6 nem valaszolt erre a kérdésre)
a kovetkez6 eredménnyel: nem kiillonbézik szignifikdnsan az egészségi allapot értékelése a
fekvo- és nem fekvobeteg-ellatasban dolgozok k6zott (p=0,066). A nem fekvibeteg-ellatasban
dolgozok atlag 6,7-re értékelték sajat egészségi allapotukat, mig a fekvObeteg-ellatasban
dolgozdknal ez az érték 6,5. Elmondhat6 tehét, hogy a munkateriilet (alapellatas, jarobeteg-
ellatas, fekvobeteg-ellatas) nem befolyasolja a sajat egészségi allapot értékelését.

Szintén Mann-Whitney-teszttel néztiik meg a munkarend és az egészségi allapot
onértékelése kozotti dsszefliggést. Eredményként elmondhat6, hogy szignifikans kiilénbség
van a harom miiszakban és az egyéb munkarendben dolgozok sajat egészségi allapotanak
megitélése kozott (p=0,016). A hdrom miiszakban dolgozé kollégak rosszabbnak értékelték
sajat egészségi allapotukat.

Az egészségi allapot felmérését egy pszichoszomatikus tiineti skala (Pik6, 1997)
segitségével végeztiik, mely az alabbi tiinetek eléfordulasdnak gyakorisagat mérte a kérdoiv
kitoltése elotti 12 hoénapra vonatkozodan: fejfajas, alvasi problémak, gyomorégés é€s
gyomorfijas, gyors vagy szabalytalan szivdobogas, hat- és derékfijas, gyengeségérzés és
faradtsag, idegességbdl ered6 hasmenés. Az egyes tiineteket 0-3-ig terjedéen lehetett pontozni,
ahol a szdmok jelentése: O=soha, 1=ritkdn, 2=id6nként, 3=gyakran. A maximalisan elérhet6
pontszam 21 volt. A valaszadok atlag 10,57 pontot értek el, az altaluk adott pontszamok
normalis eloszlast mutatnak (2. sz. dbra).
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Pszichoszomatikus tiinetek el6forduldsdnak gyakorisdga a
vélaszadék kérében (n=980)

100

90

y = [J0044x* - 0,15x® + 1,7109x? + 2,0489x
R*=0,9212

80

70
Siig-Dev.=4,575

o
=1

60
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Gyakorisag

40
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20 -
10 -

2. sz. abra: A pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasanak gyakorisadga a valaszaddk kérében (n=980)

A tiinetek el6fordulasanak gyakorisaga a 3. sz. dbran lathat6. Emlitésre érdemes, hogy
433 6 valaszolta leggyakrabban eléfordulé tlinetként a hat- és derékfajast, 372 f6 valaszolta,
hogy gyakran érzi magat gyengének és faradtnak, sokan kiizdenek fejfajassal, alvasi
problémakkal.

Pszlchoszomatlkus tiinetek megoszldsdnak gyakoriséga a véilaszaddk
korében (n=980)

gyengeségérzés és faradtssg [S7IIEI 348 I 82 |
hét- és derékfsjss | 91 259 | -] ]

gyors vagy szaba 4 g4 288 154
gyomorégés és gyomorfijas
idegességhél ereds h é 502 51

alvasi problémsk | 214 262 I
fejfdjas | 104 328 [ 21 [ B ]
1

200 400 600 800 000 1200

|E| soha M ritkdn O idonként O gyakran |

3. sz. abra: Pszichoszomatikus tiinetek megoszlasanak gyakorisaga a valaszaddk kérében (n=980)

Megkérdeztiik a kollégakat, hogy szenvednek-e valamilyen kronikus megbetegedésben,
és ha igen, akkor ez mely szervrendszert (szervrendszereket) érint. Ezen kérdésre nem véalaszolt
33 6, igy csak 947 valaszadoé valaszait vettiik figyelembe. A 2. sz. tablazatban jol latszik, hogy
a valaszadok 49,4%-nak nincs kronikus megbetegedése, és 50,6%-nak viszont van egy vagy
tobb szervrendszert érint6 kronikus betegsége.

Milyen teriileten dolgozik?

alapellatas | jarébeteg fekvébeteg | egyéb Osszes
| |67 84 281 36 468
% |46,5% 47,5% 50,5% 51,4% 49 4%
frt"“'lf“sk 6 |77 93 275 34 479
clegseges 1Van  o. 153.5% 52,5% 49,5% 48,6% 50,6%
eléforduldsa
scores| 0 |14 177 556 70 947
% [100,0%  |100,0%  |100,0%  |100,0%  |100,0%

2. sz. tabldzat: A munkateriilet &s a kronikus betegségek eléfordulasa a valaszadok kérében (n=947)
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Khi-négyzet probaval kerestiink Gsszefliggést a munkateriilet (alapellatas, jarobeteg-
ellatas, fekvobeteg-ellatas, egyéb) és a kronikus betegségek eléfordulasa kozott. Elmondhato,
hogy a munkateriilet szignifikdnsan nem fligg 6ssze a kronikus betegségek eléfordulaséval
(p=0,766). Ugyanez elmondhaté a munkarend és a kronikus betegségek Osszefiiggésének
elemzése soran is: p=0,423, tehat nincs szignifikans Osszefliggés a kronikus betegségek
el6forduldsa, és a munkarend kozott.

Azok a kollégdk (479 {6), akik valamely szervrendszert érintd kronikus
megbetegedésrdl szamoltak be, gyakran tobb szervrendszert is megjeldltek. (4. sz. dbra)

Krénikus betegségek eléfordulasanak megoszlasa a valaszadék kérében

(n=947)
250 -
200 196 181
150 - 123 m
100 - 80 n%

4. sz. abra: Kronikus betegségek el6fordulasanak megoszlasa a valaszaddk kdrében (n=947)

Lathaté a mozgés-, keringési €s emésztd szervrendszer megbetegedéseinek tulstlya.
Emellett jelentds szamban szamoltak be az endokrinrendszer kronikus megbetegedéseirdl is.

Khi-négyzet probaval vizsgaltuk, hogy az egészségiigyben eltdltott évek szdma és a
kronikus betegségek el6fordulasa kzott van-e dsszefiiggés. A kapott eredmény p=0,001, ebbdl
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az egészségiligyi hivatisban elt6ltott évek jelentGsen
megndvelik a kronikus betegségek el6fordulasanak esélyét, tehat szignifikdns Osszefliggés
mutathato ki.

Kivancsiak voltunk, hogy a szakdolgozok képesnek érzik-e a szomatikus allapotukat
tekintve magukat arra, hogy jelen hivatasukat nyugdijas korukig ellassak. Megkértiik Oket,
hogy egy 10 fokozati skalan jeloljék be, ha egyaltalan nem (1) vagy maradéktalanul (10)
képesnek érzik magukat a hivatads nyugdijas korig vald ellatasara. 947 valaszadé valaszait
figyelembe véve az atlag pont 5,45 volt, igy kozepesnek mondhat6 ez az eredmény. Az 5. sz.
abran latszik, hogy a palyakezd6 fiatalok mind a négy munkateriileten még képesnek érzik
magukat szomatikusan arra, hogy hivatasukat nyugdijas korukig ellassék, de a 20-as éveik vége
felé kozeledve egyre kevésbé érzik magukat képesnek, majd 30 éves kortdl emelkedés
figyelhetdé meg, és természetesen, minél kozelebb érnek a nyugdijas korhoz, annal nagyobb
mértékben érzik magukat képesnek szomatikus allapotukat tekintve a hivatas nyugdijas korig
val6 gyakorlésara.

43



A MESZK Csongrad Megyei Teriileti Szervezet els6 évtizede

Hivatas nyugdijas korig valé ellatasa a
szomatikus dllapot tekintetében (n=947)
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5. sz. abra: Hivatas nyugdijas korig valo ellatisa a szomatikus allapot tekintetében (n=947)

Figyelemre mélt6 azonban a fekvObeteg-ellatas teriiletén dolgozo kollégak véleménye.
Mivel e teriileten dolgozok atlagéletkora a legkisebb (az egyes ellatasi teriileteken az
atlagéletkorok: alapellatas: 43,3 év, jarobeteg-ellatas: 40 év, fekvObeteg-ellatas: 38,1 év, egyéb:
40,7 év) jol mutatja, hogy csak kevesen képesek a nyugdijas korig az gy mellett ellatni a
hivatasukat. Az a kevés szamu ember sok esetben vezetd beosztast tolt be (osztalyvezetd,
részlegvezeto).

I11/3. Pszichés allapot

A kiégés mértékét egy ,,Kiégés Onértékelési Skala”-val mértiik, mely a LEMON Az
apolok munkahelyi egészsége ¢€s biztonsaga 4apolasi tananyag 10. fiizetébdl keriilt
felhasznalasra (Hare, J., Pratt, C.C., Andrews, D. kérddive alapjan).(l. melléklet)

A kereszttabla-elemzés kapcsan, mely a kiégettségi szintet vizsgalta az egészségiigyben
eltoltott évekkel és az ellatasi teriilettel Gsszefiiggésben, a kdvetkezé eredmények sziilettek.
Szignifikans Osszefliggés volt kimutathato a sulyos kiégettség és az egészségiigyi ellatasi szint
kozott: a jaro- és fekvobeteg-ellatasban dolgozé kollégak kozott szignifikansan magasabb volt
a sulyos kiégés eléfordulasanak valoszinlisége, mint az alapellatasban tevékenykedd kollégak
esetében (jarobeteg-ellatas: p=0,006; fekvobeteg-ellatas: p=0,032). A jarébeteg-ellatas
terliletén, 30 éve a palyan tevékenykedd szakdolgozok esetén a sulyos kiégettségi és azt
megel6zd allapotban 1évOk aradnya, elérte a 66,7%-ot. A fekvibeteg-ellatas teriiletén, ez az
arany 58,5%. Ugyanitt, de minddssze 0-t61 9 évig itt dolgozok esetén ez az arany 35,6%.
Elmondhat6, hogy a péalyaja elején 1évé minden harmadik apol6 pszichésen beteg, vagy a kiégés
elészobdjaban tartézkodik! Az alapellatasban dolgozd kollégak kozott van a legkevesebb
kiégett személy, ellenben ha nem is szignifikansan, de nagyobb aranyban fordul el6 a kiégettség
a jarObeteg-ellatasban tevékenykeddknél. (6. sz. abra)

S ulyos psztichés allapot megjelenési gyakorisdga az egészségligyben e toItott
évek és az ellato szintér fliggvényében (n=980)
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6. sz. abra: Sulyos pszichés allapot megjelenési gyakorisdga az egészségiigyben eltoltott évek és az ellatd szintér
fiiggvényében (n=980)
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Szignifikans kapcsolat mutatkozott az egészségiligyben eltoltott évek szdma és a kiégés
sulyossaga kozott (p=0,001). Minél t6bb id6t tolt el a szakdolgoz6 az egészségiigyben, annal
inkabb veszélyeztetett a ,,Burnout” szempontjabol.

Khi-négyzet probat végezve a szomatikus allapot megitélése és a kiégés sulyossaga
kozott, szignifikans Gsszefiiggés mutatkozott (p<0,000). A megfeleld szomatikus allapotban
1évo kollégaknak mindbssze 5,1%-anal volt tapasztalhat6 sulyos kiégés, mig a szomatikusan
er6sen megromlott egészségi allapota kollégak 72,9%-a mutatta a silyos kiégés tiineteit. Ez az
eredmény is jol mutatja, hogy a szomatikusan beteg ember pszichéje is beteg, illetve forditva.

A folyamatos munkarendben dolgoz6knal gyakrabban fordult el6 a stlyos kiégés, mint
az alland6 délel6ttos miiszakban dolgozoknal, de meglepé médon nem jelentkezett szignifikans
Osszefliggés a munkarend és a kiégés el6fordulasa kozott (p=0,237). (3. sz. tablazat)

Count
kiégés onértékelési skala
Brokos | valtoztatas | SUYOS
" jol csinalja ., pszichés Total
eufdria szilkséges |
allapot
allando délel6tt 115 173 108 83 479
harom mlszak |85 151 103 104 443
allandé6 éjszaka |3 6 2 3 14
munkarend .
ugyelet 4 7 11 30
de és du 4 2 2 14
Total 211 343 223 203 980

3. sz. tablazat: A kiégés és a munkarend kapcsolata (n=980)

A kiégéssel szorosan Osszefiigg, hogy az egészségiigyi szakdolgozok milyen képet
alakitanak ki sajat hivatasukrél. A kérdéiv zaro kérdése a kovetkezd volt: ,,On ajanlana-e kozeli
csalddtagjanak, ismerdsének, hogy valassza az egészségiigyi szakdolgozéi hivatast?” A
lehetséges valaszok: igen, nem, lebeszélném réla. Igennel a valaszadok 16,1%-a, nemmel
51,1%-a valaszolt. A ,,lebesz€lném roéla” lehetdséget a valaszadok 32,8%-a jeldlte meg, tehat a
valaszadok 83,9%-a nem javasolnd ismerdsének az egészségligyi palyan vald elhelyezkedést.
(7. sz. ébra)

,»On ajinlani-e kozeli csalidtagjinak, ismerésének, hogy vilassza
az egészségiigyi szakdolgoz6i hivatast?” (n=947 f6)
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7. sz. abra: Egészségiigyi szakdolgozoi hivatas ajanlasa (n=947)
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A betegigy mellett dolgozé &polok korében egyértelmiien emelkedett a sulyos
kiégettség aranya az elmult 8 évben. 2001-ben 17%; 2005-ben 21,3%; 2008-ban 22,9%. (8. sz.
abra)

Agy mellett dolgozi 4polék kirében jelentkezb stilyos kiégettség ardnydnak
viltozisa 2001-2008-ig

25,0%
3 20,0%-
2 17,0%
S g 15,0%
RE 10,0%
< g 5,0%
=]
=
2 0,0%
2001 2005 2008

Vizsgilt évek

8. sz. abra: Agy mellett dolgoz6 apolok kiégettség aranyanak véltozasa 2001-t61 2008-ig

I11/4. Egészség-magatartas, orvoshoz fordulasi szokasok

Megkértiik a résztveviket, hogy irjak le: Betegség vagy panasz esetén hany szazalékban
keresik fel orvosukat? (0%=soha, 100%=mindig) A valaszadok mindossze 32%-0s orvoshoz
fordulasi hajland6sagot mutattak betegség vagy panasz esetén. 16,8% jelezte, hogy soha nem
fordul orvoshoz!

Khi-nényzet probat végezve nem taldltunk szignifikans kapcsolatot az ellatési teriilet
és az orvoshoz fordulas gyakorisaga (p=0,192) kézott. Az egészségiigyben eltoltott évek
szama (p=0,447), és a munkarend (p=0,463) sem befolyasolja az orvoshoz fordulasi
gyakorisagot. Szignifikans kapcsolat mutatkozott viszont az életkor és az orvoshoz fordulasi
hajlandésag kozott (p=0,044), vagyis minél id6sebb az egészségiigyi dolgozd, annal slirlibben
keresi fel orvosat panasz esetén.

Felmértiik, hogy a valaszadok a kérddiv kitéltését megel6zd egy évben mennyit voltak
tappénzen. A valaszadok 71,5%-a nem volt tappénzen, és mindbssze a valaszadok 5,5%-a volt
tavol a munkét6l tobb mint két hetet betegség miatt a felmérést megel6z6 egy évben. (9. sz.
abra)

Tappénz igénybevétele a kérddiv kitiltését megelézé egy évben
(=947)
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9. sz. abra: Tappénz igénybevétele a kérddiv kitoltését megeldzd egy évben (n=947)
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Feltételeztiik, hogy az egészségiigyben dolgozok hajlamosak 6ngyogyszerelésre, a
panasz azonnali enyhitése érdekében valamilyen tablettat bevesznek, hiszen kénnyebben jutnak
gyogyszerekhez, mint az atlag populacié. A valaszadok 63,8%-a nem szed rendszeresen
gyogyszert, 31,8% az eldirasoknak megfelelden szedi a felirt gyogyszereket, és szerencsére —a
varttal ellentétben— minddssze 0,9% jelezte, hogy tobbet vesz be, mint az eléirt mennyiség.

Korrelacioszamitassal az alabbi 6sszefliggéseket talaltuk: szignifikans kapcsolat van a
rendszeres gyogyszerszedés, az életkor és az egészségiigyben eltdltott évek szama kozott.
(p<0,000) Ennek az lehet a magyarazata, hogy a kor eld6rehaladtaval mind val6észin{ibb
valamilyen kronikus betegség(ek) kialakulasa, és emiatt sziikségessé valik ezek gyogyszeres
kezelése.

Nem talaltunk Osszefiiggést a gyogyszerszedési szokdsok és a munkarend (p=0,832);
valamint a gyégyszerszedési szokasok €s a munkateriilet (p=0,408) kozott.

Megkérdeztiik a kollégakat, hogy mellékallassal egyiitt (amennyiben van) havonta hany
orat dolgoznak, illetve mennyi id6t tudnak szabadidds tevékenységre forditani, és mennyi lenne
szamukra az ideélis id6? Az eredmények értékelésénél kizartuk azokat a valaszadokat (34 £6),
akik 160 o6ra/h6-nal kevesebb munkaérat jeloltek meg. (Ezen személyek valdsziniileg
részallasban dolgoznak valamelyik egészségiigyi ellatd intézményben.) Atlagnak a havi 174
munkadrat vettiink. T-teszttel megvizsgaltuk, hogy a valaszadok altal megjeldlt, havi munkéra
forditott id6 hogyan tér el ettdl az atlagtol. Azt talaltuk, hogy a valaszadok atlag 184 orat
dolgoznak havonta. Megnéztiik, hogy a harom miiszakos munkarendben hogyan alakul a havi
atlag munkaid6. Az eredmény 186 6ra lett, ami 7%-kal tébb, mint a kételez6 havi 6raszam. Ez
az eltérés nem mutatja azt, hogy az egészségiigyi dolgozok milyen sokat tuléraznak, de a
valaszadok kozott volt olyan (237 £6), aki havi 200 vagy ennél t6bb ledolgozott 6rat jelolt meg.
A varianciaelemzésb6l kapott ANOVA-tdblazat (amely az egyes valtozok szignifikans voltat
vizsgalja) alapjan szintén elmondhat6, hogy az alap- és jarobeteg-ellatasban dolgozdk havi
atlag munkaidejétél szignifikansan eltér a fekvObeteg-ellatasban dolgozék havi éatlag
munkaideje (p<0,000).

A varianciaelemzés arra is ramutatott, hogy a havi rekreacios tevékenységre forditott
id6 tekintetében nincs szignifikans kiilonbség az egyes ellatdsi teriileten dolgozdk kozott
(p<0,06). Az idealisnak tartott rekreacios id6 tekintetében jelentds eltérés mutatkozott a jaro-
és fekvobeteg-ellatasban dolgozok kozott (p<0,000), vagyis a fekvébeteg-ellatasban dolgozok
szignifikansan t6bb id6t szeretnének szabadidds tevékenységgel eltdlteni, mint a jarébeteg-
ellatasban dolgozok.

T-teszttel megvizsgaltuk, hogy az egyes ellatasi teriileteken a rekreaciora forditott id6
mennyisége Osszefiigg-e az idedlisnak tartott szabadidé mennyiségével. Mind a négy ellatasi
teriileten pozitiv iranya szignifikdns kapcsolatot talaltunk (p<0,000), vagyis minél tobb ido6t
fordit valaki szabadid6s tevékenységre egy honapban, annal magasabb az igénye a még tébb
szabadiddre. A 10. sz. abran latszik, hogy mindegyik ellatasi teriiletre igaz, hogy az idealisnak
itélt rekreacios idonek kb. 50%-4t tudjék csak e tevékenységre forditani.
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Szabadidés tevékenységre forditott id6, és az elvart idé
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10. sz. dbra: Szabadidds tevékenységre forditott id6 és az elvart id6 (n=947)
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