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Drunkorexia

Drunkorexia

LANTOS KATALIN & FARKAS ATTILA

Osszefoglalas

A drunkorexia jelenségével egyre gyakrabban talalkozhatunk a médiaban. A
drunkorexia nem tartozik az evésmagatartas zavarai kozé, illetve egyéb
pszichiatriai korképek kozé sem sorolhatd, bar egyes tlinetei hasonlésagot
mutatnak az anorexia nervosa és bulimia nervosa tlineteivel. A jelenség
tarsadalmi és kulturalis kontextusba illesztve vizsgalhaté a leghatékonyabban.
Tanulmanyunkban kiemeljiik a média altal kozvetitett lzeneteket, melyek
egyszerre sugalljak az alkoholfogyasztas pozitivumait és a vékony testalkat
idealizalasat, alapot teremtve ezzel a drunkorexia megjelenésének.

Kulcsszavak: drunkorexia — anorexia nervosa — bulimia nervosa — médiahatds

Abstract

The phenomenon of drunkorexia resurfaces often in the media. Drunkorexia is
neither an eating disorder nor another mental disorder, although some of the
symptoms are in agreement with some of the symptoms of anorexia nervosa
and bulimia nervosa. The phenomenon can be examined in the context of
society and culture. In the current article authors underline the impact of media
messages, which suggest that alcohol consumption has positive effects; and
idealize thin body. These two core messages may serve as foundations for the
appearance of drunkorexia.

Keywords: drunkorexia — anorexia nervosa — bulimia nervosa — media messages

Bevezetés. A drunkorexia és egyéb kapcsolddo fogalmak értelmezése

A, drunkorexia” Uj kelet(, és tudomanyos berkekben is éppen csak elterjed6ben
Iévé fogalma nem fejezhetd ki egyetlen magyar széval. A ,drunk” — ,ittas”,
,részeg” — és az anorexia utotagja, az ,,orexia” szavak o6sszetételével jott létre.
Megjegyezziik, a sz6 maga pontosan nem fedi le a jelenséget: az ,orexis” sz6
jelentése ,vagy”, az an-orexia a vagy hianya (Tury & Szabd, 2000), igy logikusan
a drunkorexianak ,ivas-vagyat” kellene jelentenie, esetleg az alkoholbetegség
szinonimaja lehetne ilyen értelemben. A drunkorexia azonban tobb ennél: olyan
jelenségeket foglal 6ssze, mint amikor valaki jelent6s mennyiségl alkoholt
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fogyaszt, igy kaldriabevitele megemelkedik, azonban sulya novekedésének
elkeriilése érdekében kihagyja az aznapi étkezéseket.

A drunkorexia megértéséhez szikséges tisztazni a tdplalkozasmagatartas
zavarainak alapfogalmait. A széles korben evészavarként emlegetett
pszichiatriai korképek kdzé alapvet6en az anorexia nervosa, valamint a bulimia
nervosa tartozik (Tury & Szabd, 2000). K6zos jellemzGik, hogy a betegségben
szenvedd6k az altaluk idedlisnak vélt testalak elérése érdekében megvonjik
maguktdl az ételt (anorexia nervosa), és/vagy kulonb6z6 maddszerekkel
igyekeznek megel6zni a felszivodasat, vagy utdlag kompenzdlni a bevitelt
(purgdld anorexia nervosa, bulimia nervosa). Ezen mddszerek kdzé tartozik az
Onhdnytatds, a hashajtdk és mads, a tdpanyag felszivodasat gatld készitmények
haszndlata, és kilonbozd (extrém mérték) sporttevékenységek. (Tury & Szabo,
2000) A bulimia nervosaban szenved6 betegek testsulya sokszor a normal
tartomanyon bellil mozog, és gyakrabban kérnek 6nként segitséget, mig az
anorexiasok esetében altaldban sokaig nincs, vagy gyenge a betegségbelatas,
testképzavar is kialakul, és testsulyuk nem éri el a testmagassaguk alapjan
szamitott, minimalisan szilikséges mértéket (BMI hanyadosuk extrém maddon
alacsony is lehet). A drunkorexia esetében mindkét tipus egyes tiinetei
megjelenhetnek.

A ,binge eating”, mds néven rohamszer(i faldsi zavar egy kontrollvesztett
allapot, amelyben extrém mennyiségl étel elfogyasztdsa torténik rendkiviil
rovid idd alatt, azonban ezt nem koveti purgalas. (Lukacs, é.n.) ,,Binge drinking”,
azaz rohamszer(i ivds alatt, hasonléképpen, rovid idé alatt mértéktelen
mennyiségl alkohol elfogyasztasat értjuk. Bar a fogalom haszndlata valtozo, és
nincs teljes egyetértés példaul németorszagi és amerikai kutaték kozott az
id6tartamot illetéen, a mennyiséget nagyrészt hasonloképpen nevezik meg:
minimum 4 egységnyi alkohol lanyok, 5 egységnyi alkohol fiik esetében. (Stolle,
Stack & Thomasius, 2009)

Fontos kiemelni, hogy a fogalom nem pszichiatriai diagndzist takar, nem tiintetik
fel 6nallé korképként a DSM-IV tr. (sem a DSM-V) diagnosztikai rendszerében,
szemben az anorexia és bulimia nervosaval, illetve egyéb evészavarokkal. Jéval
inkabb egy ,folklorizalt” jelenségrél van szé, amely a bulvar-kézegben és az
angolszasz nyelvteriileteken terjed(t) el érzékelhetéen. A tudomanyos
szaklapokban maga a sz6 is ritkan hasznalt, jellemz&en nem ismerik el mint
0nall6 betegséget. Azon tanulmanyok, amelyekben feltlinik, alapvet6en
kiilonboz6 jelenségek egylittes megjelenésére, kombindcidjara haszndljak. Ezek
a kovetkez6k: alkoholfogyasztas vagy abuzus kombinacidja a tdpldlkozasi
magatartds zavaraval, vagy nagymértékdi fizikai aktivitdssal, vagy mindkettével.
Piazza-Gardner és Barry (2013) kifejtik, hogy a drunkorexia kifejezés hasznélata
a tudomanyos kutatasokban nem helytdlld, illetve nem elfogadott, mert nem
mindenki ugyanazt érti alatta — alapvetéen félrevezet6 a fogalom. Helyette
egyéb angol kifejezéseket javasolnak (,,weight-conscious drinkers”, , weight
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management behaviors of drinkers”), vagy az ,egyéb evészavar” kategériat.
Erdekes, hogy a széra az interneten rakeresve valéban sokkal tobb bulvar jellegi
cikk, hir jelenik meg, kevés a tudomdanyos értekezés a témdban. Babiaz és
munkatarsai (2013) azonban hatdrozottan definidljak a drunkorexiat: az
étkezések soran a kaldriabevitel korlatozasa annak érdekében, hogy a (tulzott)
alkoholfogyasztas ne jarjon sulygyarapodassal. Tanulmanyunkban a
drunkorexia fogalmat ennek ellenére az elterjedt valtozat szerint hasznaljuk a
fent nevezett jelenség (és nem betegség) megnevezésére, mivel a magyar
szakirodalomban nem jelenik meg semmilyen formaban a fogalom.

A drunkorexia jellemz6i

Mig a ,binge drinking” mar serdll6korban is gyakrabban fordul el6, a
drunkorexia feltehetden a fiatal feln6ttek (egyetemistak) korében jelentkezik,
legalabbis a kutatasok alapvet6en rdjuk fokuszdlnak. ElsGéves egyetemista
lanyokat vizsgalva példaul pozitiv kapcsolat mutatkozott a tulivas, a purgalas
gyakorisaga és a diétazas kozott. (Krahn, 2004, idézi Babiaz et al., 2013) Burke
és munkatarsai (2010) egyetemistak korében, nagy mintan (692 f8) vizsgaltak a
drunkorexia megjelenését. Eredményeik alapjan elmondhatd, hogy a jelenség
nem olyan mértékben elterjedt, mint azt a bulvarsajtd alapjan
feltételezhetnénk. Azonban mégis 99 f6 (14%) volt, aki beszamolt arrdl, hogy
visszafogja a kaldriabevitelt az alkoholfogyasztast megel6z6en, és ebbdl 6% teszi
ezt azért, hogy elkeriilje a hizast. A drunkorexia megjelenése természetesen
fligg az alkohol elérhet6ségétsl (pl. kiskoruak korlatozasa) és az anyagi
lehetdségektdl is.

A drunkorexia tlineteivel, és azok egyes személyiségjegyekkel vald kapcsolatardl
tudomanyos cikket nem taldltunk, de a leirdsok alapjan feltételezhetGek
bizonyos jellemzék (ezek bizonyitasa vagy elvetése kés6bbi kutatasok témaja
lehet). A jelenség tiineteit tekintve az anorexia nervosara inkdbb a koplalasban
hasonlit, hiszen a cél a vékony testalkat elérése. ValdszinUsithet6en megjelenik
a szorongds a hizassal kapcsolatban, illetve gyakori a nagymértékl testedzés
megjelenése, amelyek szintén jellemz6ek az anorexia nervosara is. A
kontrollvesztést azonban a bulimia nervosa tlinetei kdzott tartjuk szamon —
ebben az esetben az étel, a drunkorexia esetében az ital fogyasztdsa felett vesziti
el az egyén aziranyitasat. Az anorexia és a bulimia estében gyakran megjelennek
kényszeres személyiségjegyek, illetve dependenciaval kapcsolatos jellemzék. Ha
a drunkorexiat az evészavarokra hasonlitd jelenségnek tekintjik, akkor érdemes
figyelmet forditani a dependens személyiségjegyek fennalldsanak lehetGségére.
Ez kiilondsen veszélyessé teheti, mivel az alkohol valdban kialakithat tényleges
fizikalis és lelki fugg6séget is, tovabb nehezitve a valtozast, illetve tovdbb
novelve a jelenséggel jaro rizikot.
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A drunkorexia tovabbi veszélye lehet a test legyengiilése. Az egyén alapvetden
,ures” kaldriakbdl dllitja 0ssze ,étrendjét”: egy sOr vagy nagyobb pohar bor
kal6riatartalma megegyezhet egy konny(i ebéd kaldriatartalmaval,® amelyet
kihagy az esti ,blntetlen” italfogyasztds érdekében. Ez azonban nem
egyenértékl a normal taplalkozas altali taplalékbevitellel. Az dsvanyi anyag- és
vitaminraktarak nagyon hamar kilriilhetnek, s ez tovabbi testi tlineteket
okozhat. Masrészt az éhgyomorra elfogyasztott alkohol hamarabb okoz
maddosult tudatallapotot is, amely tovabbi, az addiktoldgiai ellatdsbdl jél ismert
veszélyeket rejt magaban.

A drunkorexia-jelenség hattere

Mint emlitettik, nagyon kevés szamu tudomdnyos kutatds tortént a
drunkorexia feltérképezésére, igy maga a tudomanyos diskurzus sem fogadja el
|étjogosultsagat a betegségek korében. Véleménylink szerint tehat a
drunkorexia nem tekintheté 06nalld6 kérképnek, inkdbb tekinthet6 egyfajta
modern, a ,nyugati” kultiraban megfigyelhetd jelenségnek — igy érdemes szét
ejteni a tarsadalmi kontextusrél. A drunkorexia kifejezés a bulvarsajtéban mar
érzékelhetéen jelen van, igy érdemes a jelenséget szocioldgiai,
szocialpszicholdgiai értelemben is gércsé ala venni. Természetesen ennek teljes
kord bemutatdsdra jelen tanulmany keretében nincs lehetGséglink, igy a
hattérben |év6 tényez6k kozil kiemeljik a média, ezen beliil is a reklamok
hatdsat.

A fiatal szubkultdraban az ivasnak és a szerhaszndlatnak tobb kulturdlis szerepe
kozott az adott kozosségbe torténd beilleszkedést szolgald funkcidja is lehet.
(Piko, 2004) Mindez egy olyan szélesebb kulturdlis kornyezetbe agyazddik be,
amely meglehetGsen megengedd az ivassal kapcsolatosan. Elég az alkohollal
kapcsolatos reklamokra gondolnunk, ahol az alkoholfogyasztas az (izenetek
szintjén valamilyen pozitiv (vagy annak t(inG) életérzést jelenit meg, illetve ilyen
kontextusba keril. Emellett a média folyamatosan kdzvetiti a vékony testalkatot
mint idealis testet, elérendé célt. Tiggeman, a médiahatasok testképre gyakorolt
hatdsdnak elismert kutatéja példaul bebizonyitotta, hogy a magazinok
olvasasaval toltott id6 pozitiv korrelaciot mutat a vékony testalkat mint ideal
internalizdlasaval, mig a televizidzassal toltott id6 novekedésével aranyosan
csokken a szociokulturalis tudatossag és az 6nértékelés. (Tiggeman, 2003) E két
médializenet OsszegzGdve (,trendi leszel, ha iszol és vékony vagy”) az arra
érzékeny személyeknél alapot teremthet a drunkorexia megjelenésére. A
tovadbbiakban néhdny példaval illusztraljuk allitdsunkat, mely szerint a média az
alkoholfogyasztast pozitiv szinben tiinteti fel.

1 http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1102/drunkorexia---az-uj-taplalkozasi-
zavar (Letoltve: 2014. 01. 02.)
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Az 1. dbran az ivas kvazi teremt6 aktusként jelenik meg, jelesil a vilagot
tartalommal megtolté cselekvésként. Megjelenhet a férfiassdgot jelz6
jelképrendszer konkrét elemeiként is (2. abra).

1. dbra

e

s

-—

anngl 3 VIIag {
amennglr belefdlltesz L.

CSAK 18 EVEN FELULIEXNEX!

Forrds: https://www.youtube.com/watch?v=iMe76Aul9XU

2. dbra

Forrds: http://amitolhanyok.blogspot.hu/2010 07 01 archive.html
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Az ivas lehet a férfi-né kapcsolatban egy 6sszekotd elem, amely kapcsolatban
mindketten elegansak, fiatalok, csinosak és vékonyak is (3. abra).

3. dbra

Forrds: http://aleheads.files.wordpress.com/2012/01/stellaartois_shel0.jpeq

Mint a 4. abra sugallja, az ivas vékonnya, viddmma3a és vonzdva tehet, illetve
vonzo és mend lesz, ha valaki vékony és iszik is.

4. dbra

Junte-se a B.0.A

www.soudaboa.com.br

Forrds: http://1blogemeio.blogspot.hu/2012/02/sacaneie-seu-amigo-com-juliana-
paes-no.html/
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Az ivas emellett sok mas értékként, vagy kivdnatos allapotként feltliintethetd
helyzet alkotéelemeként, elidézéjeként is megjelenik a mindennapi életben.

Ehhez kapcsolddik még az a tarsadalmi nyomds, amely a pszicholdgiailag érett
személyiségre jellemzs késleltetési képességet kezdi ki azaltal, hogy arra sarkall:
minden késztetéslinknek a lehet6 legrovidebb idén belll tegylink eleget. A
gyogyszerek rekldmozasanak f6 szlogenjei a gyorsasaghoz kapcsolédnak,
ugyanez igaz a fogydkuras szerekre is, amelyek leggyakrabban a leadhatd suly
és a raforditott id6 aranyaval rekldmozzdk magukat. Mindez rimel a
drunkorexiaban ugyancsak megjelené impulzivitassal kapcsolatos problémara
is.

A fent emlitett izenetek egyfajta kulturalis értékrendszerré szervez8dnek 6ssze,
amelynek megvannak a maga ,reklamarcai”, akik a fiatalok szemében sok
esetben kovetendé példaképek, mint példaul a bulvarsajtébdl a
drunkorexiajukrél is ismert ,celebek” (pl. Amy Winehouse, Lady Gaga, Nicole
Ritchie). Példaképként valé megjelenését nem szabad lebecsiilniink, befolydsuk
rendkivil nagy lehet a fiatal korosztalyra nézve.

Emellett jelen van még egyfajta andmia is a tdrsadalomban, melynek
kontextusaba jol illeszkedik a ,gyorsan fogyni, de sokat fogyasztani”
ellentmondasa, vagy ,a szépség egyenl6 a vékonysaggal, az ivas pedig a
mindségi élettel” lizenete.

Mindezek tukrében a drunkorexia értelmezhet§ egyfajta tdrsadalmi
jelenségként, esetleg kortiinetként. Taldn dnmagdban sohasem fog bekerilni
korképként egyetlen diagnosztikai rendszerbe sem, sét a kulturatél fuggéen
mas-mas format olthet, mégis minden esetben jelez valamit abbdl a tarsadalmi
értékvalsagbdl, amely valdszinlleg cirkularis kapcsolatban all az egyéni,
intrapszichés és interperszondlis szinten, illetve mikrokulturdlis kozegben
végbemend negativ elGjell folyamatokkal.
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